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RESUMO

O presente trabalho tem por finalidade propor um projeto residencial para a cidade de
Presidente Prudente. O projeto devera atender as necessidades de conforto de acordo
com o clima da cidade, proporcionando satisfacédo para o usuario. Serdo apresentadas
solucbes alternativas arquitetbnicas tornando as residéncias mais agradaveis e
sustentveis. Para propor o projeto residencial de Presidente Prudente havera um
estudo do clima local para entdo chegar as alternativas arquitetbnicas adequadas. A
pesquisa utilizara periddicos da Capes, do Scielo e do Google Académico. Conclui-se
gue o conforto residencial é de extrema importancia para proporcionar satisfacdo ao
usuério, melhorando sua qualidade de vida e bem-estar, vale ressaltar que um bom
projeto deve atender as necessidades do cliente tornando cada projeto Unico.

Palavras-chave: conforto térmico; conforto luminoso; Presidente Prudente; projeto
arquiteténico.



ABSTRACT

The present work aims to propose a residential project for the city of Presidente
Prudente. The project should meet the needs of comfort according to the climate of the
city, providing satisfaction to the user. Alternative architectural solutions will be
presented, making residences more pleasant and sustainable. To propose the
residential project of Presidente Prudente there will be a study of the local climate to
then arrive at the appropriate architectural alternatives. The research had used
journals from Capes, Scielo and Google Scholar. It is concluded that residential
comfort is of extreme importance to provide satisfaction to the user, improving their
quality of life and well-being, it is worth emphasizing that a good project must meet the
needs of the client making each project unique.

Keywords: thermal comfort; luminous comfort; Presidente Prudente; architectural
project.
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1 INTRODUCAO

Para o desenvolvimento adequado de cada projeto € imprescindivel que
sejam levadas em consideracdo as condi¢fes climéaticas do local em questdo, uma
vez que o conforto deve sempre estar aliado a arquitetura, de modo que atenda as
necessidades dos usuarios e a funcionalidade dos edificios. De acordo com Lamberts,
Dutra e Pereira (2014, p. 84), “A arquitetura assim concebida busca utilizar, por meio
de seus proprios elementos, as condicbes favoraveis do clima com o objetivo de
satisfazer as exigéncias de conforto térmico do homem [...]".

Além disso, o conforto influéncia no bom desempenho das fun¢bes que
cada individuo irA exercer nesses espacos. Para Pizzarro (2005, p. VI) “O
desempenho do usuario em um ambiente estd diretamente ligado as condi¢cbes de
conforto e estética oferecidas por aquele ambiente, inserindo-se no contexto dos
estudos ergondémicos [...]".

Nesse contexto, Frota e Schiffer (2001, p. 15) afirmam que arquitetura
abrange varias fun¢des na sociedade, sendo uma delas o dever de permitir o bem-
estar dos usuarios através do conforto ambiental, que atenda todos os principios de

conforto ambiental, sendo eles térmico, acustico e luminoso.

A Arquitetura deve servir ao homem e ao seu conforto, o que abrange o seu
conforto térmico. O homem tem melhores condi¢cdes de vida e de saude
quando seu organismo pode funcionar sem ser submetido a fadiga ou
estresse, inclusive térmico [...] (FROTA; SCHIFFER, 2001, p. 15).

O profissional de arquitetura tem a responsabilidade de projetar e
atender as necessidades de seu cliente e, independente do or¢camento, o conforto
ambiental precisa ja estar incorporado no escopo. A falta de conhecimento sobre o
assunto limita o resultado final e ndo atinge o objetivo esperado pelo cliente, além de
prejudica-lo. Frente a esta realidade, os problemas e dificuldades que as edificacdes
apresentam interferem no bem-estar de quem estara inserido e trazem desconforto.
Na FIGURA 1 é possivel observar o arquiteto como coordenador do processo
projetual, onde sé&o necessarios varios conhecimentos e estudos para a coordenacgao

de projetos e obtencdo dos melhores resultados.



FIGURA 1- Arquiteto como coordenador do processo
© ®

T -\CAmAmmrAgAL‘er /0 SISTEMA De gm 5
TEMOS QUE FAZER ) { EFICIENTEP WA INTEGRAGAD ,
oM 5|MOL4¢xov [ e (oM A Lz NATUQAL'S )

Y
ENG. Mm\co | :05 /} ENG ELETmco

DA (OBERTURA !
e ercienEg G ﬁ

Fonte: Lamberts; Dutra; Pereira, 2014, p.31

Vale ressaltar que cada projeto é particular e cada cidade necessita de
um estudo preliminar antes de projetar. A partir disso € que se adequa de maneira
ideal e utilizam-se as formas alternativas sugeridas no projeto. Lamberts, Dutra e

Pereira (2014, p. 71) afirmam a importancia do estudo do clima no processo projetual:

Antes de tracar o primeiro rabisco do projeto, deve-se ter como premissa um
estudo do clima e do local. Este estudo fornece informagfes basicas a
montagem do programa de necessidades. Um bom projeto de arquitetura
deve responder simultaneamente a eficiéncia energética e as necessidades
de conforto do usuario em funcdo das informacdes obtidas da analise
climéatica e formuladas no programa de necessidade.

O arquiteto precisa entender que projetar ndo € algo simples e facil, pois
seus projetos interferem diretamente na vida da sociedade e na familia que residira
no local. Portanto cada informacéo apresentada deve ser prezada para que possa

permitir melhores resultados no seu resultado final.
1.1 Objetivos

Os objetivos estdo desmembrados entre geral e especificos. Consiste
em geral a ideia principal e os especificos os recursos abordados para elaboragéo do
projeto final.



1.1.1 Objetivo geral

Desenvolver um projeto arquitetdnico residencial que atenda as

necessidades de conforto ambiental para Presidente Prudente.

1.1.2 Objetivos especificos

Propor solugcdes de conforto térmico adequadas a Presidente

Prudente;

Propor solu¢des de conforto luminoso;

Aplicar as estratégias bioclimaticas indicadas para o local;

Incorporar o projeto paisagistico como estratégia de conforto.

1.2 Materiais e Métodos

Para atingir os objetivos do trabalho, foram definidas trés etapas
metodoldgicas. A primeira consistiu na revisdo bibliografica sobre o tema conforto
ambiental, realizada através de buscas em bases de pesquisa online, normas técnicas
e biblioteca fisica, que deu embasamento tedérico para o desenvolvimento do trabalho.

A segunda etapa consistiu na escolha do local e andlise do mesmao,
através dos dados climéticos de Presidente Prudente, caracteristicas do local, estudos
de insolagéo e de ventilagdo. Para isso, foi utilizado o software Analysis SOL-AR na
construcdo das cartas solar e de ventilacao referente ao lote urbano selecionado.

Na terceira etapa foram definidas as diretrizes projetuais e o programa
de necessidades que nortearam o desenvolvimento do projeto, para que fosse
possivel produzir um estudo de setorizacdo para a distribuicdo dos ambientes internos

de acordo com as necessidades de insolagéo e ventilagao.



2 CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

A palavra conforto esta relacionada com o bem-estar, que busca
proporcionar a satisfacdo do usuario no local onde esta inserido. Segundo Freitas
(2005, p. 730) “O conforto ambiental € comodidade, prazer e bem-estar para alguns,
enguanto que, para outros representa salubridade e sobrevivéncia [...]".

De acordo com Lamberts, Dutra e Pereira (2014, p. 43) “O conforto
Ambiental pode ser entendido como um conjunto de condicdes ambientais que
permitem ao ser humano sentir bem-estar térmico, visual, acustico e antropométrico,
além de garantir a qualidade do ar e o conforto olfativo [...]". Para Fraga Junior (2014,
p. 23), a relagdo do homem com o meio ambiente que habita é funcdo do conforto,
gue depende da quantidade de luz, som, calor e uso do espaco.

Responsavel por trazer satisfacdo aos usuarios, o conforto esta sempre
ligado ao desempenho de cada ambiente, buscando eficiéncia nas atividades do dia
a dia. Para atingir o conforto ambiental deve ser levado em conta a atividade que sera
exercida no local, juntamente com os conceitos basicos de conforto térmico, luminoso

e acustico e um estudo sobre o clima local da cidade onde esta inserido.

‘Zonas de conforto’ sdo determinadas de acordo com a necessidade do ser
humano manter um equilibrio hidrotérmico; iluminancias sdo recomendadas
para cada tipo de atividade humana. Recomendacgbes essas também
baseadas numa certa preferéncia que temos de nos inserir em certos limites
entre o calor e o frio, entre a luz e a escuriddo, o som e o ruido, no sentido de
nos distanciarmos dos extremos, que constituiriam os pontos de maior
incbmodo. A tolerancia a cada uma dessas faixas de conforto depende da
aclimatacdo, de caracteristicas humanas e de atividades desenvolvidas
(FREITAS, 2005, p. 728).

Além disso, quando tratamos o conforto de forma individual
automaticamente estamos beneficiando o espac¢o urbano, pois com as acles
efetuadas para o individuo pode-se impactar também nas condi¢des ambientais ao
redor. Com isso o conforto tem que permitir excelente desempenho e diminuir os
esforcos melhorando a qualidade de vida.

A falta de conforto na arquitetura pode trazer prejuizos, exigir esforcos
inadequados e prejudicar o metabolismo e a saude da populacdo inserida no
ambiente. Um bom projeto é aquele que busca recursos e solu¢gdes para tornar-se um

ambiente confortavel.



[...] Enquanto na arquitetura sao privilegiadas as necessidades do individuo,
sejam elas fisiolégicas, psicologicas, sociais ou econdmicas, em outras areas,
gue tomam o urbano como referéncia, pensa-se o conforto de forma mais
ampla, tendo como suijeito o individuo coletivo, a sociedade [...] (FREITAS,
2005, p. 726).

Para atingir o conforto ideal em um ambiente, é necessario estudar as
necessidades do usuario e as atividades que serdo executadas no local, aléem de
proporcionar ventilagdo e iluminagdo adequada, diminuindo os esforgos como

apresentado a seguir por Fraga Junior (2014, p. 23):

O conforto é funcdo da relacdo que o homem estabelece com seu meio-
ambiente, relacdo esta que é dependente daquilo que o meio possibilita ao
individuo em termos de luz, som, calor, uso do espago e das experiéncias
préprias. Experiéncias que, por sua vez, vao também orientar suas respostas
aos estimulos recebidos, suas necessidades e aspiracdes.

Quando se trata de conforto em Arquitetura, uma boa projecéo
proporciona beneficios que afetam ndo sé o usuario, mas também toda a populacéo
e a cidade, como melhor qualidade de vida da populacdo, melhores fluxos de
ventilacdo, menor custo de energia, podendo favorecer na umidade do ar e assim
melhorar a temperatura das cidades causando menos impacto para 0 meio ambiente
entre outros beneficios. Segundo Romero (2000, p. 47) “O espaco produzido deve
manter estreitos lacos com o entorno, procurando uma posicéo de equilibrio ecoldgico
autorregulado com este, minimizando assim o impacto da intervencédo no meio”. Ainda

segundo a mesma autora:

Na arquitetura biocliméatica é o préprio ambiente construido que atua como
mecanismo de controle das variaveis do meio através de sua envoltura
(paredes, pisos, coberturas), seu entorno (agua, vegetacao, sombras, terra)
e, ainda, através do aproveitamento dos elementos e fatores do clima para
melhor controle do vento e do sol (Romero, 2000, p. 48).

Logo, é de extrema importancia entender os materiais a serem utilizados
e estudar o local no ato de projetar, diminuindo as chances de erros e possibilitando
sucesso para melhor satisfacdo do cliente tanto no interno como no exterior das

edificacgoes.



2.1 Conforto Térmico

Segundo Lamberts, Dutra e Pereira (2014, p. 43), para compreender o
conforto térmico € necessario ter conhecimento de que o homem é um ser
homeotérmico que busca controlar sua temperatura corporal por volta dos 37°C,
porem esta sempre buscando adaptar-se com as diferentes temperaturas encontradas
nas cidades. Ja Romero (2000; p. 23) apresenta que, para ocorrer o equilibrio térmico,
€ imprescindivel diversos métodos, trocas de radiacdes, evaporacdes, conducdes e
outros métodos que admite manter a temperatura interna do corpo em torno de 37°C.

Além disso, o desconforto térmico do ser humano tem relacdo com o ar,
vento, temperatura e as atividades exercidas pelo individuo. Quando o local n&o esta
agradavel, o homem busca recursos através de roupas, vegetacao, tecnologias, entre
outros mecanismos.

De acordo com Dittz (2004, p. 24) “O conforto térmico relaciona-se ao
equilibrio térmico do corpo humano, que sofre a influéncia de fatores ambientais
(velocidades do vento, temperatura do ar, umidade relativa e temperatura média
radiante) e pessoais (metabolismo e vestuario)”.

Para entender qual a necessidade de conforto em um determinado local
€ necessaria buscar as atividades que serdo inseridas no ambiente, pois cada
atividade gera uma reacdo no metabolismo gerando variaveis na temperatura corporal
gue proporciona desconforto e o ambiente deve estar preparado para possibilitar a
estabilidade.

De acordo com Oliveira e Ribas (1995, p. 30) “A obtencao de conforto
térmico se processa quando 0 organismo, sem recorrer a nenhum mecanismo de
termo regulacéo, perde para o ambiente calor produzido compativel com sua atividade
(trabalho e vestimenta)”.

Entretanto o conforto térmico permite que o usuario tenha melhoria no
seu desempenho, quando ocorre 0 conforto necessario sua qualidade de vida
aumenta proporcionando bem-estar. Segundo Fraga Janior (2014, p.35) o conforto
térmico é essencial para o bem-estar do ser humano, além disso, proporciona
seguranca e traz melhores desempenhos nas atividades.

Vale lembrar que as condicfes térmicas estdo sempre conectadas com

a arquitetura pois, € através dela que implantamos as estratégias bioclimaticas e



elementos construidos que amenizam a sensacao de desconforto ndo apenas dentro

das edificacGes, mas também no espaco urbano.

[...] A arquitetura cabe, tanto amenizar as sensagdes de desconforto impostas
por climas muito rigidos, tais como os de excessivos calores, frio ou ventos,
como também propiciar ambientes que sejam, no minimo, tdo confortaveis
como os espagos ao ar livre em climas amenos”. (FROTA; SCHIFFER, 2001,
p. 53)

Por tanto a arquitetura tem como designio proporcionar ao USUArio o
conforto necessario para que ndo haja nenhum desconforto durante suas atividades
e seu lazer. Para isso, é necessario um levantamento de dados tanto climético quanto

sobre os usuarios que ali iram utilizar.

2.2 Conforto Luminoso

O conforto luminoso é uma parte fundamental para obtencéo de conforto
ambiental. A iluminacdo adequada proporciona ao usuario do ambiente em questéo o
pleno desenvolvimento de suas atividades. A intensidade de luz pode ser por meio de
recursos naturais, dessa forma € necessério utilizar solugBes arquitetbnicas para

proporcionar melhor conforto.

De acordo com Basso e Martucci (2002) apud Dittz (2004), a exigéncia do
usudrio, com relagdo ao conforto luminoso em uma habitagdo, pode ser
definida como a situagédo em que o usudrio pode desenvolver suas atividades
sem despender de um esforgo visual excessivo e livre de obscurecimento.
Para a realizagdo destas atividades, o ambiente deve receber uma certa
guantidade de luz, que pode ser fornecida por uma fonte natural ou artificial
e deve ter relacdo direta com o tipo de atividade desenvolvida, velocidade de
execucdao e idade de quem executa (DITTZ, 2004, p. 27).

Para atingir uma melhor visualizacdo dos espacos e tarefas exercidas
nos locais existem varios recursos, formas, tamanhos que facilitam a visualizagdo do
local diminuindo os esfor¢cos causados pela visdo. Cada atividade exercida pelo ser
humano exige de maneira diferente a forma de percep¢do visual, por isso e
importancia saber o direcionamento correto da iluminagao juntamente com o seu nivel

de intensidade e a cor.



O conforto Visual € um importante fator a ser considerado na determinacao
da necessidade de iluminagdo em um edificio. A boa iluminacdo deve ter
direcionamento adequada e intensidade suficiente sobre o local de trabalho,
bem como proporcionar boa definicdo de cores e auséncia de ofuscamento
[...] LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2014, p. 57).

Para Fraga Junior (2014, p. 23) cada tarefa exige niveis de iluminagéo
diferenciadas. Logo, um bom projeto deve conter o nivel de iluminacdo necessario,
distribuicdo adequada para o ambiente, equipamentos adequados e cores da luz.
Elementos arquitetdbnicos como paredes e piso também sao fatores importantes para
um projeto de iluminagéo.

Um dos problemas causado pela ma projecdo da iluminacdo é o
ofuscamento (luz direta que interfere diretamente na visdo do ser humano), elemento
muito prejudicial para a visdo. Portanto, para proporcionar o conforto luminoso é
necessario definir a quantidade de luz adequada para o tipo de atividade a ser inserida
no local, a auséncia de ofuscamento permitindo visdo adequada, proporcao adequada
para cada espaco e direcdo correta das sombras como mostra Juliana Garrocho
(2005, p. 29) a sequir:

Ofuscamento € a sensacédo produzida pela luminancia com o campo visual
gue é suficientemente maior que a luminancia a qual os olhos estdo
adaptados para causar incbmodo, desconforto ou perda na performance
visual e visibilidade. A magnitude da sensac¢éo de ofuscamento depende de
alguns fatores como o tamanho, posicdo e luminancia de uma fonte, o nimero
de fontes e a luminancia a qual os olhos estdo adaptados (GARROCHO,
2005, p. 29).

E de extrema importancia escolher o tipo de iluminacdo adequada sendo
ela natural ou artificial. Como foi dito, cada atividade exige uma quantidade de
iluminacdo, porém a idade do individuo e o periodo do dia interferem muito na hora
de projetar. Por isso, é necessario um cuidado especial para diminuir a chance de
erros e tornar o local inadequado prejudicando a saude e visao.

Segundo a NBR 5413 - lluminancia de interiores; a quantidade
necesséria de iluminacdo para cada atividade € apresentada em formato de lux, onde
€ possivel ter acesso a todos os tipos de ambientes e tarefas. A seguir sera
apresentado o QUADRO 1 com o nivel de iluminacdo necessaria para diversas

atividades.



QUADRO 1 — Nivel de iluminacdo necessario em ambientes

Classificacdo Nivel de iluminagdo a ser obtido Tarefa

« Circulacao
« Reconhecimento facial

« Leitura casual

BAIXA 100 a 200 lux

* Armazenamento

* Refeicao

« Terminais de video

« Leitura/escrita de documentos
MEDIA 300 a 500 lux com alto contraste

* Participacdo de conferéncias

» [ eitura/escrita de documentos com
ALTA 500 a 1000 lux fontes pequenas e baixo contraste

« Desenho técnico

Fonte: Lamberts; Dutra; Pereira, 2014, p. 58

Para isso, € imprescindivel identificar a quantidade de lux necessaria
para cada tarefa, onde interfere diretamente na qualidade da luminancia como citado
por Freitas (2005, p. 730):

O conforto luminico depende de dois quesitos basicos: a intensidade e a
gualidade da luz. A intensidade refere-se a quantidade de luz que possibilitara
o desenvolvimento das atividades, segundo um iluminamento recomendado,
de acordo com fatores culturais, fatores pessoais e da acuidade visual
necesséaria [...].

O recurso artificial facilita muito para a projecdo da iluminacdo, porém
seu custo é maior, o gasto de energia € mais elevado e requer manutencgdo. Solu¢des
artificiais devem estar implantados no projeto, entretanto a forma mais viavel seria a
forma de iluminacéo natural para os periodos diurnos ja que a luz natural pode ser
aproveitada em grande parte do dia.

A iluminacdo natural € uma importante fonte de calor e, por isso, deve-
se controlar sua incidéncia no ambiente, visto que é adequada para periodos frios e,
para periodos quentes, deve ser evitada em alguns momentos do dia. Além disso, a
luz natural tem variaveis durante estac6es do ano.

De acordo com Garrocho (2005 p. 37) “A luz natural proveniente do sol

€ um elemento climatico que precisa ser trabalhado através de solucbes
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arquitetbnicas do edificio, para que sua presenca no interior deste ndo se torne
incomoda [...]".

Ainda para o mesmo autor, as determinagbes de iluminacdo devem
incidir no principio dos projetos, e procurar sempre prevalecer iluminacdo natural
adquirindo maximos beneficios e amenizando suas desvantagens (GARROCHO,
2005, p. 37).

Portanto, quando se refere a luz natural € necessario um estudo para
gue sua luminéancia ocorra de forma adequada para determinadas atividades sem
afetar a vida do usuario. Além disso, é importante destacar que iluminacao artificial

pode transmite radiacdo podendo ocasionar desconforto para individuo.

2.3 Paisagismo

A vegetacdo € um grande aliado para quem busca qualidade de vida,
além de estar associada na juncao dos confortos térmico e luminoso. Sem vegetacao
no espaco urbano ou nas edificacBes € possivel ocasionar problemas que se agravam
dependendo do material utilizado na edificacdo. Entretanto, quando ndo encontramos
recursos naturais, optamos por recursos artificiais que ocasiona no aumento de

energia, desfavorecendo o meio ambiente.

O homem comeca a perceber a qualidade de vida proporcionada pelo
paisagismo que € um planejamento das melhores formas de se adaptar a
plantas de diversos tipos, cada qual com suas caracteristicas, em um
ambiente, natural ou ndo, proporcionando leveza, beleza, recursos naturais e
gualidade de vida ao ser. O mesmo possui um forte poder ecolégico,
biologico, sustentavel e social no mundo (QUEIROZ, 2013, p. 04).

A presenca da arborizacdo proporciona maior contribuicdo para o bem-
estar, pois ajuda a reduzir os ruidos, aumenta a umidade do ar e bloqueia parte da
radiacdo direta. Para Romero (2000, p. 12) a vegetagdo coopera no clima, ja que
auxilia na umidade do ar proporcionando melhoras imediatas e suavizando os
problemas ambientais. Além disso, a vegetacado atua direta e positivamente na

qualidade de vida da populacao.

A vegetagdo em suas diferentes formas (espécies isoladas, como cobertura
vegetal ou como um conjunto — area verde) influencia decisivamente no
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controle da qualidade ambiental — quer seja no conforto térmico, no conforto
acustico ou no conforto luminoso [...] (OLIVEIRA, RIBAS,1995, s.p).

Cada vez mais o ser humano ocupa o solo em busca de qualidade de
vida e infraestrutura. Porém, os recursos utilizados vém prejudicando gradativamente
0 ambiente urbano e comprometendo a natureza, o que agrava a situagdo ambiental.
Com isso, entende-se que a vegetacdo pode influenciar a qualidade de vida da
populacao.

Na FIGURA 2 é possivel observar o importante papel desenvolvido pela
vegetacdo, uma vez que atua como barreira a radiagdo solar, diminui a emisséo de
radiacao de onda curta e refresca os ambientes em fungéo de funcdes biolégicas da
vegetacdo como a evapotranspiracdo, que produzem frescor e sao dissipadas no

ambiente através da conveccao.

FIGURA 2 — Arvore e radiag&o solar

Fonte: Lamberts; Dutra; Pereira, 2014, p. 112

Além disso, quando se trata de vegetagdo para qualidade de vida, é
muito importante estudar qual o tipo adequado para cada local, sempre buscar
espécies nativas que proporcionam maiores beneficios em todas as ocasides.

A arborizacdo beneficia toda populagdo da cidade, pois interfere na
estética das edificagbes, promove 0 sombreamento através do bloqueio de parte da
radiacdo, reduz a poluicdo, aumenta a qualidade do ar e, por fim, influencia o
psicolégico e das pessoas além de trazer beneficios econdmicos e sociais. Na
FIGURA 3 é possivel observar a importancia dos gramados e arboriza¢cdo em torno
as edificagoes.
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FIGURA 3 — Resfriamento Evaporativo com areas gramadas ou arborizadas

Fonte: Lamberts; Dutra; Pereira, 2014, p. 271

Com isso, deve-se usar a vegetacado para interferir na vida de todos,
diminuindo o uso de locais pavimentados e melhorando a qualidade de vida fisica e
mental do individuo. De acordo com Romero (2000, p. 56) “A vegetagao deve substituir
quando possivel qualquer tipo de pavimento, favorecendo a retencdo da escassa
umidade contida no ar nas épocas secas, das regides de clima quente-seco”.

Ainda segundo a mesma autora, a vegetacdo pode proporcionar
sombras quando necessario, abatendo a radiacdo solar. Assim, permite um
refrescamento dos locais mais proximos (ROMERO, 2000, p. 55). J& na visédo de
Cabral (2012, p.1), a vegetacdo proporciona um equilibrio no clima permitindo uma
melhora visual, sonora e diminuicdo da poluicdo. Acarreta também melhoras na
saude, porem necessita de planejamento para nao trazer desvantagens.

Conclui-se que nao podemos buscar um conforto ambiental sem
recursos naturais pois a vegetacao influencia no conforto em geral de uma edificagao
e, além disso, ajuda a diminuir a iluminagdo natural exagerada e contribuindo para
romper os ruidos indesejaveis, ajuda a reduzir problemas climaticos para a populacao
em geral e tornando um projeto esteticamente mais agradavel. Além disso,
proporciona melhorias para a saude tornando assim um elemento importante para o

conforto e bem-estar de todos.
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3 CARACTERISTICAS CLIMATICAS DE PRESIDENTE PRUDENTE.

Presidente Prudente est4 localizada no estado de Sao Paulo e, segundo
0 censo IBGE de 2010, sua populacdo estimada € de 227.072, com uma densidade
demografica de 368,89 Hb/km2.

Para Romero (2000, p. 1), o estudo do clima permite uma compreensao
dos ventos, radiacdo solar, umidade do ar, entre outros, que permite procurar solugdes
para controlar o ambiente ao decorrer do projeto. Nesse contexto, serdo apresentadas

a seqguir as principais caracteristicas climaticas do municipio em questéo.

3.1 Ventos

Os ventos se caracterizam como um dos fatores climaticos e, atraves
dos GRAFICOS 1, 2 e 3, é possivel observar que a predominancia dos ventos da
cidade de Prudente ocorre pela parte Leste e pouca na parte Oeste. Sua velocidade
€ considerada baixa, sendo que a maxima gira em torno de 6 m/s. durante o dia o
vento se predomina mais na parte Leste e Nordeste (NE), ja para o periodo noturno a

frequéncia se encontra no Leste e Sudeste (SE).

GRAFICO 1 — Rosa dos Ventos Presidente Prudente.
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GRAFICO 2 — Rosa dos Ventos Presidente Prudente (DIA)
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GRAFICO 3 — Rosa dos Ventos Presidente Prudente (NOITE)
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3.2 Insolacao

A insolacdo contribui de forma direta para a temperatura da cidade,
sendo um fator que requer estudos. A seguir serdo apresentados o GRAFICO 4 e
FIGURA 4, que apresentam a insolacdo mensal e a carta solar da cidade de
Presidente Prudente, que facilita o entendimento e proporciona uma visao geral do

clima da cidade.

GRAFICO 4 — Radiagdo Média Mensal
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FIGURA 4 — Carta solar de Presidente Prudente
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Para a cidade de Presidente Prudente a insolacdo mais baixa € de cerca
de 610 Wh/m2 e a mais alta chega cerca de 900 Wh/m2. Os meses que se encontra
menores radia¢des solares sdo junho e julho, ja os outros meses sdo mais elevados
sendo novembro com a radiagio maior. E possivel analisar que o sol nasce antes das
6h da manha entre outubro a dezembro e vai se por apos as 18h. J& os demais meses

o sol nasce apo6s as 6h da manha e se p6em até as 18h da tarde.

3.3 indices Pluviais

O indice pluvial apresenta a quantidade de agua de chuva e permite
identificar os meses onde encontramos maiores secas. No GRAFICO 5 pode-se
observar que o indice de chuvas da cidade de Presidente Prudente varia conforme os

meses, sendo fevereiro o maior indice e abril o menor.

GRAFICO 5 - indices de chuvas Presidente Prudente em 2016
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3.4 Temperatura

Atemperatura é apresentada em °C, que pode ter variaveis todos os dias
com influéncia dos outros elementos climéaticos como apresenta Romero (2000, p.16)
“Um dos resultados desse fenbmeno € que tanto a temperatura nas camadas mais
proximas da superficie da terra, bem como o seu perfil numa dada regido estao
permanentemente mudando com o tempo.”

Em especifico a cidade de Presidente Prudente pode se notar no
GRAFICO 6 que as temperaturas mais baixas se encontram nos meses de maio, junho
e julho. Porém o més de maio € o0 que se encontra com temperaturas medias a baixo

da zona de conforto.

GRAFICO 6 — Temperatura e zona de conforto de Presidente Prudente em 2016

30
25

20

Temperatura ("C)

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
Meses

- Temp. média mensal (C)
@ Temp. média mensal Max e Min (°C)
@ Zona de conforto (°C)

Fonte: Projeteee, 2016

Ja no GRAFICO 7 é exibida a umidade relativa do ar, nela obsevamos
gue a umidade media mais baixa se encontra no més de maio e as maiores em
fevereiro e dezembro. Sendo a umidade maxima de Presidente Prudente em cerca de

90% e minima aproximadamente 25%.
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GRAFICO 7 — Umidade relativa do ar de Presidente Prudente em 2016
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Na FIGURA 5 observarmos que a cidade de Presidente Prudente se
encontra no clima Tropical, onde sua temperatura se varia entre 18°C a 22°C, com
chuvas mais intensas na parte do verao.

FIGURA 5 — Mapas do clima do Brasil

5&4 TROPICAL DE ALYITUDE

Fonte: Lamberts; Dutra; Pereira, 2014, p. 82
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4 ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS PARA PRESIDENTE PRUDENTE

A NBR 15220-3 (Desempenho térmico de edificagbes. Parte 3:
Zoneamento bioclimatico brasileiro e diretrizes construtivas para habitacdes
unifamiliares de interesse social) € uma norma de zoneamento bioclimatico do Brasil
gue apresenta as diretrizes projetuais de cada regido proporcionando qualidade e
eficiéncia nas edifica¢des, mostrando a capacidade térmica de cada material indicado
para cada zoneamento.

Segundo norma, a cidade de Presidente Prudente -SP se encontra na
Zona 6, e suas estratégias sdo CDFHI que serdo detalhadas no QUADRO 4. Suas
diretrizes séo, utilizacdo de aberturas medias com sombreamentos, as coberturas
devem ser leves porem as paredes pesadas, como apresentadas nos QUADROS 2 e
3.

QUADRO 2 — Aberturas para ventilacdo e sombreamento das aberturas para a Zona Bioclimatica 6

Aberturas para ventilagao Sombreamento das aberturas

Médias Sombrear aberturas

Fonte: NBR 15220-3 Desempenho térmico de edificagbes. Parte 3: Zoneamento bioclimatico brasileiro
e diretrizes construtivas para habitacfes unifamiliares de interesse social

QUADRO 3 - Tipos de vedacao externas para a Zona Bioclimatica 6

Vedacgies externas
Parede: Pesada
Cobertura: Leve isolada

Fonte: NBR 15220-3 Desempenho térmico de edificagbes. Parte 3: Zoneamento bioclimatico brasileiro
e diretrizes construtivas para habitacGes unifamiliares de interesse social

Além disso, o site Projeteee é um instrumento que auxilia na escolha dos
materiais construtivos. Nele se encontram os dados climéticos das cidades e
juntamente apresentam estratégias e componentes construtivos ideias para cada
cidade baseado nos estudos e levantamentos climaticos. Assim, conseguimos dados
gue mostram que, em 54% do ano, a cidade de Presidente Prudente se encontra em

conforto térmico, ja 20% em desconforto referente ao frio, e 26% ao calor. O material
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e o local onde ele estara inserido pode proporcional tanto conforto quanto um

desconforto na construcao.

QUADRO 4 — Detalhamento das estratégias de condicionamento térmico.

Estratégia Detalhamento
A O uso de aquecimento artificial sera necessario para amenizar a eventual sensacéo de desconforto
térmico por frio.
B A forma, a orientacao e a implantacéo da edificacdo, além da correta orientagéo de superficies

envidragadas, podem contribuir para otimizar o seu aguecimento no periodo frio através da
incidéncia de radiagao solar. A cor externa dos componentes também desempenha papel importante
no aquecimento dos ambientes através do aproveitamento da radiagao solar.

C A adogao de paredes internas pesadas pode contribuir para manter o interior da edificacao aquecido.
D Caracteriza a zona de conforto térmico (a baixas umidades).

E Caracteriza a zona de conforto térmico.

F As sensagdes térmicas sdo melhoradas através da desumidificag@o dos ambientes. Esta estratégia
w pode ser obtida através da renovacio do ar interno por ar externo através da ventilagio dos
ambientes. |mas também demora até entrar o calor|

GeH Em regides quentes e secas, a sensacao térmica no periodo de verdo pode ser amenizada através
da|evaporacao da agua) O resfriamento evaporativo pode ser obtido através do uso de vegetagao,
fontes de agua ou outros recursos que permitam a evaporacao da agua diretamente no ambiente
que se deseja resfriar. [se da com o aumento da umidade |

Hel Temperaturas internas mais agradaveis também podem ser obtidas através do uso de paredes
(externas e internas) e coberturas com maior massa térmica, de forma que o calor armazenado em
seu interior durante o dia seja devolvido ao exterior durante a noite, quando as temperaturas
externas diminuem.

Fonte: NBR 15220-3 Desempenho térmico de edificagbes. Parte 3: Zoneamento bioclimético brasileiro
e diretrizes construtivas para habita¢cfes unifamiliares de interesse social

Para apresentar algumas estratégias e componentes construtivos, deve
se abordar a importancia de estudos para entdo analisar qual estratégia pode
favorecer no local. Para isso, requer entender a necessidade de cada cliente, a
posicdo solar referente ao terreno, fluxos em relagdo a ruidos e ventos, o tipo de
material adequado para o local, entre outros fatores que influencia individualmente
cada propriedade. Segundo Romero (2000, p. 25) “E importante conhecer os
processos de troca térmica para se saber quais as variaveis do meio que estdo em
jogo e, através deste conhecimento, proceder ao controle do mesmo”.

De acordo com Garrocho (2005, p. 09), uma edificagdo tem como
objetivo amenizar aspectos negativos do clima local, e buscar vantagens da
temperatura de cada regido, sempre tendo em pensamento melhor conforto para o
usuario. E de extrema importancia apresentar a ventilagdo natural, que permite a
renovacao do ar e pode ser controlada em todo o periodo do ano. Assim contribui pra

diminuicao de calor, proporciona iluminacéo natural.
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A luz natural é uma das fontes de energia mais importantes para o homem
desenvolver suas atividades, pois é ela que proporciona a visao nitida do
mundo. Além disso, todo ser vivo depende da exposicdo a luz natural para
ativar o ciclo de funcdes fisiolégicas (GARROCHO,2005, p. 1).

Quando se trata de aberturas, abrange-se varios aspectos em uma
construgcdo. Diminuicdo de gastos energéticos, melhor umidade do ar, ventilacao,
melhor visualizag&o, controle do conforto ambiental, entre outros. Porém, para ter um
direcionamento adequado que ndo prejudiqgue no conforto € necessério estudo do
terreno juntamente com o programa de atividades exercidas no local e posicéo solar
para que a abertura atua de forma favoravel para a edificacao.

Nas FIGURAS 6 e 7 a seguir, serdo apresentadas formas de aberturas
que favorecem a ventilacdo cruzada e, consequentemente, o conforto térmico dos
ambientes internos das edificacbes em periodos de calor em que a ventilacdo é

necessaria.

FIGURA 6 — Ventilacdo por diversas janelas

Fonte: Lamberts; Dutra; Pereira, 2014, p.177
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FIGURA 7 — Ventilac&o cruzada

Fonte: Lamberts; Dutra; Pereira, 2014, p.185

De acordo com Lamberts, Dutra e Pereira (2014, p. 207), outra estratégia
importante é o sombreamento, que bloqueia parte da radiacdo solar incidente e,
portanto, é essencial para o conforto térmico e luminoso. Para promover o
sombreamento nas épocas mais criticas do ano sao utilizadas as prote¢des solares,
gue podem ter os mais variados tipos. Os mais utilizados sdo os beirais, brises,
marquises e cobogos. Nas FIGURAS 8 e 9 € possivel observar exemplos de brises

horizontal e vertical, respectivamente.

FIGURA 8 — Sombreamento com brise horizontal

Fonte: Lamberts; Dutra; Pereira, 2014, p.132
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FIGURA 9 — Sombreamento com brise vertical
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Fonte: Lamberts; Dutra; Pereira, 2014, p.134

Para Lamberts, Dutra e Pereira (2014, p. 132), em relacao as estratégias
bioclimaticas, encontra-se grande variedade para combater o desconforto encontrado
nas construcdes e podemos citar os beirais e platibandas que auxiliam na quantidade
de iluminagao e ventilagdo que deve ser inserida no interior das residéncias. O estudo
do tamanho das aberturas, o tipo de material, a forma da edificacéo, buscar projetar
plantas que apresentam uma fluidez entre os ambientes além de recorrer a solucdes
de vegetacgédo entre outros.

Outra estratégia importante € a inercia térmica, que através das
caracteristicas dos materiais empregados permite tornar o ambiente agradavel no frio,

diminuindo as trocas térmicas entre ambientes externos e internos.

Baseado em Tadeu Oliveira e Otto Ribas (1995, p. 35), os autores
apresentam o dominio Climéatico do Brasil, onde Presidente Prudente se enquadra em
local quente e umido da floresta tropical. Dessa maneira, deve-se evitar a radiacao
solar direta e a entrada de calor no interior das edificacdes durante os periodos mais
criticos.

Além disso, os autores citam formas construtivas, como procurar manter
orientacdo sempre para o Norte e Sul, evitando fachadas no Leste e Oeste, recursos
de vegetacdo em abundancia na face Leste e Oeste, coberturas de materiais leves
como ceramicas. Ja para paredes com cimento e tijolo, utilizacdo de protecdes de
elementos vazados para entrada de ar. Controle de radiac&o solar e aberturas com
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grandes dimensdfes. Entre outros estratégias e métodos para combater o desconforto
do clima da cidade de Presidente Prudente.

Ja para os componentes construtivos, o site Projeteee apresenta
tipologias de materiais e as informacdes necessarias para buscar o conforto desejavel
para cada tipo de edificacdo. Nele encontramos o tipo de material a ser utilizado, sua
resisténcia, transmitancia, atraso térmico e Capacidade Térmica. Basta colocar a
cidade desejada e encontrara as tipologias que atende a necessidade climatica da
cidade, como apresenta a FIGURA 10.

FIGURA 10 - Tipologia de material para cidade de Presidente Prudente.

Paredes

Argamassa interna 2.5 cm | Bloco
ceramico 9x14x24 cm | Argamassa
Externa 2.5cm

Resisténcia
0.42 mu/w

Transmitancia

2.39 wimk

Atrasc Térmico

3.3+

Capacidade Termica

152 kiimx

Fonte: Projeteee, 2019

Para a diminuicdo de ruidos, deve-se procurar aberturas em locais com
ruas menos movimentadas ou sentido contrario. Caso nao tenha possibilidade de
afastamento das vias, € necessario utilizacao de recursos dos materiais construtivos

para diminuicdo dos ruidos externos para 0s internos.

Se o terreno, objeto da implantacgéo, estiver localizado entre duas vias, uma
de trafego intenso e a outra menos movimentada, deve-se priorizar a
localizagdo mais afastada da internac&o em relagéo a via mais ruidosa. Nao
sendo possivel esta unidade devera ter um desenho onde as aberturas se
localizem em oposicéo as fontes de ruido (OLIVEIRA; RIBAS, 1995, p. 69).

A escolha das cores sdo fundamentais para melhorar a visualizacao das
atividades exercidas no local, uma vez que com ela pode apresentar sentimentos e

sensacoes direfenciadas, dando mais controle e equilibrio nas atividades inseridas no
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local como é apresentado por Oliveira e Ribas (1995, p. 79) “Além de funcionar como
instrumento de melhora da condicédo visual (pela reflexdo) a cor, como ja mencionou-
se, tem funcdes terapéuticas. A cromoterapia propde a restauracdo do equilibrio a
partir da utilizacdo das cores”. Com tudo, o0 QUADRO 5 apresenta a influéncia das

cores em relacdo ao animo do ser humano.

QUADRO 5 — Influéncia das cores em relagdo ao animo do ser humano.

Amarelo | estimulacdo mental, concentracdo. Incentiva a

CONVErsacao;

Azul tem efeito tranquilizante e refrescante. Evita a
Insona;

Branco o excesso de clandade pode levar a um cansaco
mental;

Laranja | estimulante, da um ar social ao ambiente;

Lilas sedante, pode causar sensagdo de frustracio;

Rosa aconchega, traz calor sem excitagio;

Verde recompde, equilibra. Efeito regenerador;

Vermelho | excitante, pode deixar as pessoas agitadas e
irritadicas.

Fonte: Oliveira; Ribas, 1995, p.79
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5 ANALISE DO LOCAL

Na analise do local sera exibido informacdes referente ao local
selecionado e seu entorno, proporcionando entendimento para elaboracao do projeto

final.
5.1 Analise do lote urbano

O terreno esta localizado no bairro Itapura |, da cidade de Presidente
Prudente-SP. Sendo um terreno de esquina, situado na quadra T, LOTE 8, com
acesso para as ruas Arminda de Souza e Jodo Martins Filho como apresenta as
FIGURAS 11 a seguir.

FIGURA 11 — Situag&o do terreno sem escala.

SITUACAO S/ ESCALANZ -

RUA ARMINDA DE SOUZA

4
@
- /

RUA JOSE BORTOLI

21.00
00;
12.00

RUA JOAO MARTINS FILHO

RUA LUIS CARLOS FERRARI

Fonte: Autoria propria, 2019

Suas dimensdes variam, sendo elas, 13 metros na parte dos fundos, 21
metros na lateral, 12 metros na lateral juntamente com a esquina de 12,73 metros e
por fim sua frente de 4 metros. Sua metragem € de 255,61 M2, como é apresentado a
seguir na FIGURA 12.
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FIGURA 12 — Dimensodes do lote.

)pu

400 >
<
= LOTE

25561m2 S
o
-—

13.00

Fonte: Autoria propria, 2019

O desnivel do solo é desprezivel, tendo declive na esquina e o fundo
com um pequeno aclive. Sua frente encontra-se com nivel 0,00 e em sua quina
observa-se um desnivel de -0,45. Ja na parte do fundo o nivel mais alto deparado é

de 0,41 referente ao plano da frente como apresentado na FIGURA 13.

FIGURA 13 — Topografia do terreno.

&032 FUNDOS QO’ 44
; // //////),;
gz LOIE 8 13
3 éﬁ.REA 255,81 M | &
-k
_$_—0,4/
FRENTE $0’00
PLANTABADCA - TOPOGRAFIA

5/ ESCALA

Fonte: Autoria prépria, 2019



28

Segundo a Prefeitura de Presidente Prudente, o0 zoneamento do lote é a
ZR2. A seguir sera apresentado na FIGURA 14 o zoneamento do local e no QUADRO

6 os parametros do zoneamento que devem seguir no terreno.

FIGURA 14 — Zoneamento do local.

7RI Zona Residenciol de Média Densidode Populocional, de ocupagdo horizontal
e vertical de oté 02 pavimentos;

Fonte: Site da Prefeitura de Presidente Prudente

QUADRO 6 — Parametros ZR2.

Tamanho | Frente Coeficiente de Taxa de Recuo Area Taxa de Gabarito
minimo minima | aproveitamento ocupacao frontal | minima do | Permeabilidade | de altura
do lote lote méaximo maxima minimo | Terreno por minima maxima

(m?) Metro (nGmero) (porcentagem) | (metro Unidade (Porcentagem) | (nGmero)
Linear linear) | Habitacional
(esquina) (M2)
250 12 2 70 4 60 10 2(8)

Fonte: Site da Prefeitura de Presidente Prudente

Como pode-se analisar o edificio deve apresentar no maximo dois
pavimentos e sua taxa de ocupacdo maxima de 70%. Deve ser seguida 0 recuo
minimo de quatro metros com area minima de edificacdo a 60 M2. Hoje o terreno se
encontra todo cercado e ocupado por plantacdo, sua calcada em estado bom e pouco

desnivel no interior do lote como apresenta a FIGURA 15 a seguir.
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FIGURA 15 — Imagens do local proposto

Fonte: Autoria propria, 2019

5.1.1 Carta solar para o lote urbano

Na carta solar observa-se que os sombreamentos das edificacbes do
entorno da fachada Sul ndo apresentam influéncia sobre o lote no decorrer do ano. Ja
na fachada Leste promove um sombreamento entre os meses de Abril a Dezembro,
porém num periodo curto de tempo sendo variaveis de 6h as 7h da manha conforme
0s meses. Ja as demais épocas do ano e fachadas Norte e Oeste, ndo apresentam
nenhum tipo de barreira solar referente as edificacdes, sendo assim as barrerais
insignificantes acarratando a novas estrategias de prote¢éo solar, como apresentado
a FIGURA 16 a sequir.
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FIGURA 16 - Carta solar do lote urbano

Fonte: Autoria propria, 2019

5.2 Analise do entorno

As ruas de acesso tém perfis semelhante, sendo todas as ruas com
infraestrutura (iluminagdo publica, pavimentacdo tanto das calcadas e ruas, agua,
esgoto), passeios com 3 metros de largura e ruas com 8 metros. As ruas tem
passagem mao dupla e permite parada de veiculos nos dois sentidos e encontra-se
vegetacao sobre os passeios como apresentado na FIGURA 17.

FIGURA 17 — Perfis das ruas

3.00 8.00 3.00

14.00

Fonte: Arquivo DWG da Prefeitura de Presidente Prudente
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Ja na FIGURA 18, pode-se concluir que o lote se encontra em um local
préximo a comércios de bairros, onde encontramos tipos de comercio que atende
necessidade de uma residéncia, sem precisar de muita locomogédo. No entorno
encontra-se escolha de ensino fundamental, mercado, drogaria, igrejas e

assembleias, espacos de beleza, taxi entre outros.

FIGURA 18 — Comercio ao entorno
|:>Q C>° ®

Salao Vitrine Da Beleza
Escola Municipal

Doutor Pedro Furquim

Jsi Servicos
Administrativos
|:>Tax| Presidente Prudente o
@ Y om ':>Q
Thalis Comérciode % |:>Mﬁmafjo Oliveira

Yerfumes e Cosméticos %, Assembleia de
% [> Deus - ltapura
< Drogaria ltapura
%

|:> Capela Santa Teresinha ()
-Jd. ltapura 1

Fonte: Google com modificagdo do autor.

O lote esta localizado em uma regido proxima ao centro da cidade, mas
encontramos também transporte publico proximo ao lote, sendo um ponto de 6nibus

apresentados na FIGURA 19 permitindo a locomocgé&o para o restante da cidade.

FIGURA 19 — Projeto operacional das linhas de 6nibus na malha urbana de Presidente Prudente.

Estagdo Principal de Integragdo
Estagao Secundaria de Integrag
Estagao de Transferéncia

Ponto de Onibus

A A1 A / MN I < 1 'Y
QA \mad wi/,cJ o 2
N MIRANDOLA - Piow &
W ~ A\ N
X - TV.FARMNG | o™ @b

TV EAD A

4 2|l Y

Fonte: Prefeitura de Presidente Prudente
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Além disso, as casas ao redor tém como predominancia 1 pavimento,
sendo minimo construcdes de 2 pavimentos. Logo conseguimos observar na FIGURA

20 a seguir o gabarito de altura do entorno do lote.

FIGURA 20 — Gabarito de altura

Y LEGENDA
S S CONSTRUGAO 1 PAVIMENTO

o . CONSTRUCAO 2 PAVIMENTO

Fonte: Google com modificacdo do autor, 2019

No mapa cheios e vazios apresentado na FIGURA 21, analisa-se que as
guadras estdo com grande parte edificada e encontramos arboriza¢cdes predominante

nas calcadas com poucas arvores dentro dos terrenos junto com as edificacdes.

FIGURA 21 — Cheios e vazios do entorno
LEGENDA

[l AreA EDIFICADA
] AREA NAO EDIFICADA
M areoRIZACEO

Fonte: Google com modificacdo do autor, 2019
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Os acessos para o lote tem fluxos desigual, em relac&o ao bairro, as ruas
tem fluxos considerados baixos, com algumas ruas de fluxo medio. A rua de acesso
para o lote Arminda de Souza tem como fluxo médio, pois a rua permite acesso melhor
para as demais ruas do bairro, j& a outra rua Jodo Martins Filho encontra se em fluxos
baixo que direciona ate um ponto do bairro. Todas as ruas do bairro Itapura | ndo
apresenta congestionamento, e seu fluxo varia muito ao decorrer do dia da semana,

sendo apresenado na FIGURA 22 o fluxo tipico.

FIGURA 22 — Fluxo de veiculos
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Fonte: Autoria propria, 2019



34

6 REFERENCIAS PROJETUAIS

Na referéncias projetuais serdo apresentados projetos que buscaram um
conforto ambiental, destacando as estratégias utilizadas para obtencdo do resultado

final.

6.1 Residéncia Waverley

A residéncia € um projeto de 2018 realizado pelo arquiteto Anderson,
localizada em Sydney, Australia. O objetivo do projeto é proporcionar iluminagéo
natural, permitindo um desempenho térmico necessario para evitar mecanismos
elétricos de resfriamento e aquecimento.

O projeto apresenta dois pavimentos, com grandes panos de vidro, em
que a utilizacdo de persianas foi fundamental para controle de luminancia e
temperatura, onde se permite o ajuste ao longo do dia como encontramos na FIGURA
23.

FIGURA 23 — Pavimento térreo da residéncia

Fonte: Archdaily, 2018
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As aberturas das janelas e materias utilizados no interior da casa
auxiliam no conforto térmico. No projeto, foram especificados pisos radiantes que
apresentam energia solar, assim melhorando o clima durante o inverno, e o piso de
concreto permite um controle para resfriamento na maior parte do ano, conforme
apresentado na FIGURA 24.

FIGURA 24 — lluminag&o e ventilag&éo

Fonte: Archdaily,2018

A utilizacao de telhado movel auxilia na ventilacao e iluminacdo, e em
periodo de chuva ele se fecha remotamente por um aparelho celular ou qualquer
dispositivo, permitindo que os moradores tenham controle de todo o conforto
necessario dependendo da sua atividade.

6.2 Casa Branca

A residéncia & um projeto de 2014, realizado pelos arquitetos Eduardo
Chalabi e Marcio Kogan. Localizada em Sao Sebastido, Brasil. Incluiu-se dois
elementos fundamentais como partida para o projeto, sendo eles: conforto ambiental
e sua manuntencdo. Sua planta e os materiais apresentados buscam atender a
necessidade de uma regido com condi¢cdes extremas, entre elas, altas temperaturas.

Como estratégia para que se abrangesse o conforto térmico, foram
utilizados vidros deslizantes ao invés de paredes, que proporcionam grandes vao e

diminui a divisdo de ambientes proporcionando iluminacdo para grande parte da
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residéncia. Além disso, portas basculantes de madeira foram projetadas para permitir
sombreamento sem prejudicar a ventilacdo, sendo todos materiais moveis permitindo

o controle em todos os periodos, como apresntado na FIGURA 25.

FIGURA 25 — Aberturas da Casa Branca

Fonte: Archdaily, 2014

Toda érea social e servigo encontra-se no pavimento térreo rodeada por
vegetacdo. O pavimento superior € destinado a area intima, e por fim, a residéncia
oferece um terraco com deck e jardim onde, na FIGURA 26, conseguimos observar

melhor os materiais e formas utilizadas.

FIGURA 26 — Aberturas

Fonte: Archdaily, 2014.
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As aberturas controlam toda radiacao e permitem ventilacdo apenas em
pontos definidos pelo morador durante o dia. Além disso, 0 uso de vegetacéo
influéncia na qualidade do ar diminuindo a entrada de ar quente para a residéncia.

6.3 Casa de tijolinho

A residéncia € um projeto do arquiteto Marcio Kogan, localizada em S&o
Paulo, Brasil, que emprega como material principal tijolo e madeira. Alem das
exigéncias apresentadas pelos proprietarios, a preocupac¢ao com o conforto ambiental

também foi fundamental e esta presente na edificacao.

FIGURA 27 — Casa de tijolinho

Fonte: Archdaily,2009

Na residéncia encontramos grandes aberturas com protecao de painéis
de brises, permitindo ventilacdo e controlando a radiacdo solar. O material
predominante na residéncia é tijolinho de demolicédo, além disso, em alguns véaos de
vidros, encontram-se cortinas que permitem melhor controle de iluminancia,
dependendo da atividade exercida no local, proporcionando equilibrio entre térmico e

luminoso em toda a residéncia, como apresenta a FIGURA 28.
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FIGURA 28 — Ambientes da casa

Fonte: Archdaily,2009

Na FIGURA 28, ainda pode-se notar a utilizacdo de vegetacdo na area
externa aonde encontra-se grandes vaos para ventilacdo. Além disso, os grandes
beirais permitem a ventilacdo em toda area térrea e a0 mesmo tempo consiste em

barrar iluminacao excessiva.

6.4 Casa VR 01

A residencia € um projeto de 2010 realizado pelo escritorio ALN
Arquitetos, localizada em Ita, Brasil. Projeto com um grande terreno que buscava
residéncia térrea, porém com um declive de 2,50m e com uma grande area verde.

A diviséo entre espaco social e intimo proporciona um grande patio em
seu centro, onde héa divisdo entre os espacos coletivos e area intima. O espaco aberto
permite total contato com a area externa e mantem uma relacdo com a vegetacao
permitindo melhor ventilagdo e iluminacdo natural. Além disso, o direciomaneto de
todas aberturas para a area interna do terreno permite uma diminuicdo de ruidos
externos proporcionando uma sensacdo de campo em meio a uma cidade. Na
FIGURA 29 é possivel observar a disposi¢cdo dos ambientes juntamente com sua a

vegetacao.



39

FIGURA 29 — Casa VR 01

.....

Fonte Archdaily,2010

Refletindo sobre o conforto ambiental da residéncia, sua forma de
separacao dos ambientes foi elaborada para permitir melhor incidéncia de iluminagao
natural onde estdo desmembrados por zonas (social e intimo) que se conectam dando

uma funcionalidade para o projeto como observa-se na FIGURA 30

FIGURA 30 — Area social da Casa VR 01

%
I k =
Fonte: Archdaily,2010

As grandes aberturas com o auxilio de area verde proporcionam o
conforto térmico, juntamente com os grandes beirais que permitem a entrada de
iluminacéo natural adequada para o nivel de conforto ambiental da residéncia, tendo

assim uma satisfacéo entre térmico, luminoso e acustico.
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7 O PROJETO

O projeto visa atender os parametros relacionados a conforto ambiental
para a cidade de Presidente Prudente. Para isso, um programa de necessidades deve
surgir para que seja o0 ponto inicial para a locacdo dos ambientes, além disso, o
programa de necessidades, juntamente com a carta solar, possibilitara direcionar os
ambientes nos locais mais favoraveis para a residéncia, para entdo dar-lhe sequéncia
na escolha de materiais e elementos construtivos que auxiliardo no conforto.

Quando se trata de projetar espacos residenciais € importante ter
conhecimento das atividades a serem desenvolvidas nos espacos e compreender 0s
hébitos, rotinas e preferéncias dos usuarios, de maneira que cada projeto seja Unico
e que atendera as necessidades dos mesmos.

Além dos elementos acima citados, para a elaboracdo dos projetos é
necessario compreender e apresentar dominio das normas vigentes, sejam elas
municipais, cédigo de obras, ABNT e quaisquer outras legislacfes incidentes.

Nesse contexto, o programa de necessidades é elaborado em trés
partes, onde todas se complementam para obtencdo dos resultados. A primeira etapa
€ chamada de andlise, é nela que sera aplicado um questionario para obter maiores
informacBes sobre os futuros usuarios. A segunda etapa, mais conhecida como
sintese, busca solucionar os problemas através da elabora¢éo do projeto, algo criativo
e a terceira que terd uma avaliacao final aonde ser& analisado se as exigéncias dos

usuarios foram atendidas.

A atividade de projetar espacos residenciais € um processo complexo, na
medida em que envolve miltiplas varidveis e expectativas. No inicio de sua
elaboracdo, o cliente deve fornecer uma estrutura de intencées que o
profissional busca registrar num plano de objetivos técnicos, através de
representacdes bidimensionais, capaz de possibilitar a sua materializacao.
Sendo assim, como plano de acéo, o projeto deve refletir o conhecimento
sobre o usuario, além da pesquisa do problema, levantamento e analise dos
dados e avaliacBes das solu¢Bes. Como plano comunicacional, deve traduzir
as necessidades e as preferéncias espaciais dos futuros usuarios em sua
configuracao, para que eles possam se identificar com os espag¢os onde iréo
viver (SIQUEIRA; COSTA FILHO, 2015, p. 37).

Portanto, para que seja possivel atingir o objetivo do trabalho, sera
apresentado um programa basico de necessidades referente a uma residéncia para

uma familia de quatro pessoas, sendo constituida por um casal e dois adolescentes.
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Os requisitos para a residéncia serdao de dois quartos, uma suite, dois
banheiros sendo um para a suite, dois lavabos, sendo um externo, garagem para dois
carros, area de lazer, sala de TV, cozinha, area de servigo.

Através das informacdes anteriores, a elaboracdo de um fluxograma é
importante para assim permitir um ponto de partida no desenvolvimento do projeto,

gue seguira sua ordem como apresentado na FIGURA 31.

FIGURA 31 — Fluxograma
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[ ] AreainTiva
ENTRADA SOCIAL GARAGEM |:| AREA SOCIAL

B Areaservico

JANTAR/LAZER

‘ LAVABO INTERNO

CIRCULACAO

I

‘ ESTUDO H QUARTO2 H QUARTO1 ‘ ‘ SUITE |

PISCINA

‘ LAVABO EXTERNO ‘

BANHEIRO
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Fonte: Autoria propria, 2019

A residéncia estéa dividida em trés areas, sendo elas: intima, social e de
servico, que devem atender todos os requisitos basicos propostos. Além disso, o
protejo visa uso de vegetacdo que auxiliard no conforto ambiental. O projeto esta
separado em dois pavimentos, onde na parte térrea encontra-se a area de servico e

social e ja na parte superior encontra-se a area intima.
7.1Memorial
A residéncia esta situada no Bairro Jardim Itapura |, na cidade de

Presidente Prudente, sendo um terreno de esquina que abrange duas ruas sendo elas
Rua Jodo Martins Filho e Rua Arminda de Souza. Sua entrada direcionada a Rua Jo&o
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Martins Filho devido ao menor fluxo de veiculos. Para obter espacos verdes na parte
externa da edificacdo sem aproximar a edificacdo perto das ruas, foram utilizados dois
pavimentos pra melhor aproveitamento do terreno e melhor funcionamento do conforto
ambiental.

Na residéncia, o uso de grandes aberturas tanto na parte térrea quanto
na parte superior foi pensado como forma de ventilagéo para todos os cémodos, sendo
o0 social e de servigo todos integrados para ter uma continuidade de ventilagao durante
todo o dia para toda a residéncia. Na FIGURA 32 a seguir é possivel observar na
planta o direcionamento de cada ambiente com suas aberturas, melhor visualizacao
em APENDICE 6 e 7.

FIGURA 32 — Planta layout pavimento térreo e superior
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Fonte: Autoria propria, 2019
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Como visto na planta do pavimento superior, dois quartos estdo
direcionados para a face Leste, onde predomina do sol da manha, juntamente com
ventos predominantes possibilitando maior conforto por se tornar um ambiente que
requer resfriamento no periodo da noite, evitando o sol durante o periodo da tarde e
um quarto em face norte. Ja na parte com maior indice solar no periodo da tarde, esta
destinada para escada e local de circulacdo, suas aberturas com um vidro laminado
fixo diminui a passagem de calor porem fornece iluminag&o necesséria para o local.
Com isso, o jardim do lado da escada pode auxiliar na barragem de excesso de
iluminacéo e juntamente com as aberturar permitir um ar mais fresco para o interior.
Na FIGURA 33 observa-se como ficara a proposta do pavimento superior para a

circulagdo juntamente com a escadas e aberturas.

FIGURA 33 — Proposta pavimento superior

Fonte: Autoria propria, 2019

Ja na parte térrea, a sala voltada para a face norte permite aberturas em
sua fachada com protecao de beirais e medidas especificas para protecdo durante um
periodo do dia. Além disso, o pé direito da sala chega a altura de 5,40 metros para
possibilitar a iluminacdo e ventilacdo para a parte superior e tornar um ambiente
integrado.

Como se trata de aberturas, a porta da garagem como a da sala em de
madeira sendo da sala em pivotante, porém cada uma com um objetivo diferenciado.

Primeiramente, a grande porta de madeira voltada para a garagem dando acesso a
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area de lazer e cozinha tem como objetivo integrar a garagem com a parte interna,
possibilitando a sua abertura e tornando um grande saldo quando necessario. Além
disso, a porta de madeira permite uma privacidade melhor pois trata de uma abertura
voltada para a entrada e com viséo para a rua, assim o usuario tem total controle sobre
0 interior da residéncia.

A porta pivotante voltada para o jardim trata-se de uma abertura bastante
critica por se localizar em face Oeste, porém € fundamental para aproveitamento da
ventilacdo cruzada de todos os comodos. A sua escolha permite o controle da posi¢ao
desejada da ventilacdo e do sol durante o periodo critico do dia, além disso seu
material em madeira permite o rompimento da luz indesejada e auxilia a diminuir a
entrada de calor.

Uma piscina na parte externa agregada com vegetacdo permite
melhorias no clima externo onde, juntamente com o ar, proporcionam diretamente
melhor conforto para a parte interna da edificacdo através das grandes aberturas
projetadas, além disso a vegetacdo se encontra localizada na parte interna com um
jardim abaixo da escada onde tem grande incidéncia do sol com uma abertura fixa de
vidro, assim as plantas auxiliam na barragem dessa iluminacdo e diminui o
desconforto causado pela face Oeste, como observado na FIGURA 34 a seguir ou no
APENDICE 6.

FIGURA 34 — Planta layout pavimento térreo
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Ainda em relacao a face Oeste, algumas paredes sdo revestidas por um
jardim vertical como uma barragem de calor e melhorando a qualidade do ar, assim
permitindo o resfriamento dentro da residéncia. Todas as partes ao redor da residéncia
se encontram com vegetacao, assim possibilitando sombreamento que melhora a
qualidade do ar. Além disso, a porta pivotante apresenta um beiral para ter protecéo
em determinados horarios e quando ndo ha a protecdo, o jardim vertical externo

auxiliara para impedir aquecimento no interior como apresentada na FIGURA 35.

FIGURA 35 — Utilizagdo de vegetagéo na proposta

Fonte: Autoria propria, 2019

A cobertura esta toda em platibanda e a laje foi projetada para receber a
telha sanduiche, os materiais apresentados na edificacdo tém por objetivo diminuir o
desconforto, para isso a madeira, a telha, o porcelanato, tipo de vidro pode interferir
no conforto ambiental. O direcionamento também foi elemento extremamente

importante para definir os materiais e aberturas que seriam inseridas, assim utilizando
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varias estratégias para amenizar o desconforto como encontramos nas FIGURAS 36

e 37 a seqguir.

FIGURA 36 — Parte externa da edificacéo

Fonte: Autoria propria, 2019

FIGURA 37 — Interior da edificacédo

Fonte: Autoria propria, 2019
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A fachada apresenta variedade de volumes conforme o pé direito
encontrado no interior da edificagdo. O recuo do muro para a construcdo de um
espaco verde foi pensado perante a retirada das arvores ja inseridas na calgada, onde
esse recuo apresenta uma parede de jardim vertical nos dois lados tanto externo
guanto interno e espécies de plantas adequadas para sua utilizacdo. Além disso, as
arvores um pouco maiores na curva e do lado permitem um sombreamento na calcada
como mostra a FIGURA 38.

FIGURA 38 — Fachada

-

Fonte: Autoria propria, 2019

O objetivo principal é apresentar uma residéncia com grande nivel de
conforto ambiental, proporcionando qualidade de vida do usuario. Sua volumetria
busca permitir um conforto interno sem prejudica as construcdes vizinhas. Buscou-se
a nao utilizacdo de volumes muito alto e grandes recuos entre externo e interno.

7.2Estratégias utilizadas para o conforto ambiental
A primeira estratégia seria a posicdo dos ambientes, que visa projetar

perante as informagdes contidas no estudo da cidade, aonde na face Oeste encontra-
se espacos de movimentacdo rapida, e para face Leste ambientes muito utilizados
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como quartos e area de lazer. Esse posicionamento adequado permite a incidéncia
da ventilacdo, juntamente com o sol da manha, e pouca incidéncia solar nos periodos

mais agressivos, o que evita o superaquecimento como encontrado na FIGURA 39.

FIGURA 39 — Fluxograma e direcionamento solar do pavimento térreo e superior
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A segunda estratégia apresentada é o uso de ventilacdo cruzada,

importante estratégia bioclimatica. O projeto de grandes aberturas privilegia a
incidéncia da ventilacdo, quando desejada, de maneira a resfriar os ambientes
internos FIGURA 40.
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FIGURA 40 — Ventila¢&@o cruzada do projeto proposto
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Na FIGURA 41 é possivel entender a integracdo dos ambientes,
juntamente com suas aberturas, para proporcionar uma ventilacao cruzada. Assim, a
figura apresenta a iluminacao natural presente no periodo da tarde, aproximadamente
as 16:00 horas.
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FIGURA 41 — Aberturas pavimento superior

Forario:

Fonte: autoria prépria, 2019

Além do posicionamento dos ambientes e suas aberturas, os materiais
aplicados também sao fatores importantes para que se atinja o conforto térmico no
ambiente construido. Portanto, a escolha dos materiais foi definida a partir de suas
caracteristicas térmicas.

Nesse contexto, um importante material construtivo aplicado foi a telha
termo acustica, popularmente conhecida como “telha sanduiche”, um tipo de telha
dupla formada por duas chapas metdlicas e, entre elas, encontra-se uma camada de
poliuretano (isopor), material bastante isolante. Nesse contexto, esse material diminui
a entrada de calor e permite o resfriamento dos ambientes internos da edificacdo. Na
FIGURA 42 é possivel observar a porcentagem de transmissao da telha sanduiche

em comparativo as outras telhas existentes no mercado.

FIGURA 42 — telhas e sua transmisséao de calor
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Em relacdo as aberturas, € necessario tomar certos cuidados com a
posicdo e aplicacdo de areas envidracadas pois, ao menor descuido, o efeito estufa
pode ser uma grave consequéncia, fendmeno resultado da incapacidade de as ondas
curtas de radiagdo solar retornarem para o ambiente externo e, assim, provocam 0
aguecimento indesejado do ambiente construido.

O vidro utilizado em todas as esquadrias € o laminado, que é composto
por duas placas de vidro e entre elas encontra-se PVB (polivinil butiral) constituida por
uma pelicula de plastico ,0 distanciamento entre as duas placas permiti a diminuicdo
da quantidade de radiacdo no interior e pode-se considerar como vidro segurancga,
pois na quebra o0s pequenos pedacos se agrupam juntamente com a pelicula
diminuindo os riscos de acidentes. A FIGURA 43 a seguir apresenta os beneficios

apresentados pelo vidro laminado.

FIGURA 43 — beneficios do vidro laminado
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Na FIGURA 44 encontra-se as vistas do terreno, onde € possivel
observar os materiais utilizados no projeto, sendo um deles o vidro laminado. Para

melhor compreensdo encontra-se no APENDICE 9.

FIGURA 44 — Vistas do projeto
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Além das aberturas, os comodos localizados no térreo estéao integrados,
para permitir um grande aproveitamento do espaco e utilizagdo de todos 0s recursos
naturais durante o periodo do dia. Na FIGURA 45 é possivel observar o elemento
vazado e as aberturas em vidro laminado como apresentado anteriormente. Além

disso, a imagem apresenta uma iluminacéo natural referente ao horario das 11:00
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horas da manha sem excesso de iluminacao pois pode acarretar em aquecimento dos

ambientes e ofuscamento de visdo em um ambiente utilizado para servicos.

FIGURA 45 — 3D parte térrea da proposta de projeto

Fonte: autoria propria, 2019

O uso da madeira como material de revestimento em algumas
superficies externas e internas possibilita uma diminuigdo de temperatura, uma vez
gue é um material isolante, ou seja, diminui as trocas térmicas entre os ambientes
interno e externo. Esse material foi utilizado no deck da piscina e em parte das
escadas, pergolados e portas. A porta da sala para o lado da edificacdo apresenta
uma grande incidéncia solar no periodo da tarde, entretanto, seu sistema pivotante
permite ajustar sua abertura e bloquear a entrada de iluminagdo nos momentos em
que o usuario assim desejar, o que diminui 0 excesso de aquecimento e o efeito de
ofuscamento. Na FIGURA 46 é possivel observar a utilizacdo da madeira no pergolado
e na parte externa da edificacao.

Outra estratégia é a utilizacdo dos pergolados. Sua projecédo foi
elaborada para duas situacdes diferentes sendo um coberto e outro descoberto, tendo
este Ultimo a finalidade de barragem solar juntamente com jardim externo. O
pergolado coberto, por sua vez, permite uma protecao de chuvas por se tratar de
quartos no ambiente interno. Sua cobertura € de vidro laminado para permitir entrada
de iluminacao durante o periodo da manha, na FIGURA 47 é possivel diferenciar os

dois tipos de pergolados existentes no projeto.
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Fonte: autoria prépria, 2019

FIGURA 47 — Tipos de pergolados

Fonte: autoria prépria, 2019

Como foi abordado, as cores tém grande influéncia na questéo térmica
e, portanto, devem ser aplicadas de maneira correta. As cores dos materiais e tintas
foram pensadas em tonalidades mistas, ou seja, entre claras e escurar permitindo um
contraste e diminuindo o excesso de iluminacao e, consequentemente, o ofuscamento
causado pela reflexdo excessiva da cor branca. As cores escuras sdo extremamente
absorventes a color, com isso a vegetacdo permite um equilibrio entre os materiais
por se tratar de melhorias na qualidade do ar, como observa-se na FIGURA 48 onde

é possivel identificar o contraste entre cores e materiais.
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FIGURA 48 — Cores e materiais do projeto
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Fonte: autoria propria, 2019

Em funcé&o dos pisos, o porcelanato encontra-se por toda edificagdo, um
material versatil com varias especificagdes, modelos e tonalidades que permitem ser
utilizado por todos os ambientes, onde no projeto ha grande variedade de texturas.
Além disso, o porcelanato tem caracteristicas térmicas que compdem as estratégias
térmicas para esse projeto, devido ao fato de ser considerado um piso frio e com
grande capacidade térmica torna-se vantajoso para melhorar a temperatura do

ambiente juntamente com seu excelente acabamento como mostra na FIGURA 49.

FIGURA 49 — Piso pavimento térreo

Fonte: autoria prépria, 2019
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Outro ponto importante é a utilizagcdo da vegetacdo, que permite a
entrada do ar mais fresco e frio no ambiente interno e, consequentemente, além de
interferir na paisagem, na atenuacdao de ruidos externos e, principalmente, no bloqueio
de parte da radiacéo solar externa e o consequente resfriamento do ambiente interno

da edificacdo como € possivel observar na FIGURA 50 as espécies utilizadas.

FIGURA 50 — Espécies utilizadas no projeto

Fonte: autoria prépria, 2019
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As espécies foram selecionadas de maneira a favorecer uma variedade,
sua escolha teve como principio espécies diversas que permite suportar as altas

temperaturas, conforme apresenta TABELA 1.

TABELA 1 — Espécies utilizadas no projeto

NOME CIENTIFICO NOME FOPULAR QUANTIDA PORTE ESPECIFICACOES
DE

ZOYSIA JAPONICA GRAMA ESMERALDA - 15CM GRAMA RESISTENTE A PISOTEIO

PSIDIUM GUAJAVA GOIABEIRA 1 6 Metros FRUTIFERA DEZEMBRO-MARCO

IMPATIENS PARVIFLORA  MARIA SEM - 30A60CM  FLORAGAQ ANO TODO NA PARTE EXTERNA
VERGONHA TERRENO

PARTHENOCISSUS FALSA-VINHA TREPADEIRA NAS PAREDES INDICADAS
TRICUSPIDATA

CYCAS REVOLUTA PALMEIRA-SAGU 3METROS  FOLHAS LONGAS, RIGIDAS E BRILHANTE COM
CRESCIMENTO LENTO

CURCULIGO CAPITULATA  CAPIM-PALMEIRA 1METRO ESPACAMENTO 0,50 METROS DE CADA MUDA
PERTO DA PISCINA

LICANIA TOMENTOSA oIm 12 METROS OTIMO PARA SOMBREAMENTO PELA GRANDE
COPA

DRACAENA DEREMENSIS DRACENA 2METROS FOLHAS GRANDES CHEGAM MAIS QUE 2
METROS LOCALIZADA NAENTRADA DA
EDIFICACAO

CORTADERIA SELL OANA  CAPIM-DOS-PAMPAS 2,40 METRO FOLHAS LONGAS, VARIAS COLOCAGOES

Fonte: autoria propria, 2019

Na fachada Norte foi utilizado projecdo solar mista tanto na horizontal
quanto na vertical, com dimensao de 0,90 centimetros para protecao de radiacdo solar
durante os horarios mais criticos de calor, além disso a projecao vertical apresenta
grande sombreamento juntamente com o uso de vegetagdo. Nos periodos entre
Marco, abril, agosto e setembro encontra-se grande sombreamento na fachada norte,
ja no periodo entre maio junho e julho ndo encontra-se uma prote¢ao solar, porém sao
periodos de frio para a cidade de Presidente Prudente, assim sendo necessario
radiagcéo solar dentro da residéncia para diminuicdo de frio, o sol da manha entre as
7h no periodo de abril a agosto ndo encontramos protecdo, assim também né&o
projetada protecéo verticais para barrar o sol da manha por ser um sol interessante
para o ambiente interno principalmente no quarto que se contra na fachada norte. Ja
a protecao vertical como barreira completa para a fachada Norte também permite uma
protecdo solar durante os periodos quentes do ano no periodo da tarde entre as 16h
a 18h dependendo do més e assim juntamente com a vegetacdo em sua frente dando
protecado para a edificacdo como apresenta a FIGURA 51 a seguir, onde em vermelho

€ a parte de sombreamento.
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FIGURA 51 — Sombreamento do beiral na fachada norte

Latitude : -22.17 N Ala: 3511 g
Transfendor : 0.00 50 HU’

Fonte: Programa SOL-AR com alteracdes do autor, 2019

Ja na fachada Oeste, o0 beiral ndo é utilizado muito para protecdo solar
e sim para protecdo de chuva, pois a fachada Oeste apresenta uma radiacéo
agressiva durante a parte da tarde e sua projecdo horizontal ndo proporciona
sombreamento nos horarios criticos do dia, entdo a solucdo do material da esquadria
e a vegetacdo na sua parede permite amenizar a sensacao de desconforto causado
no sol da tarde, na carta solar da FIGURA 52 é possivel identificar que o sol da tarde
pegara toda a abertura, onde encontramos sombra apenas no periodo até as 13h

assim a porta pivotante podera direcionar a entrada do sol para o interior da edificacao.

FIGURA 52 — Sombreamento do beiral na fachada Oeste

Latitude - -22.17 N A¥a: 1367 :
Transferidor 27000 9 'i“

Fonte: Programa SOL-AR com alterac¢des do autor, 2019
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Hoje em dia a diversidade de materiais permite desenvolver diversos
projetos diferenciados, e com o conhecimento e estudo do mesmo é possivel escolher
as maneiras e materiais mais adequados para cada tipo de regiao.

Através dos materiais apresentados anteriormente e das estratégias
abordadas para o terreno é possivel apresentar uma residéncia mais confortavel sem

Muitos recursos.
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8 CONCLUSAO

Com base ao assunto abordado, pode se concluir que o conforto
ambiental esta relacionado em varios aspectos. Além disso, proporciona qualidade de
vida e satisfacdo para o usuario.

O conforto ambiental se relaciona com conforto térmico, conforto
luminoso, uso de arborizagcdo e estudos do clima local, permitindo melhores
entendimentos e uma projecao adequada atendendo a todas necessidades do cliente.

Entretanto, ndo é necesséria a utilizacdo de recursos muito avancados
para obter sucesso e melhorias no projeto, ou seja, se 0s materiais forem bem
especificados e o estudo de insolacdo do projeto for levado em conta pode se
encontrar grandes resultados para melhorar o conforto de qualquer lugar.

Para o conforto € possivel recorrer a varios recursos, tanto climaticos
quanto no ramo da construcédo civil. Para isso € necessario estudos das analises de
métodos e estratégias da construcdo, e um estudo sobre o local a ser inserido a
edificacao.

Baseado em todos os aspectos apresentado, é possivel chegar a uma
qualidade de vida melhor, diminuindo o desconforto e permitindo que as cidades se
tornem mais sustentaveis. A residéncia deve ser um local onde o morador utiliza para
descanso, alivio do stress cotidiano, portanto de forma alguma deve se projetar algo
gue possa permitir desconforto ao usuario, e isso deve ser levado em conta na hora

de projetar.

Conforto ambiental, pode ser algo mais simples que se imagina, mas
para isso é necessario coloca-lo como um dos elementos principais para elaboracao
de uma edificacdo, para entdo atingir o objetivo de uma residéncia, e é algo que deve
ser pensado, pois esta sendo deixado de lado em busca de tornar uma edificagdo com

estética porem nao sustentavel.



61

REFERENCIAS

ARCHDAILY. Casa Branca, 2014. Disponivel:
https://www.archdaily.com.br/br/779132/casa-branca-studio-mk27-marcio-kogan-
plus-eduardo-chalabi?ad_medium=gallery, Acesso em: 25 ago 2019.

ARCHDAILY. Casa de tijolinho, 2009. Disponivel:
https://www.archdaily.com.br/br/01-47784/casa-de-tijolinho-studio-mk27-marcio-
kogan, Acesso em: 25 ago 2019.

ARCHDAILY. Casa VR1, 2010. Disponivel: https://www.archdaily.com.br/br/01-
38833/casa-vr-01-aln-arquitetos Acesso em: 25 ago 2019.

ARCHDAILY. Residéncia Waverley, 2018. Disponivel:
https://www.archdaily.com.br/br/909013/residencia-waverley-anderson-architecture
Acesso em: 25 ago 2019.

ASSOCIAQAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 5413:
lluminancia de interiores. Rio de Janeiro: ABNT, 1992.

ASSOCIAQAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 15220-3:
Desempenho térmico de edificagdes-parte 3: Zoneamento bioclimatico brasileiro e
diretrizes construtivas para habitacdes unifamiliares de interesse social. Rio de
Janeiro: ABNT, 2003.

BRAZILGLASS GLASS E ALUMINIUM. vidro Laminado. Disponivel em:
http://brazilglass.com.br/wp-content/themes/brazilglass/pdf/laminado.pdf, Acesso em:
20 out 20109.

CABRAL, Pedro; Arborizagcédo urbana: problemas e beneficios. Revista Especialize
on-line, n° 006 Vol.01, p.15, dez.2013.

DITTZ, Christian Teixeira. Novas tecnologias de informacdo e comunicagédo no
ensino-aprendizagem de conforto luminoso em arquitetura e urbanismo. 2004.
200 f. 16 Dissertacdo (Mestrado em Engenharia Civil na area de concentracdo de
edificagbes) — Faculdade de Engenharia Civil da Universidade Estadual de Campinas,
2004.

ENCONTRO NACIONAL DE CONFORTO NO AMBIENTE CONSTRUIDO. O que é
conforto. Porto Alegre, p. 726-735, 2005.

FRAGA JUNIOR, Laerte Tetour. Eficiéncia energética em edificacdes residenciais
e um estudo de viabilidade. Monografia (Bacharel em Engenharia Elétrica) -
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,2014.



62

FROTA, Anésia; SCHIFFER, Sueli. Manual de Conforto Térmico: arquitetura,
urbanismo. 5 ed.; Sdo Paulo: Studio Nobel, 2001.

GARROCHO, Juliana. Luz natural e projeto de arquitetura: estratégias para
iluminacao zenital em centros de compras. 2005. 129 f. Dissertacao (Mestrado em
Arquitetura e Urbanismo) — Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da Universidade
de Brasilia, 2005

GOMES, Marcos; AMORIM, Margarete. Arborizacdo e conforto térmico no espaco
urbano: estudo de caso nas pracas publicas de Presidente Prudente (SP). Revista
Caminhos de Geografia, n® 7(10)94-106, p. 94-106, set.2003.

IBGE. Presidente Prudente censo 2010. Disponivel em:
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/sp/presidente-prudente/panorama . Acesso em: 25
mar 2019.

LAMBERTS, Roberto; DUTRA, Luciano; PEREIRA, Fernando. Eficiéncia Energética
na Arquitetura. 3 ed.; Sado Paulo: ProLivros, 2014.

NETO, Maria de Fatima. Nivel de conforto acustico: uma proposta para edificios
residenciais, 2009. 233 f. Tese (Concentracdo de Arquitetura e Construcao) -
Faculdade de Engenharia Civil, Arquitetura e Urbanismo da Universidade Estadual de
Campinas, 20009.

OLIVEIRA, Tadeu; RIBAS, Otto. Sistemas de controle das condi¢cdes ambientais
de conforto. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Assisténcia a Saude. Série
Saude & Tecnologia — Textos de Apoio a Programacao Fisica dos Estabelecimentos
Assistenciais de Saude — Sistemas de Controle das Condicdes Ambientais de
Conforto. --Brasilia, 1995. p.92

PAULA, Roberta Zakia Rigitano de. A Influéncia da Vegetagcdo no Conforto
Térmico do Ambiente Construido. 2004. 119 f. Dissertacdo (Mestrado em
concentracdo em Edificacdes) — Faculdade de Engenharia Civil, Arquitetura e
Urbanismo da UNICAMP,2005.

PIZARRO, Paula. Estudo das variaveis do conforto térmico e luminoso em
ambientes escolares. 2005. 178 f. Dissertacdo (Mestrado em desenho industrial) —
Faculdade de Arquitetura, Artes e Comunicagdo da Universidade Paulista “Julio
Mesquita Filho”, Brasilia, 2005.

PREFEITURA PRESIDENTE PRUDENTE, Mapas e Informacfes Geograficas,
Disponivel em: http://www.presidenteprudente.sp.gov.br/site/central_mapas.xhtml .
Acesso em: 30 mar 2019.

PROJETEEE. Componentes Construtivos, 2019. Disponivel:
http://projeteee.mma.gov.br/componente/argamassa-interna-2-5-cm-bloco-ceramico-
9x14x24-cm-argamassa-externa-2-5cm/ , Acesso em: 19 mar 2019.



63

PROJETEEE. Dados Climaticos, 2016. Disponivel em:
http://projeteee.mma.gov.br/dados-climaticos/?cidade=SP+-
+Presidente+Prudente&id_cidade=bra_sp_presidente.prudente.837160_inmet
Acesso em: 19 mar 2019.

QUEIROZ, Talita. Paisagismo. Revista Especialize On-line n° 005 Vol.01, p.14 julho.
2013.

ROMERO, Marta Adriana Bustos. Principios biocliméticos para o desenho urbano.
ProEditores Associados, 2001.

SAO CARLOS TELHAS EM ACO. Catalogo de telhas S&do Carlos. Disponivel em:
http://telhasaocarlos.com.br/wp-content/uploads/2017/08/Download-
Cat%C3%Allogo-TELHA-S%C3%830-CARLOS.pdf, Acesso em: 20 out 2019.

SIQUEIRA, Cecilia Nunes; COSTA FILHO, Lourival Lopes. As necessidades dos
usuarios nos espacgos residenciais, na percepcdo de arquitetos e designers de
interiores. Revista Estudos em designer On-line n°® 003 Vol.23, p.36-45. 2015.



PLANTA LOCALIZACAO S/ ESCALA

BAIRRO JARDIM ITAPURA I

% RUA ARMINDA DE SOUZA 400 %
: . )
LL 22
) 878 =
@) S
D_il @ 13.00 <
< ' =
O @)
? X
3 S
< ; <
a RUA JOSE BORTOLI a

ZONEAMENTO ZR2
QUADRO DE AREAS

MEMORIAL

A residéncia esta situada no Bairro Jardim ltapura |, na cidade de Presidente Prudente, sendo um terreno de esquina que abrange duas ruas sendo elas Rua Jodo Martins Filho e Rua Arminda de Souza.
Sua entrada direcionada a Rua Jodo Martins Filho devido ao menor fluxo de veiculos. Para obter espacos verdes na parte externa da edificagdo sem aproximar a edificagdo perto das ruas, foram utilizados dois
pavimentos pra melhor aproveitamento do terreno e melhor funcionamento do conforto ambiental.

Na residéncia, o uso de grandes aberturas tanto na parte térrea quanto na parte superior foi pensado como forma de ventilacdo para todos os comodos, sendo o social e de servigo todos integrados para
ter uma continuidade de ventilagdo durante todo o dia para toda a residéncia.

Os dois quartos estdo direcionados para a face Leste, onde predomina do sol da manha, juntamente com ventos predominantes possibilitando maior conforto por se tornar um ambiente que requer
resfriamento no periodo da noite, evitando o sol durante o periodo da tarde e um quarto em face norte. Ja na parte com maior indice solar no periodo da tarde, esta destinada para escada e local de circulagdo, suas
aberturas com um vidro laminado fixo diminui a passagem de calor porem fornece iluminagdo necessaria para o local. Com isso, o jardim do lado da escada pode auxiliar na barragem de excesso de iluminagéo e
juntamente com as aberturas permitir um ar mais fresco para o interior.

Ja na parte térrea, a sala voltada para a face norte permite aberturas em sua fachada com protegéo de beirais e medidas especificas para protegdo durante um periodo do dia. Além disso, o pé direito da
sala chega a altura de 5,40 metros para possibilitar a iluminagao e ventilagdo para a parte superior e tornar um ambiente integrado.

Como se trata de aberturas, a porta tanto da garagem como a da sala em pivotante é de madeira, porém cada uma com um objetivo diferenciado. Primeiramente, a grande porta de madeira voltada para a
garagem dando acesso a area de lazer e cozinha tem como objetivo integrar a garagem com a parte interna, possibilitando a sua abertura e tornando um grande saldo quando necessario. Além disso, a porta de
madeira permite uma privacidade melhor pois trata de uma abertura voltada para a entrada e com vis&o para a rua, assim o usuario tem total controle sobre o interior da residéncia.

A porta pivotante voltada para o jardim trata-se de uma abertura bastante critica por se localizar em face Oeste, porém é fundamental para aproveitamento da ventilagéo cruzada de todos os comodos. A
sua escolha permite o controle da posi¢éo desejada da ventilagdo e do sol durante o periodo critico do dia, além disso seu material em madeira permite o rompimento da luz indesejada e auxilia a diminuir a entrada
de calor.

Uma piscina na parte externa agregada com vegetacéo permite melhorias no clima externo onde, juntamente com o ar, proporcionam diretamente melhor conforto para a parte interna da edificagdo através
das grandes aberturas projetadas, além disso a vegetacdo se encontra localizada na parte interna com um jardim abaixo da escada onde tem grande incidéncia do sol com uma abertura fixa de vidro, assim as
plantas auxiliam na barragem dessa iluminagao e diminui o desconforto causado pela face Oeste.

Ainda em relagéo a face Oeste, algumas paredes séo revestidas por um jardim vertical como uma barragem de calor e melhorando a qualidade do ar, assim permitindo o resfriamento dentro da residéncia.
Todas as partes ao redor da residéncia se encontram com vegetacéo, assim possibilitando sombreamento que melhora a qualidade do ar. Além disso, a porta pivotante apresenta um beiral para ter protegédo em
determinados horarios e quando ndo ha a protecao, o jardim vertical externo auxiliara para impedir aquecimento no interior.

A cobertura esta toda em platibanda e a laje foi projetada para receber a telha sanduiche, os materiais apresentados na edificagdo tém por objetivo diminuir o desconforto, para isso a madeira, a telha, o
porcelanato, tipo de vidro pode interferir no conforto ambiental. O direcionamento também foi elemento extremamente importante para definir os materiais e aberturas que seriam inseridas, assim utilizando varias
estratégias para amenizar o desconforto.

A fachada apresenta variedade de volumes conforme o pé direito encontrado no interior da edificagéo. O recuo do muro para a construgéo de um espago verde foi pensado perante a retirada das arvores ja
inseridas na calgada, onde esse recuo apresenta uma parede de jardim vertical nos dois lados tanto externo quanto interno e espécies de plantas adequadas para sua utilizagado. Além disso, as arvores um pouco
maiores na curva e do lado permitem um sombreamento na calgada.

O objetivo principal é apresentar uma residéncia com grande nivel de conforto ambiental, proporcionando qualidade de vida do usuario. Sua volumetria busca permitir um conforto interno sem prejudica as
construcdes vizinhas. Buscou-se a ndo utilizagéo de volumes muito alto e grandes recuos entre externo e interno.

DOTERRENO . ..ottt 255.61 m2
DOPAV.TERREO ...........ovviiinnn... 146,80m2
DO PAV. SUPERIOR . . ..o tieeieaen 95.38m2
TOTAL DA CONSTRUGAO. .. ........ovee.. 242,18m2
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO .. ... ... 0,95
TAXA DE PERMEABILIDADE .. . .............. 42,56%
TAXA DE OCUPAGAO TOTAL .. ...t 57,43%
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