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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo realizar um projeto de um hotel de custo
acessivel com espacos compartilhados para atender diversas demandas, abordando
a importancia do conforto ambiental nos projetos arquitetbnicos bem como
apresentar os métodos sustentaveis que serdo aplicados na edificacdo a fim de
equilibrar a exploracdo e disponibilidade dos recursos naturais. Além disso, o
mesmo contextualiza a histéria da hotelaria no Brasil e no Mundo, apresentando os
tipos de hospedagens existentes atualmente. Ainda discorre sobre o conforto
ambiental e seu impacto no bem-estar do usuario. O termo sustentabilidade
também serd abordado e apresentard questdo ligadas ao desenvolvimento
sustentavel, bem como os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que
foram apresentados pela Organizacédo das Nac¢des Unidas (ONU) na Agenda 2030.
Ainda neste capitulo serd abordada a questdo da arquitetura sustentavel,
apresentando as diretrizes para a obtencédo do Certificado LEED, bem como as
orientagcdes do conjunto de normas ISO 14000. Além disso, serdo apresentadas
quatro referéncias projetuais que apresentam caracteristicas distintas que servirdo
de modelos a serem implantadas no projeto em questdo. No capitulo seguinte, sera
apresentada uma breve contextualizacdo histérica da cidade de Presidente
Prudente, um levantamento dos hotéis existentes, a analise do entorno e do terreno
onde o projeto pretende ser implantado. Por fim, tem-se a apresentacéo do projeto.
Iniciando pela setorizacdo dos pavimentos a serem trabalhados e analise solar das
fachadas, e posteriormente, a apresentacdo das plantas baixas de todos os
pavimentos e as espécies vegetais escolhidas.

Palavras-chave: Hotel, Espacos Compartilhados; Conforto; Sustentabilidade;
Desenvolvimento Sustentavel.



ABSTRACT

This study aims to carry out a project for an affordable hotel with shared spaces to
meet various demands, mentioning the importance of environmental comfort in the
architectural projects as well as presenting the sustainable methods that will be
applied in the building in order to balance the exploration and availability of natural
resources. In addition, it contextualizes the history of hotel business in Brazil and in
the world, presenting the types of accommodation that currently exist. It also exposes
issues of environmental comfort, briefly explaining the types of comfort that interfere
in an ambiance. The term sustainability will also be considered and will present
issues related to sustainable development, as well as the Sustainable Development
Goals (SDGs) that were presented by the United Nations (UN) in Agenda 2030. Also
in this chapter, the issue of sustainable architecture will be mentioned, presenting the
guidelines for obtaining the LEED Certificate, following the guidelines of the set of
ISO 14000 standards. In addition, four design references will be presented that have
distinct characteristics that will serve as models to be implemented in the project in
question. Finally, a brief historical contextualization of the city of Presidente Prudente
will be presented, as well as a survey of existing hotels in order to choose a location
for the implementation of this project. Finally, there is the presentation of the project.
Starting with the sectorization of the floors to be worked on and solar analysis of the
facades, and later a presentation of the floor plans of all the floors and how chosen
plant species.

Keywords: Hotel;, Shared Spaces; Comfort; Sustainability; Sustainable
Development.
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1. INTRODUCAO

Martins e Bahia (2011) afirmam que “a hotelaria € uma industria de
bens de servico; logo, como qualquer industria, tem suas caracteristicas proprias de
organizacao”. Sendo assim, os hotéis devem disponibilizar aos hdspedes,
seguranca, uma hospedagem de qualidade, alimentacdo e outros servigos
relacionados ao tipo do estabelecimento.

Para que a competitividade do setor hoteleiro fosse mais acirrada, o
Ministério do Turismo (MTur) desenvolveu um sistema de classificacéo,
estabelecendo sete tipos de hospedagem: Hotel, Hotel Fazenda, Cama & Café,
Resort, Hotel Historico, Pousada e Flat/ Apart-Hotel. E ainda, utiliza-se estrelas para
diferencia-los. Essa classificacdo é fundamentada em trés requisitos principais, sao
eles: infraestrutura, servicos e sustentabilidade, que séo divididos em obrigatérios e
de livre escolha. Sendo assim, o presente trabalho ir4 discorrer sobre os tipos de
hospedagens existentes, bem como apresentar alguns hotéis que possuem algum
diferencial dos tradicionais.

A cidade de Presidente Prudente conta com 20 hotéis, sendo a maioria
deles localizados no centro da cidade. Mesmo com muitos hotéis ja implantados na
cidade em questdo, o hotel a ser projetado visa um diferente conceito de
hospedagem, mas seguindo os requisitos de classificacdo apresentados pelo
Ministério do Turismo (MTur). Sera a combinacdo de uma hospedagem mais barata
com alguns espacos para interacdo entre os hdspedes, como um ambiente para
estudos ou trabalho, uma cafeteria, um ambiente para lazer.

O projeto em questdo serd direcionado de acordo com os fatores
ambientais do local a ser implantado, visando o conforto dos usuarios bem como a
guestdo da sustentabilidade. Segundo o Weather Spark 1, a cidade de Presidente
Prudente € muito quente e abafada na maior parte do ano. Sendo assim, € muito
importante considerar o clima local e executar as acbes necessarias para que o
ambiente seja confortavel e satisfatério ao usuario. Ainda serdo apresentadas quatro

referéncias projetuais, com caracteristicas distintas as quais farédo parte deste hotel.

1 Site que apresenta relatérios meteoroldgicos detalhados por més, dia e hora do clima tipico de
145.449 localidades distribuidas pelo mundo.
12



1.1.0bjetivo Geral

O presente trabalho tem como objetivo elaborar um projeto
arquitetonico, na cidade de Presidente Prudente, de um hotel de custo acessivel
com ambientes que proporcionam o relacionamento entre os usuarios. Com énfase
na importancia e na preocupacdo de proporcionar aos hdspedes um ambiente
simples, aconchegante e de custo acessivel, a edificacdo a ser projetada pretende
atender diversas demandas.

1.2.0Objetivos Especificos

Este trabalho tem como objetivos especificos:

e Compreender a contextualizacdo histdrica da hotelaria e suas
variaveis;

e Projetar espacos com conforto ambiental;

e Implementar estratégias sustentaveis;

e Compreender a situacédo atual e demanda da cidade de Presidente
Prudente em relacéo a hotelaria;

e Estudar novos conceitos de moradias em espacos de hotelaria;

e Projetar uma edificagdo vertical compostas por apartamentos tipo
flat;

e Analisa a necessidade e implantar brises nas fachadas criticas para
protecéo solar;

e Levantar e locar as espécies vegetais no projeto.

1.3.Metodologia

A metodologia deste trabalho de conclusdo procura conciliar
informacgdes obtidas em todas as disciplinas ao longo dos cinco anos do curso de
arquitetura e urbanismo. Este estudo teve inicio com um pré-projeto que reuniu
alguns titulos importantes da arquitetura.

Sendo assim, o trabalho apresenta um breve histérico da hotelaria e as
tipologias existentes. Aborda a questado do conforto ambiental apresentando quais e

13



como ele é necessario para garantir o bem-estar dos usuarios dentro e fora das
edificacdes. Outro tema que ndo poderia ser descartado desta monografia € a
relagdo entre arquitetura e sustentabilidade. Esta unido esta presente nas
construgcBes sustentaveis a fim de melhorar a qualidade de vida e da construcao,
bem como o desempenho das edificacbes e dos projetos.

Antes de iniciar o projeto final, foram analisadas algumas referéncias
projetuais que serviram de inspiracdo. Cada uma apresentando sua particularidade e
composicao estrutural interna e externa que agregaram algo para o projeto.

Como visto anteriormente, a pesquisa atuou no campo tedérico-pratico.
Ou seja, a fundacéo teodrica busca compreender e fundamentar o tema em questao;
ja a pratica, visa transformar os estudos realizados e necessidades apresentadas
nas analises em formas e aplici-las nos projetos.

ApoOs conhecer algumas referéncias projetuais, foi realizado um
levantamento cadastral de todos os hotéis existentes na cidade de Presidente
Prudente apresentando sua localidade que serviu como ponto de partida para definir
onde seria implantado o presente projeto. E apds realizar a escolha do terreno,
analisar mapas, leis e normas municipais, estudo e projecdes solares, a edificacédo
foi ganhando forma. Por fim, foram levantadas diversas espécies vegetais para

trazer alegria, cor, cheiro e um belo visual para as pessoas.

14



2. HOSPEDAGEM: CONTEXTUALIZACAO HISTORICA E ESPECIFICIDADES

2.1.0 surgimento da hotelaria

Para dar inicio a histéria da hotelaria, deve-se ressaltar que os Jogos
Olimpicos foram de grande importancia para desenvolver o turismo mundial. Os
jogos tiveram inicio em meados de 776 a.C. e foram criados para promover a
integracdo e a amizade entre os povos. Segundo Ventura (2009), pessoas de
diversas localidades iam até Olimpia para assistir aos jogos, que duravam muitos
dias. Para receber estes eventos, construiu-se o estadio e o podio, que servia para
homenagear os vencedores. Algum tempo depois, para acomodar todos o0s
cidadaos, construiu-se balneérios e uma hospedaria, sendo esta considerada o
primeiro hotel.

Segundo Andrade, Brito e Jorge (2000), as rotas comerciais na
Antiguidade e na Idade Média foram responsaveis pelo crescimento da hotelaria. O
comeércio entre 0s ndcleos urbanos apresentou a necessidade de construir centros
para abrigar os viajantes. Com o tempo, o Estado passa a ter a obrigacdo de
fornecer abrigo a estes viajantes, seja no palacio ou em outras instalacfes ligadas
ao poder. Ja os viajantes que ndo eram aceitos pelo Estado, ficavam em estalagens
e albergues em condi¢des precéarias.

Ap6s a expansdo do capitalismo e a Revolugdo Industrial, as
hospedagens passaram a ter finalidade econémica. E, somente a partir do século
XIX que os hotéis padronizados, com recepcionistas e gerentes, comecaram a
aparecer. A primeira grande expansao hoteleira aconteceu entre as décadas de
1920 e 1930. Mas segundo Goés (2015), foi no final da década de 1960 que o
grande boom da industria hoteleira aconteceu pois houve um aumento significativo

da quantidade de hotéis.

2.2.A hotelaria no Brasil: contexto historico

No Brasil, o primeiro modelo de hospedagem surgiu no periodo colonial
e, segundo Goés (2015), muitas pessoas estavam explorando o pais e precisavam

de um local para descansar. Esses viajantes eram acolhidos nas casas-grandes de
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fazendas e engenhos, nos conventos, nos casardes ou na beira das estradas das
propriedades rurais.

A mudanca da corte portuguesa para o Brasil, no inicio do século XIX,
bem como a abertura dos portos, aumentou a presenca de estrangeiros e a procura
por alojamentos. Goés (2015) ainda afirma que foi a partir deste periodo que o0s
proprietarios de pousadas, pensbes e hospedarias comecaram a chamar seus
estabelecimentos de hotel. E ainda, no mesmo periodo, ocorreu a construgdo do
primeiro grande hotel da historia do Brasil, o Hotel Pharoux. Era um hotel de luxo,
gue foi um marco na histéria da hotelaria no Pais.

A insuficiéncia de hotéis na capital continuou no século XX. Segundo
Goes (2015), para tentar resolver este problema, o governo criou uma lei para
incentivar a construcdo de hotéis. Com isso, o Copacabana Palace foi projetado,
mantendo a tradicdo europeia, com ambientes divididos.

Com o tempo, foram surgindo hotéis com diferentes atividades como os
hotéis-cassinos que foram perdendo sua esséncia por conta da proibicdo dos jogos.
Outros hotéis que surgiram no século XX, foram as constru¢cdes com plantas
funcionais com a utilizacdo de materiais locais e técnicas tradicionais, fazendo com
gue o edificio se integre com o ambiente que esta inserido.

Godes (2015) ainda afirma que somente no final do século XX que os
hotéis passaram a atender as exigéncias da vida moderna com o surgimento de flats
ou apart-hotéis, que oferecem conforto e comodidade de um hotel e ao mesmo
tempo, a privacidade de um ambiente intimo de uma residéncia.

Segundo Mello e Goldenstain (2011), dois fatores contribuiram para o
crescimento do turismo no Brasil, a Copa do Mundo de Futebol de 2014 e os Jogos
Olimpicos de 2016. Estes grandes eventos foram um marco para a populacédo

brasileira, pois fazia muito tempo que néo era sediado no Brasil.

“Espera-se que eles contribuam com a melhoria da imagem do pais,
possibilitem a maior exposicdo de nossos atrativos turisticos na midia
internacional e, assim, promovam a maior afluéncia de turistas estrangeiros
de forma perene.” (MELLO; GOLDENSTAIN, 2011, p. 28).

Hoje em dia, ha muitas opcdes e diferentes tipos de hospedagens.
Tomé (2019, p. 8) afirma que “as familias mudaram, e com isso as necessidades

devem ser adaptadas a nova realidade”, ou seja, 0 numero de integrantes diminuiu e
16



0 motivo da viagem também. Os casais atuais ndo querem ter a mesma quantidade
de filhos que seus pais e avoés tiveram, fazendo com que o numero de pessoas na
familia seja menor e a busca por locais que fornecam servicos de lazer diferenciados
aumente, os quais normalmente s&o oferecidos pelos resorts.

Uma tendéncia atual € o compartihamento. Segundo Mair e
Reischauer (2017 apud BUCCIARELLI, 2019, p. 18), a economia compartilhada é
um servigo ou produto compartilhado entre pessoas diferentes de diversos lugares
do mundo por meio de uma plataforma.

Shor (2014, traducdo nossa) afirma que existem quatro tipos de
servicos de economia compartilhada, sdo eles: recirculacdo de bens, maior
utilizacdo de ativos duraveis, troca de servicos e compartilhamento de ativos
produtivos. A primeira atividade foi iniciada em 1995 através da fundacgdo do eBay e
do Craiglist, que fazem parte da vida do consumidor nos dias atuais.

O segundo servico é referente a uma plataforma facilitadora de uso dos
bens duraveis, como propriedades e veiculos. Um exemplo de servigco
automobilistico compartilhado é o Uber. Bucciarelli (2019) afirma que € uma
plataforma de incentivo de uso do mesmo veiculo por diversas pessoas. Ou seja, 0
proprietario do veiculo disponibiliza o seu veiculo na plataforma e 0 mesmo busca a
pessoa na localizacdo atual e conduz ela para o destino escolhido.

Outro exemplo de servicos de bens duraveis é o Airbnb, que surgiu em
2007. No inicio, chamado de Airbed & Breakfast, era uma plataforma exclusiva para
aluguel de quartos para acomodacdo das pessoas dentro da casa do anfitrido e
somente em 2009 a atividade foi nomeada de Airbnb. Segundo a plataforma, “os
anfitribes oferecem acomodacdes e experiéncias Unicas que possibilitam aos
héspedes vivenciar o mundo de uma forma mais auténtica e conectada” (AIRBNB,
2021).

A terceira atividade de economia compartilhada € o servigco de troca
que surgiu nos Estados Unidos. De acordo com Schor (2014, p. 3, tradugcédo nossa),
para oferecer oportunidades as pessoas desempregadas criou-se 0 banco de tempo,
onde 0s servigos eram negociados com base no tempo gasto para execugdo dos
mesmos. Mas esta atividade ndo cresceu se comparada com 0s outros tipos de

Servicos.
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Por fim, o servico de compartilhamento de ativos. Esta atividade visa a
producdo e ndo o consumo. Segundo Bucciarelli (2019), exemplos que entram neste

topico sdo as cooperativas e 0s coworkings, ou escritdérios comunitarios.

2.3.As tipologias de hospedagem

De acordo com o Sistema Brasileiro de Classificagdo do Ministério do
Turismo (2021), os meios de hospedagem sé&o divididos em sete tipos: Hotel, Hotel
Fazenda, Cama & Café, Resort, Hotel Histérico, Pousada e Flat/ Apart-Hotel. Para
entender a classificacdo apresentada, o Quadro 1 demonstra a definicdo de cada

tipo de hospedagem.

Quadro 1 — Definicdo dos Meios de Hospedagem

MEIOS DE

HOSPEDAGEM DEFINICAO

Estabelecimento com servigo de recepc¢ao, alojamento temporario, com ou sem
Hotel alimentacéo, ofertados em unidade individuais e de uso exclusivo do hdspede,
mediante cobranga diaria.

Localizado em ambiente rural, dotado de exploragédo agropecuaria, que oferece

Hotel Fazenda ; DU
entretenimento e vivéncia do campo.

Hospedagem em residéncia com no maximo trés unidades habitacionais para
Cama e Café uso turistico, com servi¢os de café da manha e limpeza, na qual o possuidor do
estabelecimento resida.

Hotel com infraestrutura de lazer e entretenimento que disponha de servicos de
Resort estética, atividades fisicas, recreacao e convivio com a natureza no proprio
empreendimento.

Instalado em edificagdo preservada em sua forma original ou restaurada, ou
Hotel Historico ainda que tenha sido palco de fatos histérico-culturais de importancia
reconhecida.

Empreendimento de caracteristica horizontal, composto de no maximo 30
unidades habitacionais e 90 leitos, com servicos de recepcao, alimentacéo e
alojamento temporario, podendo ser em um prédio Unico com até trés
pavimentos, ou contar com chalés ou bangal6s.

Pousada

Constituido por unidades habitacionais que disponham de dormitério, banheiro,
Flat/ Apart-Hotel sala e cozinha equipada, em edificio com administracdo e comercializacédo
integradas, que possua servicos de recepcao, limpeza e arrumacao.

Fonte: Ministério do Turismo (2021).
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Para distinguir cada tipo de hospedagem, considerando que cada tipo
possui uma expectativa pelo turista, bem como uma pratica distinta de mercado, o
Ministério do Turismo (2021) faz uso de estrelas para classifici-los.

- Hotel: de 1 a 5 estrelas;

- Hotel Fazenda: de 1 a 5 estrelas;

- Cama & Café: de 1 a 4 estrelas;

- Resort: de 4 a 5 estrelas;

- Hotel Historico: de 3 a 5 estrelas;

- Pousada: de 1 a 5 estrelas;

- Flat/ Apart-Hotel: de 3 a 5 estrelas.

Esta classificagcdo foi fundamentada em alguns requisitos, como
infraestrutura, servicos e sustentabilidade. Sendo ainda, alguns de cumprimento
obrigatorio e outros de livre escolha. De acordo com o Ministério do Turismo (2021),
a infraestrutura dos estabelecimentos quanto as instalagfes e equipamentos devem
ser de boa qualidade e apropriada para uso dos hdspedes. As atividades fornecidas
pela empresa também séo consideradas requisitos de classificacdo, cada um possui
a sua particularidade quanto aos servicos prestados, oferecendo aos hospedes
servico de quarto, spa, passeios até jantares tematicos.

Quanto a sustentabilidade, Sachs (2000 apud SANTOS; SANTOS,
2015, p.453 - 454) impde a “empresa turistica um somatério de condutas, principios,
critérios e valores que perpassarao pelos arquétipos da “responsabilidade™.

A NBR 15401 (ABNT, 2012) apresenta um sistema de gestdo para os
meios de hospedagem, fazendo com que eles fagam uso dos recursos naturais de
maneira responsavel ambiental, social e economicamente viavel. Norma esta que é
fundamentada nos principios do turismo sustentavel que estdo descritos no Quadro
2.
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Quadro 2 - Principios do turismo sustentavel

Principios

Exemplo de acdes

Respeitar a legislagédo
vigente

- Ter o empreendimento registrado no CADASTUR

- Possuir um sistema de tratamento de esgoto

- Assegurar que os salarios pagos atendam o minimo aos pisos da
categoria dos colaboradores contratados

Garantir os direitos das
populacdes locais

- Dar preferéncia a populagéo local para contratacao

- Oferecer capacitacéo e treinamentos voltados para os colaboradores e
comunidade local

- Estabelecer salarios que nao desvalorizem os colaboradores
pertencentes a comunidade

Conservar o ambiente
natural e sua
biodiversidade

- Realizar acbes especificas para protecdo de espécies ameacadas
existentes na propriedade do meio de hospedagem

- Implementar a¢cfes educativas com os clientes

- Controlar a utilizacao dos recursos naturais pelo meio de hospedagem

Considerar o patriménio
cultural e valores locais

- Ceder espaco do empreendimento para eventos culturais
- Conscientizar o cliente quanto aos costumes locais

Estimular o
desenvolvimento social
e econdmico dos
destinos turisticos

- Promover os produtos e servigos locais
- Utilizar produtos provenientes de fornecedores pertencentes a
comunidade local

Garantir a qualidade
dos produtos, processos
e atitudes

- Possuir um meio de comunicacéo aberto a sugestdes e reclamacdes
- Responder prontamente as reclamacdes
- Oferecer a descricdo clara de seus produtos e servicos

Estabelecer o
planejamento e a
gestdo responséavel

- Estabelecer e divulgar uma Politica de Sustentabilidade

- Envolver os colaboradores em ac6es e atividades
sustentabilidade

- Estabelecer critérios para a contratacdo dos seus fornecedores

ligadas a

Fonte: Informag0es retiradas da NBR 15401 (ABNT, 2012) e compiladas pela autora (2021).

Sendo assim, é importante que os meios de hospedagens tenham

comprometimento “quanto ao atendimento da expectativa dos clientes e das partes

by

interessadas, referentes a qualidade dos servicos e produtos oferecidos e ao

desempenho sociocultural e ambiental do negécio” (ABNT, 2012).
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3. CONFORTO AMBIENTAL E QUALIDADE DOS AMBIENTES

3.1. Conforto Ambiental

Embora o clima seja diferente em cada regido da Terra, 0s seres
humanos sdo biologicamente adaptaveis as condi¢des climaticas distintas, fazendo
uso de mecanismos como as roupas, a tecnologia e a arquitetura. Sendo assim, o

conforto ambiental é classificado como

“um conjunto de condicbes ambientais que permitem ao ser humano sentir
bem-estar térmico, visual, acustico e antropométrico, além de garantir a
qualidade do ar e o conforto olfativo” (LAMBERTS, DUTRA E PEREIRA,
2013, p. 43).

O melhor clima para os usuarios de uma edificacdo é o conforto.
Segundo Koenigsberger et al (1997), todos possuem um ciclo vital diario mesmo
com condic¢des climaticas desfavoraveis. Por isso, 0 arquiteto atua com a finalidade
de fornecer aos usuérios do ambiente o melhor clima interior.

Para Corbella e Yannas (2003), uma pessoa se sente confortavel ao
observar ou sentir um acontecimento ou fendmeno sem se preocupar ou se
incomodar com algo, sentindo-se neutra em relacdo ao ambiente. O conforto
ambiental quando esta relacionado a temperatura, umidade relativa, velocidade do
ar, radiacdo solar e infravermelha, que sdo condicbes emitidas pelo entorno, é
denominado conforto térmico.

Quando este se refere ao bem-estar do usuario, fornecendo uma
iluminacao satisfatoria para que as atividades sejam realizadas confortavelmente,
estamos nos referindo ao conforto visual. Assim, quando no ambiente a capacidade
de ouvir ndo for interferida e o usuéario escuta somente o necessario, o conforto é
denominado como acustico. Ja a sensacdo de bem-estar em relacdo aos cheiros
existentes no ambiente, trata-se do conforto olfativo.

Para Lamberts, Dutra e Pereira (2013), para entendermos o
funcionamento dos mecanismos citados anteriormente, é necessario o estudo das
variaveis do conforto visual e térmico, pois ha uma forte relacdo entre o consumo de

energia e o conforto ambiental.
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3.2. Conforto Térmico

O conforto térmico esté relacionado aos fatores individuais de cada
usuario e aos fatores ambientais. De acordo com Lamberts, Dutra e Pereira (2013),
os fatores pessoais estao ligados ao organismo do ser humano, sendo a constancia
da temperatura interna de cada um, independente das condi¢cdes climaticas. Esta
temperatura é gerada através do metabolismo, que transforma as calorias em
energia, gerando um calor interno do corpo.

Ha também as trocas térmicas (Figura 1) entre o ambiente e o corpo
humano, que estédo relacionadas aos fatores ambientais. Segundo Sampaio (2005,
p. 155 - 156), estes fatores sdo “elementos climaticos de temperatura, umidade e
movimento do ar, insolagcédo e radiagao solar”, variaveis que interferem no conforto
térmico do ambiente construido. Estas trocas térmicas podem ocorrer por conducao,

conveccao, radiacao, evaporacao e transpiracao.

Figura 1 - Trocas térmicas no ser humano
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Fonte: Lamberts, Dutra e Pereira (2013, p. 43).

Caso todas as trocas de calor se anularem, e a temperatura da pele e o
suor estiverem dentro de certos limites de conforto, o ser humano se encontra
confortavel termicamente. Segundo Lamberts, Dutra e Pereira (2013), as variaveis

(Figura 2) que influenciam no conforto térmico sao temperatura do ar, temperatura
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radiante média, velocidade do ar e umidade relativa. Ha também a influéncia da

atividade fisica e da vestimenta.

Figura 2 - Variaveis ambientais

Fonte: Lamberts, Dutra e Pereira (2013, p. 46).

O arquiteto precisa saber para qual finalidade a edificacdo sera
construida, para estudar a sensacao de conforto térmico dos usuarios. Em relacédo a
vestimenta, “quanto maior a resisténcia térmica da roupa, menor sdo as trocas de
calor com o meio” (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2013, p. 48). De acordo com 0s
autores, o conforto térmico sempre foi um conceito muito particular, pois ha a
influéncia de diferentes fatores e variaveis que alteram o meio em que o ser humano
se encontra.

Se tratando de um projeto arquitetdnico, estes elementos climaticos
devem ser analisados minuciosamente, ja que “dependendo da maneira que eles
sdo tratados podem resultar em solucdes diferentes de projeto, que resultaréo,
consequentemente, em condigcdes diferentes de conforto” (SAMPAIQO, 2005, p. 156).

De acordo com Frota e Shiffer (2001, p. 66), em regides onde
predominam o clima quente, a arquitetura “deve contribuir para minimizar a diferenca
entre as temperaturas externas e internas do ar”. Portanto deve-se propor solucdes
gue auxiliem na reducdo da poténcia dos equipamentos, beneficiando a eficiéncia
energeética da edificacao.

O arquiteto deve se preocupar com as condi¢cdes externas, para que 0s
fluxos de calor sejam alterados e proporcione aos usuarios uma sensacao de bem-
estar. Diversos métodos podem ser utilizados para obter o conforto térmico dentro
de um ambiente através da relacdo da troca de calor do corpo humano com os

elementos climaticos.
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Um dos métodos, segundo Sampaio (2005), é o Método de Mahoney
gue relaciona as condi¢des climaticas com as diferentes solucfes de projeto, tendo
como finalidade o 6timo desempenho da edificacdo. Este auxilia o arquiteto por meio
de tabelas que sdo preenchidas com os limites de conforto e os dados do clima, bem
como as umidades relativas locais e as variaveis de temperatura.

Outro instrumento que auxilia o profissional a projetar € a Carta
Bioclimatica de Givoni. De acordo com Givoni (1992 apud LAMBERTS; DUTRA;
PEREIRA, 2013, p. 84), o uso pelos usuérios e variagdo do clima na éarea externa de
uma edificacao influenciam o conforto térmico interno de ambientes sem ventilacao
artificial. Normalmente, as pessoas que moram em locais que possuem apenas a
climatizacdo natural tendem a aceitar uma grande variacdo de temperatura e
velocidade do ar como algo normal.

Para tanto, Givoni desenvolveu uma carta bioclimatica para paises em
desenvolvimento e com estudos aprofundados, conclui que esta carta € a mais
adequada para o Brasil (FIGURA 3). A partir da temperatura do ar e da umidade
relativa, obtém-se variaveis que indicam as estratégias biocliméaticas que podem ser

aplicadas no projeto desenvolvido.

Figura 3 - Carta Bioclimatica de Givoni
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A partir desta linha torna-se necessario o uso de Sombreamento

Fonte: Zenaro (2010), compilado pela autora (2021).
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A Tabela 1 apresenta dados de temperatura e umidade relativa da

cidade de Presidente Prudente, dados estes obtidos na plataforma Projeteee (2021).

Tabela 1 - Temperatura e Umidade Relativa - Presidente Prudente

Més Temperatura do ar : Umidad(_e Relativa
Temp. Max (°C) | Temp. Min (°C) | Temp. Média (°C) Média (%)

Janeiro 31,20 22,17 26,12 66,46
Fevereiro 29,96 21,23 25,15 73,40
Marco 30,34 21,77 25,60 71,68
Abril 28,62 19,10 23,61 64,39
Maio 25,65 14,54 19,63 60,48
Junho 26,41 15,54 20,67 56,01
Julho 27,59 16,87 21,79 51,62
Agosto 30,25 17,99 23,69 45,09
Setembro 28,64 17,49 22,65 58,75
Outubro 30,50 20,25 25,15 61,59
Novembro 31,28 20,80 25,62 59,87
Dezembro 30,38 21,61 25,73 70,96

Fonte: Dados obtidos na plataforma Projeteee (2021) e compilados pela autora (2021).

Estes dados foram tracados na Carta Bioclimatica de Givoni, a fim de
determinar as estratégias bioclimaticas a serem consideradas no projeto em questao
(Figura 4).

Figura 4 - Carta Bioclimatica de Givoni - Presidente Prudente
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Segundo a analise realizada, a cidade de Presidente Prudente esta na
maior parte do ano na Zona de Conforto. Esta zona é onde ha uma grande
probabilidade de as pessoas estarem confortaveis termicamente em um ambiente
interior. Segundo Lamberts, Dutra e Pereira (2013), o organismo dos seres humanos
se sente confortavel quando a umidade relativa esta entre 20 e 80%, com
temperatura entre 18 e 29°C.

Segundo Projeteee (2021), as principais estratégias biocliméticas a
serem consideradas para a cidade em questdo sdo: ventilacdo natural, inércia
térmica de aquecimento, sombreamento e resfriamento evaporativo. A ventilacdo
natural é determinada quando a temperatura interior ultrapassa 29°C ou quando a
umidade relativa for superior a 80%.

Em clima quente e Umido, a estratégia mais simples é a ventilacdo
cruzada, porém a temperatura no interior do ambiente ira acompanhar a temperatura
do exterior. Portanto, Projeteee (2021) afirma que o mais indicado € evitar barreiras
edificadas para que o ar seja mais bem distribuido. J& em regides éridas, a
ventilagdo natural é indesejavel pois aumenta a temperatura interna da edificacdo. A
melhor estratégia seria controlar a ventilacdo diurna e aproveitar o ar fresco noturno
para refrescar o interior da edificacao.

O aumento da umidade ou a diminuicdo da temperatura ocorre devido
a evaporacao da agua. Os espacos internos necessitam de uma boa ventilacdo para
impedir o acumulo de vapor d’agua, favorecendo o resfriamento de uma forma direta
do ambiente em questdo. Para os paises desenvolvidos, Lamberts, Dutra e Pereira

(2013) indicam esta estratégia quando a temperatura estiver entre 24°C e 44°C.

“..a utilizacdo deste sistema deve ser feita em concordancia com os
sistemas de ventilagcdo, pois a velocidade do ar é responsével pelo aumento
da velocidade de evaporagéo” (PROJETEEE, 2021).

Sendo assim, a quantidade de agua € controlada para melhorar a
qualidade do ar, o resfriamento e a umidade do ambiente. Também existe o
resfriamento de forma indireta, que ocorre quando se instala tanques de agua no
telhado da edificacdo, diminuindo a temperatura do teto por conta da evaporacao da

agua, e consequentemente, reduz a temperatura interna.
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O uso da inércia térmica pode reduzir a amplitude da temperatura
interior em relacdo com a exterior. De acordo com Lamberts, Dutra e Pereira (2013),
“o calor armazenado na estrutura térmica da edificacdo durante o dia € devolvido ao
ambiente somente a noite, quando as temperaturas externas diminuem”. Caso
contrario, quando a estrutura é resfriada no periodo noturno, a estrutura se mantém

fria durante a maior parte do dia.

“..a inércia térmica total da edificagcdo depende das caracteristicas do
envelope (do tipo de piso, parede e cobertura) que devem ser compostos
por materiais geralmente densos, de elevada capacidade térmica...”
(PROJETEEE, 2021).

Para tanto, a aplicacdo desta estratégia deve ser criteriosa, pois €
necessaria a diminuicdo dos ganhos solares por meio do sombreamento no periodo
diurno ou o isolamento térmico externo.

Outra estratégia abordada € referente ao uso de aparelhos de ar-
condicionado para refrigeracdo do ambiente, para que 0S USUArios estejam
confortaveis de forma que ndo ocorra 0 aumento do consumo de energia.

No Brasil, 0 sombreamento é uma estratégia muito importante por ser
um pais muito quente na maior parte do ano. De acordo com Lamberts, Dutra e
Pereira (2013), o sombreamento é utilizado sempre quando a temperatura for
superior a 20°C, mesmo estando dentro da zona de conforto térmico.

Um fator importante para aplicar as técnicas de sombreamento é
conhecer a geometria solar do local onde a edificacdo sera implantada. Para que o
projetista possa saber onde e em qual orientacdo instalar brises, marquises,
persianas, sacadas, venezianas, aumentar os beirais de telhados ou outro tipo de
protetor interno, bem como o uso de vegetacao.

A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) publicou em
setembro de 2003 cinco normas de desempenho térmico de edifica¢des, sdo elas:
ABNT NBR 15220-1; ABNT NBR 15220-2; ABNT NBR 15220-3; ABNT NBR 15220-4
e; ABNT NBR 15220-5. Normas estas que auxiliam o arquiteto na elaboracéo de
projetos que necessitam ser adequados de acordo com as condi¢gfes climéticas do
local. A mais importantes delas é a NBR 15220-3 (ABNT, 2003), por esta definir uma
divisdo do territorio brasileiro (Figura 5) e apresentar recomendacdes e estratégias

construtivas para cada zona.
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Figura 5 - Zoneamento Biocliméatico Brasileiro
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Fonte: ABNT (2003).

De acordo com a NBR 15220-3 (ABNT, 2003), o Brasil é dividido em
oito zonas biocliméticas e a cidade de Presidente Prudente se encontra na Zona 6.
Esta tem como principais diretrizes construtivas paredes pesadas, abertura
medianas com sombreamento, resfriamento evaporativo, coberturas leves com
isolamento térmico, vedacao interna com isolamento térmico no inverno e ventilacao
seletiva no verao.

Apos realizar analise da Carta Bioclimética de Givoni e do Zoneamento
Bioclimatico, uma edificacdo na cidade de Presidente Prudente necessita de
ventilacdo. Por ser muito quente, o ar do ambiente precisa ser trocado para se tornar
mais agradavel. A ventilacdo cruzada promove essa troca e melhora a sensacgao
térmica do usuario. J4 a ventilacdo por efeito chaminé, o ar mais frio exerce pressao
sobre o ar quente do ambiente, ou seja, faz com que ele saia do ambiente liberando
espaco para o ar mais frio. O resfriamento evaporativo também é uma das
estratégias a serem trabalhadas. Faz com que a umidade relativa do ar aumente e
deixe o ambiente mais agradavel.

Outra estratégia a ser trabalhada é da inércia térmica da edificagéo.

Esta estratégia depende do tipo de material que sera utilizado, tanto no piso quanto
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nas paredes e cobertura. Portanto, deve-se fazer uso de materiais de alta
admitancia térmica, ou seja, materiais que absorvem o calor, mas que o liberam
mais rapido.

“durante o verao absorvem o calor, mantendo a edificacdo confortavel; no

inverno, se bem orientado, pode armazenar o calor para libera-lo a noite,
ajudando a edificagdo a permanecer aquecida” (PROJETEEE, 2021).

Outra questdo a ser abordada € o sombreamento. Esta estratégia
serve para proteger a edificacdo da radiacdo solar direta mas n&o obstruindo a
passagem da luz natural para as aberturas. De acordo com Projeteee (2021), o
conhecimento da geometria solar do lugar da implantacdo do edificio é de extrema
importancia pois as edificagcbes proximas e até vegetacBes existentes podem
diminuir a necessidade de projetar protecdes solares em algumas fachadas. A
vegetacdo ajuda a sombrear as aberturas da edificacdo, mas nao bloqueia a luz
natural. Além disso, ela auxilia no direcionamento e na velocidade do vento

trabalhando como uma barreira vegetal.

3.3. Conforto Visual

Para determinar a necessidade da iluminac¢édo de uma edificacdo, deve-
se considerar relevante o fator conforto visual. Segundo Lamberts, Dutra e Pereira
(2013, p. 57), “a boa iluminacédo deve ter direcionamento adequado e intensidade
suficiente sobre o local de trabalho, bem como proporcionar boa definicdo de cores e
auséncia de ofuscamento”.

Para os autores, o desenvolvimento de atividades como manufatura,
leitura e consertos, sdo permitidos se a iluminacdo dos ambientes construidos for

adequada. Para tanto, o conforto visual €

‘entendido como a existéncia de um conjunto de condi¢des, num
determinado ambiente, no qual o ser humano pode desenvolver suas
tarefas visuais com o maximo de acuidade e precisdo visual, com o menor
esforgco, com menor risco de prejuizos a vista e com reduzidos riscos de
acidentes” (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2013, p. 57).

Segundo Sampaio (2005), € importante prever para o ambiente uma
distribuicdo de luz de forma homogénea. Se tratando de projeto, deve-se preocupar
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com a localizacéo, a orientacédo e para qual finalidade sera a edificagdo, bem como o
formato das aberturas, a cor e o tipo dos vidros que serdo utilizados, a cor dos
materiais a serem instalados e as cores das superficies internas e externas.

Lembrando que cores escuras absorvem mais, reduzindo a quantidade
de luz e aumentando o calor no ambiente. J& as cores claras, refletem mais e
difundem melhor a luz no ambiente. Outro fator importante na hora de projetar, € a
dimenséo do local, sendo a largura, comprimento e altura do pé-direito. Medidas
estas que influenciam na quantidade de luz necesséria para o ambiente em questéo.

Para obter um conforto visual sdo necessarias, segundo European
Commission Directorate (1994 apud LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2013), as
seguintes condic¢des:

° Contrastes adequados;

o lluminancia suficiente;

o Auséncia de ofuscamento;

° Boa distribuicdo de luz, e;

o Bom padréo e distribuicdo de sombras.

Vale salientar que “a boa distribuicdo de iluminancias ndo é sinénimo
de uniformidade e que o contraste e o padrdo de sombras ideal dependem da tarefa
visual” (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2013, p. 57).

Se conhecer a disponibilidade de luz, as condi¢des climéticas do local
e 0 entorno, pode-se considerar a iluminacdo natural no projeto. Para tanto, as
principais vantagens de inserir a luz natural no ambiente ao invés de manter apenas
a iluminacéo artificial sdo, segundo Robbins (1986 apud SAMPAIO, 2005), qualidade
da luz, conservacao da energia, comunicacado do exterior com o interior, desejo de
ter luz natural em um ambiente fechado e beneficios fisicos e psicolégicos.

A presenca da iluminacdo natural altera a cor, a intensidade e o
contraste do ambiente ao longo do dia. As aberturas que permitem a passagem da
luz natural, propiciam uma vista do exterior aos usuarios, mexendo com o estado de
espirito de cada um deles.

Se tratando da iluminagao artificial, Sampaio (2005) afirma que o
conforto visual e a quantidade de luz disponivel na éarea interna da edificacao

dependem, além das consideracdes citadas anteriormente, do tipo de lampada e/ou
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luminaria escolhida, da quantidade de luz emitida por ela e da temperatura da cor.
Esta ultima podendo ser cores quentes, que transmitem sensac¢des de aconchego e
de relaxamento ao ambiente através de cores amareladas, ou cores frias, que
instigam maior produtividade por meio de cores mais brancas.

Vianna e Goncgalves (2001) destacam que as luzes artificiais devem
complementar a luz natural, visto que havera uma quantidade maior de calor
produzido, interferindo diretamente no conforto térmico do ambiente. Portanto, na
elaboracdo do projeto, a definicAo da iluminacdo é importante pois ambas se
complementam.

De acordo com Lamberts, Dutra e Pereira (2013, p. 57), é dificlil
determinar as preferéncias do ser humano quanto a iluminagao pois “varia conforme
a idade da pessoa, a hora do dia e as relagdes contextuais com o local”’. A definicao
da iluminacdo é complicada, podendo causar dor de cabeca, fadiga visual e
irritabilidade se for inadequada, bem como provocar acidentes e erros.

Segundo a NBR 5413 (ABNT, 1992), as iluminancias minimas sao fixas
em funcdo do tipo de atividade (Tabela 2). No entanto, para realizar uma analise

mais precisa, os valores fornecidos pela norma devem ser seguidos.

Tabela 2 - Nivel de iluminancia necesséria por tipo de atividade

Classe lluminancia (lux) Tipo de atividade
20-30-50 Areas publicas com arredores escuros
lluminacéo geral para 50-75-100 Orientacdo simples para permanéncia curta
areas usadas
interruptamente ou com 100 - 150 - 200 Recintos ndo usados para trabalho continuo; depdsitos

tarefas visuais simples
Tarefas com requisitos visuais limitados, trabalho

200 - 300 - 500 bruto de maquinaria, auditérios

Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio

500 - 750 - 1000 S o
de maquinaria, escritorios

lluminacéo geral para
area de trabalho

Tarefas com requisitos especiais, gravagdo manual,

1000 - 1500 - 2000 . I
inspec&o, inddstria de roupas.

Tarefas visuais exatas e prolongadas, eletrdnica de

2000 - 3000 - 5000
tamanho pequeno

lluminacg&o artificial
para tar_efas_ visuais 5000 - 7500 - 10000 Tarefas visuais r_nuno exiitz_is, montagem de
dificeis microeletrbnica

10000 - 15000 - 20000 Tarefas visuais muito especiais, cirurgia

Fonte: NBR 5413 (ABNT, 1992).
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Em relacdo ao conforto visual, ha também a influéncia das cores. Para
Lida (2002 apud SAMPAIO, 2005, p. 163), a cor € um “estimulo luminoso que
penetra nos olhos”. A luz é refletida ou absorvida quando esta incide em algum
objeto, moével ou até mesmo em pessoas. Sendo assim, a cor que enxergamos € a
onda luminosa que foi refletida.

Sampaio (2005) afirma que a cor da luz incidente modifica a cor do
objeto visto. Sem luz ndo h& cor, portanto, a cor advém da existéncia da luz, que
varia de acordo com a sua fonte. A luz que mais se adequa a percepcao visual é a

natural, pois resulta numa melhor qualidade se tratando da percepc¢éo dos objetos.

3.4. Conforto Acustico

A NBR 15575-1 (ABNT, 2013) apresenta critérios quanto ao
desempenho luminico, térmico, acustico e de seguranca ao fogo. A norma ainda
afirma que toda edificagdo habitacional tem o dever de ser acusticamente isolada
dos ruidos externos e ainda, possuir isolamento acustico entre 0s ambientes
internos da construcao, ou seja, entre as areas privadas e comuns.

Sendo assim, o conforto acustico estd relacionado a satisfacdo do
usuario com a qualidade do som produzida no ambiente, sem a presenca de ruidos
que dificultam o entendimento e atrapalham o relacionamento interpessoal.

De acordo com Sampaio (2005), se 0 som do ambiente ecoa e demora
para se dissipar, quer dizer que o espaco possui muitos elementos refletivos, os
quais deveriam ser substituidos por materiais mais absorventes fazendo com que o
conforto acustico seja mais satisfatorio e transmita uma sensacao de bem-estar aos
USUArios.

Caso haja a presenca de ruidos externos que atrapalhem as atividades
internas entdo deve-se implantar no ambiente um melhor isolamento acustico
através do “aumento da massa de fechamento” (SAMPAIQO, 2005, p. 170).

Segundo Neto e Bertoli (2008, p. 2), o desconforto causado pelos
ruidos que adentram as moradias pode influenciar nos efeitos emocionais e interferir

na vida social do usuario.
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Sampaio (2005) afirma que um bom projeto arquitetdnico deve-se
realizar uma analise acustica do local e do entorno para conhecer a origem do som e

a partir dai pensar no tipo de tratamento. Ou seja,

“...deve-se conhecer o local, conhecer possiveis fontes produtoras de ruidos
na regido, conhecer a direcdo dos ventos predominantes, conhecer muito
bem ainda, as atividades que serdo desenvolvidas nos ambientes que estédo
sendo projetados...” (SAMPAIO, 2005, p. 171).

Segundo Souza, Almeida e Braganca (2006), o vento influencia
significativamente a propagacao sonora. Quando o ar esta parado, a intensidade do
som de uma fonte pontual € menor em relagcdo ao ar em movimento. Sendo assim,
com o aumento da velocidade do vento o campo acustico torna-se mais complexo.
Se a direcdo do vento for favoravel ao sentido da onda sonora, a intensidade do som
€ maior. Caso contrario, a propagacao do som é reduzida na direcdo oposta a do
vento.

Outro fator que influencia na dindmica sonora é a temperatura.
Segundo Murgel (2007), quanto mais alta a temperatura do ar, maior a velocidade
de propagacéo do som. E quanto menor a temperatura, a propaga¢céo sonora é mais
lenta. O Quadro 3 apresenta 0s mecanismos mais significativos que diminuem a

propagacéo sonora ao ar livre.
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Quadro 3 - Mecanismos de atenuacédo sonora ao ar livre

Atenuacao aproximada de 5dB
Mecanismo Descrigdo sucinta i}
Condigbes A distancia de
800 m A
Absorgao do ar
Absorcao sonora do ar A 10°C e 70% de 1.500 m em 50 Hz
— — atmosférico umidade relativa Oitava
250 m em 4 kHz
85 m A
. 10 m em 250 e 500 Hz
Solo macio Interferéncia (quase
sempre destrutiva) entre o Para alturas da
. — som direto e o refletido fonte e do receptor
= sobre o solo acusticamente | daordemde 1,2 m 50 mem 125 e 1.000 Hz | Oitava
“macio”
N&o hd em 63 e 2.000 Hz
Quando o receptor
Atenuacao provocada por encontra-se na
BTy uma barreira acustica entre sombra acUstica
ey a fon;e e o receptor, gerad_a pela Todas )
combinada com uma barreira, em
atenuacdo adicional de temperaturas
solo acusticamente “macio” normais e sem
vento
EdificacGes Atenuago provocada por Com uma fileira de
- edificacdes entre a fonte e edifigagc”)es com Todas -
_‘.~_.‘_. o recentor aproximadamente
3 : : P 25% de abertura
30m A
Vegetagio densa ~ .
~ Areas com muitas
—p Atenuacao provocada por Arvores e 100 m em 500 Hz
- f' = vegetacao densa entre a vegetacio densa no _
fonte e o receptor getag Oitava
solo
50 m em 4.000 Hz

Fonte: Bistafa (2006 apud Caetano, 2016).

Sendo assim, quanto maior a quantidade de mecanismos atenuadores

sonoros entre a fonte e o receptor, menor é o ruido.
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4. SUSTENTABILIDADE

4.1. Definicdo e Dimens®es Principais

Inicialmente deve-se saber a definicho e entender o termo
sustentabilidade. De acordo com Sousa (2021), “refere-se ao principio de busca pelo
equilibrio entre a disponibilidade dos recursos naturais e a exploracdo deles por
parte da sociedade”.

A sustentabilidade estd intimamente ligada ao desenvolvimento
sustentavel. De acordo com Cavalcanti (1998 apud OLIVEIRA; CEZARINO; LIBONI,
2019, p. 6 e 7), desenvolvimento sustentavel representa a capacidade de adquirir
constantemente “condi¢bes iguais ou superiores de vida para um grupo de pessoas
e seus sucessores em dado ecossistema’. Sendo assim, o desenvolvimento
sustentavel € formado por principios, estratégias, questionamentos e ideologias que
auxiliam no estudo e na realizagdo de mudancas com o intuito de tornar a sociedade
sustentavel.

Oliveira, Cezarino e Liboni (2019) afirmam que sustentabilidade € um
termo que esta presente em diversos discursos por toda a sociedade e vem se
destacando ao longo dos anos. A sustentabilidade pode ser dividida em cinco
dimensoes, sdo elas: ambiental, cultural, econdmica, territorial e social.

Segundo Sampaio (2005), a sustentabilidade ambiental evita causar
danos prejudiciais e irreversiveis ao meio ambiente através do manuseio e consumo
cuidadoso dos recursos naturais, reduzindo os residuos e protegendo e melhorando
0 ecossistema. Para Oliveira, Cezarino e Liboni (2019), a sustentabilidade cultural
objetiva a participacdo assidua da sociedade para que as mudancas garantam a
pluralidade de culturas diversas, tornando-se um processo de aprendizado para
todos os cidaddos. A sustentabilidade econdémica, por sua vez, visa utilizar os
recursos naturais de maneira eficiente a fim de lucrar e obter o crescimento da

empresa.

“Trata-se daquilo que alguns denominam como ecoeficiéncia, que supde
uma continua inovagdo tecnoldgica que nos leva a sair do ciclo fossil de
energia (carvao, petréleo e gas) e a ampliar a desmaterializacdo da
economia” (NASCIMENTO, 2012 apud OLIVEIRA; CEZARINO; LIBONI,
2019).
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A sustentabilidade territorial busca tratar de questdes relacionadas ao
éxodo rural, acessibilidade a sistemas de apoio a populacéo e estruturacédo territorial
(OLIVEIRA; CEZARINO; LIBONI, 2019). Com a finalidade de transformar a cidade o
mais proximo possivel de ser sustentavel.

E por fim, existe a sustentabilidade social, que esta relacionada com o
modelo continuo de crescimento, com a redu¢do da desigualdade social e com a
distribuicdo de renda mais adequada (SACHS, 2000 apud OLIVEIRA; CEZARINO;
LIBONI, 2019)

Com este cenario de participacdo social, a Organizacdo das Nacdes
Unidas - ONU consolidou um acordo entre 189 nacdes, em setembro de 2000, com
a finalidade de “combater a extrema pobreza e outros males da sociedade”
(OLIVEIRA; CEZARINO; LIBONI, 2019). Este tratado foi chamado de 8 Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM) que deveriam ser atingidos no periodo de 15
anos. Com a aproximacao do prazo final e verificando que os objetivos ndo foram
alcancados, a ONU consultou as nagbes envolvidas no acordo e outras
organizacOes para definir novos objetivos. Foi entdo que substituiram os Objetivos
de Desenvolvimento do Milénio (ODM) pelos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) (Quadro 4).

Um dos objetivos da Organizacdo das Nacfes Unidas - ONU (2021) -
apresentados na Agenda 2030, seria transformar as cidades e 0s assentamentos em
locais mais inclusivos, seguros, flexiveis e sustentaveis, se preocupando com a
qualidade do ar, gestédo de residuos municipais e espacos publicos, em especial, as

areas verdes.
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Quadro 4 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

Obijetivo 1 - Acabar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares

Obijetivo 2 - Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e melhoria da nutricao e promover
a agricultura sustentavel

Objetivo 3 - Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades

Obijetivo 4 - Assegurar a educacédo inclusiva e equitativa de qualidade, e promover oportunidades
de aprendizagem ao longo da vida para todos

Obijetivo 5 - Alcancar a igualdade de género e empoderar todas a mulheres e meninas

Objetivo 6 - Assegurar a disponibilidade e gestao sustentavel da 4gua e saneamento para todos

Obijetivo 7 - Assegurar o acesso confiavel, sustentavel, moderno e a preco acessivel a energia para
todos

Obijetivo 8 - Promover o crescimento econémico sustentado, inclusivo e sustentavel, emprego pleno
e produtivo e trabalho decente para todos

Obijetivo 9 - Construir infraestruturas robustas, promover a industrializacdo inclusiva e sustentavel e
fomentar a inovacéo

Obijetivo 10 - Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles

Objetivo 11 - Tornar as cidades e 0s assentamentos humanos inclusivos, seguros, resistentes e
sustentaveis

Obijetivo 12 - Assegurar padrdes de producdo e de consumo sustentaveis

Objetivo 13 - Tomar medidas urgentes para combater a mudanca do clima e seus impactos

Objetivo 14 - Conservar e usar sustentavelmente dos oceanos, dos mares e dos recursos marinhos
para o desenvolvimento sustentavel

Obijetivo 15 - Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir
de forma sustentavel as florestas, combater a desertificacdo, deter e reverter a degradacéo da terra
e deter a perda de biodiversidade

Objetivo 16 - Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentével,
proporcionar 0 acesso a justica para todos e construir instituicdes eficazes, responséveis e
inclusivas em todos os niveis

Objetivo 17 - Fortalecer os meios de implementacdo e revitalizar a parceria global para o
desenvolvimento sustentavel

Fonte: Informacdes retiradas da Agenda 2030 (ONU, 2021) e compiladas pela autora (2021).

4.2. Arguitetura Sustentavel

A arquitetura sustentavel se preocupa com a adequacao da edificacao
ao clima local, a eficiéncia energética, ao entorno e ao meio ambiente, sem
desprezar a qualidade de vida e o bem-estar do usuario. Ou seja, ela “propde
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projetos sustentaveis que originardo edificios sustentaveis, resultando, como
consequéncia légica, no desenvolvimento sustentavel das cidades” (SAMPAIO,
2005, p. 44).

Indicadores sao utilizados para auxiliar na avaliagdo ambiental do
edificio. Silva et al (2003b apud SAMPAIO, 2005, p.44 e 45) afirmam que eles
contribuem para a definicAo de objetivos, averiguam métodos exequiveis para
melhorar a qualidade de vida, aferem o desempenho de projetos e edificacdes e
utilizam instrugdes para melhorar a qualidade da construgéo.

Edwards (2004 apud SAMPAIO, 2005) recomenda que as diretrizes
devem se adequar as condicfes climaticas e a situacdo do local para que o projeto

atenda as exigéncias ambientais (Quadro 5).

Quadro 5 - Diretrizes para um projeto arquitetdnico sustentavel

- as plantas dos edificios ndo devem ser muito profundas, para um melhor
aproveitamento da luz natural e da ventilagéo cruzada

- utilizar &trios para permitir a entrada de luz natural e possibilitar a ventilagao

Projeto cruzada

- orientar o edificio sobre o eixo leste/oeste deixando as faces maiores, norte/sul,
expostas a uma insolacao controlada, para locais de clima quente

- propor edificios funcionalmente simples, porém flexiveis

- utilizar ventilacdo natural, por deslocamento do ar

- aproveitar ao maximo a luz diurna

Energia - utilizar elementos de protecdo solar e de reflexéo da luz natural

- isolar termicamente os edificios

- utilizar fontes de energia renovavel (solar, edlica, geotérmica ou hidroelétrica)

- ndo deve ter cheiro
Agua - especificar mictérios e torneiras gue possuam sensores
- aproveitar as 4guas de chuva

- usar materiais Reciclaveis/ Reutilizaveis/ Renovaveis (RRR)
- utilizar materiais locais

Materiais ~ L N
- propor construgfes desmontaveis, reaproveitaveis
- utilizar materiais de alta tecnologia nas instalagfes de energia
- utilizar controle ambiental automatizado
, - utilizar materiais de baixa toxicidade
Saude

- propor ambientes e especificar materiais naturais
- permitir uma visualizacdo permanente da natureza (interna e externamente)

Fonte: Edwards (2004 apud SAMPAIO, 2005) compilados pela autora (2021).

As diretrizes apresentadas fazem parte dos principais itens de todos os

sistemas de avaliacdo de sustentabilidade de um edificio. Mesmo que cada pais
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tenha seu método e sua ferramenta de avaliacdo, todos devem seguir as

orientacdes do conjunto de normas ISO 14000.

4.3.1SO 14000

A ISO 14000 é um conjunto de normas que buscam orientar as
empresas em VAarios aspectos preocupantes, relacionados ao meio ambiente. Sendo
assim, as normas apresentam orientagcdes para ajustar a empresa a um Sistema de
Gestdo Ambiental completo. Segundo Muzzi (1999), para uma empresa obter a
certificacdo da ISO 14000 é necessario atender apenas a ISO 14001 que discorre
sobre a importancia da implementacdo de um sistema de gestdo ambiental nas

empresas e como ele contribui com o desenvolvimento sustentavel.

“O objetivo desta Norma é prover as organizagdes uma estrutura para a
protecdo do meio ambiente e possibilitar uma resposta as mudangas das
condi¢des ambientais em equilibrio com as necessidades socioecon6micas.
Esta Norma especifica 0s requisitos que permitem que uma organizacao
alcance os resultados pretendidos e definidos para seu sistema de gestdo
ambiental” (ABNT, 2015, p. 8).

Para alcancar os objetivos apresentados anteriormente, a norma se
baseia no Ciclo Plan-Do-Check-Act (PDCA) que visa uma melhoria continua das
organizacbes. De acordo com a ISO 14001 (ABNT, 2015), o ciclo possui quatro
processos que sao eles: Plan (planejar), Do (fazer), Check (checar) e Act (agir)
(Figura 6). De maneira resumida, planejar seria definir os objetivos ambientais e
quais os procedimentos a serem seguidos para que a organizacdo obtenha
resultados favoraveis ambientalmente. Posteriormente, deve-se implantar o que foi
planejado e logo em seguida, acompanhar os processos e verificar se estdo de
acordo com a politica ambiental e se a organizacdo estd alcancando os objetivos

definidos. E por fim, tomar medidas para que o préximo ciclo seja sempre melhor.

39



Figura 6 - Relacao entre ciclo PDCA e a estrutura da 1ISO 14001

Mecessidades e
Questdes internas Contexto da organizagdo expectativas das

e externas partes interessadas

e —_—
X Escopo do sistema de gestao ambiental >/

P

Resultados
pretendidos
do sistema de

gestdo ambiental

Fonte: ISO 14001 (ABNT, 2015)

Muzzi (1999) afirma que para conseguir a certificacdo ambiental, a
empresa ndo necessita alvejar o melhor desempenho ambiental, nem fazer uso das
melhores tecnologias. Sendo assim, a norma estimula a empresa a sempre estar
aprimorando o Sistema de Gestdo Ambiental implantado, melhorando
continuamente, pois entende que cada organizagdo possui a sua limitacdo, seja

financeira ou caréncia de metodologias tecnoldgicas.

4.4 Certificado LEED

Outro sistema de certificacdo e orientacdo ambiental de edificacbes é o
Certificado LEED (Leadership in Energy and Environmental Design). Este tem como
objetivo incentivar mudancas em projetos, procedimentos e obras sempre visando a
sustentabilidade. O LEED é dividido em quatro tipos:

o BD + C (Building Design + Construction) — fornece parametros
para a construcao de edificacbes que queiram implantar todos os aspectos voltados
a sustentabilidade;
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o ID + C (Interior Design + Construction) — proporciona melhorias
através da implantacdo de elementos sustentaveis em locais fechados a fim de
melhorar a qualidade de vida do usuério;

o O + M (Operation + Maintenance) — fornece melhorias a
edificacbes antigas para reverter o alto consumo de agua e energia de forma
drastica;

o ND (Neighborhood) — promove integracdo entre inovacédo e
sustentabilidade nos bairros, com a finalidade de melhorar a qualidade de vida dos

moradores.

Segundo o Green Building Council Brasil (2021), cada uma das
tipologias € avaliada de acordo com 0s seguintes pré-requisitos: localizacdo e
transporte; eficiéncia do uso da agua; espacos sustentaveis; materiais e recursos;
energia e atmosfera; inovagcao e processos; qualidade ambiental interna; e, créditos
de prioridade regional.

Todos os empreendimentos que buscam a certificacdo LEED devem
incluir todos os pré-requisitos apresentados anteriormente. Além disso, o sistema de
avaliacdo sempre busca o melhor e a constante mudanca da edificacdo quanto a
sustentabilidade. Portanto, o LEED sugere algumas medidas para melhorar os pré-
requisitos e se alguma for implantada, o empreendimento ganha pontos e eleva a

certificacao (Figura 7).

Figura 7 — Certificacdo LEED

LEED LEED

Certified Silver Gold Platinum

40 - 49 pontos 50 - 59 pontos 60 - 79 pontos 80+ pontos

Fonte: Green Building Council Brasil (2021).

Sendo assim, o Certificado LEED apresenta diversos beneficios
sociais, econdmicos e ambientais. E colabora sempre com as mudancas do

mercado, seja tecnoldgica, construtiva ou politica.
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5. REFERENCIA PROJETUAL

5.1. Share Student Living

A Share Student Living foi criada para apresentar um novo conceito de
moradia estudantil ao Brasil. Segundo eles, os projetos “seguem métodos que vém
sendo testados ha muitos anos, visando oferecer ambientes confortaveis e
convenientes aos estudantes e jovens profissionais” (SHARE, 2021).

Este conceito de moradia visa proporcionar ao usuario um novo estilo
de vida. Com espacos compartilhados, visando a interacdo entre os hospedes. A
Share conta com trés unidades (Consolacdo, Butantd e Vila Mariana), todas
localizadas em Sao Paulo capital. Todas as unidades possuem “apartamentos
mobiliados, academia 24h, sala de estudos e coworking, lavanderia, wi-fi e area de
lazer no rooftop” (Figura 8). Além da gestdo de servicos de manutencéo, limpeza e

eventos.

Figura 8 — Estrutura comum entre as unidades
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A Share Consolacao (Figura 9) foi inaugurada em 2018 e fica perto do
metrdé Higiendpolis-Mackenzie. Esta edificacdo € composta por apartamentos e
studios mobiliados, lavanderia pay-per-use, Ifood Box, sala de estudo e coworking,
sala de jogos, lounge com arquibancada e TV, academia 24h, piscina e &rea de

lazer no rooftop. Além de estacionamento e bicicletario.

Figura 9 — Share Consolagao

Fonte: Share (2021).

A Share Consolacdo € composta por trés tipos de aposentos, sendo
eles studio individual, studio compartilhado e 3 quartos (Figura 10). O studio
individual € um apartamento individual, composto por banheiro, armario, uma cama,
mesa de estudo/trabalho e cozinha. O studio compartilhado possui a mesma
composicao de um studio individual, mas para duas pessoas, ou seja, duas camas e
duas mesas de estudo/trabalho. A acomodacdo 3 quartos é a composta por trés

studios individuais, mas com a cozinha compartilhada entre eles.
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Figura 10 — Share Consolacéo - acomodacdes

Fonte: Imagens obtidas no Share (2021) compiladas pela autora.

A Share Butanta (Figura 11) possui uma das mais belas vistas para a
cidade de S&o Paulo no rooftop e vai ser inaugurada este ano. Localizada préximo
ao metrd Butantd (Linha Amarela), a cidade universitaria da Universidade de S&o
Paulo (USP), ao shopping Eldorado, ao Jockey Club, a Universidade Sao Judas, ao
Parque Vila Lobos e a Universidade Cidade de S&o Paulo (Unicid).

Este residencial contard com apartamentos e studios mobiliados,
lavanderia pay-per-use, sala de estudos e coworking, sala de jogos, piscina e
churrasqueira no rooftop, lounge com arquibancadas e TV, academia 24h e soléario.

E ainda, estacionamento e bicicletario.
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Figura 11 — Share Butanta
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Fonte: Share (2021).

A Share Butantd possui o studio individual e o studio compartilhado
assim como na Share Consolagéo, mas possui duas outras acomodacgdes, o studio
duplo e o apartamento 4 quartos (Figura 12). O studio duplo possui a mesma
composicdo do studio compartilhado, mas com os dormitorios individuais. E o
apartamento 4 quartos possui quatro acomodacdes individuais, com dois banheiros

e cozinha compartilhados.
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Figura 12 — Share Butanta - acomodacdes

APARTAMENTO 4 QUARTOS

Fonte: Imagens obtidas no Share (2021) compiladas pela autora.

A Share Vila Mariana (Figura 13) sera inaugurada em agosto de 2021,
oferecendo um novo conceito de moradia em um ambiente Unico. Situa-se proximo a
Escola Superior de Publicidade e Marketing (ESPM), ao Centro Universitario de
Belas Artes, a Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), ao metr6 Ana Rosa e
Vila Mariana, ao Parque Ibirapuera e a Avenida Paulista.

Este residencial serd composto por apartamentos e studios mobiliados,
lavanderia pay-per-use, sala de estudos, atelié e coworking, sala de jogos, cozinha
coletiva, piscina e churrasqueira no rooftop, academia 24h e lounge com

arquibancada e TV.
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Figura 13 — Share Vila Mariana

Fonte: Share (2021).

Para a Share Vila Mariana, as acomodacfes nao foram divulgadas
ainda, mas a finalidade deste tipo de moradia é o compartilhamento, seja dentro do
quarto ou na edificagdo que ele se encontra. Este conceito visa a comunicacao entre
os héspedes, ndo importa a idade ou o motivo dele estar 14, e sim realizar novas
conexdes com pessoas diversas.

Além da estrutura que cada Share oferece, as unidades contam com
servico de recepgdo e seguranca 24h, impressao e xerox, wi-fi de alta velocidade,
limpeza semanal, E-bike sharing, chave eletrbnica nas comodidades e eventos
exclusivos. Cada unidade do hotel possui 0 seu contrato, pode ser curto ou flexivel,
mas ambos sem fiador.

Como referéncia para o trabalho em questdo, pensou-se na
implantacdo de ambientes diferentes que promovem o compartiihamento entre os
héspedes, bem como acomodacfes de diferentes tamanhos que se adaptam a

necessidade de cada tipo de personalidade.
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5.2. Hotel Chicland

O Hotel Chicland (Figura 14) estd localizado no Vietnd, numa das
cidades turisticas mais famosas do pais chamada Da Nang. E um empreendimento
voltado para a area comercial e residencial. Possui 153 acomodac¢des distribuidas

em 21 pavimentos com dimensdes variadas.

Figura 14 — Hotel Chicland
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Fonte: ArchDaily (2021).

Todos os apartamentos possuem uma floreira na varanda que além de
deixar o edificio bonito esteticamente, garantem ao héspede uma vista incrivel e um
microclima interior mais fresco (Figura 15). Mesmo que o material principal seja o
concreto, a edificagdo transmite uma sensacéo de leveza. Possui aberturas grandes

gue possibilitam a entrada de luz e ventilagéo natural.
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Figura 15 — Hotel Chicland - Varanda

Fonte: ArchDaily (2021).

De acordo com o site do préprio hotel, a proposta é oferecer aos
turistas uma experiéncia inesquecivel e gratificante. Alegando que natureza e
conforto formam uma Otima dupla. Analisando os 21 pavimentos do hotel, o
estacionamento se encontra no 2° subsolo e possui dois andares de vagas; o0 spa
(Figura 16) se encontra logo acima e oferece servicos de massagem corporal, nos

pés, sauna e academia.

Figura 16 — Planta Baixa - Spa
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Fonte: ArchDaily (2021).
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Logo em seguida, esta um dos restaurantes do empreendimento, o Tra

House & Bistro (Figura 17). Que apresenta uma cozinha no estilo Fusion,
combinando a culinaria oriental com a ocidental.

Figura 17 — Planta Baixa - Tra House & Bistro
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Fonte: ArchDaily (2021).

Subindo mais um pouco, tem-se a recepcdo do Hotel Chicland, bem
como a area administrativa (Figura 18).

Figura 18 — Planta Baixa - Recepcéao
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1. GUEST ENTRANCE 4. CAFE 7. TECHNICAL ROOM 10. OFFICE 13. KITCHEN
2. OUTDOOR CAFE 5. STORAGE 8. LOBBY 11. RESTAURANT 14. SERVICE ROOM
3. CAR LIFT 6. TOILET 9. BALCONY 12. OPEN KITCHEN 15. HOTEL ROOM
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Fonte: ArchDaily (2021).
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Logo acima tem-se o La He Restaurant (Figura 19). Restaurante que
oferece aos clientes uma experiéncia da cozinha vietnamiana com pratos que

costumam aparecer nas casas dos nativos.

Figura 19 — Planta Baixa - La He Restaurant

1. GUEST ENTRANCE 4. CAFE 7. TECHNICAL ROOM 10. OFFICE 13. KITCHEN
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3. CARLIFT 6. TOILET 9. BALCONY 12. OPEN KITCHEN 15. HOTEL ROOM

3RD FLOOR PLAN
Fonte: ArchDaily (2021).

As acomodac0es (Figura 20) séo distribuidas nos proximos 16 andares
e apresentam dimensdes e disposicdes de mobilidrios diferentes. Cada pavimento é

composto por 8 quartos.

Figura 20 — Planta Baixa - Acomodacgdes
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3. CAR LIFT 6. TOILET 9. BALCONY 12. OPEN KITCHEN 15. HOTEL ROOM

16TH FLOOR PLAN
Fonte: ArchDaily (2021).
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Por fim, temos o terraco (Figura 21). Onde estéo localizados o Chicland
Lounge e a piscina de borda infinita. E um restaurante com inspiracdo “sem

barreiras”, apresentando drinks criativos e exclusivos.

Figura 21 — Planta Baixa - Terraco

21. SWIMMING POOL
22. BAR + CAFE

SKY BAR FLOOR PLAN
Fonte: ArchDaily (2021).

O Hotel Chicland é um resort vertical que busca unir o conforto e a
natureza, através do uso de matérias-primas locais, que tornam os ambientes mais

aconchegantes e acolhedores.
5.3. Edificio Residencial MN15

O Edificio Residencial MN15 (Figura 22) esta situado no Brasil, na
cidade de Sdo Paulo. Possui uma localizacdo privilegiada proximo ao Parque
Ibirapuera, numa das pontas da Avenida Paulista. Regido esta que recebe a
denominacdo de pdlo médico, pois a edificacdo esta inserida entre laboratérios,
consultérios e grandes hospitais, como o Beneficéncia Portuguesa, o H-Cor e o

Hospital Maternidade Santa Maria.
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Figura 22 — Edificio Residencial MN15

Fonte: ArchDaily (2021).

Segundo Archdaily (2021), “sua concepgao partiu da condicdo de o
projeto tomar partido das excelentes vistas do seu entorno e estender a superficie
verde do parque para sua fachada”. Sendo assim, todas as sacadas principais estao
voltadas para sudoeste onde se situa o Parque lbirapuera, o parque urbano mais

importante da capital (Figura 23).

Figura 23 — Concepcao
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Fonte: ArchDaily (2021).
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A vista da sacada (Figura 24) acaba se tornando um ponto marcante
da edificacdo pois ndo existe nenhuma edificacdo vertical que atrapalhe a visdo do
morador tanto para o Parque Ibirapuera quanto para o resto da cidade. Com isso,
todos os apartamentos possuem uma Otima visdo da capital. O pé direito duplo faz
com que a paisagem pareca estar emoldurada pela estrutura e ainda viabiliza o
cultivo de espécies de porte médio nas varandas. E todas as fachadas usufruem de

ventilagao cruzada e iluminagao natural.

Figura 24 — Vista da Sacada

Fonte: ArchDaily (2021).

No térreo, além da recepcao, esta a area de lazer da edificacdo (Figura
25). O Edificio MN15 é composto por sala de eventos, quadra de squash, academia,

sala de jogos, playground, solario, piscina externa e interna.
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Figura 25 — Planta Baixa - Térreo
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Fonte: ArchDaily (2021).
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Seguindo para o proximo pavimento, iniciam-se os apartamentos. Cada

andar é um apartamento e por conta do design arquitetbnico das sacadas, as

plantas se alternam em trés tipos diferentes. A Figura 26 apresenta a planta dos

pavimentos impares.

Figura 26 — Planta Baixa Tipo - Pavimentos impares
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A planta interna se mantém a mesma, exceto no duplex (cobertura). Os
apartamentos sdo compostos por sala de jantar, sala de estar, cozinha, lavanderia,
lavabo, dormitério de servi¢co, banheiro de servicos, 3 suites e uma suite master,

além de um terraco com espaco gourmet (Figura 27).

Figura 27 — Planta Baixa Tipo - Pavimentos Pares (2°, 8° e 12°)
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Fonte: ArchDaily (2021).

A Figura 28 apresenta a mesma disposicdo do apartamento
apresentado anteriormente. Unica distingdo é o pequeno jardim que esta localizado

na outra ponta do terraco, com a finalidade de embelezar a fachada.

Figura 28 — Planta Baixa Tipo - Pavimentos Pares (4°, 6° e 10°)
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Fonte: ArchDaily (2021).
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A planta do duplex, o qual se localiza na cobertura do edificio, possui a
mesma composicdo dos apartamentos inferiores, com a diferenca da piscina
privativa e a metragem quadrada dos ambientes, os quais s&o divididos em dois
pavimentos. Sendo o inferior a parte social (sala de estar, sala de jantar, cozinha,
terraco gourmet, piscina) e o superior, 0 espaco privado (suites).

Nota-se que o Edificio Residencial MN15 é destinado a classe alta da
sociedade, por ter uma 6tima localizacdo na cidade de Sao Paulo e, segundo o
ArchDaily (2021), a sustentabilidade est& distribuida em todo o projeto.

“...como no aquecimento de agua através de placas solares, nos telhados
verdes, coleta de lixo seletivo, vaga para dry wash, ponto de recarga elétrica
para cada vaga box e para bicicleta elétrica, além de iluminacéo leed e
sensor de presenga para todas as areas comuns dos andares”.

A sensacdo de estar em uma casa esta presente neste projeto, por
conta da dimensdo e da presenca do verde em todos os apartamentos, além da
presenca da iluminacdo e ventilacdo cruzada em todos os ambientes. E 0 mais
importante, valorizar a cidade em que a construcao esta inserida que pode ser vista

de todos os angulos possiveis.

5.4. Moradia Estudantil da Unifesp - Sdo José dos Campos - 2° lugar

O projeto a ser apresentado é resultado do Concurso Nacional para
Moradia Estudantil da Universidade Federal de Sdo Paulo - Unifesp, na cidade de
Sao José dos Campos (Figura 29). Segundo o ArchDaily (2021), este tem por
finalidade “criar oportunidades de convivio entre o ser humano e o0 meio ambiente,

promovendo oportunidades de contemplacéo, passeios, meditagdo e encontro”.
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Figura 29 — Moradia Estudantil da Unifesp - S&o José dos Campos

Fonte: ArchDaily (2021).

A edificacdo foi implantada de forma a n&o interferir no aclive do
terreno bem como preservar a grande area permeavel mantendo as caracteristicas
do local em que serd inserido por estar proxima de APPs (Figura 30). Segundo
ArchDaily (2021), o conjunto foi direcionado para os héspedes desfrutarem das
“belas vistas panoramicas do entorno e garantindo orientagdo norte e leste para os

dormitérios”.

Figura 30 — Corte Longitudinal

Fonte: ArchDaily (2021).

Ao visualizar o projeto, é possivel identificar as estratégias de conforto
ambiental que foram utilizadas a fim de economizar energia e obter uma alta
performance se tratando do meio ambiente. Sendo assim, os dormitorios foram
orientados para os sentidos leste e norte, que recebem incidéncia apenas do sol da
manhd, menos intenso.

De acordo com o ArchDaily (2021), a fachada da edificacdo onde estéo
os dormitérios possui protecdes solares moveis (Figura 31). Ja a circulacéo coletiva

possui brises fixos de chapa expandida que reduz a area de incidéncia solar e deixa
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o ambiente confortavel. Sendo assim, todos o0s ambientes sdo providos de

ventilacdo cruzada e iluminac&o natural.

Figura 31 — Fachada dos dormitérios

Fonte: ArchDaily (2021).

Todas as acomodacgfes possuem a mesma tipologia e s6 se altera
guanto ao comprimento e disposicdo dos mobiliarios. S&o cinco modelos de plantas:
quarto individual, quarto compartilhado, quarto compartilhado adaptado, quarto

familia e quarto familia adaptado (Figura 32).

Figura 32 — Tipologia das acomodacdes
TIPOLOGIAS DOS APARTAMENTOS

ESC. 1:125

HiE

B R B BN Ses

QUARTO INDIVIDUAL QUARTO COMPARTILHADO QUARTO COMPARTILHADO
ADAPTADO

QUARTO FAMILIA QUARTO FAMILIA ADAPTADO

LEGENDA:
01 Quebra-sol e painéis em chapa de ago expandida tipo camaréo.

02 Caixilho de io de correr e para ventilagéo cruzada.

03 Bandeira basculante sobre a porta.
04 Portas de aluminio de correr.
05 Banco em chapa de ago dobrada.

06 Painel em chapa de ago expandida.

07 Estrutura de concreto moldada "in loco".
SEM ESCALA

Fonte: ArchDaily (2021).
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No pavimento mais baixo da edificacdo se situa a area de convivéncia
(Figura 33). Composta por um patio ao ar livre, biblioteca comunitaria, sala de jogos,
miniteatro, ateli@ comunitario, cozinha, lavanderia central, banheiros, salas

administrativas, de seguranca e de manutencao.

Figura 33 — Planta Baixa - Pavimento Térreo

Fonte: ArchDaily (2021).
Logo acima se concentram os ambientes de uso coletivo intermediario

(Figura 34). Onde estéo a sala de estar dos moradores, sala de estudo e um terraco

com vista para o norte. E ainda, bicicletario e academia.
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Figura 34 — Planta Baixa — 1° Pavimento
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Fonte: ArchDaily (2021).

No préximo patamar, estdo distribuidos os ambientes de uso privativo,
os quartos (Figura 35).
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Figura 35 — Planta Baixa — 2° Pavimento

Fonte: ArchDaily (2021).
No 3° e 4° pavimentos (Figura 36), também estdo dispostos os espacos

de uso privativo. E no bloco mais afastado do patio, tem-se outra sala de estar e de
estudos para os moradores.
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Figura 36 — Planta Baixa — 3° e 4° Pavimento

Fonte: ArchDaily (2021).

O edificio possui cobertura verde. Teto-jardim nos blocos dos quartos
para proteger a construcdo termicamente e piso verde permeavel na cobertura da
area de convivéncia que possui um sistema de acumulo de agua para reuso da
mesma na irrigagéo das areas verdes.

No geral, a estrutura é de concreto armado, as divisdes internas dos
quartos sdo de gesso acartonado e as externas de alvenaria convencional, bem

como as areas molhadas.
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6. A HOTELARIA EM PRESIDENTE PRUDENTE

A cidade de Presidente Prudente se encontra no oeste do Estado de
Sao Paulo (Figura 37) e estd, aproximadamente, a 556 km da capital. Segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o municipio possui uma area

de 560,64 km2 e populacao estimada para 2020 de 230.371 pessoas.

Figura 37 — Mapa de Localizacdo da Cidade de Presidente Prudente

Municipio de Presidente Prudente

Perimetro Urbano de
Presidente Prudente

Fonte: Silva (2012).

Sendo considerada a capital do Oeste Paulista, a cidade de Presidente
Prudente atende toda a regido em diferentes setores. De acordo com Marchioro
(2014, p. 45),

“...0 Municipio dispde de cinco hospitais publicos e onze estabelecimentos
privados, entre hospitais, clinicas e institutos de salde. Quanto ao ensino
superior, ha trés universidades e duas faculdades, além de sete instituicbes
de ensino a distancia. As cidades do entorno, ainda contam com quatro
hipermercados e trés centros comerciais, estrategicamente instalados em
Presidente Prudente” (MARCHIORO, 2014, p. 45).
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Portanto, acredita-se que as cidades da regido sdo dependentes da
cidade de Presidente Prudente, em questdo de salde, economia e educacao. O que
gera um grande fluxo de pessoas, seja pela oferta de empregos, realizacdo de
compras em hipermercados, formacao profissional, passeio em shoppings ou até

mesmo no comeércio central e, neste momento de pandemia, aos hospitais e clinicas.
6.1. Hotéis Existentes

A Figura 38 apresenta o mapa de localizacdo dos hotéis da cidade e ao
realizar uma breve andlise, nota-se uma grande concentracdo no centro de

Presidente Prudente.

Figura 38 — Localizacdo dos hotéis existentes — Presidente Prudente
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Fonte: MyMaps (2021) e modificada pela autora.

De acordo com a Secretaria de Turismo de Presidente Prudente
(2021), o municipio possui 20 estabelecimentos que oferecem oOtimas condigbes aos

turistas. Sendo que apenas 5 estao no Cadastur (2021), “um sistema de cadastro de
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pessoas fisicas e juridicas que atuam no setor de turismo” que visa ordenar,
formalizar e legalizar os prestadores de servi¢cos do Brasil.

Os estabelecimentos que possuem o cadastro sao: Arua Hotel Ltda -
EPP; Hotel Portal d’Oeste Ltda; Hotel Prudentdo Ltda - Me (Hotel Ibis); J.R. Park
Hotel Ltda - EPP e Nacdes Park Hotel Ltda. Sendo assim, poucos meios de
hospedagens da cidade de Presidente Prudente possuem um atestado do Ministério
do Turismo alegando que o estabelecimento estd atuando legalmente no Brasil. E
segundo a Lei n°® 11.771/2008, todos os estabelecimentos que prestam servigos
turisticos sédo obrigados a se cadastrar.

Levando em consideracdo apenas 0s 5 meios de hospedagens
cadastrados (Figura 39) e comparando a localizacdo das mesmas com os 20
estabelecimentos apresentados pela Secretaria do Turismo da cidade, nota-se uma
grande concentracdo nas mesmas localidades, havendo apenas alguns um pouco

mais distantes.

Figura 39 — Meios de hospedagem cadastrados
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Fonte: MyMaps (2021) e modificada pela autora.

ApoOs realizar a analise dos hotéis existentes na cidade de Presidente

Prudente, pensou-se na implantacdo do projeto do presente trabalho entre os
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empreendimentos apresentados. Isso se da devido a oferta de infraestrutura e de

possibilidades de transporte nas regiées centrais da cidade.
6.2. Area Escolhida para Implantagdo

A partir do que foi apresentado no capitulo anterior, definiu-se que a
area que sofrera intervencdo pelo projeto sera o espacgo entre os hotéis levantados

(Figura 40).

Figura 40 — Area Escolhida para estudo
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() Area Escolhida

Fonte: MyMaps (2021) e modificada pela autora.

Sendo assim, ao analisar a area em destaque, observou a presenca de
um grande vazio no centro. Portanto, a busca por um terreno com dimensdes
adequadas para receber a edificacao foi iniciada a partir deste ponto.

E, apés uma busca pela area apresentada anteriormente, o terreno
escolhido para este projeto se encontra no cruzamento da Rua Caetés com a

Avenida Comendador Hiroshi Yoshio (Figura 41).
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Figura 41 — Terreno Escolhido

LEGENDA
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Fonte: Google Maps (2021).

De acordo com o Mapa de Zoneamento da cidade de Presidente
Prudente, o terreno escolhido encontra-se na ZCS1 — Zona de Comércio e Servigo
Central, de ocupacéo vertical (Figura 42). O terreno se encontra em uma zona que
permite a construgdo de residéncias unifamiliares e multifamiliares horizontais e
verticais, bem como edificios comerciais de servi¢cos vicinais, de bairro e gerais.
Tolerando apenas edificacbes comerciais de servigos especificos e industrias nao

poluitivas.
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Figura 42 — Mapa de Zoneamento
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Fonte: Google Maps (2021).

Segundo os parametros apresentados pelo Zoneamento de Presidente
Prudente, o terreno deve possuir uma area minima de 500 m2 com frente de 15 m e,
caso for de esquina, 19 m. Deve ter uma taxa de ocupacdo de no maximo 80% para
edificacdes comerciais, servicos, industriais ou mistas, e 70% para edificacdes
exclusivamente residenciais. Quanto ao recuo frontal, é facultativo para fins
comerciais, industriais, servicos ou mistos. Ja para residéncias, o recuo frontal
minimo é de 4 m.

A taxa de permeabilidade minima varia de 0 a 10%, sendo facultativa
para edificagcbes comerciais, servi¢cos, industriais e mistas, e 10% para residéncias.
E, por fim, o gabarito de altura para a ZCS1 é livre. Sendo obrigatdrio apenas um

recuo lateral de 1,50 m quando a edificacao for acima de 5 pavimentos.

6.3. Andélise do Entorno

Para dar inicio a analise, foi realizado um levantamento dos tipos de

uso e ocupacédo dos lotes do entorno (Figura 43). Sendo assim, identificou-se a
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presenca de edificacdes publicas, privadas, comerciais, residenciais, institucionais e
de uso misto, bem como espacos de uso coletivo que possuem uma grande area

permeavel.

Figura 43 — Mapa de Uso e Ocupacéao

LEGENDA

mmm Terreno Escolhido
Residencial
Institucional
Comercial
Hospital Regional
Especial
Cemitério Municipal
Misto

Sem Uso

Area Verde
Estacionamento

Via Publica

Fonte: Google Maps (2021).

Outro mapa a ser analisado, € o de sentido e hierarquia das vias
(Figura 44). Muito utilizado para definir o melhor local para entrada e saida de
veiculos do terreno escolhido, bem como escolher onde ficara a entrada da
edificacdo a ser projetada para ser acessivel a todas as pessoas. Sendo assim, 0
terreno se encontra no cruzamento de uma rua coletora (Avenida Comendador

Hiroshi Yoshio) com uma local (Rua Caetés).

70



Figura 44 — Mapa de Sentido e Hierarquia das Vias
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Fonte: Google Maps (2021).

Por fim, o dltimo mapa a ser estudado € o de cheios e vazios (Figura
45). Neste, o cheio representa as construcfes existentes e mostra a area que ela
ocupa no terreno. Ja o vazio, como o nome diz, é a area que ndo possui nenhuma

edificagdo. Nota-se a presenca de muitos vazios na area escolhida.
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Figura 45 — Mapa de Cheios e Vazios
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Fonte: Google Maps (2021).

LEGENDA

B Terreno Escolhido

Sendo assim, € importante realizar a analise do entorno do terreno

escolhido para compreendermos quais ruas dao acesso ao lote, quais os tipos de

uso e ocupagéao do solo nos lotes vizinhos, o que o empreendimento vai agregar ao

bairro, qual o publico ira abranger, entre outros.

6.4. Andlise do Terreno

O terreno escolhido possui uma area de 5.106,81 m2,

Por possuir uma

area muito extensa, o lote foi dividido. Sendo assim, a area a ser utilizada neste

projeto é de 2.391,09 m2 e se encontra na esquina da Avenida Comendador Hiroshi

Yoshio com a Rua Caetés (Figura 46). A trajetdria solar € um item importante para

ser abordado e esta representada a seguir. Portanto, o sol nasce no leste e se pbe

no oeste com inclinagao ao norte.
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Figura 46 — Terreno

DIRECAO [DOS|VENTOS . \
ESE- LES[TE SUDESTE g, \\

N . g i

/
v
rd

Avenida Coyfendador Hiroshi Yoshio

X
/Y
/

\; Rua Caetés

\\
N
%o %S

i JArea Escolhida - 2.391,09 m*

Fonte: Autoria Propria (2021).

Para certificar que o desnivel estd de acordo com as cotas
apresentadas anteriormente, usou-se a ferramenta Google Earth (Figura 47). Foram
efetuados 4 cortes nas extremidades do terreno e verificou-se um desnivel de 2
metros na largura de 35 m (na divisa de lotes na Rua Caetés e na fachada da
Avenida Comendador Hiroshi Yoshio) e um desnivel de 1 metro (na fachada da Rua

Caetés e na divisa de lote na Avenida Comendador Hiroshi Yoshio).
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Figura 47 — Cortes do Terreno

g - b

Fonte: Google Earth (2021).

Ao comparar as medidas do terreno com os desniveis existentes nas
quatro extremidades, conclui-se que o lote possui uma inclinacdo suave e apds a
realizacdo da visita in loco, nota-se a presenta de muitas arvores na fachada da
Avenida Comendador Hiroshi Yoshio e no lote defronte a fachada da Rua Caetés,

deixando as duas vias com pouca incidéncia solar.
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Figura 48 — Vista da Esquina
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Fonte: Autoria Propria (2021).

Ao analisar as imagens apresentadas a seguir (Figura 49), nota-se a
presenca de arvores de grande porte na calcada da Avenida Comendador Hiroshi

Yoshio. E a auséncia delas na Rua Caetés.

Figura 49 — Vista da Calcada - Av. Comendador Hiroshi Yoshio e Rua Caetés
7t LYY Yt St s S 0 3ha 00 2eR e, 08

Av. Comendador Hiroshi Yoshio : e

Fonte: Autoria Propria (2021).

ApOs realizar a visita no terreno, analisar os parametros de incidéncia
solar, direcdo do vento e sentido das vias, constatou-se a necessidade de trabalhar
a fachada noroeste e sudoeste para que o interior da edificacdo nao seja

desconfortavel aos usuarios.
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7. O PROJETO

Neste capitulo serd apresentado o projeto deste trabalho. Inicia-se com
a setorizacado dos ambientes a serem projetados. No pavimento térreo (Figura 50),
encontra-se o saldo comercial, a recepcédo/administracdo do hotel, area de lazer
(piscinas), saldo de festas e academia. E ainda, os banheiros e os estacionamentos
de veiculos, motocicletas e bicicletas. H4 também a presenca de uma extensa area

externa com piso permedvel e parte dela é de livre acesso ao publico.

Figura 50 — Setorizacdo — Pavimento Térreo
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Fonte: Autoria Prépria (2021).

Nos pavimentos seguintes, localizam-se os apartamentos (Figura 52).
Estes sdo de tamanhos variados e compostos por dormitério, cozinha e um banheiro
privativo. Além disso, tem-se um espaco de estudo ou coworking e um saldo de

jogos.
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Figura 51 — Setorizacédo — Pavimento Tipo
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Fonte: Autoria Prépria (2021).

Ja no ultimo pavimento (Figura 52), pensou-se na implantacdo de uma
horta e de uma lavanderia comunitaria destinada aos moradores da edificacdo. E
ainda, um grande espago de convivéncia ao ar livre com poltronas, cadeiras, mesas,

puffs e bancos.

Figura 52 — Setorizagédo — 11° Pavimento
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Fonte: Autoria Propria (2021).
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Por conta das arvores existentes na cal¢cada da Avenida Comendador
Hiroshi Yoshio, pensou-se no alargamento da cal¢cada do entorno do terreno para
melhorar a circulacdo dos usuéarios que passam por ali. Além de atrair estes usuarios
para a edificacdo a ser projetada no presente trabalho.

7.1. Protecao Solar

Apébs definir o formato da edificagdo a ser projetada, deve-se realizar
uma analise das fachadas da edificacdo. Com o auxilio do Analysis SOL-AR, definiu-

se o0s angulos alfa, beta e gama para todas as fachadas.

“‘um programa grafico que permite a obtencdo da carta solar da latitude
especificada, auxiliando no projeto de protecBes solares através da
visualizagdo grafica dos angulos de projecdo desejados sobre transferidor
de angulos, que pode ser plotado para qualquer angulo de orientagdo”
(LABEEE, 2021).

A Figura 53 apresenta a andlise da fachada sudeste e nordeste. A
primeira carta demonstra quais horarios ocorrem a incidéncia solar na fachada
escolhida, ou seja, o sol incide em toda a época do ano desde o raiar e varia de
acordo com a estacao. Sendo assim, incide até as 8h30 no solsticio de inverno, até
as 10h no equindcio de outono e primavera e até as 12h no solsticio de verao.

E ao lado, tem-se a andlise da fachada nordeste. A incidéncia solar
aparece na fachada junto com o nascer do sol e segue até as 14h30 no solsticio de
inverno, até as 13h20 no equindcio de outono e primavera e até 12h no solsticio de
verdo. As duas fachadas recebem o sol da manha, ou seja, ha a incidéncia de raios

menos intensos.
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Figura 53 — Analise da Fachada Sudeste e Nordeste
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Fonte: Autoria Propria (2021).

Ja nas fachadas noroeste e sudoeste (Figura 54), os raios solares sao
de alta intensidade sendo considerada uma orientacao critica.

Aponta-se 0s seguintes horarios de incidéncia solar na fachada
noroeste: a partir das 8h40 no solsticio de inverno; a partir das 10h30 no equindcio

de outono e primavera; e, a partir das 12h no solsticio de verdo. A incidéncia nessa

fachada dura até o sol se por.
Para a fachada sudoeste, a incidéncia solar se inicia as 14h30 no

solsticio de inverno, as 13h20 no equinécio de outono e primavera e as 12h no

solsticio de verao, se estendendo até o por do sol.
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Figura 54 — Analise da Fachada Noroeste e Sudoeste
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Fonte: Autoria Propria (2021).

O uso das protecdes solares € importante para manter o ambiente
interno equilibrado e agradavel aos usuarios. Oferecendo um bem-estar para quem
esta usufruindo dos ambientes projetados. Por serem fachadas com insolacdo de
diferentes intensidades, optou-se por implantar brises articulados (Figura 55).

Figura 55 — Brises articulados

cozinha

Fonte: Martins (2012).

Os brises articulados sédo adaptaveis e rotacionam de acordo com a

movimentacgdo solar. Para o projeto, a implantacao desta tecnologia € muito eficiente
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pois no periodo da manha a incidéncia solar é agradavel aos usuarios sendo assim
a protecdo abre numa angulacdo para que os raios se direcionem ao ambiente
interno de forma indireta. JA no periodo noturno, a abertura total dos vaos é
confortavel pois permite a entrada da ventilacdo natural noturna e aumenta a

visibilidade do ambiente externo.

7.2. O Hotel

Apoés realizar a setorizacdo dos ambientes e a analise solar das
fachadas da edificacdo, definiu-se dimensdo de cada ambiente bem como a
localizagéo dentro da delimitacdo estipulada. Pensou-se na melhor disposi¢céo para
que todos o0s usuarios se sintam acolhidos e num ambiente agradavel.

Inicia-se a apresentacao do projeto pelo pavimento térreo (Figura 56)
gue se encontra um pouco acima do nivel original do terreno para nao ter uma
grande alteracé@o no perfil do mesmo. A fachada principal se localiza na Rua Caetés
que € mais extensa e atrai olhares de quem passar por Ia.

A edificacdo pode ser acessada tanto pela recepcdo quanto pelo
restaurante que se encontra na fachada lateral da Avenida Comendador Hiroshi
Yoshio. Ao adentrar na edificacdo pela recepcdo, o usuario pode usufruir da
cafeteria bem como da sala de espera. A partir deste ponto os ambientes sdo
ramificados em area abertas ao publico, que seria o lado do restaurante e da
cafeteria; as areas abertas aos hdspedes, onde estdo a academia, o saldo de festas
e 0 deck com a piscina; e, 0 acesso aos pavimentos superiores pela escada e pelos

elevadores.
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Figura 56 — Projeto - Planta Baixa — Pavimento Térreo
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Fonte: Autoria Propria (2021).

Acima do pavimento térreo tem-se o 1° pavimento tipo e segue até o
10° com a mesma disposicdo. Nestes pavimentos se encontram 12 apartamentos
tipo flat, compostos por banheiro, sala/cozinha e dormitério, os quais se diferem
quanto a dimensao e disposi¢do dos ambientes e o tipo de cama (Figura 57).

A primeira tipologia é composta por um banheiro, sala de jantar/cozinha
e um dormitério com duas camas de solteiro. A segunda possui a mesma
composicdo da primeira com dimenséo geral um pouco menor e com apenas uma
cama de solteiro. A terceira trata-se de um dormitorio de casal e composto por um
banheiro e uma sala de jantar/cozinha. A quarta tipologia € a mais diferente pois os
dormitérios sdo em ambientes separados, ou seja, 0 apartamento € composto por
trés quartos, um banheiro, uma sala de estar e uma sala de jantar/cozinha.

Todas as tipologias apresentadas possuem acesso a varanda que
contorna 0s pavimentos tipo. Proporcionando aos usuarios um ambiente com

iluminacao e ventilagcao natural.
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Figura 57 — Projeto - Planta Baixa — Tipologias
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Fonte: Autoria Propria (2021).

Além disso, ha uma sala de jogos em cada pavimento a fim de
proporcionar aos hdspedes um ambiente de convivéncia e de descontracdo. No lado
oposto da sala de jogos, tem-se um espaco para estudo / coworking. Ao contrario da
primeira, o espago tem como finalidade oferecer aos usuarios um ambiente de
concentracdo, mais silencioso e confortavel.

Para unir todos esses ambientes, pensou-se num corredor central que
atravessa longitudinalmente a edificacdo proporcionando ao interior ventilacao
natural, deixando-o mais arejado. Como dito anteriormente, ha uma varanda que
contorna os pavimentos tipo, que auxilia na protecéo solar das fachadas criticas bem
como no aumento da troca de ar dos ambientes (Figura 58).

Além das floreiras, compdem as varandas trazendo cor, alegria e
harmonia aos ambientes, tém-se os brises que fazem parte da fachada da
edificacdo. Estes foram dimensionados e angulados a partir da andlise solar

realizada no capitulo 7.1 deste trabalho.
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Figura 58 — Projeto - Planta Baixa — Pavimento Tipo
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No 11° pavimento (Figura 59), encontra-se a horta comunitaria, que é

Fonte: Autoria Prépria (2021).

aberta a todos os hdspedes e onde sdo plantados diversos tipos de legumes e
vegetais. Para guardar os mantimentos e equipamentos que sao utilizados para
tratar e realizar a manutencdo da horta, pensou-se num depdésito disposto ao lado
dos canteiros. Do lado oposto ao depdésito, tem-se a lavanderia. Este ambiente é
composto por tanques e maquina de lavar roupa, bem como um espaco para
estender e secar as roupas ao ar livre. Para separar a area de convivéncia e no
espaco aberto da lavanderia, foi projetada a cobertura desse espaco com platibanda
de 2 metros de altura ndo sendo visivel ao olhar dos usuarios. Nesta cobertura estéo
implantadas as placas fotovoltaicas, cuja energia é utilizada para iluminar os

ambientes comuns da edificagdo no periodo noturno.
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Figura 59 — Projeto - Planta Baixa — 11° Pavimento
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Fonte: Autoria Prépria (2021).

Ainda no mesmo pavimento, projetou-se uma area de convivéncia com
muitas poltronas, cadeiras/meses, puffs, bancos e um pergolado de madeira, além

de alguns vasos com flores que trazem uma cor ao terraco (Figura 60).

Figura 60 — Projeto - Area de Convivéncia e Horta

Fonte: Autoria Propria (2021).
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Este pavimento foi pensado para analisar o acesso dos profissionais
que realizardo a manutencdo dos reservatorios superiores e dos motores dos
elevadores (Figura 61). Sendo acessados por uma escada marinheiro com gaiola de
protecdo, seguindo a NR 35, a qual “foi elaborada pensando nos aspectos da gestao
de seguranca e saude do trabalho para todas as atividades desenvolvidas em altura
com risco de queda” e acrescida de outras normas especificas para cada tipo de

atividade.

Figura 61 — Projeto - Planta Baixa — Pavimento Manutencao
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Fonte: Autoria Prépria (2021).

Os reservatorios foram calculados a partir da lotacdo da edificacao, ou
seja, considerando que todos os apartamentos tivessem hdspedes e 0s espacos do
pavimento térreo estivessem lotados (restaurante, cafeteria e saldo de festas),
totalizando 410 pessoas (Tabela 3). Se cada usuario consumir 200 L/dia, resultaria
num total de 82.000 L/dia (410 pessoas x 200 L/dia). Considerando uma reserva de
2 dias, os reservatorios devem comportar 164.000 L/dia (82.000 L/dia x 2 dias).

Sendo assim, o reservatério inferior equivale a 60% do total final, ou
seja, 60% x 164.000 L/dia que seria 98.400 L/dia ou 98,40 m3. Se considerar um
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reservatorio circular de 2 metros de raio, a altura deste reservatorio sera igual a 7,80
metros. E para o reservatorio superior, a capacidade seria os 40% restantes. Sendo
assim, 40% x 164.000 L/dia equivale a 65.600 L/dia ou 65,60 ms3.

Tabela 3 — Quantidade de Pessoas - lotacao

Individual Duplo / Casal Triplo
Apto | Quant. Pessoas Apto Quant. Pessoas Apto | Quant. Pessoas

102 3 1 3 7 2 14 2 3 6

92 3 1 3 7 2 14 2 3 ]

82 3 1 3 7 2 14 2 3 6

72 3 1 3 7 2 14 2 3 3]

62 3 1 3 7 2 14 2 3 6

52 3 1 3 7 2 14 2 3 6

42 3 1 3 7 2 14 2 3 6

32 3 1 3 7 2 14 2 3 5]

22 3 1 3 7 2 14 2 3 6

12 3 1 3 7 2 14 2 3 5]

30 140 60 230 PESSOAS

60 Saldo deFestas
95 Restaurante [ Cafeteria
25 Funciondrios
410 Total Usudrios

Fonte: Autoria Propria (2021).

A planta de cobertura (Figura 62) apresenta a direcao da inclinacao dos
telhnados e nela se encontram as tubulacdes de captacdo de agua da chuva. Essa
dgua € direcionada para as cisternas e sdo utilizadas para dar descarga dos
banheiros tanto dos apartamentos, quanto dos pavimentos térreos.

Figura 62 — Projeto - Planta Baixa — Cobertura
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Fonte: Autoria Prépria (2021).
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Para o projeto foi utilizado um pé direito de 3,20 metros em todos 0s

pavimentos com laje de 15 cm e vigas de 45 cm (Figura 63).

Figura 63 — Projeto — Corte Longitudinal

Fonte: Autoria Prépria (2021).

Para as salas de manutengédo dos elevadores, foi disponibilizado um
espaco com 2,00 metros de altura. E 1,20 metros para a manutencao dos barriletes
(Figura 64).
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Figura 64 — Projeto — Corte Transversal

Fonte: Autoria Prépria (2021).

Para a area externa do pavimento térreo foi projetada uma éarea de
lazer com diferentes espécies vegetais (Figura 65). Algumas sdo apenas verdes
como o buxinho e outras que além de cores, exalam cheiro como € o caso do alisso.
Um componente bastante utilizado nos projetos de arquitetura é o espelho d’agua
que além de ser agradavel visualmente, melhora a umidade do ambiente em que
esta inserido. E consequentemente, proporciona bem-estar aos usuarios.

Para firmar o conceito de sustentabilidade ao projeto, além da
reutilizacdo da agua da chuva e o uso de placas fotovoltaicas para fornecimento de
energia aos espagos comuns, foi implantar o piso de concreto drenante que capta
agua da chuva para redireciona-la as cisternas e serem reutilizadas. A partir da

implantacéo deste tipo de piso, aumenta-se a area de permeabilidade do terreno.
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Figura 65 — Projeto - Planta Baixa — Pavimento Térreo - Vegetacao

EDIFICACAO
PAV. TERREO

Avenida Comendador Hiroshi Yoshio

Rua Caetés o

Fonte: Autoria Prépria (2021).
Além de implantar novas espécies, as arvores de grande porte
existentes na calcada foram mantidas e complementaram a fachada da Avenida

Comendador Hiroshi Yoshio (Figura 66).

Figura 66 — Projeto — Fachada Av. Comendador Hiroshi Yoshio

Fonte: Autoria Prépria (2021).

Para as varandas dos pavimentos tipo, pensou-se na implantacado de
espécies com flores coloridas pois as cores estimulam os sentidos das pessoas e
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proporcionam um ambiente visualmente agradavel. Sendo assim, implantou as cores
rosa, vermelha e laranja (Figura 67).

O laranja proporciona ao usuéario dinamismo, vitalidade e possui a
capacidade de nos revigorar. A cor vermelha é uma cor quente que traz confianca,
animo e forca de vontade. O rosa é considerado uma cor reconfortante e

acolhedora.

Figura 67 — Projeto - Planta Baixa — Pavimento Tipo - Vegetacao

EDIFICAGAO
PAVIMENTO TIPO

Avenida Comendador Hiroshi Yoshio
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EXI3

Rua Caetés

Fonte: Autoria Prépria (2021).

A seguir, tem-se uma tabela com todas as espécies utilizadas no
projeto (Figura 68). Todas sao indicadas para serem cultivadas em meia-sombra ou
sol pleno, pois todas as fachadas irdo receber insolagdo, mas em horas diferentes
do dia. E ainda, as espécies foram pensadas para compor o jardim em todas as

épocas do ano, ou seja, possuem um ciclo de vida perene.
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Figura 68 — Projeto — Tabela de Espécies

siMBOLO NOME CIENTIFICO NOME POPULAR | QUANTIDADE | COR PREDOMINANTE FLORACAO FLOR/FRUTO CICLO DE VIDA LUMINOSIDADE
0 Licania tomentosa Oiti 1 Verde Inverno Creme ou Branco Perene Sol Pleno
% Tabebuia rosec-alba Ipé-branco 4 Verde Inverno / Primavera | Branca ou Rosada Perene Sol Pleno
) :
\"“? Eragrostis curvula Capim-chordo 36 Verde Verao / Outono Perene Sol Pleno
% Cordyline fruticosa Coqueiro-de-vénus 3 Verde / Vermelho / Roxo Primavera Amarela ou Rosada Perene Meia-sombra / Sol Pleno
* Zantedeschi: iopi Copo-de-leit 125 Verde Inverno Branca Perene Meia-sombra / Sol Pleno
% Thunbergia erecta Tumbérgia-arbustiva 4 Verde Escuro Primavera / Verdo Azul Perene Meia-sombra / Sol Pleno
* Cycas revoluta Cica 5 Verde Perene Meia-sombra / Sol Pleno
%"Lx Murraya paniculata Murta-de-cheiro 81 Verde Escuro Ano Todo Branco / Branca-creme Perene Meia-sombra / Sol Pleno

Rosa / Branco /
Portulaca grandifiora Onze-horas 18 Verde Meses Quentes Laranja / Amarelo / Perene Sol Pleno
Vermeha / Pirpura

#e |

Evolvulus glomeratus Azulzinha 18 Verde Acinzentada Ano Todo Azul ou Lavanda Perene Meia-sombra / Sol Pleno
y / Rosa /
52| Aptenia cordifolia Rosinha-de-sol 18 Verde-Claro Ano Todo Branca | fosa Perene Sol Pleno
y ‘ Branco / Rosa
Lobularia maritima Alisso 20 Verde Ano Todo Alaranjada / Roxa Anual Meia-sombra / Sol Pleno
Bismarckia nobilis Palmeira-azul 1 Verde Primavera Marrom Perene Meia-sombra / Sol Pleno
Buxus sempervirens Buxinho 6 Verde Escuro Perene Meia-sombra / Sol Pleno
Arachis repens Grama-amendoim 305,76 m* Verde Ano Todo Amarelo Perene Meia-sombra / Sol Pleno
Branco / Laranja /
ﬁﬁﬂ Impatiens walleriana Beijo-turco 262 Verde Ano Todo Salmao / Rosa / Perene Luz-difusa / Meia-sombra

Vermelho / Vinho

Fonte: Autoria Prépria (2021).

Por fim, tem-se a perspectiva da fachada (Figura 69). Os brises que
compdem a fachada sdo moveis, ou seja, quando ha incidéncia solar eles ficam
fechados com uma leve inclinagdo para permitir a entrada de ventilacao e iluminacéo

natural.

Figura 69 — Perspectiva

Fonte: Autoria Propria (2021).
92



Caso contrario, eles se abrem permitindo a entrada de mais luz e
ventilacdo, e garantem uma vista da rua e da cidade de Presidente Prudente (Figura
70).

Figura 70 — Perspectiva — Brises Abertos

Fonte: Autoria Prépria (2021).
Ao analisar a elevacao da fachada principal (Figura 71), nota-se que a
partir do eixo central (porta de entrada da recepc¢édo) o lado direito € o espelho do

direito. Ou seja, as aberturas, pilares e a construcéo sao iguais dos dois lados.

Figura 71 — Elevacéo da Fachada Principal

Fonte: Autoria Propria (2021).
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8. CONCLUSAO

No Brasil, a hospedagem surgiu no periodo colonial e as pessoas
comecaram a explorar o territorio. Com isso, as moradias passaram a ter como
essencial na planta um comodo adicional para que pudessem acolher os viajantes.
Hoje em dia, existem muitas opc¢des e diversos tipos de hospedagens. E a tendéncia
atual é o compartilhamento, onde pessoas de diferentes ideologias, culturas, estilo
de vida e diversos tipos de atividades se encontram em espa¢os comuns de uma
edificacdo para trocar experiéncias.

Esses ambientes devem ser favoraveis e agradaveis ao usuario. Sendo
assim, devem obedecer as condicbes ambientais para que a pessoa tenha um bem-
estar térmico, acustico, visual e ergonémico. E ainda, garantir que o ar seja de boa
qualidade.

A sustentabilidade é um tema muito comum se tratando de arquitetura
e estd diretamente ligada ao desenvolvimento sustentdvel que possui principios e
estratégias que ajudam a realizar mudancas na sociedade com o intuito de torna-la
sustentavel. A arquitetura sustentavel através das normas da ISO 14000 preocupa-
se em adequar a edificacdo ao clima local, ao entorno, a eficiéncia energética e ao
meio ambiente, sem deixar de lado o bem-estar do usuario. O conjunto de normas
ISO 14000 visa uma melhoria continua das organizacées com o intuito de sempre
estar aprimorando a gestdo ambiental do empreendimento contribuindo com o
desenvolvimento sustentavel.

O projeto do hotel busca a integracéo interpessoal fazendo com que as
pessoas que frequentardo os ambientes sintam-se confortaveis, adquirindo novas
oportunidades de crescimento com experiéncias inovadoras com pessoas diversas.
Sendo assim, a Share Student Living foi escolhida por proporcionar ao hdspede um
novo estilo de vida através de espacos que promovem o compartilhamento de ideias
e a adaptacao a todos os tipos de personalidades.

A segunda referéncia foi escolhida a fim de unir o residencial com o
comercial. O Hotel Chicland apesar de ser localizado no litoral possui caracteristicas
compativeis com a proposta do projeto deste trabalho. Possui aberturas grandes
para facilitar a entrada de luz e ventilagcdo natural, mas ndo deixa de oferecer

privacidade aos apartamentos. Além disso conta com diferentes tipos de
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restaurantes tanto para o publico externo quanto para o interno. Outro fator foi a
mistura de diferentes dimensdes e disposi¢cdes dos mobiliarios nas acomodacdes.

O Edificio Residencial MN15 apesar de ser de alto padrédo, foi
escolhido para apresentar como é importante realizar uma andlise do entorno da
implantac&o. Pois a paisagem pode se tornar o conceito do projeto e fazer parte do
mesmo, estendendo-se até o ultimo pavimento.

A Moradia Estudantil apresentada tem como finalidade criar ambientes
de convivio do usuario com o meio ambiente, promovendo momentos de
contemplacdo, meditacdo, passeios e encontros. Além de ser composta por
diferentes tipologias de acomodacdes e por estratégias de conforto, como protecdes
solares moveis e brises fixos.

Para iniciar o estudo de implantacdo e localidade do projeto foi
necessario realizar um levantamento dos hotéis existentes que estdo
regulamentados pelo sistema de cadastro de pessoas fisicas ou juridicas. Apenas
cinco hotéis sdo cadastrados, por isso optou-se por considerar todos os existentes.
O bairro Jardim Esplanada foi escolhido para receber o projeto deste trabalho pois
se encontra no vazio entre os prédios levantados.

O projeto apresentado neste trabalho buscou implantar praticas
sustentaveis como captacdo de agua pluvial dos telhados e da area permeavel do
terreno direcionando para as cisternas e reutilizando-as para descarga dos
banheiros privados e comuns bem como irrigacdo das espécies vegetais; energia
solar obtida através das placas fotovoltaicas para iluminar os ambientes comuns da
edificacdo; separacao de lixo; priorizar iluminacédo e ventilacdo natural.

ApGs analises do bairro, terreno, leis e normas municipais, bem como
normas de bombeiro e acessibilidade, concluiu-se que é muito importante conhecer
0 espaco de intervencéo, qual o tipo de edificacdo sera implantado, quais as normas
gue devem ser seguidas e como projetar ambientes agradaveis, sustentaveis e
confortaveis aos usuarios para que o projeto final atenda as necessidades e cumpra

0S requisitos minimos de conforto.
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