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RESUMO

O presente trabalho pretende minimizar os impactos ocorridos no processo de
expansdo urbana, verificados no meio ambiente devido aos atos da sociedade e Ao
aumento populacional. Dado que, neste momento torna-se oportuna a aplicagdo da
construcdo sustentdvel, pois as vantagens podem ser indmeras, proporcionando
conforto térmico e acustico, durabilidade, preservagdo dos ecossistemas e custo
beneficio. A vista disso, & abordado quanto ds vantagens do emprego de técnicas
sustentdveis num projeto de arquitetura e urbanismo, considerando que, uma vez que
ird ser adotado procedimentos que possam otimizar a utilizacdo dos recursos,
reduzindo assim o volume de residuos gerados na execugdo da obra, além disso,
naturalmente garante uma valorizagdo do imovel. E objetivado assim, a concepgdo de
uma vila de unidades habitacionais com o mMmaximo de sustentabilidade, e a
valorizacdo do espaco pudblico no projeto, a ser construida na cidade de Presidente
Prudente-SP. Trata-se de um trabalho com intencdo de gerar um produto final, ou seja,
O projeto de arquitetura, no qual é justificado e fundaomentado por pesquisas
bibliograficas, disponiveis em livros, material online, teses e artigos, como também os
estudos de casos e andlises in loco. Finalmente, os resultados a serem esperados
apresentam as confirmacgdes do qudo importante é realizar construcdées que busgquem
minimizar os efeitos negativos no meio ambiente, utilizando de forma correta os
recursos naturais.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Projeto de Habitagdes. Eficiéncia Energética.
Presidente Prudente.




ABSTRACT

The present work intends to minimize the impacts occurring in the process of urban
expansion, verified in the environment due to the acts of society and population
increase. Given that, at this time becomes opportune the application of sustainable
construction, because the advantages can be numerous, providing thermal and
acoustic comfort, durability, preservation of ecosystems and cost benefit. In view of this,
the advantages of using sustainable techniques in an architecture and urbanism
project are approached, considering that, since procedures will be adopted that can
optimize the use of resources, thus reducing the volume of waste generated in the
execution of the work, it naturally ensures a valuation of the property. The objective is to
design a village of housing units with maximum sustainability, and the valorization of
the public space in the project, to be built in the city of Presidente Prudente-SP. This is @
work with the intention of generating a final product, that is, the architectural project,
which is justified and based on bibliographic research, available in books, online
material, theses and articles, as well as case studies and on-site analysis. Finally, the
results to be expected present the confirmations of how important it is to carry out
constructions that seek to minimize the negative effects on the environment, using
natural resources correctly.

Key words: Sustainability. Housing Design. Energy Efficiency. Presidente Prudente.
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INTRODUCAO E
JUSTIFICATIVA




Certamente vivenciamos uma nova época, na qual as pessoas estdio cada vez mais conscientes do valor
que 0 meio ambiente tem em suas vidas. Logo, com o propdsito de apresentar formas alternativas de
construir projetos arquiteténicos que estejam de acordo com as exigéncias ecoldgicas e tecnoldgicas,
gerando o minimo de impacto no futuro, os profissionais da drea da construcdo tém buscado por meios
inovadores para atender tais aspectos e ainda permanecer seguindo as novidades do mercado e
considerando técnicas de otimiza¢do desde o projeto até a execucdo.

Em vista da situacdo gerada devido aos recursos naturais, que constantemente vém se esgotando numa
velocidade gradativa, acarretando numa instabilidade no ambiente natural e propiciando uma iminente
crise no ecossistema, surge hoje o plano de evitar resultados negativos nos dmbitos econdmicos,
ambientais e culturais, o que permite a inser¢do das casas sustentdveis e inteligentes. Segundo Simone
(2020, s.p.), casas sustentdveis sdo definidas como moradias desenvolvidas a partir de solucdes e
materiais ecologicamente corretos, cujo objetivo € garantir o bem-estar dos moradores e um ambiente
saudavel.

Em relacdo ao relato da problematizacdo, a temdtica escolhida obteve sua importancia visto que, na

atualidade, hd uma distdncia muito significativa entre sustentabilidade e tecnologia, porém tais polos,
mesmo distintos, podem ser vinculados. Portanto, a relev@ncia desse tema consiste na possibilidade de
desenvolver mais estudos na drea de sustentabilidade alinhada com equipamentos tecndlogicos, na
medida em que os temas possam se integrar, buscando-se cultivar prdticas do consumo consciente dos
cidaddos, e ainda evidenciar a associacdo dessas estratégias de avanco cientifico com a degradacdo do
meio ambiente, aplicando um modelo projetual de moradias que sejom adaptadas em concorddncia com
as particularidades locais e as diretrizes técnicas da cidade de Presidente Prudente-SP.
Dessa forma, o presente trabalho refere-se a um projeto arquiteténico de uma vila residencial, cujo
desenvolvimento é pautado conforme alguns principios de sustentabilidade. Em razdo das necessidades
evidenciadas, levanta-se a seguinte questdo: como estimular o uso racional dos recursos naturais dos
individuos aplicando elementos auxiliares num projeto arquiteténico e urbanistico? A vista disso, é
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explorada a viabilidade de promover a criacdo de um conjunto de habitacdes multifamiliares que
possuam a autonomia energética relacionada a um modelo sustentdvel e inovador, de tal forma que este
possa estar sujeito a um futuro investimento imobilidrio.

Discorrendo sobre os beneficios para o ramo imobilidrio, € perceptivel as vantagens socioecondmicas
oferecidas para tal, entretanto vale lembrar que quando é citado uma construcdo sustentdvel ou ou
“green building”, devemos relacionar também as outras fases integradas a isso, como no
desenvolvimento de empreendimentos imobilidrios, parcelamento de solo, constru¢cdo de edificios
residenciais, como também, na operacdo e administracdo de condominios (JUNIOR, 2013).

Em Presidente Prudente, mesmo em tempos de pandemia e crise econdmica no pais, de acordo com a
tabelid da dita cidade, Melo (2020), o setor imobilidrio passa por uma fase de crescimento, em razdo da
taxa de juros a 2% ao ano, e consequentemente permitiv um investimento sdélido e rentdvel no ramo de
imoveis.

1_1 Objetivo geral

O atual trabalho tem como objetivo geral desenvolver uma vila de residéncias multifamiliares sustentdveis

em Presidente Prudente

° ° o o
1_2 Objetivos especificos
e Implementar estrateégias sustentdveis como o reuso de dAguaq, eficiéncia energética, tratamento de

residuos e estratégias bioclimdaticas;

e Projetar edificacdes padronizadas com apartamentos, de forma que se integrem das noc¢des de
sustentabilidade, e que estas sejam dispostas também com recursos de automatizac¢do.

e Elaborar um espaco de convivéncia visando o desenvolvimento e educa¢do ambiental de uma horta
urbana, para que seja usufruido pelos moradores da vila e da cidade em geral.

e Implementar elementos paisagisticos, buscando uma qualificacdo ambiental na escala da edificacdo e

do entorno.
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2,

MATERIAIS E
METODOS




O tema do projeto fundamenta-se em questdes quanto & sustentabilidade e automa¢cdo em um projeto
de arquitetura a ser proposto para a realidade de Presidente Prudente. Logo, visando alcancar as metas
estabelecidas para o projeto final do curso, o trabalho serd segmentado em cinco etapas, nas quais
inicialmente serdo coletadas informacdes que pretendem proporcionar o embasamento tedrico quanto a
escolha do tema, tais elementos serdo reunidos de sites como a Biblioteca Digital Brasileira de Tese e
Dissertacdes (BDTD), o Google Académico/Pesquisa e o Portal de Periddicos CAPES/MEC, esses banco de
dados disponibilizam outros trabalhos de pesquisa que possuem assuntos que tratam de aspectos
semelhantes ao que esse trabalho objetiva, além disso informacdes expostas em livros e sites no geral,
com assuntos pertinentes também serd outra fonte a ser explorada.

Por meio de andlises bibliogrdficas e a leitura das informacdes de teses, artigos, dissertacdes e livros,
pode-se ter a certeza da importdncia da sustentabilidade na arquitetura e entender de que forma isso
pode ser associado com dispositivos tecnoldgicos, além de compreender os métodos de sustentabilidade
existentes, da mesma forma quais s@o seus detalhes de atuacdo, tendéncias abordadas e realizar estudos
aprofundados de caso dos demais projetos existentes sobre vilas autdnomas. Portanto, a pesquisa ird
explorar mais a fundo questdes relacionadas a sustentabilidade e automag¢cdo no desenvolvimento de
projetos arquitetdnicos, expondo seus conceitos, como tais fatores podem promover o conforto térmico.
Seguidamente, teremos a segunda etapa que trata de definir a escolha do terreno localizado na cidade
de Presidente Prudente, e esclarecer o motivo dessa escolhqg, levando em consideracdo a propor¢cdo do
projeto, que pretende inserir uma vila completa com unidades habitacionais. A justificativa da sele¢cdo da
localidade vai fazer uso de ferramentas como representacdoes graficas, levantamento fotogrdfico feito
pelo celular, andlise em campo e estudos no que diz respeito a valorizacdo imobilidria do espaco.
Posteriormente, a terceira etapa consistird em realizar uma andlise de projetos com semelhantes
principios do pretendido, bem como as particularidades do local e projetos que manifestam caracteristicas
afins.
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Ao fim da etapa trés, o estudo dard inicio a parte prdtica, em que serd planejado o programa de
necessidades e a disposicdo de fluxos de acesso, conforme as referéncias bibliogrdficas e estudos de
outros projetos. Ponderacdes segundo mapas topograficos, nocdes climdticas e térmicas da cidade, e
mapa de zoneamento constituem também esta etapa, confeccionado no programa AutoCAD.

Na ultima etapa, apds a definicdo dos estudos introdutérios, serd concebida a planta baixa com
assessoria do orientador, apurando as possiveis problemdaticas e necessidades do usudrio. Seguidamente,
decorre a fase de cortes, detalhamentos projetuais e a elaboracdo da volumetria realizada no software
Sketchup, renderizada no Lumion (para as cenas de exterior), e pds-produzido com o recurso do Adobe
Photoshop. Além dos aplicativos para computadores citados, serd utilizado também outros para a
exposi¢cdo das informacdes, como o site Canva para a apresenta¢cdo em slide diagramado e o Word para
a juncdo dos dados do projeto em forma de texto.
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SUSTENTABILIDADE:

4 CONTEXTUALIZACAO

E ESPECIFICIDADES



No que diz a respeito a definicdo de desenvolvimento sustentdvel ou o termo sustentabilidade, derivada
do latim sustentare (cuidar, conservar, sustentar), refere-se a uma condicdo de preservar o meio
ambiente, tal qual possui a interpretacdo atribuida pela ONU (Organizacdo das Nagdes Unidas) no ano de
1987, na Comissdo Mundial sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento, e, portanto, expressa que o
desenvolvimento deve “atender s demandas do presente sem comprometer a habilidade das geragcdes
futuras de atender as suas” (KILBERT, 2019, p. 44).

De fato, o produto desse relatdério, publicado na nomeada Comissdo Brundtland, além de oficializar o
conceito de sustentabilidade, trazia consigo o intuito de determinar uma agenda global, para que dessa
maneira fossem criadas solu¢cdes para os grandes problemas ambientais. Entretanto, foi somente na
Conferéncia Eco-92, sediada no Rio de Janeiro, que os paises enfim estabeleceram um acordo,
enfatizando o reconhecimento da responsabilidade de seus atos no ecossistema, e elaboraram um plano
com o objetivo de cultivar as prdticas sustentdveis, com apoios financeiros e tecnoldgicos para os paises
ainda em desenvolvimento (OLIVEIRA et al., 2012; IGNACIO, 2020).

A vista disso, é primordial que a sociedade possa se empenhar em manter o existente, conservando o
bastante para que ndo se esgote 0s recursos naturais, praticando o desenvolvimento sustentdvel e
caminhando em direcdo a uma melhor qualidade de vida de maneira coletiva. O procedimento que pode
ser aplicado para atingir a sustentabilidade, é dispor-se de estratégias ambientais que unam os paises
como um todo, associado aos quatro principais pilares: politicos, sociais, culturais e econdmicos,
analisando, portanto, os impactos do consumo e da produc¢do, baseando-se também em experiéncias ja
transcorridas.

Isto é, o conceito de sustentabilidade engloba objetos culturais, sociais, tecnoldgicos, ambientais e
econdmicos, e busca abranger as vdrias formas de transformacdo do homem sobre o meio ambiente,
carregando em si um aspecto de multidisciplinaridade, conforme suas prdticas sdo intencionadas de
maneira que seja conservado o que existe hoje, para as futuras geracgdes, posto que a construcdo de
ambientes gera uma alteracdo direta no ecossistema (DIAS, 2016).
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3_1 Sustentabilidade na arquitetura

A arquitetura voltada para as pessoas de uma sociedade, segundo o profissional arquiteto Steven Ehrlich

em uma entrevista realizada para o jornal Metropolis, “[...]é a responsabilidade do arquiteto: projetar
prédios que cumprem com seu propdsito prdtico, unir pessoas e nos conectar ao mundo natural,
preservando recursos preciosos” (BARATTO, 2016, s.p.).

Correlaciona-se o conceito de Steven Ehrlich com a arquitetura atrelada aos fundamentos da
sustentabilidade dados pela ONU, no qual deve-se preservar o existente para as préoximas geracoes,
evidenciando assim o dever do produto gerado pelo arquiteto quando este permanecerd numa regido por
anos subsequentes.

De acordo com Silveira (2017), dispostos para conservar os recursos naturais e promover a reducdo dos

valores de constru¢cdo, os mecanismos sustentdveis estdo hoje presentes para evidenciar a necessidade
da utilizacdo de formas alternativas de preservacdo. Considera-se que a arquitetura pode ser associada
ao termo de sustentabilidade, uma vez que o homem ¢é o principal responsdvel por participar dos atos
relativos ao meio ambiente e quaisquer tipos de prejuizo atribuido a este. Retratado como matéria
autdnoma, o espaco da arquitetura, é conforme o autor Coutinho (1970) apud Dias (2016):

“[...] vinculado a uma realidade e ndo a uma representacdo da realidade.
Desta forma, rompe com a fronteira estética existente entre o homem e as
artes de representacdo, compreendendo, assim, que o ser humano é um

vivenciador do espac¢o e ndo somente observador.”
Numa andlise superficial da economia no Brasil, € notdvel que os gastos residenciais mais excessivos sdo

relacionados & energia e dgua, ambos advindos de empresas privadas. Em virtude desse fato, se faz
necessdria aplicacdo de caminhos rumo & sustentabilidade, para que com isso seja reduzido os custos
mensais e desperte o uso racional dos recursos naturais (SILVEIRA, 2017).

Portanto, o projeto sustentdvel exige certos itens para seu desenvolvimento, no qual de maneira
resumida trata de apresentar um produto que procede sua cria¢do devido a a¢des que ao ser adotadas
antecipam possiveis impactos ambientais que poderiam ser causados e segue assim rumo a solugdes de
tais complicacdes, servindo dessa forma com um meétodo de analisar potenciais efeitos negativos no
ecossistema (PEREIRA, 2003).
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3_2 Técnicas da arquitetura sustentavel

Diante da presente realidade acerca do

surgimento de novos materiais e técnicas para a

elaboracdo de residéncias sustentdveis, torna-se

cada vez mais necessdria a construcdo de
moradias capazes de garantir o conforto e bem

estar de seus residentes, juntamente com o0s
beneficios econdmicos, portanto, em

u #-lilﬂlﬂ-l'l'l- Hl'l'li!ll'lmll
@R AL E L
eficldncia

concorddncia com Oliveira (2018, s.p.), existe a
possibilidade de incluir (o] seguintes

recursos/técnicas projetuais, também exibidos

na Figura 01:
e Sistemas hidrdulicos e elétricos, com painéis

solares/fotovoltaicos que promovam o oo

aquecimento solar; wix #fickincia

e Aberturas que favorecem a entrada de ilumina¢do e ventilagcdo natural, e evita gastos com energia, juntamente
com o uso de brises para viabilizar o conforto térmico;

e Aproveitamento do telhado com paisagismo (telhado verde), e inclusGo de vegetacdo, também para
proporcionar o conforto térmico;

e Utilizacdo de cisternas, para fazer a reutilizacdo da dgua da chuva; bem como a aplicacdo de métodos e/ou
materiais construtivos de origem sustentdvel, tal como a madeira pldstica, o bambu, madeira de demoli¢cdo,

ladrilho hidrdulico, adobe, tijolos com aproveitamento de residuos, entre outros.

FIGURA 01 - Modelo de edificio com foco sustentavel.

Em razdo da constante evolu¢do da civilizagcdo, na atualidade o departamento da constru¢do civil pode progredir
muito quanto a busca para reduzir a quantidade de residuos sdlidos gerados numa obra. No que concerne Qs 21
tentativas de andlises de reutilizacdo e reciclagem de produtos,



€ possivel afirmar com a certeza de que segundo tal andlise, as estratégias utilizadas podem ser repensadas para
que dessa forma se apligue melhores componentes e materiais (ROCHA; SATTLER, 2009 apud MATTARAIA, 2013).

A lei n.°12.405, Art. 3°, inciso XVI, relativa a Politica Nacional de Residuos Sdélidos - PNRS (BRASIL, 2010) define como
residuos sdlidos todo “material, substancia, objeto ou bem descartado resultante de atividades humanas em
sociedade, a cuja destinag¢do final se procede se propde proceder ou se estd obrigado a proceder”. Considera-se
entdo, que o termo de “residuos sélidos” e “lixo” sGo semelhantes, pois ambos fazem alusdo a um material no qual é
considerado sem serventia & vista de quem o desfaz, porém, esse material ndo precisa necessariamente deixar de
ser reaproveitado.

Desse modo, na condicdo quantitativa, é possivel afirmar que relativo ao setor da constru¢cdo civil, atualmente
vemos que no Brasil esta € a drea que mais explora os recursos naturais e que gera excesso de materiais, fazendo
um comparativo com os paises internacionais tal fato torna-se evidente, pois, enquanto nos demais paises o volume
de residuos ndo passa de 100kg/m2, em nosso pais essa taxa sobe para 300kg/m2 construido, dessa maneira, além
da possibilidade de empregar os métodos construtivos mais econdmicos com o wood/steel frame:

“Algumas possibilidades de reciclagem desse residuo sdo: utilizacdo em
pavimentag¢do (contrapiso e piso), como agregado para
concreto/argamassas, concreto reciclado como agregado, para
cascalhamento de estradas, como preenchimento de vazios em construgdes;
como preenchimento de valas de instalagdes e como reforgos de

aterros(taludes)” (ISOLDI, 2007 p.101).
Os residuos sdo especificados segundo sua origem, capaz de apresentar sua forma relacionada a residuos

domiciliares, de saude, de saneamento bdsico, da construcdo civil, de industrias, de mineracdo e os
agrossilvopastoris, variando quanto & periculosidade. O manuseamento inadequado de residuos pode gerar
problemas ambientais, como a contaminac¢do de rios, geracdo de gases poluentes e o atrativo para insetos (MEIRA,
2011).
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FIGURA 02 - M- Placas fotovoltaicas para uso residencial.

3_2_1Energia solar para aquecimento e energia fotovoltaica

Atualmente é fato que a crise hidrica traz ao pais
enormes impactos econdmicos, atingindo
principalmente a producdo de energia elétrica, visto
que a maior parte dessa producdo é fabricada nas
usinas  hidrelétricas, no qual possui seus
reservatérios cada vez com menor quantidade, o

: que aumenta a chance de suceder apagdes que
-ﬁ.~ S B = . podem preocupar a populacdo.

. Fofite: ENVO, 2010, o o R

Essa crise energética, além da justificativa da escassez de dgua, é motivada também por questdes como a falta de
planejamento do governo, os fendmenos climdticos ocorridos no mundo, o desmatamento das florestas e seus
incéndios e queimadas.

Logo, a fim de ndo depender integralmente da energia gerada dessa forma, optou-se pela utilizacdo de fontes
alternativas, como as placas fotovoltaicas.

O emprego da energia gerada por placas fotovoltaicas (Figura 02), substituindo a energia ofertada pela
concessiondria, € uma realidade muito presente nos projetos residenciais no momento atual, devido a sua vantagem
econdmica adquirida com o passar dos anos, e por ser a fonte menos poluente e mais ilimitada. Ao converter a
energia solar para energia elétrica, além de permitir o seu uso para fins destinados aos eletrodomeésticos, com o
recurso dos coletores solares, referindo-se as placas, € possivel também usufruir da dgua armazenada no
reservatério térmico(boiler) que apds o processo de convers@o de energias, conserva a dgua guente pronta para o
aproveitamento. Conforme o autor Sprenger (2007, s.p.), “a reducd@o do preco do aquecedor solar de dguaq, ainda é
uma expectativa do mercado e dos pesquisadores nesta drea”.

Nessa légica, se tratando de uma alternativa correta ao meio ambiente, o uso da energia solar em residéncias ainda
assim, possui como seu maior obstdculo o investimento, que a principio apresenta-se como parcialmente elevado,
em razdo de equipamentos custosos que sdo exigidos para sua instalacdo, uma vez que sdo feitos em pequena
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quantidade e de forma exclusiva para cada projeto, ainda assim, existe um beneficio econédmico a longo prazo, tal qual
pode variar até 95% a menos no gasto mensal de energia, este que valoriza o imdvel e vem atraindo pessoas interessadas
em sua aplicacdo. Em conformidade com a antiga empresa Envo (2019, s.p.), atual Cpfl Solucdes, “Esta economia é obtida
por meio de crédito. O excedente gerado é colocado na rede elétrica e volta para a distribuidora. Entdo, ela utiliza essa
carga como crédito e faz o abatimento na conta em até 60 meses”.

Para que seja realizado o emprego de placas fotovoltaicas em uma residéncia, deve-se inicialmente analisar a conta de luz
do local, em média, para que dessa forma possa ter a certeza quanto a propor¢c@o do sistema de energia solar necessdrio.
Logo, esta fonte renovdvel, indicada para regides de constante insolacdo , mesmo com seu custo inicial elevado,
apresenta-se como a mais acessivel dentre as demais fontes, como o biogds e a energia edlica.

Quando a energia gerada a partir das radiacdes solares é armazenada durante o dia, esta corrente elétrica pode ser
aproveitada para a maior parte dos eletrodomésticos, além da finalidade do aquecimento da dguaq, e é capaz até de
dispensar a utilidade de outras fontes (ISOLDI, 2007).

3_2_2 Reuso de agua

B dgusa de ermoges

Ve

A dgua é um bem essencial a todos na evolu¢do humana,
todavia, € o recurso que mais encontra-se em escassez.
Portanto, a todo instante vemos a necessidade de
economizar, buscamos poupar, e ir além disso, reutilizando de
inuUmeras formas essa fonte limitada. Estima-se que de 6 a 10
litros de dgua sdo gastos para que seja executada uma
simples tarefa de dar descarga no vaso sanitdrio, nesse
momento surge o questionamento de que, qual a necessidade
de fazer uso de dgua potdvel para realizar uma finalidade
ndo potdvel.

Por isso, um sistema capaz de proporcionar a reutilizacdo da

Fonte: EOS CONSULTORES, 2019.

dgua cinza (Figura 03), por exemplo, funciona de maneira

bem simples, pois de maneira geral, hd uma caixa d’dgua que o

da rocalque

Saxda para 24

fornece dgua potdvel para os chuveiros, o sagolo

FIGURA 03 - Método de reaproveitamento
de agua cinza



descargas, pias e madquina de lavar,
quando se aplica esse sistema de reuso,
s@o instaladas outras duas caixas d’dguaq,
no qual a primeira recebe dgua cinza
advinda da mdquina de lavar ou da piaq,
esta que apds passar por uma especie de
filtro, € direcionada através de uma bomba
para outra caixa na regido acima da casaq,

dessa maneira a dgua pode ser
reaproveitada para as descargas ou para
regar as plantas, além disso é importante

1 Chirvas - As dguas dias precipitacBes caem em toda & dnea de tethado da cana;

mencionar que nesse procedimento deve- 2Calhas - ELas seguern pelas calhas & canos sublerrineos até o reservatbrios,
3 Reservatdrion - Local onde a3 dguas da choras facaim srmacenadas,
se periodicamente efetuar a manutencdo & Caina d'dgua - Antes de chogar aqui, a5 Aguas passam por uma fitrager:
5 Descarga - Umn dos principais usos & para a descarga nos bankeinos;
das caixas d’dgua com adi¢do de cloro ou 6 Outros usos - As dguas de chuva scumaladas também podem ser usadas para

lavar carmos @ quintais, regar hortas, lvar o4 pisos da caka entre oulras comad.

FIGURA 04 - Esquema de reuso de dgua da chuva

agua sanitaria. Fonte: Junior et al., 2020. Imagem editada pela autora, 2021.

Outro meio de implementar um modo de reutilizacdo de dgua sdo as cisternas (Figura 04), que tira
proveito da dgua originada das chuvas, mediante a uma drea de captac¢do localizada na cobertura da
edificacdo, no qual se beneficia dos tubos condutores e calhas para canalizar a dgua procedente da
cobertura para um ou mais reservatoérios, que podem ser encontrados em um pavimento do subsolo,
acima do solo ou enterrado no jardim, recomenda-se que este seja protegido contra a luz, para evitar o
surgimento de algas. Apds a coleta da dgua, esta é distribuida para o uso, dado que, caso a utilizacdo
desejada for para consumo potdvel, € obrigatdrio um sistema de tratamento da dgua, a fim de filtrar e
garantir o fornecimento seguro. (KILBERT, 2019). 25



3_2_ 3 Eficiéncia energética

A conceituacdo relativa & eficiéncia energética consiste em realizar o uso racional da energia, de forma
que essa ac¢do seja oferecida com a mesma exceléncia, porém com um melhor gerenciamento,
aproveitamento e conservacd@o desta e suas fontes, ocasionando uma reducdo do impacto ambiental. No
referente a uma edificacdo, esse termo aborda a capacidade de oferecer conforto acustico, visual e
térmico aos individuos que frequentam essa determinada construcdo (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2014).
Em virtude dos consumos mais frequentes em residéncias, cujo em termos de porcentagem a media a
nivel nacional, indica o ar-condicionado (20%), a iluminacdo (14%), refrigeracdo (27%), aquecimento de
Agua (24%) e os demais gastos com 15,5%. E enfatizado o qudo necessdrio é o papel do profissional para
proporcionar um melhor rendimento energético, de modo que de fato, este pode acrescentar ao projeto
estratégias que minimizem o impacto sobre esses valores residenciais, atentando-se quanto as diretrizes
locais em que a edificacdo serd inserida e como contornar tais obstdculos, onde as opc¢des que
encontram-se disponiveis podem envolver o emprego de fontes alternativas, como a energia gerada a
partir das placas fotovoltaicas; o melhor aproveitamento da luz natural, aguecimento passivo e
resfriamento dos ambientes, entre outras(LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2014).

3_2 4 Infraestruturas verdes

Em um contexto urbano, as infraestruturas verdes englobam as possibilidades de aproveitar a natureza

em nosso favor, sem degradd-la. Portanto, no geral, busca-se aplicar artificios que possam solucionar
questdes quanto a restauracdo e preservacdo da paisagem natural e de edificacdes, de forma com que
seja possivel favorecer uma melhora no bem estar dos individuos. Representando em uma menor escala,
essas infraestruturas podem referir-se a teto jardim, fachada verde e inclusdo de pracas ou parques com
vegetacdo abundante.

Em sintese, elas recorrem ao meio ambiente em virtude da disponibilidade de espécies vegetais,
manipulando de forma com que esta possa proporcionar algum tipo de conforto aos usudrios daquele
espaco, contribuindo com principios de saude, economiaq, e social, destacando-se mais em dreas urbanas,
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SUjo espaco verde &, em sua maioriq, insuficiente. O principal ponto observado em quaisquer que se seja a

escolha da infraestrutura verde, remete a qualidade superior em que se torna o ar do ambiente para as

pessoas, por conta da incorpora¢cdo de vegetacdo que realiza uma espécie de filtragem das particulas

poluentes, e ainda resfria o local, amenizando os efeitos da “ilha de calor™.

3 2 4 1Telhado verde

N&o se sabe ao certo quanto ao
seu surgimento, porém a utilizacdo
do telhado verde é uma técnica
presente desde o periodo da

antiguidade, no qual os terracos
dos templos eram cobertos por
jardins, dessa forma ¢é muito

empregado em obras

arquitetdénicas modernistas,

principalmente em obras
realizadas pelo arquiteto francés,
Le Corbusier, em que era visado os
5 pontos da arquitetura moderna
(fachada

janelas em fita, planta

livre, terraco-jardim,
livre e -
presenca de pilotis).

O telhado verde (Figura O05)
refere-se a um detalhe construtivo
da

possui inUmeros beneficios, pois

arquitetura sustentdvel, e

& possivel usar grama come a esmerakda, clusia, aspango,
rugsdiia, fiores, arbusios @ pequenas hortas, buscando
prigrizar as plantas nativas

Cobertura de argila / terra adubada
ol Subsiralo, sene para feler o8 mutnenes, susianias
a% raizes ¢ gbiarver & ﬁ;l.ﬂ Fvllhl.'Er'lil!n'.E- da churéa, tem
carch de 10em a 30em da BEpEEEUIA. Ern felhados inclnadas
monta-se uma estrubara &m forma de frama, dividindo em

! midyias mencres

/CﬂbErtur‘.:‘l de grama

Cobertura de matenal poroso

/ & LA espesl 08 maniaSden), gue BMEzsna a aAgua
exgdedente da Camada Acima dela, & Aot frialilea W g Sra ]
para as calhas,, de 1cm & 3 om de 3pesauUra. cm =hadas
incinadas S&u uso & dispensada,

Cobertura de plastico
'{," = == vata-se do uma membrana de drenagem. @ gvila que as
.‘: raizes penetrem no lalhado

~ «_Cobertura de lona plastica
& & regido que & aplicads a coberiura impermeabiizant:,
podendd S6f umb Man ks afaica cu vamik imparmeabilizanie

:1‘.:___ projegenda a laje contra inflracdes
L

*Cobertura da laje ou telhado
& necessdrio que benha no mirime 1,5% de inclinacdo para a
w, U4 EsC0AT NAlAmente

FIGURA 05 - Camadas do telhado verde e
observagdes acerca disso

Fonte: Desenho esquematlco elaborado pelaproprla autora 2021



Franca

situado em Nanterre,

b

Hotel Département Hauts de Seine,

FIGURA 06 -
projeto de Patrick Blanc

este pode melhorar a qualidade do ar; proporcionar um conforto térmico minimizando as altas
temperaturas que atingem o interior da edificacdo e dispensando a necessidade frequente de
refrigeracdo, absorve ruidos externos, isolando acusticamente o interior; retém melhor a dgua da chuva e
filtra a poluicdo recebida dessas dguas; promocdo da biodiversidade local; entre outros (SUSTENTARQUI,
2014).

3_2 4 2 Jardins verticais e fachada verde

% Originado dos populares Jardins Suspensos da Babilénia, os jardins
% verticais, de acordo com Muioz et al. (2019, v.10, p.02), “Os jardins

verticais surgem como uma alternativa & degradacdo ambiental

'-,__ causada pela urbanizacdo, melhorando o desempenho da edificagdo e

-""-J_

de seu entorno”. Entretanto, o autor Kilbert (2014), afirma que o

responsdvel por promover a ideia da insercdo da parede verde/jardim

-E‘a‘ :':l-'ﬂ:.
i
B = vertical € o mundialmente famoso projetista francés Patrick Blanc, um

I

i
i

botdnico que inovou em sua drea com a concepc¢cdo de diversas

aplicacdes para jardins verticais, inserindo tanto em fachadas quanto
em interiores de edificios publicos e privados (Figura 06).

Os jardins verticais sdo compostos por uma estrutura com uma base
de vegetacdo do tipo trepadeira, no qual é sobreposta em planos
verticais, e pode transformar uma parede da fachada de uma

ll s Ron e, edificacdo ou ocupar um espaco interno. Atribuem & construcdo a

T s - Ly

Fonte: Vertical Garden Patrick Bla, 2005.

caracteristica de ser ecoldgica, juntamente a um design biofilico, pois é capaz de reduzir o consumo
energético, devido ao resfriamento interno que este pode gerar, e assim dispensar a alta necessidade de
climatizacdo, proporcionando aos usudrios um conforto térmico, estabelece uma barreira contra a

radiacdo solar e isola acusticamente, além de promover uma melhora na qualidade de ar (KILBERT, 2019).
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3_2_4_3 Paisagismo tradicional

SP

Exemplo de drea com paisagismo, Praga

9 de Julho, localizada em Presidente Prudente

A
Fonte: Acervo da prépria autora;2021

FIGURA 07 -

"O paisagismo é a unica expressdo artistica em
que participam os cinco sentidos do ser humano”,
declara Abbud (2006, p.15) em seu livro Criando
Paisagens-Guia de Trabalho em Arquitetura
Paisagistica. A medida em que a arquitetura, bem
como outras formas de arte, usufrui, acima de
tudo, do sentido da visdo, no paisagismo é
considerado intensificar todos os sentidos,
oferecendo uma completa experiéncia sensorial &
populacdo, junto da aplicacdo de questdes
fundamentais da composi¢cdo paisagistica.

Dentre as fun¢cdes de um profissional do
paisagismo, estd a habilidade de criar jardins,

de forma que possam transmitir sentimentos e sensacdes e que favorecam a integracdo entre as pessoas

e natureza, promovendo a busca para a preservacdo desta. As dreas verdes presenciadas em pracas e

parques (Figura 07), além ser servir como espacos de contemplacdo e ambientes educacionais, que

ensinam quanto a pratica e importdncia do semeio, também sdo aptas a drenagem do solo, pois possuem

uma considerdvel quantidade de drvores e plantas, capazes de proporcionar as superficies a propriedade

de permitir a absorcdo e evaporac¢do das dguas pluviais e atenuam o calor da atmosfera.
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3_3 Certificacoes e normas ambientais

Ao passo que os individuos procuram tecnologias e produtos que possam diminuir as falhas perante a
natureza, é constatado o qudo alto encontram-se os niveis desta necessidade, um exemplo s@o os selos de
qualidade, que de acordo com Silva (2018, p.03) "foram criados para induzir empresas e construcoes a se
adaptar e apoiar as produ¢cdes com o minimo de impacto sobre o meio".

As propostas criadas para um projeto arquitetdnico com foco em alguma certificacdo ambiental, resulta
em edificagcdes com menor impacto ambiental e com maior eficiéncia, por outro lado, é constatado que
ainda hd uma parcela reduzida de projetos realizados no Brasil que se submetam as exigéncias de um selo
de qualidade ambiental, muitas vezes em razdo do custo elevado solicitado. Geralmente essa limitacdo
surge no caso das habitacdes de interesse social, no entanto, se tratando de habitacdes do mercado
imobilidrio esses critérios sustentdveis apresentam um retorno financeiro mediante a um longo prazo
(FONTES; FARIA, 2016).
O processo de certificagdo ambiental é concretizado por entidades ndo governamentais que analisam
edificacdes que tiveram em seu desenvolvimento uma preocupag¢do central que acarretou em escolhas
com cardter sustentdvel, no qual pode minimizar os efeitos negativos na execucdo e adaptacdo de uma
construcdo. Os pardmetros requisitados para a obtencdo de um selo de qualidade ambiental sdo
sugeridos conforme os padrdes de cada certificacdo. No mercado brasileiro existem inumerdveis
certificacdes, porém as mais populares sdo a AQUA (Alta Qualidade Ambiental) e a LEED (Leadership in
Energy and Environmental Design), ambas presentes também em outros paises, e GBC CASA E
CONDOMINIO, CASA AZUL (da Caixa) e PROCEL Edifica, dos quais essas duas Ultimas estdo presentes
apenas no Brasil.
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3_3_1LEED - Leadership in Energy and Environmental Design

A certificacdo LEED é atualmente a mais empregada mundialmente, criada nos Estados Unidos, aborda
diversas tipologias e metas a serem alcancadas, com base em normas técnicas internacionais e nacionais,
é eficaz para classificar e determinar o qudo sustentdvel é uma edificacdo (LIMA, 2018). Sendo assim,
“possui o intuito de incentivar a transformacdo dos projetos, obra e operacdo das edificacdes, sempre
com foco na sustentabilidade de suas atuagdes” (GBC BRASIL, 2017, s.p.).

Analisa desde o planejamento do projeto até a fase de execucdo e manutencdo, considerando itens como
eficiéncia energética, estratégias regionais e inovadoras, particularidades internas, escolha dos materiais,
e uso prudente da dgua, podendo ser aplicdvel para qualquer tipo de edificio, seja ele comercial,
residencial ou de desempenho distinto. Além dessas peculiaridades, a certificacdo LEED oferece uma série
de beneficios, tais como economia monetdria, autoridade no mercado imobilidrio, conforto aos usudrios,
condicdo ideal de clima interno e externo, auxilia o meio ambiente na reducdo do carbono na atmosfera,
reduz o desperdicio de dgua e residuos, e ainda assegura a constru¢cdo de uma edificacdo de alto
desempenho sustentdvel (USGBC, s.d, s.p.).

Incluindo quatro tipologias de organizacdes, esta certificacdo avalia constru¢cdes e reformas recentes,
design de interiores em escritérios e lojas, empresas vigentes, e bairros residenciais, com o complemento
do LEED Homes; pouco visto no Brasil devido ao seu excesso de exigéncias. Conforme o empreendimento
emprega prdticas recomendadas pelo LEED, seus projetos possuem créditos(orientacdes) e ganham
pontos ao sequir os pré-requisitos(obrigatoriedades), logo, € conquistado um determinado nivel de
exceléncia com base no numero de pontos ganhos, dos quais sdo adquiridos de acordo com suad
quantidade, havendo o nivel de somente certificacdo (Figura 08), o Silver; o Gold e a mais alta categoria
de Platinum(GBC BRASIL, 2017).
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FIGURA 08 - Selos do LEED

LEED LEED | LEED

Certihed Silver Gold Platinum

40 - 49 pontos 50 - 59 pontos 60 - 79 pontos 80+ pontos
Fonte: GBC BRASIL, 2017, s.p., Recurso Online.

Citando casos de construgcdes que receberam algum nivel de certificacdo do LEED, contamos com diversos
exemplos internacionais e brasileiros. Hoje em dia o Brasil preenche o 4° lugar no ranking mundial com
mais constru¢des sustentdveis, sendo em sua maioria relacionados a edificios comerciais, como por
exemplo temos a sede da L’Oréal Brasil, situada no Rio de Janeiro, marcada por dispor do uso de
materiais reciclados em sua composicdo, aplicacdo de um sistema de reaproveitamento da dgua cinza e
da chuva, a ser destinada para a irrigacdo e descargas dos banheiros, ado¢do de Idmpadas de LED com
sensor de presenc¢a, coleta de materiais recicldveis e orgdnicos, e telhado verde adequado ao conforto

térmico.

3_3_2 Certificagao AQUA - Alta Qualidade Ambiental

Uma certificacdo internacional focada para edificacdes sustentdveis, € a AQUA (Tabela 01), uma iniciativa

da Fundac¢do Vanzolini e fundamentada nas premissas do modelo de certificacdo francés HQE (Haute
Qualité Environmentale), oferece reconhecimento ao empreendimento que siga os critérios e requisitos
estabelecidos por estq, é vigente no Brasil desde 2008.
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TABELA 01 - Categorias AQUA segundo seu nivel

Categorias analisadas no nivel Categorias analisadas no Categorias analisadas no
"Bom”™ o> como base “WEL “Superior” = atendendo ni'.-'ﬁ: “Excelente”=com as
- Categoria 1{Relacdo do edificio com jj 9= O0as praticas melhores praticas .

o seu entorna) - Categoria 1(Relacio do edificio = Categora 1{Relacao do edificio
- Categoria 2(Escolha integrada de com o seu entomno) com 0 seu enlomo)

= h = Categoria 3{Canteiro de

produtos, sistemas & processos) = Categoria 2{Escolha integrada de i

-Ea_teg oria :iqréL EI‘IIE;_HJ I:t!lF"l obrascom produlos, sistemas e processos) grnﬁe?tm}hﬂmﬂ impacto
aixo impacto ambiental) = Categoria 3(Canteiro de obrascom -

- Categoria 4(Gesldo da energia) bai<o impacto ambiental} :gegm!ﬂ %‘[355 E:;g: gnerghl)
- Categoria 5(GestEo da dgua) - Calegoria 4(Gestdo da energia) | “Stegena 13(Qualidade
- Categoria 6(Gesldo dos residuos dejj = Categona 7{Mamniencao -

uso e up.pragqg]. FPermanéncia do desempenho

- Categoria 7{Manuiencio - ambiental)
FPermanéncia do desempenho = Categoria 10{Conforto visual)

ambiental) = Categona 12(Qualidade dos
= Categoria S(Conforto higrotermico) ambientes)

« Categoria 9{Conforto acustico) » Gﬂlegﬂnﬂ 13{Qualidade sanitaria
= Categoria 10{(Conforto visual)
- Categoria 11(Conforlo ofaltivo) = Categoria 14{Qualidade sanitsria
- Categoria 12{Qualidade dos da dgua)

ambientes)
. l::s_;teg oria 13(Qualidade sanitaria do

ar
« Categoria 14({Qualidade sanitaria da

agua)

Fonte: Elaboracdo de tabela pela autora, 2021, a partir de compilacdo de dados de Franca Leite, 2013, p. 60. 33



Através do Processo AQUA, é possivel avaliar um empreendimento de um ou mais edificios de habitac¢do,
que inclui desde a fase da criacdo do programa de necessidades, passando pela concepcdo do projeto até
a realizacdo do mesmo. Distinto do LEED, esta certificacdo analisa o desempenho da constru¢cdo em trés
niveis, sem envolver pontuag¢do, portando conforme sua categoria, detalhada na Tabela 01, pode ser
rotulado no nivel bom, superior ou excelente (JUNIOR, 2013).

3_3_3 Normas brasileiras de sustentabilidade aplicada na construcao

civil

No dmbito nacional, as certificacdes existentes apresentam as mesmas vantagens garantidas por uma
certificacdo estrangeira, com a finalidade de contribuir ao usudrio uma escolha melhor de aquisicdo de um
empreendimento. Atualmente em nosso pais hd mais de 30 certificagdes verdes, abrangendo somente no
Brasil, o Selo Casa Azul e PROCEL Edifica.

Incentivado pelo setor publico, o Selo Casa Azul € uma maneira de avaliar habita¢cdes quanto a seu
propdésito qualitativo, sua forma de integracdo das prdticas de sustentabilidade e uso racional dos
recursos, destinado para construcdes submetidas a um financiamento da Caixa Econémica Federal. Para
obter essa certificacdo é avaliado 53 critérios, distribuidos para 6 categorias, caso a edificacdo atenda no
minimo os 19 critérios impostos, jd € apta a receber um nivel de selo, uma vez que seja atingido outros
critérios, o selo que inicialmente é bronze, pode passar a ser prata, ouro até o diamante.

Elaborado com o propdsito de diminuir custos em todas fases da construcdo, a PROCEL Edifica (Programa
Nacional de Conservag¢d@o de Energia Elétrica) que atua juntamente com a AQUA e a GBC, foi instituido em
2014 pela Eletrobrds e outras instituicdes privadas e publicas, busca assim estimular na concep¢do da
edificacdo o uso racional da energia e dgua, a reciclagem e a viabilizacdo da eficiéncia energética,
eliminando as chances de desperdicios e reduzindo os impactos ambientais. Em rela¢do a sua forma de
classificacdo, esta é disposta com etiquetagens, de “A” & “E”, sendo “A” como a mais eficiente e “E” como
menos eficiente.
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4

ARQUITETURA
BIOCLIMATICA




Relacionado ao clima e a figura humana, o termo de arquitetura bioclimdtica aborda a questdo de
construir espacos que estejom adequadas as condi¢cdes climdticas de um local, pois é fundamentada em
estratégias de execucdo de projetos, para vencer as objecdes climdticas que sdo impostas por climas
muito rigidos e busca proporcionar ao homem condi¢cdes de conforto (OLIVEIRA, 2006 apud VILLELA,
2007).

Dessa maneira, a mencionada arquitetura bioclimdtica, com o objetivo de oferecer os diversos tipos de
confortos, considera o clima local e suas varidveis, visto que esta andlise reflete diretamente no partido
arquitetdnico (layout interno, disposicdo dos ambientes, escolha de materiais, composicdo de aberturas,
estruturas e insercdo de paisagismo), e tem, dessa maneira, a pretensdo de minimizar os consumos de

dgua e energia na edificagdo como um todo, posto que:
“Um bom projeto de arquitetura deve responder simultaneamente & eficiéncia
energética e as necessidades de conforto do usudrio em fung¢do das
informag¢des obtidas da andlise climatica e formuladas no programa de
necessidades” (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2014, p.87).

4 1 Conforto ambiental

O conforto ambiental é caracterizado por uma soma de circunsténcias que viabilizam ao individuo o bem

estar acustico, visual, antropométrico e térmico, independentemente de cada lugar no mundo se
diferenciar quanto ao seu clima, o profissional arquiteto ainda sim €& adaptdvel em suas metodologias
projetuais (LAMBERTS et al.,, 2014).

Logo, a arquitetura se responsabiliza por reduzir os desconfortos vigentes em locais com climas muito
intensos, de temperaturas muito altas ou exageradamente baixas, além de ponderar com rela¢cdo aos
fatores climdticos globais, como a frequéncia de radiacdo solar, a latitude, altitude, os ventos e as massas
de dgua e terra; como também os fatores climdticos locais, referindo-se a topografia, vegetacdo,
superficie do solo, valores médios e variacdes de temperaturas, a influéncia da umidade relativa, as
precipitacdes pluviométricas, a direcdo dos ventos e a intensidade de nebulosidade do céu (FROTA e
SCHIFFER, 1987; ROMERO, 2013).
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4 1 1 Conforto térmico

Como j&d mencionado, independente do clima, o homem procura sempre manter sua temperatura interna
estdvel, para tanto, o corpo realiza trocas com o meio, fazendo uso dos mecanismos termorreguladores,
podendo ser de origem passiva, que evitam o ganho ou a perda de calor, ou cultural, aplicados quando hd
o desconforto, num clima quente por exemplo, o individuo pode querer recorrer a dgua, a ambientes
sombreados e a tecnologia do ventilador ou ar condicionado, e no frio pode-se aplicar a vestimenta ou
ingerir uma bebida quente (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2014).

As expectativas do usudrio em relacdo ao ambiente podem variar de pessoa para pessoq, pois cogita
inuUmeros fatores, como o tipo de clima, a época do ano, a fun¢cdo a ser desempenhada por este, seus
padroes de comportamento, questdes psicoldégicas e culturais, semelhancas ao clima de origem e
condi¢cdes de exposicdo ao ambiente, pois para que o individuo esteja em estado confortdvel, deve-se
presenciar uma neutralidade térmica, compreendida por uma condi¢do fisica, em que a temperatura do
corpo permanece constante com o ambiente, ndo perdendo nem ganhando calor.

Incluso no tema de conforto térmico temos as varidveis climdticas, sdo nada mais do que as variagcdes
dos elementos climdticos que promovem as trocas térmicas em seus multiplos aspectos, ou seja, sdo
conceituadas como varidveis ambientais, retratando a temperatura do ar(a), a temperatura radiante
meédia(b), umidade relativa do ar(c) e velocidade do ar(d); bem como, as varidveis de natureza pessoal,
que além de envolver as caracteristicas pessoais de cada individuo, considera também a questdo das
vestimentas, que causa o isolamento térmico e a atividade a ser exercida, relativa ao metabolismo.
(a)Temperatura do ar, cuja unidade de medida € em °C, é em sintese um resultado da recep¢do solar
junto ao movimento das massas de ar, é influenciada pela velocidade do ar e a umidade relativa, sendo
assim, responsdvel por ocasionar a sensacdo térmica nos individuos, através das trocas de calor por
convecc¢cdo entre o ar e 0 corpo.
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(b)Relativo & temperatura radiante meédia, esta que segundo Lamberts, et al. (2016, p.11) “[...] representa a
temperatura uniforme de um ambiente imagindrio no qual a troca de calor por radiacdo é igual ao
ambiente real ndo uniforme[...] O seu cdlculo pode ser feito atraveés da determina¢cdo da temperatura de
termbémetro de globo e da temperatura do ar™.

(©)O valor da umidade relativa € inversamente proporcional a temperatura do ar, em razdo de que
quando a temperatura do ar é medida pelo termémetro, é necessdrio que este esteja com o bulbo ou
sensor seco. Sua definicdo envolve a quantidade de vapor d’dgua presente no ar, no momento em que
ndo se atingiu 100% do volume, pois quando se atinge esse maximo d’dgua no ar, qualquer acréscimo gera
o efeito de condensacdo, logo, € uma varidvel de grande estabilidade durante o dia.

(d)Por fim, a velocidade do ar, uma varidvel qgue consegue diminuir a sensacdo de calor de um individuo,
através das trocas de calor por evaporacdo e conveccdo (Figura 09). Em virtude das diferencas de
temperatura entre as massas de ar, conforme a regido climatica, a velocidade e a direcdo do vento
podem se diferenciar, isso provoca o deslocamento da drea de maior pressdo para a de menor pressdo,
além disso, elementos como vegetacdo, edificagcdes, o perfil topografico, ou similares tipos de barreiras

5 também podem influenciar nas particulcridades do ar (ROMERO, 2013).
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Fonte: Desenho esquematico elaborado pela prépria autora, 2021.



Quanto a radiacdo solar, visto como a principal fonte de energia eletromagnética, o sol, além de ser uma
fonte de luz que influencia na temperatura terrestre, € também um elemento essencial no tratar de
eficiéncia energética. Em projetos arquitetdnicos, ele € extremamente necessdrio para determinar as
escolhas a serem feitas quanto a uma melhora no conforto visual e térmico de seus usudrios, assim
usualmente é definido o calor ou a luz como item crucial (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2014).

Por essa razdo, para proteger um ambiente da luz solar incidente e avaliar as sombras dispostas no
entorno de uma edificacdo, definindo o melhor sentido das aberturas, é preciso estar ciente dos
movimentos do Sol no plano terrestre, além disso podem ser feito o uso algumas estratégias
bioclimdaticas, estas que sdo melhor detalhadas no tépico 4.2. Estratégias bioclimdticas. O posicionamento
do sol na abdbada celeste pode ser marcado, por meio de dois dngulos (Figura 10), que oscilam conforme
o periodo do ano e a hora de cada dia, sdo conhecidos como o Azimute solar(A), constituido no dngulo
entre a direcdo norte e a projecdo do sol e a Altura solar(H), que é formado entre o sol e o plano
horizontal, e com isso s@o utilizados para tracar a carta solar (Figura 11), no qual entende-se a Terra fixa e
o Sol atravessando sua trajetdria didria no céu.
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Fonte: Desenho esquematico elaborado pela prépria autora, 2021. Fonte: Lamberts, Dutra e Pereira, 2014, p.123.
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4 1 2 Conforto acustico

O conteudo relacionado a acustica aparece inicialmente nos teatros da Grécia, por volta do século V a.C,,
local este que acontecia, além de apresentacdes teatrais e esportivas, também permitia celebracoes
religiosas aos deuses. Com isso, era exigido que nenhum lugar do teatro poderia se ausentar do som nas
apresentacdes gerais, portanto nesse caso era aconselhado utilizar vasos de bronze para que fizessem
com gque o som ressoasse (ISOLDI, 2007).

Em tese, o termo de acustica é associado ao estudo dos efeitos de propagacdo do ruido/som e como tal
fato se relaciona ao homem, revelando-se de maneira diferente para cada tipo de sujeito, diferenciando a
sensacdo de bem-estar em cada um. Portanto, cabe ao arquiteto basicamente reconhecer qual a fonte, o
meio e o receptor do som em um determinado ambiente que necessita eliminar os ruidos existentes, ou
seja, os sons indesejados em quaisquer atividades.

Na construg¢do civil, bem como nas demais temdaticas, o som refere-se a vibracdo de particulas do meio a
partir da vibracdo de um objeto, e assim é propicio de ser percebido pelas pessoas. A disseminacdo do
som é influenciada pela escolha dos materiais construtivos da edificacdo e no volume e forma de suas
superficies, possibilitando numa propagacdo de maior ou menor quantidade de som, ademais a
temperatura e o vento podem também interferir na din@dmica sonora.

Precisamente quando é visado um projeto arquiteténico que possibilite uma qualidade acustica, é
requerido a auséncia de interferéncia dos ruidos junto da clareza do som distribuido de modo homogéneo,
fazendo uso do adequado isolamento, eficaz em reduzir a intensidade sonora difundida no interior de uma
construcdo, este que varia em conformidade com a frequéncia e a aplicacdo dos materiais capazes de
absorver e regular o som.
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4 1 2 Conforto visual

A pauta principal do desenvolvimento arquiteténico € a respeito do belo, dado que as producdes

realizadas no ramo de arquitetura impdem, muitas vezes, que seja apresentado formas bonitas e
harmdnicas, de maneira com que esta transmita a sensacdo de admiracdo e, consequentemente gere um
conforto visual, ainda que esse tipo de conforto também se altere para cada sujeito.

Uma das razdes que originam o conforto visual € o uso correto da iluminacdo, natural ou artificial,
aplicando a quantidade suficiente, bem distribuida, tal que evite o ofuscamento, com o0s contrastes
apropriados e com uma padroniza¢cdo das sombras, tanto em locais internos ou externos, desde que
auxilie o ser humano na execug¢do de tarefas, proporcionando uma diminuicdo de esforc¢os e eliminando a
chance de acidentes (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2014).

A iluminacdo natural é proveniente da radiacdo solar, dado que uma fracdo dessa luz € absolvida pela
construcdo, enquanto o restante é convertido em calor. Logo, admite-se que é uma iluminacdo indireta, no
momento em que uma superficie reflete a luz solar ou do céu; difusa, quando o céu estd nublado; e diretaq,
quando seu nivel de lumindancia fica entre 60.000 a 100.000 lux, uma quantidade que procura ser evitado
no interior de uma edificacdo, porém se controlada, € um excelente método para minimizar o resfriomento
inevitdavel exigido quando se utiliza a iluminacdo artificial (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2014).
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4_2 Estratégias bioclimaticas

Segundo Fontes e Faria (2016, p.184), “a economia de energia dos edificios ganhou destaque, pois 0 custo do uso dos imdveis apresentou um

aumento significativo”, uma vez que seguido da crise energética, na década de 1970, muitas edificacdes novas iniciaram um percurso para projetar

de maneira com que fosse usado o0 minimo possivel de equipamentos como o ar condicionado e 0 aguecedor, e que vise a partir de entdo, meios de

fazer uso de técnicas e materiais que gerem um maior desempenho residencial, em concordé@ncia com o clima local.

Diante disso sdo desenvolvidas as estratégias bioclimdticas, destinadas para solucionar empecilhos ocasionados devido as varidveis

microclimdticas, que compreende a topografia, vegetagdo, presen¢ca de obstdculos naturais e o tipo de solo. Portanto tais técnicas surgem como

uma forma de recuperar a sensacdo de um ambiente confortdvel, estabelecendo uma maneira de incorporar o dever de aproveitar as

condicionantes favordveis especificas do local e seu clima, explorando as diversas formas de otimiza¢do de recursos, mediante as orientacdes de

aberturas e fachadas da edificacdo, seu volume no espaco, seus materiais empregados, sua interagdo com o existente, entre outros fatores.

4_2_1 Carta bioclimatica adotada na arquitetura

Através das varidveis ambientais (temperatura do ar, a temperatura radiante média, umidade relativa
do ar e velocidade do ar), é possivel determinar com precisdo quais os métodos a serem efetuados
numa edificacdo, com base no clima de cada local. A vista disso, foram criados modelos de
cartas/diagramas bioclimdticos, que objetivam auxiliar na escolha das estratégias naturais que
facultam na eficiéncia energética da obra e no conforto de seus usudrios, bem como no auxilio na
cria¢cdo do programa de necessidades.

O primeiro modelo desenvolvido foi concebido pelos irmdos Olgyay (Figura 12), que a partir das
informacdes relacionadas ao clima local, aponta quais as principais orientacdes projetuais a inserir
como métodos bioclimdticos no decorrer do ano no layout da obra arquiteténica, possibilitando op¢des
quanto aos tipos de aberturas e sua orientagdo, materiais e cores e 0 método construtivo.
Seguidamente, eis que surge a carta psicromeétrica de Givoni, um modelo bastante conhecido que pdde
aperfeicoar a carta de Olgyay, complementando-a. Nesta forma de andlise, sdo verificadas com base
no estudo climdtico da localidade quais as estratégias construtivas mais vantajosas para a concep¢do
do projeto, dado seu clima, dando importéncia a todas caracteristicas térmicas, internas e externas, e
dessa forma é moldado para cada regido territorial em desenvolvimento no mundo (LAMBERTS;
DUTRA; PEREIRA, 2014).

Selecionado como o tipo de sistema que melhor funciona em circunstancias brasileiras, o trabalho de
Givoni (Figura 13) estabelece relagcdes entre a umidade relativa e a temperatura do ar para resultar em
valores Uteis para os periodos do ano, indicando quais solugcdes a serem adotadas no desenho
arquitetdnico, dos quais esses dados sdo tracados na proépria carta e assim é marcado sudas zonas
bioclimdticas (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2014)

Teo

FIGURA 12 - Carta bioclimatica de Olgyay
Fonte: Fonte: Lamberts, Dutra e Pereira, 2014, p.84.
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FIGURA 13 - Carta bioclimadtica de Givoni
Fonte: Lamberts, Dutra e Pereira, 2014, p.86.
Imagem editada pela autora, 2021.
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4 2 1 1Inércia térmica

A zona de inércia térmica, que retrata a capacidade da
edificacdo em realizar trocas térmicas, apresenta duas
op¢oes, designada para o resfriomento ou para o
aquecimento interno. No que diz respeito a inércia
térmica para resfriomento (Figura 14), de temperatura
acima de 29°C, é pretendido reduzir a amplitude entre
temperatura externa e temperatura interna, para tal,
pode ser empregue a técnica de inércia térmica dos
fechamentos da terra, ou fazer uso de elementos
aqudticos e parede verde ou aplicar materiais
isolantes que oferecam um retardo térmico no fluxo de
calor (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2014).

Em contrapartida, a inércia térmica para o
aquecimento (Figura 15), sugerida para locais com
temperatura entre 14°C e 20°C, é pouco similar ao
aquecimento solar, que nesse contexto utiliza o
isolamento térmico de paredes espessas, aberturas
envidracadas em direcdo ao sol ou aberturas zenitais
manipuldveis, e usa a massa térmica de forma
benéfica, armazenando a radiacdo solar recebida
durante o dia e libera a noite quando o interior estd
com temperaturas mais baixas LAMBERTS; DUTRA;
PEREIRA, 2014).

FIGURA 14 - Representacdo de uma estratégia de inércia térmica para
resfriamento

gy
Parede verde - Domiunu % ganhos solares ¢ rédus
4% témperacuras ¢xXceErnas aeviad & ¢vVaporacad on

Agua @m razad da camada de vegelagdo.

Fonte: Desenho esquematico elaborado pela prépria autora, 2021.

FIGURA 15 - Representacdo de uma estratégia de inércia térmica para

aquemmen'ro
Absorve calor durante o
periodo diurno e dissipa
durante a noite

Fonte:

. LY
,,-J'; Janela de
widro duplo
Piso de alta
capacidade térmica

Desenho esquematico elaborado pela prépria autora, 2021.

Fachada norte \
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4 2 1_2 Sombreamento

Nessa estratégia muito utilizada, praticada em locais cuja temperatura média ultrapassa os 20°C na carta de Givoni, € eficaz
para a reducdo dos raios solares diretos nhuma edificagdo, permitindo sua entrada somente quando desejado, no qual é
recomendado o uso de brises (fixos ou mdveis) ou protetores solares (verticais ou horizontais), beirais, marquises, persianas,
barreira de vegetacdo e a escolha correta da orientacdo das aberturas (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2014).

4 2 1_3 Ventilagcao natural

No tocante a ventilacdo natural, uma técnica adotada em zonas de FIGURA 16 - Forma de aplicacéo da ventilacdo
cruzada de duas aberturas

temperatura acima de 29°C ou de umidade relativa maior do que 80%.
Abrange diversos tipos de meios, o mais popular é a ventilacdo cruzada
(Figura 16), em que é atribuida para regides de clima quente e Umido, no qual
e possibilitado a circulacdo do ar externo para o interior da edificagdo,

Ventilagao
cruzada em corte

direcionando o ar entre no minimo duas aberturas opostas/adjacentes,

porém ndo é um meio Util no momento em que a temperatura se apresenta

5"

acima de 32°C, pois a ventilacdo provém de um ar quente

As demais maneiras de proporcionar a ventilacdo natural se exemplificam
com o aproveitamento mdximo da drea Util das aberturas explorando o
vento no verdo e impedindo no inverno; a aplicagdo da vegetacdo e

Yentilagao
cruzada em planta

barreiras a favor do vento predominante, aumentando sua velocidade; os

captadores de vento (mansardas, lanternins e torres de ventilacdo);

aberturas propicias para o efeito chaminé, que retira o ar quente para o

Fonte: Desenho esquematico elaborado pela
topo de forma vertical; a ventilacdo noturna, essa destinada ao clima quente prépria autora, 2021.

e seco; e a ventilacdo pelo piso.



4 3 Bioclimatismo

para o desenho urbano

O detalhe inicial a se observar antecipadamente ao projeto de urbanismo sdo as condicdes climdticas do local, visto que se deve reunir
informacdes quanto aos fatores como a radiagdo solar, a altitude, latitude, os ventos predominantes, as massas de terra e dgua, temperatura,
umidade do ar, precipitacdes bem como os fatores locais, como a topografia, vegetacdo existente e o tipo de solo (ROMERO, 2013).

No decorrer do processo de urbanizacdo sobre um solo, o preexistente € sobreposto por pavimentacdo e constru¢cdes que geram complicacdes
no equilibrio climdtico, em consequéncia da radiacdo advinda do sol que a malha urbana absorve e dissipa durante a noite, por efeito também
dos maquindrios do homem, uma vez que o solo perde sua capacidade de permeabilidade. Portanto, em grandes centros, é criado o domo
urbano, um processo no qual a circulagdo do ar é diferente de locais em que as construcdes s@o ausentes, € nesse momento que temos a
sensacdo de uma “ilha de calor” (Figura 17), com suas adjacéncias contornadas com temperaturas mais baixas (ROMERO, 2013).

Fruto de uma série de elementos climdticos, como as intensas precipita¢gdes que ocasionam FIGURA 17 - Implicacdes ocorridas numa ilha de calor
em ameacgas de inundagdes, a poluicdo na atmosfera, em unido com a dindmica de solo e Oﬁfgégg?ggfgrsg&%s
verticals e aumenta
variacdes das habitacdes e saude; a conceituacdo base de “ilha de calor” (Figura 18), é Contance de
retendo poluentes
sobretudo, caracterizada como um acréscimo da temperatura do ar que ocorre em locais %%

urbanizados, que diferencia dos ambientes aos redores, as dreas rurais e/ou menos

|

urbanizadas, no qual esta temperatura é medida por sensores remotos (BARROS; LOMBARDO,

v.20, 2016). FIGURA 18 - Representag¢do da ilha de calor numa metrdpole Alteracdes do
movimento do
2- Forma-se uma regido 3- Isso propicia em um ar
de baixa pressdo Nas  sesesesecscscscscscccsccccccs aumento da quantidade /Q)
areas centrais, atraindo o de chuvas nesses @\@
vento, em sua maioria centros urbanos
com poluentes
1 - Radiaga@o solar Variagdo
penetra na atmosfera e de

os prédios absorvem pressdo
?E’ande parte,

dificultando a circulagdo

dos ventos

[

Fonte: Desenho esquematico elaborado pela prépria autora, 2021.

Temperatura do ar
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Fonte: Desenho esquematico elaborado pela
prépria autora, 2021.



Diante disso, a autora Romero (2013), afirma que na arquitetura bioclimdatica, a obra urbana é similar a um filtro em que os
itens do clima que sdo contrdrios as condicionantes de conforto térmico, para tal, utiliza-se os componentes urbanisticos
como ruas, pracas, vegetacdo, edificios e mobilidrios urbanos para contornar as adversidades impostas pelo local, e assim
com base no tipo de clima é desenvolvido as estratégias para aplicar no desenho urbano (Tabela 02).

No que diz respeito ao tracado da forma urbana, apds a andlise climdtica é necessdrio aplicar alguns conceitos na
morfologia territorial, de maneira que esta ofereca meios alternativos para contornar a obje¢des climdticas. Assim, a
disposi¢do das ruas, no caso do clima quente-umido, deve permitir a circula¢cdo do vento e promover locais sombreados de
permanéncia junto de drvores nas calcadas com regido permedvel, sendo interessante que as edificacdes possuam materiais
pouco refletivos e vedacdes naturais, como cobogds com vegetacdes envolvidas, de forma a evitar a radiacdo solar
excessiva, ainda que suscite na passagem da ventilacdo natural (ROMERO, 2013).

TABELA 02 - Elementos do clima e procedéncias conforme seu tipo

Elementos a controlar

Estagdes guente-
secas

Estagdes quente-
umidas

Clima ameno dos
planaltos

Reduzir a producao de
calor devido a

Reduzir a producao de
calor (diminuir a
temperatura)

Reduzir a producao de

TEMPERATURA candugﬁg e Procurar perda de cq_alcrr na época seca
convecgao dos calor pela evanoracio diurna.
impactos externos. P porac
e pela conveccio.
Mas regides sem
inverno: TI‘I‘I&HUITD Incrementar o
VENTOS Elnuc;zms r4121 ‘fiiaﬂeax[e ntilar Incrt?me ntar o mc-?im ento .d“ ar no
: noite. Nas reqises movimento do ar. pEF!Ddﬂ Umido e no )
4 noite regioes, periodo seco sem pd.
com inverno: diminuir
o movimento do ar.
Evitar a absorgcdao de
Aumentar a umidade umidade e diminuir a Aumentar a umidade
LIMIDADE com a introducao de pressao de vapor. na epoca seca diuma
superficies de agua. Promover a e notuma.
evaporagao.
Mas regides sem
inverno: reduzir a Reduzir a absorgao de
absorcdo de radiacio radiacéo no urbano,
R - e promover sua perda. Reduzir a absorcéo de  permitindo a radiacao
ADIACAO . e e s
; Mas regides com radiacdo. nos edificios
inverno: reduzir as principalmente
perdas de calor por no periodo seco.
radiacdo a noite.
CHUVAS Minima protecao nos Maxima protecédo nos

espacos publicos.

espacos publicos

Fonte: ROMERO, 2013, p. 49.
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A arquitetura é, como jd dizia o arquiteto Norman Foster, em sua fala para a revista The European, “uma
expressdo de valores - a forma como construimos é um reflexo do modo como vivemos" (BARATTO, 2016,
s.p.). E diante essa afirmacéo que se estende o dominio do projeto arquiteténico, no qual atualmente
presenciamos uma era digital, ou para alguns, a era da informac¢do, periodo este que nos possibilita
transcender fronteiras, consolidando visdes antes ndo possiveis, suscitando em obras arquitetdnicas fora
do convencional e técnicas que nos traz os diversos tipos de conforto.

Com o advento do avanco tecnoldgico, a definicdo de “smart house”, que surgiu por volta da década de
1970, nos Estados Unidos, vem ganhando cada vez mais seu espaco nas premissas bdsicas a se atentar em
projetos residenciais de alto padrdo, busca-se unir conectividade, para o controle do mdximo de
equipamentos da casa; e a sustentabilidade, visada para que estes equipamentos gerem o menor impacto

no meio ambiente e que sejam energeticamente eficientes. Ao integrar itens tecnoldégicos em habitag¢des, é
ofertado aos moradores facilidade e praticidade na execucdo de tarefas domeésticas, junto de um
aumento de horas livres para apreciar momentos de lazer.

Averigua-se que pessoas que estdo iniciando agora no mercado de trabalho, estdo cada vez mais
exigentes no que é ofertado em seus imdveis a serem adquiridos, por jd serem familiarizadas com a
tecnologia, os sistemas de controle de automacgdo residencial sempre atraem esses novos olhares, e
consequentemente valorizam os empreendimentos que visam a aplicacdo de dispositivos integrados entre
si e autdénomos (MURATORI; BO, 2011).
A utilizacdo dessas tecnologias, que sempre contam com novidades quando aplicadas no setor da
arquitetura, traz consigo inUmeras vantagens, como gerar produtividade e valorizacdo do homem, uma
vez que este ndo precisard exercer atividades repetitivas. Compreende como alternativas para sistemas
de tecnologia de automacdo o controle de iluminacdo, climatizacdo, aquecimento de dgua e irrigadores de
jardim, sistema automatizado de aberturas (persianas e cortinas), monitoramento de cdmeras de
seguranca, sistema de multimidia e comunicacdo (telefoniq, televisdo por assinatura), bem como alguns
equipamentos de preparo de alimentos, como cafeteira, sendo capaz de ativar tudo com comando de voz
auxiliado por uma assistente virtual e/ou sistema biométrico (MURATORI; BO, 2011).
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5.1 Funcionamento de equipamentos
nNnuma casa automatizada

Amparado por um conjunto de equipamentos tecnoldgicos que trabalham de maneira integrada (Figura 19), uma casa inteligente, disponibiliza
uma série de recursos personalizados, que podem proporcionar aos moradores conforto, seguranca, melhor controle de energiq, e conexdo entre
os aparelhos eletrénicos, programando tudo apenas com o uso de um tablet, celular ou computador (RODY, 2018).

O autor Cunha(s.d.), revela que na automag¢do de uma residéncia existem diversos hardwares e softwares, que fazendo a casa ter agcdes pré-
estabelecidas, mesclando os conceitos de loT(Internet of Things), IA(Intelligence artificial) e a Domdtica Inteligente, que combina o termo de
domus(casa) e robdtica, ligado dessa forma a acdo de automatizar, ou sejq, realizar tarefas de maneira automatica. Verifica-se, portanto, que a
domdtica é uma técnica, no qual integra-se equipamentos capazes de estabelecer uma comunica¢do entre o conjunto, mediante a orientagcdes

determinadas pelo usudrio, podendo ser alterado de acordo com sua necessidade (MURATORI; BO, 2011).
Todavia, no ramo da automacdo, diversos profissionais

precisam trabalhar em conjunto, abrangendo os fabricantes e

desenvolvedores do equipamento, as distribuidoras, os FIGURA 19 - Alguns exemplos de solucdes

projetistas e os instaladores. O resultado final também vai Infegradas numa Smart House
depender da integra¢do dada a instalacdo elétrica, os
softwares de controle, interfaces de comandos, sensores e
temporizadores; aparelhos de gerenciamento da energia; da

mesma forma que elementos variados, exemplificados por

pisos aquecidos, irrigadores, fechadura digital, central de
midia, dispositivos de rede de internet e telecomunicag¢do
(MURATORI; BO, 2011).

Sensor
Inteligente de
Porta e Janela

WiFi

Fechadura digital com
acesso por senha
numérica ou biometria, e
possui um aplicativo
proprio que conecta via
Bluetooth.

Abertura das cortinas,
através de aplicativo via
Wifi %

8

Sensor

Controle de T.V Remoto !ntgénge\g%;eﬁde

Ao incorporar a integracdo entre sistemas informdticos e o Voz e Central de

Controle Infravermelho

Universal, Wi-Fi

—~\ ‘

hL s
Controle total com
qualquer modelo de

assistente virtual

eletrénicos, € possivel manusear o sistema de controle de

forma manual ou automdtica. Na maneira passiva, o produto
responde dado um ordenamento direto do usudrio, seja com

painéis de controle, botdo de pressionar ou telecomandos.
Enquanto, na operacdo de modo automdtico, o sistema reage

as situacdes, com o que for transmitido aos sensores, como

T

por exemplo, S€ a temperatura do ar diminuir, Fonte: Desenho esquematico elaborado pela prépria autora, 2021.
automaticamente o aparelho saberd que deve elevar a 49
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Localizada no interior do Estado de Sdo Paulo, a cidade de Presidente Prudente abrange uma drea
territorial de 560.637 km?, com sua populacdo de cerca de 207.610 habitantes, considerando o Ultimo censo
do IBGE em 2010. Logo, como a cidade mais populosa da regido imediata, ocupando a 36° posicdo no
Estado, compreende também os distritos de Montalvdo, Amelidpolis, Floresta do Sul e Eneida.

6_1 Breve historico do municipio

A histéria de Presidente Prudente é marcada pela chegada da civilizagdo se deu inicialmente no ano de
1917, quando o colonizador Coronel Francisco de Paula Goulart montou uma equipe, que partiu de trem de
Campos Novos do Paranapanema até a cidade de Indiana, seguindo até Memdria, atualmente Regente
Feijé, desse lugar prosseguiram caminhando pela Estrada Boiadeiro até o Alto Tamandud, no qual hoje &
Presidente Prudente (Prefeitura de Presidente Prudente, 2014, s.p.).

Sucessivamente é realizado a divisa da cidade e a fazenda, com a criagcdo do traco, que hoje é a Avenida
Washington Luiz, enquanto no sentido contrdrio da cidade, o Coronel José Soares Marcondes gerenciava a
colonizacdo das regides, a direita da atual avenida (Prefeitura de Presidente Prudente, 2014, s.p.).

Dessa forma, segundo a Prefeitura de Presidente Prudente (2014, s.p.) com a unido desses dois sujeitos, a
vila que nasceu torna-se um importante polo de abastecimento da populacdo, atraindo pessoas de
diversas regides vizinhas passando pela sua estacdo ferrovidria. Por fim, a cidade que j& foi conhecida
como Alto Tamandud, Patriménio do Veado, Patrimdnio da Anta, Montalvdo e Vila Goulart, finalizou com o
ultimo nome de Presidente Prudente, como uma homenagem do Presidente Prudente de Morais, que
esteve na cidade para inaugurar o trafego dos trens, foi também o primeiro presidente no local.
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Com uma temperatura média no ano de 21,6°C, e o
clima predominantemente tropical, a cidade de
Presidente Prudente, cuja localizacdo encontra-
se a 472 metros acima do nivel do mar, conta com
um inverno frio e seco e um verdo chuvoso e
quente, principalmente no més de fevereiro, como
€ observado no Grdfico 01. Diante disso, Romero
(2013) afirma que interpretar como é a formacdo
dos elementos climdticos numa regido faz-se
significativo @ medida que entendendo tais
caracteristicas torna-se possivel dominar esses
principios com o intuito de se conquistar o produto
almejado ao longo do projeto.

Ademais, de acordo com a plataforma Projetee (2016)
identificam-se outros fatores existentes quanto a cidade
mencionada como:

¢ A média de temperatura e zona de conforto (Grdfico
02), no qual o padrdo verificado é de 23°C & 32°C, e
com as temperaturas mais baixas no més de maio.

e Umidade relativa (Grdfico 03), esta que possui o valor
mais baixo no més de maio e os picos em dezembro e
fevereiro, de mdxima de 85% e minima de cerca de
30%.

¢ Radiacdo em cada més (Grdéfico 04), do mesmo modo
que os dados da carta solar (Figura 20), visivel que nos
meses junho e julho é quando é recebido menos
quantidade de radiac¢do.

e A rosa dos ventos (Grdfico 04), com a predomindncia
da ventilagdo advinda da orientagdo Leste, com a
velocidade mdéxima de 6 m/s.

Temperatura (T}

1040

450

2040

150

]5.0

50

25

6_2 Caracteristicas climaticas da cidade

GRAFICO 01 - Média anual de chuva em Presidente Prudente
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@ Pree de cherea menvald fmmb

Fonte: Projeteee, 2016

GRAFICO 02 - Média anual de tem erg'rucro e zona de conforto em Presidente
rudente

L8] Fiw My Abe M Jian il AQD -2 3] Ot Mo Dz

Meses
== Temp. méda mensal (C)

0 Temp. média mensal Max ¢ Min [°C)
0 Fonma de confomo (°C)

Fonte: Projeteee, 2016
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GRAFICO 03 - Média anual de umidade relativa em Presidente Prudente

Ferceniua

Fonte: Projeteee, 2016

Em razdo de suas caracteristicas climdticas, esta )
GRAFICO 04 - Média anual de incidéncia de radiagdo em Presidente Prudente
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cidade da qual 54% no ano atende o conforto
térmico, 26% apresenta desconforto em virtude do -
calor, e 0 20% restante dispde do desconforto em
funcdo do frio, faz uso de medidas atenuantes em
raz@o das condi¢des impostas pelo seu clima, logo, é
indicado para a época de temperaturas elevadas as

-

estratégias climdticas de ventilacdo natural,
resfriamento  evaporativo e  sombreamento,

Fiv

enquanto a temporada com baixas temperaturas é Hane

0 Rad. global horizontal média mensasl (Whm?)

resolvida com a técnica de inércia térmica para Fonte: Projeteee, 2016

aquecimento (PROJETEEE, 2016).
FIGURA 20 - Carta Solar de Presidente Prudente

Latitude : -22.13 N

GRAFICO 05 - Rgﬂsa dos ventos de Presidente Prudente
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Fonte: Carta solar obtida com o Programa SOL-
AR com edicao da autora, 2021.
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Os critérios para sua escolha, bem como do lote em si, adotam os principios mencionados no topico
referente ao bioclimatismo para o desenho urbano. Dessa forma, o loteamento selecionado encontra-se
no bairro Residencial SGo Marcos, na cidade de Presidente Prudente-SP, e é circundado pelos seguintes
complexos habitacionais: Parque Sdo Judas Tadeu, Parque Sdo Lucas e Parque Res. Vitéria Régia.
Posicionado na quadra A, do qual pretende-se ocupa-la por completo, possui em seu entorno as ruas: Rua
Cel. Albino, Rua Angelo Menegasso, Rua Francisco Scardazzi e Rua Josefina Marochio Béscoli, somando
um total de 7.498,48 metros quadrados.

7_1 Diagramas explicativos de analise do entorno imediato

A seqguir apresenta-se o mapa elaborado para o entendimento das vias destinadas aos veiculos (Mapa
01), em que pdde ser definido a presenca de uma via coletora, a Rua Cel. Albino, enquanto as demais sdo
vias locais, vemos uma hierarquia bem definida, que serve parcialmente, pois hd um alto fluxo que faculta
a necessidade de adicionar elementos para controlar melhor o trénsito recorrente.

Outra situacdo identificada, foi a alta quantidade de dreas edificadas e poucos vazios urbanos
encontrados (Mapa 02), como também a grande porcdo de ambientes comerciais e institucionais (igrejas)
no bairro e suas vizinhancas (Mapa 03), que atendem a necessidade de todos moradores, e dispensa a
urgéncia da locomocdo aos grandes centros da cidade, sendo também constatado construgdes
habitacionais e comerciais unidas num sé lote.
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MAPA 01 - Mapa vidrio no entorno imediato

LEGENDA DE FLUXO VIARIO
""+ Sentido da via

Via coletora

M via loca
B Terrenc para a proposta

Fonte: Desenho esquematico elaborado pela prépria autora, 2021.
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MAPA 02 - Mapa de cheios e vazios no entorno imediato

LEGENDA DE CHEIOS E VAZIOS
I icas construidas

| Areas sem construgdo
A % Terreno para a proposta

Fonte: Desenho esquematico elaborado pela prépria autora, 2021.
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MAPA 03 - Mapa de uso e ocupacdo de solo no entorno imediato
LEGENDA DE USO E OCUPACAD

Lotes ndo ooupadosverde

Fonte: Desenho esquematico elaborado pela prépria autora, 2021.
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Além dos fatores mencionados, a andlise do entorno imediato mostrou que o bairro oferece uma diversidade de espacos
permedveis pontuais, com diversas dreas verdes delimitadas em cada lote, seja com jardins e arboriza¢cdo, ou espacos de
lazer como a praca da igreja, em especial com a existéncia de uma grande drea de preservacdo ambiental préxima, esta
que permanece com conserva¢do, mas com pouco uso; e os lotes vazios, que sdo em sua maioria preservados, sem

obstrucdes de residuos.

FIGURA 21 - Construgcdo com acabamento FIGURA 22 - Construgdo com auséncia
completo e paisagismo ~_de acabamento

P 1

A popula¢cdo que habita o bairro é destoante quanto
QoS grupos sociais, visto que em cada lote que se

mostra encontra-se um contraste entre esses dois

publicos que s@o dispersos pelos bairros, sendo estes
marcados por uma diferenca de métodos construtivos

empregados nas residéncias, bem como seus

acabamentos (Figura 21 e Figura 22).

Fonte: Acervo da prépria autora (2021). Fonte: Acervo da prépria autora (2021).

De maneira resumida, no Mapa 04 reune todos os dados dos itens que atuam no perimetro do bairro Residencial Sdo
Marcos. E, portanto, verificado que:
e Ha pontos nodais explicitos de interacdo social (praca da igreja e mercado do bairro);

A topografia do bairro e da quadra desejada contorna perfeitamente as vias e permite a circula¢do natural do ar,
uma vez que as regides com edificios de mais de 3 pavimentos situam-se distanciados um do outro;

e Nota-se nas calcadas uma largura confortdvel, sempre acima de 2,50 metros e acessiveis na maior parte;

e Na vizinhanc¢a existe um espaco escolar e um posto de saude;

e Existe um ponto de 6nibus exatamente na quadra analisada;

e Junto ao Parque Ecoldgico, hd uma ciclovia (Figura 23), porém ela cumpre parcialmente sua juncdo, dado que se
localiza em um ponto de dificil acesso e com pouca visibilidade.
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LEGENDA MAPA 04 - Andlise das condicionantes no entorno imediato
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Fonte: Desenho esquematico elaborado pela prépria autora, 2021.
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FIGURA 23 - Parque Ecoldgico, a drea de preservagdo ambiental e a ciclovia
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Fonte: Acervo da propria autora (2021).

7_2 Diagramas explicativos do terreno para a proposta

Em uma quadra com laterais de 70 metros e esquinas de 14,14 metros de comprimento, a quadra (Figura 24)
escolhida para a proposta do conjunto de residéncias autdbnomas e sustentdveis, condiz com 0 zoneamento onde as
especificacdes devem atender as diretrizes da ZR3-Zona Residencial de Alta Densidade Populacional de Ocupacdo
Horizontal e Vertical, isto €, ter o minimo em cada terreno 250 metros quadrados; frente minima de 12 metros;
coeficiente de aproveitamento mdaximo de 6; taxa mdxima ocupag¢do de 70%; recuo frontal de 4 metros; taxa de

permeabilidade minima de 10%, drea minima do terreno por unidade de 20 metros quadrados; e o gabarito de
altura é livre.
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FIGURA 24 - Fotos da quadra para a proposta

Fonte: Acervo da prépria autora (2021).
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Conforme as condicionantes analisadas, agora com uma visdo micro territorial, foi possivel compreender os
principais pontos relevantes no terreno, retratando seu potencial. Notério na Figura 25, averigua-se sua situac¢do
topogrdfica privilegiada em relacdo as demais localidades do bairro, sua conexdo com as quadras préximas, sua
situacdo frente a incidéncia solar e acdo dos ventos, a intensa presenca de arborizacdo, bem como as forcas
atuantes que proporcionaram o nascimento de um caminho que cruza a quadra, e demonstra que esta tem
serventia de passagem, e segundo os morados, também serve como espago para eventos comunitdrios ofertados
pela instituicdo religiosa préxima do local.

FIGURA 25 - Andlise das condicionantes na quadra para a proposta
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Fonte: Desenho esquematico elaborado pela prépria autora, 2021.
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Em conformidade com Negri (2015), uma habitacdo é avaliada como sustentdvel quando sdo considerados desde o inicio da
concepc¢do do projeto os quesitos relativos & viabilidade econdmica e adequacdo ambiental.Todavia, devem-se incluir atributos
como: reducdo de consumo de energia (utilizacdo de fontes alternativas); atenuacdo do consumo de dgua; aplicacdo de materiais
ecoldgicos (de forma que possam causar o minimo de impacto no meio ambiente); adotar mecanismos que proporcionem conforto
térmico; e fazer uso do conceito de acessibilidade projetual.

8 _1 Casa Jardim Escandon FIGURA 26 - Vista geral das moradias da Casa
O projeto da Casa Jardim é situado no bairro Escandén, i Jardim e seu patio interno

Cidade do México (México), feito no ano 2020, e abrange

edificacdes de uso comercial e residencial. A obra foi idealizada
pelo escritério CPDA Arquitectos, com o propdsito de promover
a interacdo dos moradores no pdtio interno do complexo, local
este onde foi empregue a ventilagdo cruzada e a luz natural
(Figura 26), transmitindo assim a sensacdo de tranquilidade
para todas unidades, totalizadas em 14, e envolve varandas

triangulares dos apartamentos (CPDA ARQUITECTOS, 2021).
As plantas baixas caracterizam-se em dois niveis:

térreo e subsolo (que comporta o ' Fonte: CPDA Arquitectos, 2021.
estacionamento), no qual, foram dispostos no FIGURA 27 - Corte e setorizagdo da Casa Jardim
LEGENDA

térreo quatro apartamentos, com suas respectivas W Comércio

& Circulagdo

B Apartamentos Tripléx
» Apartamentos Térreo
Estacionamento

dreas verdes; e outros dez apartamentos com o

estilo de triplex (Figura 27). Outro ponto
importante observado é que, no pdtio central ha
uma variedade de espécies de plantas nativas em
seu acesso central, que suportam os raios solares | | _frrrreeer

e ndo exigem constante manutencdo, nesse

espaco € como se tornasse possivel a unido do
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ambiente edificado e o elemento naturai,
permitindo uma experiéncia de vida harmoniosa e *"";' ™™
completa (CPDA ARQUITECTOS, 2021).



8_2 Casa Sustentavel
Esta residéncia foi projetada pelos colaboradores do escritério Deborah Roig Arquitetos Associados em 2015, tendo sua

construcdo finalizada em apenas dez meses, com a menor quantidade de entulho gerado possivel. Localiza-se no interior
do estado de Sdo Paulo, municipio de Braganca Paulista, no Brasil e ocupa uma drea de 920m?. Seu conceito bioclimdtico
apoia-se em diversas estratégias, como o0 uso do aquecimento solar e o reaproveitamento da dgua da chuva para
proporcionar sua autossuficiéncia, bem como, a utilizacdo de materiais recicldveis na piscina com o deck de madeira

pldstica e pastilhas de vidro (Figura 28), os quais ndo emitem substéncias nocivas ao ambiente e aos usudrios (ROIG, 2018).

FIGURA 28 - Vista da drea de lazer da residéncia e representacdo da implantacdo

T ——

Fonte: ROIG, 2018.
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Com a finalidade de promover o conforto
térmico, as aberturas foram dispostas de
acordo com as condi¢gdes climdticas nas
diversas estacdes do ano, inverno ou de
verdo, portanto, para oferecer uma boa
ventilacdo em ambas épocas, adotou-se o
emprego de brises modveis (Figura 29) no
pavimento superior, onde encontra-se o0s
dormitérios, uma fachada orientada para o
sentido Noroeste.

Enquanto no pavimento térreo (Figura 30) as
aberturas direcionadas para a piscina e a
presenca de um espelho d’dgua abaixo da
escada puderam  proporcionar no espacgo
intermedidrio um resfriamento evaporativo,
bem como uma melhora no conforto térmico
desses ambientes, onde temos também uma
renovacdo do ar praticamente interrupta.

pbavimento superior e escada no pavimento térreo

FIGURA 29 - Brises mdveis no

L
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-
i

Fonte: ROIG, 2018.

FIGURA 30 - Interior dos ambientes integrados no pavimento térreo
= J.r|

g
oy

Ty
Fonte: ROIG, 2018.
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8_3 Residéncia de Retrofit Ecoldgico
Esta residéncia € um projeto do arquiteto especialista em construcdo sustentdvel Rafael Loschiavo, localiza-se no Jardim

Europa, em S&o Paulo, Brasil, contém diversas técnicas sustentdveis em sua concepc¢do. Ainda que fosse necessdrio que a casa
apresentasse um design de alto padrdo, visando uma valorizacdo do imével, foi utilizado materiais de qualidade, unido ao
objetivo de oferecer uma eficiéncia energética a residéncia (ECOEFICIENTES, s.d.).

Com o propdsito de oferecer conforto térmico, luminotécnico e acustico, esse imdével que passou por um processo de
revitalizacdo (Figura 31) das instalacdes e do design antigo a fim de tornd-lo mais adequado aos usudrios, o projeto foi realizado
reunindo as estratégias em favor da eficiéncia energeética.

FIGURA 31 - Antes e depois da modernizagdo da residéncia de Sdo Paulo
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Fonte: ECOEFICIENTES, s.d.
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Nesse novo design ecoldgico foi mantido a estrutura original da residéncia. Para a ampliacdo da obra foi usada uma
estrutura metdlica com laje de concreto pré-moldado, que em um més jd tinha sido concluida, ademais, o telhado inicial foi
substituido por uma cobertura de telhado verde (Figura 32) com horta e irrigacdo automatizada, que busca melhorar a
qualidade de vida dos moradores, pois contribui para o resfriamento do ambiente interno em dias quentes, devido suas
caracteristicas de isolante térmico e alta inércia térmica, além de ser capaz de captar a dgua da chuva e envid-la para uma
cisterna (ECOEFICIENTES, s.d.).

FIGURA 32 - Telhado verde recem feito e espacgo destinado a horta familiar

Fonte: ECOEFICIENTES, s.d.
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Tal projeto visa uma condi¢cdo que dispde de uma étima ventilacdo
e ilumina¢do naturais, integradora ao meio ambiente, uma vez que
as aberturas inseridas foram planejadas conforme a orientacdo
solar e de ventilagdo. Reduzindo a demanda por aquecimento e
abastecimento de dguaq, essa casa trata e reutiliza dguas pluviais,
potdveis e cinzas, pois foi incluido uma cisterna para o
aproveitamento da dgua da chuva (Figura 33) e placas
fotovoltaicas para o aguecimento da dgua, e possui também um
sistema de compostagem e reaproveitamento da producdo de
residuos orgénicos que s@o destinados a cria¢cdo de adubos para o
jardim.

Outro recurso para o controle térmico da edificacdo foi no tocante
aos materiais da fachada, que consiste em uma parede verde em
sua composicdo (Figura 34), com interesse na inércia térmica,
dessa maneira, os materiais escolhidos para sua produc¢do foram
placas produzidas com embalagens de caixa de leite recicladas, e
uma feltro de poliéster aproveitado de garrafas pet, completando
assim uma sequéncia de ac¢des e estratégias que concretizam e
confirmam a esséncia de sustentabilidade e eficiéncia desse projeto
no Jardim Europa (ECOEFICIENTES, s.d.).

FIGURA 33 - Maneiras de captacdo e reuso da dgua
il + TELHADO VERDE

 CANAL DE ESCOAMENTO

s TUBLILAGAD PARA CAPTAGAD
\ FILTRO DE FOLHAS

' CISTERNA ENTERRADA

s BOMEBA SLIEMERSA

s TUBULAGAC PARA REUSO

s PAREDE VERDE

+ DESCARGAS DUPLO COMANDO
ARIGACAD JARDIM/HORTA

s TORNEIRAS COM REDUTORES

+ LIMPEZA DE PISO
Fonte: ECOEFICIENTES, s.d.

FIGURA 34 - Parede verde na fachada fejta
de forma ecologica

Fonte: ECOEFICIENTES, s.d.
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A proposta foi resultado da unido dos conceitos conquistados com
as pesquisas, ocasionando assim na soma das estratégias
bioclimdticas com os requisitos habitacionais, acrescentando as
diretrizes do existente no entorno e em conformidade com a
condi¢do do terreno localizado na cidade de Presidente Prudente-
SP.

9_1 A implantacao

Inicialmente, ao definir os propdsitos essenciais, que objetivam
consolidar a idealizagcdo projetual de modo a analisar a maior
quantidade de aspectos possiveis para o tratamento do tema, junto aos
conceitos bioclimdticos, a pesquisa dos estudos preliminares enfatizou
as caracteristicas locais da drea, considerando a orientacdo solar, a
ventilacdo e o microclima, como principais agentes.

Dessa maneira, o conceito adotado para a inser¢cdo das moradias
fundamenta-se na pré-existéncia de uma drvore presente no centro da
quadra (Figura 35), essa que gerou um elemento de inspira¢do para a
concep¢do dos edificios na quadra. Diante disso, todas as aplica¢des de
estratégias de sustentabilidade nesse projeto, foram combinadas para
que pudessem destacar esse elemento central na drea de implantacdo
Verificou-se que na quadra existe um caminho marcado que evidencia a
movimentac¢do de pedestres e que hd o planejamento da cidade de se
implantar uma ciclovia na Rua Coronel Albino; considerando tais fatores,
a proposta de implantacdo nessa quadra foi definida de forma que
possa abrigar o mdaximo de familias, que vivam de maneira confortdvel
e com constante intera¢do numa prac¢a disposta ao centro e em seus
eixos.

De modo a vincular os espacos, optou-se pela setorizacdo de quatro
edificacdes com moradias multifamiliares replicadas como blocos,
diferenciando apenas suas cotas de niveis; contam com drea de lazer,
estacionamento coletivo e cinco apartamentos cada uma, para tipos de
familias diferentes. Une-se assim com a questdo da drea de
permanéncia e circulacdo, evidenciada na criacdo de uma praca interna
que permite os moradores ir e vir a qualqguer momento, enfatizando a
autonomia do individuo (Figura 36 e Figura 37).
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FIGURA 35 - Estudo de im
com a numeragdo
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FIGURA 37 - Corte longitudinal e transversal da quadra, respectivamente
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A maneira escolhida para o tratamento de residuos, foi a utilizacdo
de uma espécie de composteira doméstica (Figura 38) a ser Util
para ambas hortas comunitdrias, bem como os jardins da praga,
capaz de converter restos de alimentos e residuos orgdnicos
similares em adubo com a cooperac¢cdo de minhocas, portanto esse
lixo que seria descartado e que unido a produtos téxicos como
remédios e pilhas geraria efluentes contaminaria o solo e
produziria gds metano, passa a ser tratado de maneira correta e
sem prejudicar o meio ambiente.

FIGURA 38 - Sistema de compostagem domeéstica
/,,-ffﬁfﬁx,@

restos de —

alimentos & /‘,.-
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aixa digestora

caixa coletora

humus

biofertilizante

Fonte: Desenho elaborado pela prépria autora, 2021.

Na drea de implantac¢do, teremos entdo, a presenca de dois pontos

com estufa para planta¢cdes de hortifruti junto de uma cisterna
para reaproveitar a dgua da chuva, uma drea com playground,
uma fonte de dgua para promover a interacdo e conforto visual,
espagos destinados a apresentacdes e exposicdes artisticas, torre
de wi-fi, bancos, pergolados e lixeiras dispostas em diversas zonas
da praga; além de melhorias no ponto de dnibus existente, agora
com um local com bebedouro, bicicletdrio e tomadas que recebem
energia de placas solares (Figura 39).

Fonte: Desenho esquematico elaborado pela prépria autora, 2021.

FIGURA 39 - Detalhamento de setores da praca e disposi¢cdo das edificagdes



Apostando na formulag¢do de gentileza urbana, foi empregue
uma diretriz estratégica que prioriza a valorizagdo do
urbanismo e técnicas de

paisagismo  natural no

sustentabilidade, integrando a cidade com a natureza.
Portanto, foi incluido nesse projeto a escolha de pavimentos
drenantes e calcamentos acessiveis, adequado a Pessoas com
Necessidades Especiais e Mobilidade Reduzida (PNEs), com
rampas de desnivel em cada esquina e cal¢cadas junto de
biovaletas, com o objetivo de receber dgua da chuva e
disponibilizar solu¢cdes para aumentar a biodiversidade local e
dreas de permeabilidade.

Nessa situacdo, visando a qualidade de vida dos residentes
da cidade e repensando no desenho urbano, a configuracdo
da praca disposta com desenhos curvos e lineares, propde, de
modo sutil, uma renovacdo junto da integracdo de novas
caracteristicas e acessos para o dia-a-dia do ambiente urbano
(Figura 40). Isto é, aproximando a populacdo com a natureza
do empreendimento residencial, possibilitando uma
comunicacdo entre ambos espagos, valorizando os atributos
da cidade e inovando a visdo que temos de uma metrépole,
pois é aplicado a reciclagem de materiais e transforma
terrenos em locais de preservagdo e contemplacdo.

A pracga central disposta na quadra é um espago publico de
iniciativa  privada que permite redefinir o espacgo
contempordneo como um local de apropriacdo de cuidados
dos préprios residentes, assumindo assim uma manifestacdo
da acdo da cidadania.

Sendo assim, uma proposta fisica que considera a inclusdo
dos interesses publicos diante do privado, e que correlaciona
uma conexdo entre as moradias do entorno e esse espaco de

transicdo e permanéncia.
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FIGURA 40 - Caracteristicas locais de acessos, insoldgéo e vento da quadra

Fonte: Desenho esquematico elaborado pela prépria autora, 2021.



FIGURA 41 - A estrutura de uma biovaleta na Rua Coronel Albino

AduboS J

Valeta de bioretencdo  Solo com bioretencdo € |
Base de cascolhoéii _J

Aberturas no melio-fio Canaleta perfurodc:<

Fonte: Desenho esquematico elaborado pela prépria autora, 2021.

Aos arredores da praca, preservando
a dimensdo atual das calcadas da
quadra, foram mantidas com a
largura de 4,50m (quatro metros e
cinquenta centimetros). Para que
possa ser criado um espago voltado
as pessoas e as prdticas de
transporte alternativo, o projeto
oferece uma ciclovia ao lado da
calcada, que é protegida com uma
biovaleta do lado oposto (Figura 41).
O plano de criar as biovaletas para
promover o escoamento e infiltragcdo
de dguas de chuva em periodos de
chuvas intensas, é justificado pois
com esse exemplo prdtico de
sustentabilidade ¢é possivel criar
microclimas  urbanos  atribuindo
gentileza urbana paisagistica para
obter cuidado urbano, tal acdo
demonstra um cendrio de grandes
avancos ambientais e concede que os
espagos fisicos tenham fungdes
socioculturais, que é ambientalmente

identificado por seus habitantes.
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Envolvendo todos os tipos de deslocamentos de dmbito urbano, para favorecer os ciclistas e individuos que usam modais alternativos, foi
disposta uma ciclovia em torno de toda a quadra, com o principio de seguir o Plano de Mobilidade Urbana da cidade de Presidente Prudente,
na intencdo de que um dia serd seguido pela gestdo local. Esse plano que visa atender diversos setores da cidade e beneficid-los com uma
rede ciclovidria integrada, promove a sustentabilidade e a inclusdo social. Dentre os percursos cogitado, hd um trajeto detalhado na Rua
Coronel Albino (Mapa 06), que é devido a ele que a ciclovia desse projeto, além de usar a que estd planejada .a ter um dia, também
possibilita o circuito com a contemplac@o do projeto paisagistico na praca.

As espécies de drvores inseridas na quadra

MAPA 06 - Projeto das ciclovias propostas para Presidente Prudente foram escolhidas seguindo os aspectos do

& termo de Floresta de Bolso, que além da
preocupacdo com o futuro sustentdvel,
trata-se de uma técnica concebida pelo
< A botanico Ricardo Cardim, que se refere a
&

iy
- , : : ~

f‘{ﬁl, sobrevive por séculos. Nesse método, sdo

uma restauracdo da Mata Atlantica, e

permite assim um ecossistema que

luz do outro, pois assim a altura fica ideal
Rua Caronel AlbinsPAra O alcance das pessoas; enquanto as
plantas e drvores com maior quantidade de
folhas ficam ao centro desse espaco,
aproveitando um solo Umido e sombreado
cﬁ@ (CONSCIENTE CONSTRUTORA &
INCORPORADORA, 2021). No projeto atual
Lokl dm Enpemetn e fOram inseridas as espécies apresentadas

Fonte: PLANO MUNICIAPAL DE MOBILIDADE URBANA, 2014, com edig&o da autora (2021). na Tabela 03, além do remanejo das

drvores existentes na quadra, para o
interior desta, devido as suas grandes
copas.
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TABELA 03 - Espécies utilizadas no projeto da quadra e dos edificios

-

-

~

,,,,,

Nome cientifico: Morus
& nigra .
g Localizacao: Bordas da
quadra

Especificacao: Sol pleno

e

\

. Nome cientifico:

' Localizacao: Bordas da
, quadra
Especificacao: Sol pleno

-5

—————

. GRAMA ESMERALDA

\ Nome cientifico: Zoysia Japonica
: ' e blocos

/ Sol pleno

TRAPOERABA ROXA

Nome cientifico: Tradescantia

pallida purpurea

@& Localizacdo: Canteiros da quadra
& Especificacao: Meia sombra / Sol

pleno

n
\

8. Nome cientifico: Tabebuia roseo-
 alba

4 ' Localizacao: Biovaletas
Especificacao: Sol pleno

ALFENEIRO

8 Localizacao: Biovaletas e jardim
' central dos blocos
Especificacao: Sol pleno

e

i Locallza(;ao No chao da quadra toda

Especificacao: Resistente ao pisoteio

Nome cientifico: Ligustrum lucidum

_—

,,,,,

quadra * quadra

Especificacao: Sol pleno

_____

. Nome cientifico:

quadra

HERA INGLESA

» Nome cientifico: Hedera helix
@ Localizacao: Jardim suspenso acima da
L escada

Especificacao: Meia sombra / Sol pleno

~HERA JAPONESA

Nome cientifico: Parthenocissus

, ; | tricuspidata

\= Localizacao: Trepadeira para os brises
" vegetais e pergolados

Especificacao: Meia sombra / Sol pleno

" Localizacéo: Bordas da

Especificacao: Sol pleno

JABUTICABEIRA

i Mgrcuarla cauliflora
§' Localizacéo: Bordas da

Especificacao: Sol pleno

B ekl |

PATA DE VACA

i Nome cientifico: Bauhinia variegata
| Locallza(;ao Centro e eixos da quadra
I Especificacéo: Sol pleno

_____

~PAU FERRO

o Localizacao: Centro e eixos da quadra

o Especificacao: Sol pleno

_ SIBIPIRUNA

\ Nome cientifico: Caesalpinia

% peltophoroides

Localizacao: Centro e eixos da quadra
Especificacao: Sol pleno

"?‘. Nome cientifico: Caesalpinia leiostachya

-

-----------ARVORES DE COPA VERTICAL----------

|

|

|

79
I Nome cientifico: Mangifera indica :
i Locallzagao Bordas da quadra !
:

|

|

|

|

ORELHA DE ELEFANTE

" Nome cientifico: Ralanchoe

Localizacao: Canteiros da quadra e
abaixo das escadas dos blocos
Especificacao: Meia sombra / Sol
pleno

_____

: -psntacorum

" Localizacao: Canteiro perto da piscina
Especificacao: Meia sombra / Sol
pleno

\}

Nome cientifico: Cyperus

s alternifolius

¥ Localizacéo: Jardineiras dos blocos
Especificacao: Meia sombra / Sol
pleno

. SANSAO DO CAMPO

I Nome cientifico: Mimosa
& caesalpineafolia

" Localizacéo: Protecéo em volta dos
" edificios
Especificacao: Serve de protecao,
pois contém espinhos / Sol pleno

_RESEDA

» Nome cientifico: Lagerstroemia
indica
 Localizacao: Jardim na cobertura dos
" estacionamentos
Especificacao: Sol pleno

' -Locallzagao Jardlm na piscina
Especificacao: Sol pleno



9_2 O projeto das
unidades habitacionais

Diante deste cendrio, para a elaboracdo do projeto,
primeiramente € apresentada a delimita¢do do programa de
necessidades, uma forma de classificar um conjunto de
necessidades equivalentes a utilizacdo de um dado espaco interno
ou externo, posto que se trata de um conjunto de moradias
sustentdveis e automatizadas com o interesse no investimento
imobilidrio, e inclusive busca também a interacdo dos residentes.

O projeto totaliza-se em vinte habita¢cdes, cinco em cada bloco,
onde cada apartamento se diferencia na quantidade de
dormitérios, disposicdo dos ambientes e metragem quadrada. Seu
programa de necessidades, que deve responder as exigéncias de
ergonomia, como também incorporar as estratégias bioclimaticas,
conta com a participacdo de dormitdrios, cozinha, banheiros,
lavabos, sala de estar e lavanderia; além dos espacos para todos
moradores do prédio, como os espacos de circulacdo, a drea de
lazer e 0 estacionamento, assim as dreas convidativas externas ao
edificio buscam despertar o interesse nos moradores para as

praticas ecoldgicas e interacdo com o restante do bairro.

organograma
1° PAVIMENTO
Lavabo
Varanda /I o LEGENDA
< -~ Lavanderia D%‘im ‘ Area de circulacdo
S_,gl,?tgf Cozinha S Area social
Lavabo
’ 02 \ Area intima
Hall / Area de servico
Banh.
Dorm. 01
02
Pavimento € Circulacao > o il
Térreo vertical Pavimento
Dorm.
01
n Lavabo
/ Ha > Salade ——> 02
TV \
Lavabo
o Banh.
01

x Dorm.

A Varanda 03
Lavanderia/ \ D?)rzm. — B?)gh'

Fonte: Desenho esquematico elaborado pela prépria autora, 2021.

Cozinha

FIGURA 43 - Organograma do_primeiro
pavimento para 6 padrdo de edificagdo

organograma
2° PAVIMENTO

Lavabo

01 Cozinha (0]
LEGENDA
Sala de ~— : Dorm . . =
Lavanderia . Area de circulagéo | €
Jantar / 01 . ) 8 O
\ / \ Area social e
[ Sala de ——> Varanda Lavabo Area intima > O
TV 02 8:0
Hall /l Area de servico
\l o)
b of
02 Banh. foF
01 E
O
C
. - (0)]
1° Pavimento€ Circulacao o)
vertical ct
O
()]
C
O

\

Varanda 03
> Lavanderia/7 \ D((J)rzm. = B?)gh.

Cozinha

3

térreo para o padrdo de edificag

g
FIGURA 42 -

Fonte: Desenho esquematico elaborado pela prépria autora, 2021.
Mediante as informacg¢des anteriores, a elabora¢cdo de um organograma referente ao modelo
de edificacdo a ser implementado, permitiu prosseguir no desenvolvimento do projeto, este
que segue a sequéncia como indicado na Figura 42, Figura 43 e Figura 44. Nessa
representacdo grdfica feita para relacionar os ambientes hierarquicamente, é possivel notar a
divisdo de quatro dreas, sendo elas: drea de circula¢cdo, drea social, drea intima e drea de

servico. organograma
PAVIMENTO TERREO
Banheiro
Piscina LEGENDA o)
. Area de circulacéio O
A | 25
Area social 50
Estacionamento [0)]
Biciletario , Entrada 02 < o
N Area de Aread intima 3
tazer Area de servico i
O.
©
Circulacao O
vertical e &
Entrada 01 horizonta| /AN 1 9!

Pavimento

Dorm.
02

P Dorm. ey Banh.

J / 03-PNE PNE

Cozinha .
—_— Lavanderia

\ Organog
pavimento para o padrdo de edificac

FIGURA 44 -

Lavabo Banh.
0>

Fonte: Desenho esquematico elaborado pela prépria autora, 2021.



Devido a existéncia de apenas um modelo de prédio, que foi replicado da mesma forma quatro vezes na
quadra, apenas mudando a orientacdo da fachada, os detalhamentos a seguir referem-se
especificamente ao bloco 01, inserido na quadra, que possui sua entrada de automoveis feita pela Rua
Angelo Menegasso.

A fim de privilegiar a condicdo de conforto térmico principalmente para os quartos e proporcionar uma
ventilacdo cruzada entre sala e cozinha, a planta baixa do pavimento térreo (Figura 45) estd estabelecida
contendo uma garagem que abriga até cinco automoveis, no qual em sua entrada hd um ponto de
recarregamento para carro elétrico e seu acesso se dd com com piso-grama, este local possui uma porta
de acesso para a drea de circulagcdo com escada, esta que dispde de uma porta com a entrada de
pedestres e uma outra que direciona para a drea de lazer coletivo dos moradores.

Ao adentrar no edificio & possivel ter acesso ao apartamento tipo A, que atende os quesitos de
acessibilidade, e compreende nos seguintes cdmodos: hall, sala de t.v, lavabo 01, cozinhag, lavanderiaq,
circulacdo, dormitério 01, dormitério 02, dormitério 03 com um banheiro PNE, lavabo 02 e banheiro 02.

Nos andares seguintetes, tanto o primeiro quanto o segundo (Figura 46 e Figura 47), hd dois
apartamentos, o tipo B, tipo C (no primeiro pavimento) e tipo D e tipo E (no segundo pavimento), com o0s
equivalentes ambientes do apartamento tipo A, porém incluem uma varanda coberta, e se diferenciam
pois os tipos B e D apresentam apenas dois quartos e inclui uma sala de jantar. Cada unidade habitacional
foi idealizada compatibilizando as prumadas hidrdulicas e posi¢cdo de pilares.
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Em virtude de a fachada dos quartos receberem insolacdo em periodos ndo desejados e consequentemente
receberem um acumulo térmico em seu interior, foi previsto um brise vegetal em toda a lateral leste do bloco 01, que
resolve esse problema para os demais blocos onde o sentido dos quartos é rotacionado, e potencializa a passagem do
vento predominante advindo da orientag¢do leste, na companhia do processo de inércia térmica para resfriamento.
Para que seja atribuida uma melhora na qualidade do ar e que sirva de base permedvel para recolher a dgua da
chuva, foi acrescentado ao centro do bloco e embaixo da escada, uma regi@o destinada a drvores ou plantas, que além
dos beneficios que trazem a saude, servem também como elemento paisagistico e elemento de barragem para o calor.
Incorporado a cada bloco, hd na parte de fora uma drea de lazer com a presenca de vegetacdo (Figura 48), que
contém mesa de jogos, piscina com grade de protecdo, churrasqueira, mesas, banheiro, ducha de banho, pergolado e
bancos. Nesse espaco, com excecdo da parede da cascata da piscing, ele é totalmente fechado e protegido com

arbustos e cabos de aco, de forma que ndo seja tdo impactante quanto um muro cinza.

FIGURA 48 - Area de lazer dos blocos

onte. gura elaborada pela propria autora, 2021.

35



Junto disso, a existéncia de varandas, a adoc¢cdo de vegetacdo em jardineiras e brises vegetais nas janelas dos quartos e salas, foram
pensadas com a finalidade de proporcionar conforto ao usudrio, de maneira a criar um microclima no espaco, instituindo que a radiacdo
que atravessa essas barreiras seja absorvida pelas plantas, logo, evitando os ganhos de calor na parte de dentro dos ambientes, e

otimizando o desempenho energético da construcdo.
A configuracdo feita entre a sala de estar e a cozinha, no qual a cozinha possui uma janela mais alta, permite a ventilacdo cruzada (Figura
49) e eliminac¢cdo do ar quente, fazendo a continua troca e restaurac¢do de ar, colaborando no resfriamento térmico para os usudrios.

Placas fotovoltaicas Telhado verde

, . L .‘ ‘
Reservatorio de agua da chuva _ -

r‘

-

FIGURA 49 - Corte AA do bloco 01

Cozinha

Cozinha

Bomba

Ciclovia

(200m)
Biovaleta
(100m)

Saida de residuos de filtragem para galeria pluvial de esgoto

Fonte: Figura elaborada pela prépria autora, 2021. Cisterna

0 1 2 4 6 8m
CORTE AA e
36



Considerando que a caracteriza¢cdo de sustentabilidade e isomeétrica explodida(bloco 01)

energia limpa é ligada ao conceito de eficiéncia energética, sem escala 87
nesse projeto foram situadas em quase toda a cobertura

diversas placas fotovoltaicas (Figura 50), favordveis a —~ caixad Agoa damm
captacdo de energia solar e armazenagem em baterias, que é ‘6 ggg;adgﬁghﬂsa e reservatorio de agua da Chuva e
unida ao teto com vegeta¢do, uma vez que pode trazer Cohoriursarde

conforto térmico e acustico para o interior, pois ajuda na arn ; N . em
diminuicdo do wuso de ar condicionado e reduz ;igplaCHSfﬂtWﬂ“alcas i ereservatoriode?:_:;ﬁ:gaihﬂ\?ag
consideravelmente a amplitude térmica do interior do prédio, e Y

em oposi¢cdo as telhas ou lajes de concreto, ndo propaga os I

raios solares, evitando o calor para dentro. jardim suspenso_ :

hera jinglesa

Ainda se tratando de prdticas sustentdveis, foi previsto o
reaproveitamento de dgua (Figura 51), que coleta a dgua de
chuva da cobertura do prédio e das superficies permedveis e

protecdo solar
brises movels

9
, . |51 ] > ] .
conduz por calhas e tubos de queda até uma cisterna : 'f“ié‘z’,- hera japonesa

localizada no subsolo, dessa forma essa dgua é filtrada e

distribuida para irrigacdo de jardim com controle ventilag3o cruzada

. A /2 f apartamentos
automatizado e manualmente para descargas sanitdrias e

» o - iluminagdo natural
',.\‘ circulagoes/areas comuns

lavagens de carros e quintais. , i .
reducao de energia

e
s
e

>

e
LA
s o8
— —— —— — —— ——

O edificio é integralmente automatizado, dado que cada

B

%cnbertura com vegetacdo

acesso permitido para manutengao
retencao da agua das chuvas

o —————

T
it

't_‘:ﬂf-‘-'

apartamento ou zona de atividade dispde de uma central

controladora (central hub) integrada a uma rede, onde todos

Iretencao da agua das chuvas

1! vagas com abastecimento
com o Sombrinha chinesa

carros / patinetes eletricos

écistema

reuso da agua
privacidade
sansao do campo.

equipamentos sdo programados para receberem o comando

pela interface do usudrio, com assistente virtual, aplicativo de

celular, displays touch screen, computadores, ou via web serdo

cisterna e
conectados via wi-fi ou cabo. Foi incluido, portanto, a reliso da agua

possibilidade de proporcionar economia aos individuos,
podendo este regular a temperatura do ambiente, abrir ou

fechar cortinas e brises mdveis, monitorar dispositivos de

oA . protecdo solar
vigilancia e fechaduras, entre outros. Exclusivamente para a pergolado de bambu

irrigacdo de jardins hd uma peca eletrénica que constata se o

“material ecoldgico, com casa

solo se encontra Umido ou ndo, caso esteja seco ele o megulinss @nlauies

automaticamente adiciona dgua & superficie com vegetacdo.

FIGURA 50 - Vista explodida do bloco 01 junto das estratégias sustentdaveis

Fonte: Desenho esquematico elaborado pela prépria
autora, 2021.



Telhado verde Placas fotovoltaicas

Reservatorio de aqua da chuva
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+5.90 +3.90 hormitério 02 Banheiro b2

Bvabo 01 Cozinha

|

Lavanderia Sala de TV. Sala de jantar

c

FIGURA 51 - Corte BB do bloco 01

Sala de jantar Dormitorio 02 Banheiro

avanderia

Banheiro - Area de lazer ‘I l Cozinha Lavanderia - Dormitério 02
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Biovaleta
(1,00m)
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Cisterna CORTEBB e ey

Fonte: Figura elaborada pela prépria autora, 2021.

38



; Caixa d'agua da concessionaria local

Telhado verde
Reservatorio de dgua da chuva

L i | FORTLEV lr:zlm.mf

Lavanderia
0

;M Lavanderia

N+

}

Banheiro
Prainha

Ciclovia
(200 m)

1]
=3
b
>
.9
m

0] 1 2 4 6 8m
CORTECC i e

Fonte: Figura elaborada pela prépria autora, 2021.
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9_3 Materialidade e sistema construtivo

O método construtivo escolhido foi a alvenaria de tijolos solo-cimento produzidos a partir de materiais regionais, e o
concreto armado, empregado devido as lajes em balan¢o e grandes vdos livres no interior. Para a cobertura foi
empregue nas varandas anexas e dos reservatérios, a cobertura de laje plana e acima da escada hd uma cobertura de
vidro que serve como iluminac¢do zenital, um tipo de claraboia.

O projeto ainda conta com op¢des ecoldgicas que contribuem para o aumento de materiais reciclados ou sustentdveis
na obra, como o piso de bambu nas dreas internas, a madeira pldstica no deck da piscina, o vidro com filme solar; que
diminui a demanda de climatizadores, lGmpadas de LED e tintas destituidas de derivados de solventes ou petréleo. O
revestimento optado para as varandas em balan¢o (Figura 52), para que recebessem destaque foi a madeira pldstica
ripada, que proporciona a diminuicdo de temperatura, visto que esse material € um isolante térmico, e minimiza as trocas

térmicas do exterior para o interior..
FIGURA 52 - Varanda coberta com madeira ecologica

Fonte:Figura elaborada pela prépria autora, 2021. ’

20



Como foi abordado, o telhado do bloco residencial vai ser todo com vegetacdo graminea, em razdo de sua alta inércia
térmica e por ser um excelente isolante térmico; que é sobreposto com as placas fotovoltaicas, posto que cada placa
tem em média 2m? (dois metros quadrados), num espaco livre de 142,39 m? disponivel na cobertura, pode acomodar até
70 painéis solares, de 450 watts cada. Com o grdfico 06 e a tabela 04 produzido com as informacg¢des fornecidas pela
empresa Solar & Luz Energia Fotovoltaica, é possivel entender qual é o montante de economia mensal, tendo em mente
que a energia fornecida por essas placas serd utilizada para abater apenas o consumo das dreas comuns no edificio,
reduzindo o valor de condominio que os morados iriam pagar, j&d que cada familia possui um consumo particular, os

apartamentos receberdo energia direto da concessiondria
TABELA 04 - Geracdo do sistema das placas fotovoltaicas

®© Estimativa mensal de produgédo de energia  Geragédo (kwh/ més) Economia gerada (R%)
g JANEIRO 4.678 RS 3.415,26
S FEVEREIRO 4671 RS 3.409,56
< MARCO 4.264 RS 3.113,08
it ABRIL 3.757 RS 2.742,47
S8 Maio 3.069 RS 2.240,73
s % JUNHO 2.796 RS 2.041,18
< S JuLHO 2.991 RS 2.183,72
o 3 AGOSTO 3.733 RS 2.725,37
% SETEMBRO 3.783 RS 2.765,28
= OuTUBRO 4.327 RS 3.158,69
2 NOVEMBRO 4.764 RS 3.477,99
N DEZEMBRO 5.046 RS 3.683,24
Total= RS 34.956,57

GRAFICO 06 - Geracdo do sistema das placas fotovoltaicas em grdfico

ESTIMATIVA MEMSAL DE PRDDUI;EU DE ENERGIA-TOTAL

kwe f h
6.000

5.000
: 4.000
3.000
2.000

1.000

Fonte: Grafico elaborado pela prépria
autora, 2021
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Com o objetivo de minimizar os impactos ambientais que podem surgir no futuro, um projeto de
arquitetura sustentdvel vai além de um projeto paisagistico com a preocupa¢do econdmica, uma vez que
o resultado € um produto com um papel fundamental na qualidade de vida e saude de seus usudrios.
Contudo, a arquitetura sustentdvel recebe sua importdncia, em razdo da busca da arquitetura verde, que
deve sempre ser adotada em projetos para contribuir com o desenvolvimento sustentdvel, ponderando
questdes sobre energia, dguaq, residuos e demais materiais ecoldgicos, j& que somos responsdveis pelo
nosso futuro e das préximas geracoes.

Dessa forma, podemos concluir que o desenvolvimento final da etapa projetual possibilitou uma andlise
objetiva quanto a importancia da abordagem do tema mencionado e, de modo concreto, pode
proporcionar diversas maneiras de estimular o racionalismo de recursos naturais num projeto residencial.
Além disso, também permitiuv como funciona a aplicacdo prdtica de todos os pardmetros a ser
estabelecidos no projeto do conjunto de unidades habitacionais.

Nesse sentido, para esta fase da prdtica projetual, as vertentes apuradas na revisdo de literatura
procuraram afirmar o caminho a se seguir e como sua aplicacdo justifica sua intencdo de localizar-se na
cidade de Presidente Prudente-SP, tal que esta apresenta um alto indice de investimentos imobilidrios, e
assim é apoiada nas teorias reunidas nesse trabalho, que auxiliaram nas escolhas que foram implantadas
na concepc¢do arquitetdnica.

Por fim, a criacdo de locais de que valorizam os aspectos estéticos e sustentdveis permitiu um estimulo
para a valorizacdo do bairro, oferecendo uma infraestrutura superior e uma condicdo melhor de vida para
os morados das edificacdes, bem como os individuos que utilizardo a praca e seus arredores.

95



11

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS




ABBUD, |Benedito. Criando paisagens-Guia de Trabalho em Arquitetura Paisagistica. Editora Senac, 2006.
Sdo Paulo.

BARATTO, Romullo. 121 Definigdes de  Arquitetura. 2016. Archdaily. Disponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/800699/121-definicoes-de-arquitetura. Acesso em: 13 mar. 2021.

BARROS, Hugo Rogeério; LOMBARDO, Magda Adelaide. A ilha de calor urbana e o uso e cobertura do solo
em Sdo Paulo-SP. Geousp - Espaco e Tempo (Online). V.20, n°l. 2016. Disponivel em:
http://www.revistas.usp.br/geousp/article/

view/97783. Acesso em: 17 mai. 2021.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Casa Civil. Subchefia para Assuntos Juridicos. Lei 12.305, de 2 de agosto
de 2010. Altera a Lei n.°9.305, de 12 de fevereiro de 1998, que dispde sobre a Politica Nacional de Residuos
Sdélidos e dd& outras providéncias. Didrio Oficial da Republica Federativa do Brasil., Brasilia, DF, ago. 2010.
Dispozrg\z/el em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/lei/112305.htm. Acesso em: 27
mai. 1.

CPDA ARQUITECTOS. Casa Jardim Escandén / CPDA Arquitectos. 2021. Archdaily. Disponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/962546/casa-jardim-escandon-cpda-arquitectos?
ad_source=search&ad_medium=search_result_projects. Acesso em: 03 ago. 2021.

CUNHA, Wellinton Sousa da. Estudo da inteligéncia artificial aplicada em internet das coisas, voltada na
automacdo Residencial. Artigo cientifico, Imperatriz. Disponivel em:
https://semanaacademica.org.br/system/files/artigos/estudo_da_ia_aplicada_em_iot_
voltada_na_automacao_residencial _0.pdf. Acesso em: 30 set. 2020.

CONSCIENTE CONSTRUTORA & INCORPORADORA. O gue é o conceito floresta de bolso do WTC Goidnia?.
2021. Disponivel em: https://consciente.com.br/noticias/o-que-e-o-conceito-floresta-de-bolso-do-wtc-
goiania-. Acesso em: 13 set. 2021.

DIAS, Marcelo Arrais de Lavor Moreira. Solu¢cdes Sustentdveis na Arquitetura Contemporénea (1990-2010):
estudos de casos na Alemanha e no Brasil .2016. Dissertacdo (Mestrado em Desenvolvimento Urbano) -
Universidade Federal de Pernambuco, Recife.

ECOEFICIENTES. Arquitetura Sustentdvel em uma Residéncia de SP. Ecoefiecientes. Disponivel em:
http://www.ecoeficientes.com.br/arquitetura-sustentavel-residencia-casa/. Acesso em: 10 ago. 2021.

ENVO. Energia solar residencial: descubra 10 motivos para investir. 2019. Disponivel em:
https://gl.globo.com/sp/ribeirao-preto-franca/especial-publicitario/envo/noticia/2019/05/13/energia-
solar-residencial-descubra-10-motivos-para-investir.ghtml. Acesso em: 06 abr. 2021.

05



EOS CONTULTORES. Formas de reuso de Aagua. 2019. Disponivel em:
https://www.eosconsultores.com.br/formas-de-reuso-de-agua/. Acesso em: 05 abr. 2021.

FONTES, Maria Solange Gurgel de Castro; FARIA, Jodo Roberto Gomes de. Ambiente construido e
sustentabilidade. Editora ANAP, 2016. Tupad.

FROITA, Anésia Barros; SCHIFFER, Sueli Ramos. Manual de Conforto Térmico. 5° ed. Studio Nobel, 1987. Sdo
Paulo.

GBC BRASIL. Compreenda o LEED. 2017. Disponivel em: https://www.gbcbrasil.org.br/wp-
content/uploads/2017/09/Compreenda-o-LEED-1.pdf. Acesso em: 30 de set. 2020.

IGNACIO, Julia. ECO-92: o que foi a conferéncia e quais foram seus principais resultados?. 2020. Disponivel
em: https://www.politize.com.br/eco-92/. Acesso em: 11 de mar. 2021.

ISOLDI, Rosilaine André. Tradicdo, inovacdo e sustentabilidade: desafios e perspectivas do projeto
sustentdvel em arquitetura e construcdo. 2007. Tese (Doutorado em Engenharia) - Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, Porto Alegre.

JUNIOR, Hamilton de Franca Leite. Sustentabilidade em empreendimentos imobilidrios residenciais:
Avaliacdo dos custos adicionais para ao atendimento dos requisitos de certificacdo ambiental. 2013.
Dissertacdo (Mestrado em Engenharia) - Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2013.

JUNIOR, Jailton Muniz Mendes. et al. Reutilizacdo de dgua da chuva. Revista Cientifica Multidisciplinar
Nucleo do Conhecimento. Ano 05, Ed. 06, 2020. Disponivel em:
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/engenharia-civil/reutilizacao-de-agua. Acesso em: 05 abr.
2021.

KILBERT, Charles J. Edificacdes Sustentdveis: Projeto, Constru¢cdo e Operac¢do. [3.ed.]. 2014. Rio de Janeiro.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582605264/. Acesso em: 10 mar.
2021.

LAMBERTS, Roberto. et al. Desempenho térmico de edificacdes. Curso de Engenharia Civil da Universidade
Federal de Santa Catarinag, 2016. Floriandpolis. Disponivel em:
https://labeee.ufsc.br/sites/default/files/disciplinas/ApostilaECV5161_v2016.pdf. Acesso em: 11 abr. 2021.

LAMBERTS, Roberto; DUTRA, Luciano; PEREIRA, Fernando O. R. Eficiéncia Energética na Arquitetura.
Eletrobras/Procel, 2014. Porto Alegre. Disponivel em:

https://labeee.ufsc.br/sites/default/files/apostilas/eficiencia_energetica_na_arquitetura.pdf. Acesso em:
29 mar. 2021,

926



PEREIRA, Mdrcio da Costa. Habitacdo e Meio-Ambiente: Uma abordagem critica para o projeto sustentdvel.
2003. Dissertacdo (Mestrado em Arquitetura) - Universidade Federal do Rio Grande do Sul-Pontificia
Universidade Catdlica do Parand, Curitiba.

PLANO MUNICIAPAL DE MOBILIDADE URBANA. Planejamento Urbano. 2014. Disponivel em:
http://www.presidenteprudente.sp.gov.br/site/planejamento_urbano.xhtml. Acesso em 21 de set. 2021.

PREFEITURA DE PRESIDENTE PRUDENTE. Presidente Prudente, 2014. Disponivel em:
http://www.presidenteprudente.sp.gov.br/. Acesso em 11 de jun. 2021.

RODY, Leticia. Casa inteligente? @) que seria?. 2018. Disponivel em:
http://www.leticiarodyimoveis.com.br/blog/56/casa-inteligente-o-que-seria.html. Acesso em: 30 de set.
2020.

ROIG, Deborah. Casa Sustentdavel / Deborah Roig. 2018. Archdaily. Disponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/904431/casa-sustentavel-deborah-roig. Acesso em: 04 ago. 2021.

ROMERO, Maria Adriana Bustos. Frentes do urbano para a construcéo de indicadores de sustentabilidade
intra urbana. Paranod Cadernos de Arquitetura e Urbanismo, Brasilia, 2007. ISSN 1679-094 4. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/306350415_Frentes_do_urbano_para_a_construcao_de_indic
adores_de_sustentabilidade _intra_urbana. Acesso em: 19 mai. 2021.

ROMER(I), Marta Adriana Bustos. Principios bioclimdticos para o desenho urbano. 1? ed. Editora UnB, 2013.
Sdo Paulo.

SILVA, Aline Djulia. Projeto arquiteténico de uma residéncia unifamiliar com aplicacdo de tecnologias
sustentdveis. 2018. Monografia (Bacharelado em Engenharia Civil) - Universidade Tecnoldgica Federal do
Parand, Pato Branco.

SILVEIRA, Raquel Slomp da. Sistemas sustentdveis: Viabilidade econédmica em residéncia de classe média.
2017. Monografia (Bacharelado em Engenharia Civil) - UNICESUMAR - Centro Universitdrio de Maringq,
Maringa.

SIMONE, Fernanda De. Projetos de casas sustentdveis [Guia Completo]. Studio Tec. 2020. Disponivel em:
https://studiotec.com.br/updates/projetos-de-casas-sustentaveis-guia-completo/. Acesso em: 29 de ago.
2020.

SPRENGER, Roberto Levi. Aplicacdo do sistema fechado no aquecedor solar de dgua de baixo custo para
reservatérios residenciais isolados termicamente: concepc¢cdo e comissionamento de um sistema-piloto de
testes. 2007. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Engenharia Civil, Universidade Federal do Parand, Curitiba.

o7



SUSTENTARQUI. Vantagens e desvantagens de um telhado verde. Veja exemplos.2014. Disponivel em:

gatfs://sustentorqui.com.br/vontogens-e-desvontagens-de-um-telhado-verde/. Acesso em: 21 de mar.
1.

USGBC. Why LEED. Disponivel em: https://www.usgbc.org/leed/why-leed/. Acesso em: 01 de abr. 2021.

VERTICAL GARDEN PATRICK BLANC. Hotel département hauts de seine, nanterre. 2005. Disponivel
em:https://www.verticalgardenpatrickblanc.com/node/1476. Acesso em: 10 de abr. 2021.

VILLELA, Dianna Santiago. A sustentabilidade na formac¢do atual do arquiteto e urbanista. 2007.
Dissertacdo (Mestrado em Arquitetura e Urbanismo) - Universidade Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte.

WWF-BRASIL. o) que e desenvolvimento sustentdvel?. Disponivel em:
https://www.wwf.org.br/natureza_brasileira/questoes__ambientais/desenvolvimento_sustentavel/.
Acesso em: 21 de set. 2020.

98



12

IMAGENS FINAIS
| DO PROJETO



ALTA PERABILIDADE
DOS PISOS PARA
MELHORIA DO SISTEMA
DE DRENAGEM

PAISAGISMO
COM ESPECIES
LOCAIS

BRISES PARA

i PLACAS SISTEMA DE
'SE“S'HQS Ao SOLARES PARA TETO JARDIM CAPTAGAO E
CONSUMO GERAGAO DE REUSO DE AGUAS
ENERGIA PLUVIAIS
CONTROLE DE

) INCIDENCIA
USO DE TINTAS BICICLETARIO E REVESTIMENTOS PONTO DE - SOLAR
REFLEXIVAS INFRAESTRUTURA @ DE MADEIRA ﬁ RECARGA PARA GESTAO DE

NAO-TOXICA PARA O CICLISTA CERTIFICADA CARROS RESIDUOS

ELETRICOS

MATERIAIS
RECICLADOS

=)



















L L
IE!liNIEI EI
LT

_
ST ] {0 o i
] LT AT

ﬁm ;
R L
IHHW%WM

i
L

@ummmm e

ﬁﬁ

ElIEIE IEIIEHEIEEIIII!EI[E!IE;I | Pl

2|l ==551 i HHHEEEEIIEII :

i E'Eiﬂll! i[Ell : L TN
IIl[I|EE J{ MGG S e T
II EJiL.i LT 1) ) B

o

E.@,‘ﬁ

I %g'lﬂi?ﬂgigt% E%Eﬁgﬂﬂﬂﬁllﬂllﬂl !IEIE!'I!BIIIH!E!&HEEEHE:IE
Iﬂl I1Fi Uﬂiiﬂﬁhﬁﬂl E0RDAA EGARDEL (EL EDERILLR MER IS0 WAL NARNEELNE
BB 151 lliEiEﬁEﬁ EiEiIHI‘HDIEIIELIETIIHIEEHI’JIQI]E]IEII] (THEREIE

il

@E

T

T ' I ﬂaui Efllﬂlll
BV U0 I 1) (0 LR 1
THITIENEIIE ROV S |50 ESCHIDCE BN
B IIHEI!E! L JIEIEEI 'lﬂﬁ?%i%lﬁ%ﬂ%‘ e EIIEI!&HIIEII

.—-..u——
_[mer e e
e b

T I!

iﬁ'ﬁEIIEIIEHH I!Ellii

Hll MEIME R (53 DE MRIEIED

E EHEIHIEEIEIIE]IEI EEHIE!HIEHEI]EI 00 2 AN LAMOUER IO b
AR BESE1 ISR 1 MRRER 18] (MBI BARGER 68 [8) !!IIIIIE‘IIEIIE!IHI
DERAUEI I (MR TNRAARIS) (0 EMORARAMBIER: )

30TV UE 0 HEIIIHEHEIHEl lE! BIMENENE &

AT
N E EiEEHHEiEEIE%I IELEEEEIHEEIEIIEI IEI
il f ARSI !

UINEEIE ﬁlﬂiE]ﬂElIElll HIﬂHE]lEIIEIIEI I
R T T E

A 1113 D) (RO A0NE 0D (R D\ RD 06 01O CRD| DR DI

Wm@@@ﬂWﬁﬂMﬂ

|
' I i |
ﬁ%mmm DN HHIENE
Sl
e

il ammanal Hid) mﬁhégggg}g% Egmuzlailllaaffaa Iiilﬂ}ﬂ%ﬂiﬁ
h”@mMmmmmmmmﬂ I
ENEL !llll 5|Ef|i||m FURRMEE

T T
|EII!IIIE!I!IIEI = EL
EEE EJIEHIEEIEIIEJIEI il

H AR

|

e




—

e e T g e































M




Y &

Arquitetura, desenho

urbano e sustentabilidade:

PROJETO DE UMA VILA RESIDENCIAL EM
PRESIDENTE PRUDENTE/SP



