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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo explorar a aplicacdo da arquitetura biofilica em
moradias estudantis para a concepgdo de um projeto arquitetdnico. O projeto
desenvolve-se com o intuito de investigar os efeitos dos principios da arquitetura
biofilica na qualidade de vida e bem-estar mental dos estudantes universitarios que
residem em moradias estudantis. O projeto se baseia nas vantagens, principios e
estratégias da arquitetura biofilica, visando criar um produto final que esteja alinhado
com as diretrizes propostas. Através de uma revisao bibliografica abrangente, sao
apresentados os principios da arquitetura biofilica e sua relagdo com a saude mental.
Por meio de estudos de caso e analise de projetos, sdo identificadas estratégias de
design que promovem a conexdo com a natureza e melhoram o bem-estar dos
estudantes. Os resultados destacam a importancia de considerar a arquitetura biofilica
na concepgao de moradias estudantis, visando criar ambientes saudaveis e propicios

ao aprendizado.

Palavras chaves: Arquitetura biofilica, biofilia, moradia estudantil, projeto

arquitetonico.



ABSTRACT

The objective of this work is to explore the application of biophilic architecture in
student housing for the design of an architectural project. The project unfolds with the
purpose of investigating the effects of biophilic architecture principles on the quality of
life and mental well-being of university students residing in student housing. The
project is based on the advantages, principles, and strategies of biophilic architecture,
aiming to create a final product that aligns with the proposed guidelines. Through a
comprehensive literature review, the principles of biophilic architecture and their
relationship to mental health are presented. Through case studies and project analysis,
design strategies that promote a connection with nature and improve students' well-
being are identified. The results emphasize the importance of considering biophilic
architecture in the design of student housing to create healthy environments conducive

to learning.

Keywords: Biophilic architecture, biophilia, student housing, architectural project.
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1. INTRODUGAO

A arquitetura biofilica, baseada na conexao entre seres humanos e a natureza,
tem ganhado destaque como uma abordagem capaz de melhorar a qualidade de vida
das pessoas em seu ambiente residencial. Ao considerar os efeitos positivos da
existéncia de elementos naturais nos espagos construidos, a biofilia se apresenta
como um potencial condutor para promover o bem-estar e a saude mental dos
individuos.

No contexto das moradias estudantis, onde a transi¢ao para a vida universitaria
€ um momento crucial para os estudantes, € essencial proporcionar ambientes
propicios para o aprendizado, convivéncia social e desenvolvimento pessoal dos
residentes. No entanto, muitas moradias apresentam ambitos mondtonos e
estressantes, contendo desafios em termos de qualidade de vida, especialmente no
que diz respeito a saude mental dos académicos.

Segundo pesquisas recentes, estudantes universitarios estdo enfrentando
proeminentes graus de estresse, ansiedade e outros problemas de saude mental, e
teoricamente a auséncia de espagos que promovam o bem-estar pode estar
contribuindo para o aumento desses desafios. Posto isto, estudos apontam que
lugares enriquecidos com elementos biofilicos, como luz natural, vegetagao, agua e
materiais naturais, podem aprimorar a concentragdo, a capacidade criativa e o
rendimento do individuo. Portanto, a implementacao desses elementos nas moradias
estudantis pode auxiliar no sucesso académico dos alunos. Diante disso, € pretendido
compreender o impacto da arquitetura biofilica e propor um projeto para uma moradia
estudantil que emprega ferramentas e estratégias que inserem a natureza em suas
diversas manifestagées durante o processo de design, visando reduzir de forma
significativa a incidéncia de questdes relacionadas a saude mental.

Através de uma revisao abrangente da literatura, serao explorados os conceitos
e principios da arquitetura biofilica, bem como sua relagdo com a saude psicolégica e
o conforto dos individuos em ambientes residenciais. Serdo analisados estudos e
pesquisas existentes que investigaram os efeitos positivos do design biofilico,
evidenciando melhorias na redugao do estresse, no aumento do equilibrio emocional

€ no aprimoramento da concentragao e produtividade.
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Para que seja esclarecido a relagado entre a neurociéncia e a arquitetura, o
subcapitulo 3.2 apresenta diretamente os impactos das caracteristicas arquitetonicas
na atividade cerebral e nas emogodes dos individuos com base na neuroarquitetura.

No capitulo 4, para o entendimento da moradia estudantil, sdo expostos os
conceitos, desafios e caracteristicas que afetam a percepgdo do residente, com o
objetivo de permitir a realizagdo de um projeto exemplar que incorpore as estratégias
biofilicas de forma significativa.

Por meio de referéncias projetuais, serdo apresentadas obras analogas de
projetos biofilicos e moradias estudantis, destacando os métodos e processos
utilizados. Na etapa final, € apresentado a analise do entorno do terreno escolhido
para objeto de estudo com uma justificativa da escolha e do contexto geral, para que

assim se inicie o desenvolvimento do anteprojeto.

1.1 Justificativa

A pesquisa sobre a arquitetura biofilica e seu impacto na saude mental e bem-
estar tem demonstrado resultados positivos em diversos contextos, como ambientes
de trabalho, hospitais e escolas. No entanto, ainda ha uma lacuna no conhecimento
sobre a aplicagdo dessa abordagem em moradias estudantis.

Diante disso, considerando o contexto atual de aumento do estresse académico
e da preocupacdao com a saude mental dos estudantes, a implementagcdo da
arquitetura biofilica pode oferecer uma abordagem complementar as estratégias
tradicionais de apoio estudantil. Ao criar ambientes que se conectam a natureza, é
possivel reduzir o cansaco mental, aumentar a sensagdo de calma e aprimorar a
habilidade de recuperagcdo dos alunos, impactando positivamente em seu
desempenho académico e satisfagcao pessoal.

Portanto, a abordagem da arquitetura biofilica em moradias estudantis € uma
resposta necessaria as demandas atuais dos universitarios, oferecendo um ambiente
que promove a saude, o bem-estar e a qualidade de vida. A pesquisa nessa area €
fundamental para identificar as melhores praticas, adapta-las ao contexto especifico

das residéncias estudantis e fornecer uma base sélida para a criagéo de espagos mais
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saudaveis e acolhedores para os estudantes. Além de poder servir de material para

pesquisadores futuros que desejam explorar a aplicabilidade da biofilia em

alojamentos coletivos, uma vez que a arquitetura possui uma importancia significativa

na saude mental dos usuarios.

1.1.1

Objetivo Geral

O objetivo principal deste trabalho € desenvolver um projeto arquiteténico de

uma moradia estudantil que incorpore os principios da arquitetura biofilica, priorizando

a saude mental dos estudantes.

Objetivos Especificos

Realizar uma revisao abrangente da literatura sobre os conceitos e principios
da arquitetura biofilica, explorando seu vinculo com a qualidade de vida e a
saude mental dos individuos em ambientes residenciais.

Expor os cinco principios da arquitetura biofilica, as vinte e quatro estratégias
e os trés tipos de experiéncias e como podem ser aplicados corretamente nas

comodidades atribuidas aos alunos.

3) Analisar estudos e pesquisas existentes que investigaram os efeitos da

arquitetura biofilica na saude psicolégica e no bem-estar dos moradores,
destacando os impactos das caracteristicas arquitetbnicas na atividade
cerebral e nas emogdes dos individuos com base na neuroarquitetura.

Investigar exemplos de obras andlogas de projetos arquitetbnicos que
incorporaram com sucesso 0s principios da arquitetura biofilica e moradias

estudantis, destacando os métodos e processos utilizados.
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2 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho utilizara uma abordagem predominantemente exploratoria,
combinando elementos de pesquisa bibliografica e analise de projetos arquiteténicos.
Serdo realizadas pesquisas em fontes académicas, artigos cientificos e livros
relacionados a arquitetura biofilica, qualidade de vida, saude mental e moradias
estudantis, a fim de embasar teoricamente o estudo.

A revisdo da literatura fornecera uma base tedrica sélida para embasar o
estudo, permitindo a compreensao dos conceitos e principios da arquitetura biofilica,
bem como as evidéncias existentes sobre seu impacto na qualidade de vida dos
individuos em ambientes residenciais.

Serdo analisados exemplos de projetos arquitetdnicos que incorporaram os
principios da arquitetura biofilica em moradias estudantis e analogas, considerando
aspectos como layout, materiais, elementos naturais, iluminagdo, ventilagdo e
espacos de convivéncia.

Os dados coletados durante a revisao bibliografica e na analise de projetos
arquitetébnicos serdao analisados de forma integrada. Serado identificados padrdes,
tendéncias e relagdes entre os elementos analisados, permitindo uma compreensao

aprofundada do impacto da arquitetura biofilica em moradias estudantis.
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3 BIOFILIA

A conexdo entre os seres humanos e a natureza é uma relagao essencial e
ancestral que tem sido objeto de estudo e investigagdo ao longo da historia. O termo
“biofilia” foi popularizado pelo bidlogo Edward Osborne Wilson (1984) em seu livro
“Biophilia”, no qual ele definiu como a afinidade inata que os seres humanos tém com
outros organismos vivos (WILSON, 1984). Desde entdo, a biofilia tem sido bastante
estudada e aplicada em diversos campos, como psicologia ambiental, ecologia
humana e arquitetura.

A histéria da biofilia volta aos primérdios da psicologia ambiental e da ecologia
humana. Em “Ecological Psychology”, Roger Barker (1968) realga a importancia de
compreender o comportamento humano em seu contexto ecolégico, argumentando
que o ambiente desempenha um papel crucial na determinagdo do comportamento
humano, e que o0 mesmo sO pode ser compreendido adequadamente quando
considerado em relagdo ao ambiente em que ocorre (BARKER, 1968). A abordagem
de Barker contribuiu para destacar a relevancia do vinculo entre seres humanos e
natureza para o seu bem-estar emocional e psicolégico. No entanto, foi Edward O.
Wilson (1984) que ampliou o estudo da biofilia, considerando-a como uma
necessidade inerente dos seres humanos de estabelecer vinculos com o mundo
natural, e alegou que a desconexdo com a natureza pode levar a consequéncias
negativas para a saude mental e emocional (WILSON, 1984).

Existem evidéncias amplas em uma variedade de setores, como trabalho,
educacao, saude, recreacio, habitacdo e comunidade, que sustentam a afirmativa de
que a interagdo com o ambiente natural possui uma implicagao significativa na aptidao
humana e na qualidade de vida (KELLERT;, CALABRESE, 2015). No entanto, é
importante ressaltar que muitas vezes ha escassez de dados e o uso frequente de
metodologias inadequadas em pesquisas nesse campo. Apesar dessas limitagdes, as
descobertas disponiveis demonstram consistentemente os proventos do vinculo com
a natureza em varios aspectos da vida humana.

No ambito da saude, diversos estudos abrangentes tém relatado que a
exposic¢ao a natureza tem o potencial de reduzir o estresse, diminuir a pressao arterial,

oferecer alivio da dor, melhorar a recuperagcao de doencgas, acelerar o processo de
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cicatrizacdo, elevar o moral e o desempenho da equipe, além de promover uma
diminuicdo dos conflitos entre pacientes e profissionais de saude (ANNERSTEDT;
WAHRBORG, 2011).

Observa-se uma crescente desconexao entre as pessoas e a natureza no
ambiente construido, evidenciada pela falta de contato adequado com elementos
como luz natural, ventilagcdo, materiais, vegetacao, vistas panoramicas, formas e
formatos que remetem ao mundo natural. E importante reconhecer essa tendéncia e
buscar solu¢des que reintegrem a presenca da natureza na construgdo moderna,
proporcionando beneficios tanto para o bem-estar das pessoas quanto para a

qualidade do espacgo construido.

3.1 Biofilia e Design Biofilico na Arquitetura

No ambito da arquitetura, foi introduzido o conceito chamado de Design
Biofilico, a partir da descoberta feita pelo professor e ecologista social Stephen Kellert
sobre a conexdo existente entre a biofilia e a arquitetura, mostrando como os
arquitetos poderiam manter essa conexao usando métodos basicos. A proposta é
proporcionar beneficios a experiéncia da interagcdo com os componentes naturais no
ambiente artificialmente criado. Em outras palavras, o conceito busca integrar a
natureza as edificagdes. Além disso, o Design Biofilico também é proposto visando a
diminuicao dos impactos ambientais e preservar a natureza e seus recursos (MUZA,
2021).

O blog e centro de recursos especializado em design biofilico chamado Human
Spaces, divulgou em 2015 um estudo que avaliou o efeito abrangente do design
biofilico nas configuragdes de trabalho no mundo inteiro. Foram ponderados 7600
trabalhadores de 16 paises e, ao final do estudo, os resultados mostraram que existem
elementos predominantes que chamam a atencdo dos candidatos ao procurar
emprego. Em ordem decrescente, a iluminagdo natural foi a mais citada, depois a
vegetacdo, o ambiente livre de ruidos, a vista do mar e por ultimo, cores vivas
(BROWNING; COOPER, 2015).
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Esses parametros despertam a preocupacao das grandes empresas modernas
que competem no mercado e buscam otimizar a atuagdo de seus colaboradores.
Nesse sentido, a pesquisa demonstrou que os locais de trabalho que inserem
elementos biofilicos auténticos (como vegetacgéao, tonalidades conduzidas na natureza
e iluminagcdo natural) experimentaram um crescimento na capacidade criativa, na
eficiéncia e no contentamento (BROWNING; COOPER, 2015).

Resumidamente, o estudo indica que ao adentrarem um lugar de trabalho que
insere elementos naturais, as pessoas tendem a experimentar uma maior sensacao
de felicidade e motivacao para o expediente. A incorporagédo dos elementos naturais
propostos pela biofilia leva os colaboradores a desejarem um ambiente de trabalho
melhor, aumentando a interacdo entre eles e, como resultado, melhorando o
desempenho também.

A partir disso, o design biofilico destaca a importancia de incorporar elementos
naturais nos espagos construidos para promover o bem-estar, a saude e a conexao
emocional dos usuarios com o ambiente, tendo a biofilia como base para oferecer a
teoria para uma aplicagdo correta do design biofilico, que envolve a utilizagéo
estratégica de elementos como luz natural, vegetacdo, agua e materiais naturais. A
pesquisa atual demonstra que a integracado da arquitetura biofilica pode resultar em
beneficios significativos para os usuarios, além de contribuir para a sustentabilidade

ambiental.

3.1.1 Principios e Estratégias

O desafio da arquitetura biofilica € estabelecer uma nova estrutura para uma
experiéncia satisfatéria da natureza no ambiente construido. Isso € necessario para
abordar essas deficiéncias da pratica paisagistica e da construgdo contemporanea
(KELLERT; CALABRESE, 2015).

O design biofilico vai além de simplesmente incorporar elementos da natureza
nos edificios por meio de plantas. Seu objetivo é criar um habitat adequado para as
pessoas, por meio de espacgos que promovam o0 bem-estar e a saude mental e fisica.

Diante disso, a arquiteta Elizabeth Calabrese e o pesquisador Stephen Kellert,
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realizaram uma revisao dos estudos existentes e conseguiram resumir de maneira
clara e didatica cinco principios essenciais para alcangar o design biofilico, além de
apresentar 3 tipos de experiéncia da natureza juntamente com 24 estratégias
especificas para sua implementagdo (KELLERT; CALABRESE, 2015). Tais principios
devem ser considerados e aplicados desde o inicio da concepg¢ao do projeto. Sao
eles:

1. Promover um envolvimento cotidiano e sustentado com a natureza: Para
que o projeto tenha um impacto eficaz, € necessaria a repetigdo continua de
elementos naturais, que aproximam o ambiente construido ao ambiente
natural. Assim, ndo basta apenas a aplicagdo de um unico elemento ou utilizar
componentes aleatérios em um comodo para retratar a relacdo com a natureza,
pois € adequado que a combinacdo dos elementos possua movimento,

sequéncia e ritmo, assim como observamos na natureza.

Figura 1— Casa com uso repetido de elementos naturais.
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Fonte: Site Archdaily, 2021

2. Salientar as adaptagdoes humanas ao mundo natural que melhoraram a
saude, a forma fisica e o bem-estar das pessoas ao longo da evolugao:
Esse principio enfatiza que nao é suficiente simplesmente inserir elementos
naturais no ambiente edificado. E necessario realizar ajustes e adaptagdes
levando em consideragédo o que causa o bem estar e 0 aumento da qualidade
de vida do usuario para garantir que as atividades realizadas nesses espagos
sejam verdadeiramente apreciadas pelos seres humanos sem perder o

conforto.
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Figura 2— Ambiente construido integrado com o exterior.

Fonte: Site Archdaily, 2021

Incentivar conexdes emocionais com locais e ambiente especificos: E
essencial que os espagos sejam agradaveis e tenham a capacidade de
despertar memorias afetivas. O vinculo com a natureza pode ser um gatilho
para essas memorias, criando um senso de cuidado, afeicao pelo ambiente e
inconscientemente, elevando o senso de pertencimento. A aplicabilidade deste
principio permite aumentar as conexdes e integrar a natureza ao cotidiano das

pessoas.

Figura 3— Caminho verde em vizinhanga no Canada.

Fonte: Site The Globe and Mail, 2018
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4. Propor boas interagdes entre as pessoas e a natureza, o que leva a um
senso maior de responsabilidade e gestao para as comunidades naturais
e humanas: E responsabilidade do projetista estabelecer ambientes que
promovam a interagdo entre humanos e natureza, garantindo uma relagao
cooperativa e responsavel. Nesse principio, sdo aplicados os conceitos de
sustentabilidade, entdo significa que o ser humano trata a natureza como um
sujeito com direitos, respeita e usa seus recursos de forma consciente, sem

esgota-los, e trabalha para preservar a saude do ambiente natural.

Figura 4— Mulher em contato com a natureza.

Fonte: Simona Pilolla — Shutterstock

5. Estimular solugdes arquitetonicas ecologicamente conectadas,
reforcadas entre si e integradas: O ultimo principio diz respeito a inclusdo de
elementos naturais na composi¢ao arquitetdnica, como por exemplo evitar usar
pilares de concreto ou metal convencionais que nao possuem ligagdo com a
natureza, e utilizar pilares e vigas de madeira, tanto na estrutura, quanto nas

decoracgdes e elementos estéticos.
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Figura 5— Casa com estrutura e decoragdo de madeira.
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Fonte: Site Archdaily, 2021

A aplicagao de uma variedade de estratégias, conhecidas como experiéncias e
atributos, faz parte do processo de design biofilico (KELLERT; CALABRESE, 2015) e
ao escolher as estratégias a serem usadas, o projetista deve levar em consideragao
varios elementos do ambiente do edificio, mantendo em mente os principios
mencionados anteriormente. Assim, ha trés tipos diferentes de experiéncias com a
natureza: experiéncia direta com a natureza, experiéncia indireta com a natureza e

experiéncia de espaco e lugar (Figura 6).
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Figura 6— Experiéncias e Propriedades do Design Biofilico.

EXPERIENCIAS DIRETAS EXPERIENCIAS INDIRETAS EXPERIENCIAS DE
DA NATUREZA DA NATUREZA ESPACO E LUGAR

« LUZ NATURAL * IMAGENS DA NATUREZA « PERSPECTIVA E REFUGIO
o VENTILAGAO NATURAL « MATERIAIS NATURAIS » COMPLEXIDADE E ORDEM
« AGUA « CORES NATURAIS * INTEGRAGAO
« PLANTAS * SIMULAGAO DE LUZ E VENTILAGAO « ESPAGOS DE TRANSICAO
« ANIMAIS « FORMAS E DESENHOS » MOBILIDADE
« CLIMA « EVOCAR A NATUREZA « VINCULO CULTURAL E
« PAISAGENS NATURAIS * RIQUEZA DE INFORMAGOES ECOLOGICO
« FOGO « MARCAS DO TEMPO

o GEOMETRIA NATURAL

 BIOMIMETICA

Fonte: Calabrese e Kellert. Adaptado pela autora.

a) Experiéncias Diretas da Natureza: Envolve o contato fisico e sensorial com
as caracteristicas ambientais no ambiente construido. Segundo Calabrese e
Kellert (2015), inclui:

e Luz natural: Essencial para a saude e o bem-estar das pessoas, além de
simplesmente iluminar os ambientes, a luz natural aumenta a produtividade e
mantém o ritmo cardiaco sob controle. E possivel trazer para todos os espacos
internos utilizando paredes de vidro, claraboias, materiais reflexivos e outras

estratégias de design.
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Figura 7— Quarto com esquadrias grandes.

Fonte: Archtrends Portobello
Ventilagao natural: Desempenha um papel fundamental no conforto e na
produtividade das pessoas. A ventilagao natural € proporcionada através de
acesso ao exterior, por meio de aberturas que permitam a passagem do ar,

proporcionando temperaturas similares ao ambiente externo e a conexao mais
direta com a natureza.

Figura 8— Casa com abertura central no telhado.

Fonte: Varp Studio
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e Agua: Apresenca da 4gua de forma positiva em um ambiente construido, pode

ajudar a aliviar o estresse, aumentar a satisfacdo e melhorar a saude e o
desempenho. O encanto pela agua é particularmente evidente quando envolve
os sentidos.

Figura 9— Casa com elementos de agua.

Fonte: Site Archdaily, 2019
Plantas: Uma das maneiras mais eficazes e mais utilizadas de obter a
experiéncia direta da natureza no ambiente artificial. As plantas podem aliviar
o estresse, melhorar a saude fisica, o conforto e aumentar a produtividade.
Porém, quando utilizadas isoladas, raramente é muito benéfica. E importante

que seja abundante e concordante ecologicamente.

Figura 10— Casa com jardim interno.

Fonte: Site Archdaily, 2022
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Animais: O impacto sobre a vida animal tende a ser minimo quando o contato
€ ocasional e isolado. Entdo, quando possivel, incluir variedades de espécies

locais, evitando as ndo nativas, em projetos como aquarios, jardins, telhados
verdes entre outros.

Figura 11— Quarto com aquario de peixes diversos.

Fonte: iStock
Clima: A experiéncia de observar e interagir com o clima em um ambiente
construido pode ser gratificante e emocionante. Isso pode ser exposto
diretamente as condi¢des externas e simulando as condigbes meteorologicas
usando, por exemplo, o fluxo de ar, a temperatura, e a umidade por meio de
janelas, decks e varandas.

Figura 12— Varanda com vista para o mar.

Fonte: Site Abril, 2017
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Paisagens e ecossistemas naturais: E uma aplicagdo de paisagens amplas
que fornecem bem-estar e unido com a natureza por meio da combinacao de
elementos como animais, plantas e agua, através de clareiras florestais,

simulagao de ambientes aquaticos e outros.

Figura 13- Jardim chinés com elementos naturais.

Fonte: iStock
Fogo: A aplicacdo do fogo no ambiente deve ser feita com cautela, pois assim
como pode trazer uma fonte de conforto, também pode ser gatilho para a
ansiedade. Entdo, para conseguir uma experiéncia positiva e satisfatéria,

utiliza-se lareiras, ou até mesmo simulando com luzes, cores e movimento.

Figura 14— Sala com lareira.

Fonte: Maira Acayaba e Marcelo Magnani / Casa e Jardim
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b) Experiéncias Indiretas da Natureza: Refere-se a incorporagao de simbolos e
representacdes da natureza nos espacos construidos. Segundo Calabrese e
Kellert (2015), inclui:

e Imagens da natureza: Como imagens unicas ou isoladas normalmente
exercem pouco impacto, as expressdes e representacoes da natureza no
ambiente construido devem ser repetidas e abundantes podendo satisfazer

tanto mentalmente quanto emocionalmente.

Figura 15— Sala com quadros de imagens da natureza.

Fonte: Site Elo7, 2020
e Materiais naturais: Quando usados com materiais cujas texturas podem ser
percebidas pelo usuario, os materiais naturais podem ser especialmente
atraentes, como por exemplo, a pedra, a madeira e o couro que sao utilizados

em diversos produtos decorativos e de construgao.

Figura 16— Escritério com moveis de madeira.

Fonte: Mariana Orsi
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e Cores naturais: Normalmente, os tons suaves de terra, do solo, da rocha e das
plantas devem ser priorizados para uma aplicacao biofilica eficaz da cor. O uso
de cores brilhantes deve ser feito com cuidado para destacar formas ambientais
atraentes como flores e alguns animais e plantas. E importante evitar cores
artificiais, contrastantes e vibrantes.

Figura 17— Sala com cores em tons terrosos.

Fonte: Tok&Stok
e Simulagio da luz e ar naturais: E possivel, através de tecnologias, projetar
luz artificial para produzir as mesmas dindmicas da luz natural. Assim como, o
tratamento do ar também pode ser simulado, controlando a temperatura e
umidade de acordo com o fluxo natural do ar.

Figura 18- Escritdrio utilizando a tecnologia de luz artificial indireta.

Fonte: Site Pinterest
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Formas e formatos naturais: Feito para incorporar representacdes da
natureza na arquitetura, demonstrando esses padrbes na estrutura, na
decoragdo ou até mesmo nas fachadas, podendo transformar um espaco

estatico em um que tem as caracteristicas de um sistema vivo e dinamico.

Figura 19— Cobogd com aberturas que remetem a pétalas.

Fonte: Archtrends Portobello
Evocar a natureza: Sdo as representagdes imaginativas que também podem
transmitir uma alegria da natureza. Embora n&o sejam realmente encontradas
na natureza, elas se baseiam em principios de design notaveis encontrados no

ambiente natural.

Figura 20— Sydney Opera House, estrutura remete a asas de um passaro.

Fonte: DJ Patricio- Google Images



31

Riqueza de informagées: Ambientes diversos e ricos em informacgdes,
propendem a gerar mais interesses e experiéncias positivas paras as pessoas,

uma vez que usado de forma coesa e legivel.

Figura 21— Beijing National Stadium- Pequim, fachada rica em informacdes.

Fonte: Site China Highlights
Idade, mudanca e tempo: A experiéncia positiva vem através da
demonstracdo da capacidade de adaptacdo as forcas dindmicas do
envelhecimento e crescimento, assim como a patina que acompanha o tempo
que estdao em constante mudanca.

Figura 22— Cabana de pedra sendo tomada pela natureza.

Fonte: Site Pixabay, foto do usuario bones64
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Geometrias naturais: Sao caracteristicas de propriedades matematicas que
encontramos na natureza, como alguns padrdes repetitivos, mas que também

apresentam variagdes, geometrias sinuosas hierarquicas, entre outros.

Figura 23— Capela japonesa construida a partir de geometria fractal.
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Fonte: Yousuke Harigane/CASACOR
Biomimética: Utiliza a capacidade de entender as funcbes e estruturas
naturais e usa-las para solucionar problemas humanos, resultando em

beneficios diretos.

Figura 24— Estrutura feita a partir da arquitetura biomimética.
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Fonte: Site Archdaily, 2013
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c) Experiéncias de Espaco e Lugar: Refere-se a aspectos do mundo natural que
melhoram a saude e o bem-estar dos humanos. Segundo Calabrese e Kellert
(2015), inclui:

« Perspectiva e refugio: Utilizar da perspectiva, que seria um campo de visao
amplo e longo para a pessoa detectar qualquer perigo, e o refugio que fornece

segurancga em seus locais de protecao.

Figura 25— Escola de Jardim de infancia em Toéquio.

Fonte: Site Archdaily, 2021
e Complexidade organizada: Ambiente ricos em oportunidades geralmente sdo
satisfatérios quando existe a qualidade da complexidade e sdo vivenciados de
forma estruturada. O excesso da complexidade geralmente resulta em

confusédo e caos.

Figura 26— Cinque Terre- Liguria, lugar rico em oportunidades.

Fonte: Site For Tours Lovers
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« Integragao das partes ao todo: Sdo ambientes que se integram pelas ligacoes
de espagos, também com limites claros e perceptiveis, que podem ajudar a

trazer um espaco satisfatério.

Figura 27— Casa com ambientes integrados.

Fonte: Site Archdaily, 2020
e Espacos de transigao: Conexdes entre espacos que podem ser facilmente

entendidas por transicoes perceptiveis.

Figura 28— Corredor do Palacio Monserrate, Sintra.

Fonte: Site Pinterest
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e Mobilidade e orientagao: Exercer uma livre movimentagao entre os espacos
€ essencial para o conforto das pessoas, enquanto houver clareza nos pontos

de entrada e saida e nos caminhos promovendo mobilidade e segurancga.

Figura 29— Hall de edificio amplo e livre.
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Fonte: Site Archdaily, 2017
e Conexao cultural e ecolégica ao lugar: Os projetos de relevancia cultural
estabelecem uma ligagdo com o local e transmitem a sensagao de que uma
paisagem possui uma identidade unica e prépria. Assim como as interagdes
ecoldgicas com o ambiente podem gerar uma conexdao emocional com uma
regido, motivando as pessoas a preservar tanto os ambientes naturais como os
construidos pelo homem.

Figura 30— Pelourinho em Salvador- BA, lugar com muita relevancia cultural.

Fonte: Site Tripadvisor
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E relevante ressaltar que a implementacéo de todas essas estratégias néo é
indispensavel para a manifestagao da biofilia. Nesse sentido, € benéfico que haja a
adocgao de multiplas estratégias de forma interligada no ambiente construido.

Ao optar por projetar com base nos principios da arquitetura biofilica, o designer
precisa considerar cuidadosamente o local onde a construgéo sera inserida, o entorno
e as condi¢des climaticas, bem como as restricdes de localizacao e financeiras. Em
situagdes onde a paisagem natural circundante esta presente, € mais facil empregar
estratégias de experiéncia direta com a natureza e de criagdo de espagos que
aumentam as possibilidades de gerar um efeito benéfico na saude mental dos
usuarios.

No entanto, em casos em que a constru¢ao nao esta imersa na natureza e nao
possui acesso privilegiado a ambientes naturais, como nos grandes centros urbanos,
por exemplo, as estratégias de experiéncia indireta com a natureza podem ser bem
aplicadas. Além disso, essas estratégias podem ser combinadas com outras para
obter resultados eficazes para os usuarios.

E fundamental ressaltar que a utilizacdo das estratégias da arquitetura biofilica
€ influenciada por variaveis como o clima local, a localizagdo da construgéo, o
investimento financeiro, a area disponivel e outras consideracbes especificas do
projeto. Com um estudo adequado e analise dessas variaveis, € possivel aproveitar

os beneficios da arquitetura biofilica de maneira eficiente.

3.2 Neuroarquitetura

A arquitetura biofilica e a neuroarquitetura sdo dois campos interdisciplinares
que exploram a ligacao entre o espaco edificado e o bem-estar da humanidade, com
foco especifico nas emogdes, comportamentos e saude mental dos individuos. Essas
abordagens inovadoras tém despertado interesse crescente na comunidade
arquitetbnica e cientifica, buscando criar espacos que promovam uma conexao
profunda com a natureza e otimizem o funcionamento do cérebro humano.

O cérebro controla todas as facetas da vida do ser humano; os sentidos

dependem diretamente dos seus comandos para que possamos manter
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comportamentos e reacgdes (TIEPPO, 2019), e é a chamada neurociéncia que estuda
toda essa complexidade e potencial do nosso cérebro. A neuroarquitetura é a forma
como essas pesquisas sao levadas ao nivel arquitetdbnico, com o objetivo de entender
como as acgdes arquitetbnicas afetam o cérebro humano e as reacdes que elas
causam (PAIVA, 2018), podendo ser estudadas de varias perspectivas. Os efeitos da
arquitetura podem incluir mudangas no estado mental, no nivel de perspicacia, nas
emogoes e no comportamento.

Como a rede padrao de desempenho do cérebro € influenciada diretamente
pelo ambiente, a neuroarquitetura envolve a criagao de espacgos capazes de agugar
ou impedir essas alteragcbes de acordo com o papel desse ambiente (PAIVA, 2018).
No entanto, n&o é apenas o ambito fisico que afeta o funcionamento do cérebro, mas
também elementos como a personalidade, os habitos e os costumes, que afetam as
funcgdes organicas de uma pessoa. Para promover comportamentos saudaveis, como
a criatividade, a produtividade, a diminuicao da fadiga e a concentracao, os elementos
ambientais devem ser usados de acordo com o uso pretendido do espago (PAIVA,
2018).

Pesquisas tém demonstrado que ambientes biofilicos e neuroarquitetdnicos
podem oferecer uma abordagem holistica para o design dos espacgos, reconhecendo
a relevancia do vinculo com o meio ambiente, das experiéncias multissensoriais e da
criacdo de ambientes que promovam o conforto, a seguranga e a inspiragao, além de
facilitar a recuperagcédo de doengas. A Human Spaces, uma instituicdo da Inglaterra,
descobriu que trabalhadores que atuam em locais contendo materiais naturais
apresentam um acréscimo de 15% em sua capacidade criativa e um aumento de 6%
em sua eficiéncia produtiva. Este resultado pode ser explicado pelo fato de que os
pontos mais primitivos do cérebro sido facilmente enganados porque reagem
positivamente aos elementos naturais (PRONIN, 2018). Por causa disso, o uso de
plantas, materiais com texturas de madeira e tapetes de gramas sintéticas, por
exemplo, podem ajudar a aliviar o estresse.

Neste contexto, o design biofilico parece ser uma solugado para a déficit de
natureza que tem sido observado nos Ultimos anos. E comum que as pessoas tentem
fugir dos grandes centros, procurando refugio na natureza ou em locais menos
povoados (ANDRADE; PINTO, 2017). O cérebro do ser humano foi feito para que

existisse o vinculo com a natureza, se beneficiando de forma fisica e mental (PAIVA,
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2018). Se observarmos a linha do tempo, podemos ver que nossa vida nos centros
urbanos é muito curta para que nosso cérebro possa se adaptar a auséncia da
natureza. Além disso, a falta de contato pode resultar em problemas de saude.

Para Rangel (2018), essa interagcdo com a natureza pode ajudar na diminuigao
do estresse, promogao do bem-estar, estimulo a criatividade e incremento do
rendimento, além de aumentar a concentragado nos estudos (RANGEL, 2018). Boni
(2020) acrescenta que essas vantagens incluem redugéo da pressao arterial, melhora
da saude fisica e mental, aumento da motivacao e interagao social e diminuicdo da

agressividade e irritabilidade no comportamento (BONI, 2020).

Todos os autores concordam que os fatores ambientais influenciam
a atividade cerebral e tém o poder de influenciar o bem-estar e a
experiéncia no ambiente construido. Isso abre a porta para diversos
aplicativos vinculando pesquisa neurocientifica - bem como ciéncia
cognitiva e outros estudos baseados em evidéncias - para o design
do ambiente construido, e o cuidado da integragdo do ambiente
construido e do ambiente natural (DOUGHERTY; ARBIB, 2012, p.
14).

Em suma, a arquitetura biofilica e a neuroarquitetura sdo campos interligados
que se complementam na busca por criar ambientes construidos que proporcionem

beneficios tangiveis para a saude e o bem-estar das pessoas.
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4 MORADIA ESTUDANTIL

A moradia estudantil € um tipo de alojamento destinado a estudantes que
residem longe de suas casas devido a motivos educacionais. E um espaco projetado
para fornecer acomodacgao confortavel e adequada, bem como um ambiente propicio

ao estudo, ao convivio social e ao desenvolvimento pessoal dos estudantes.

O termo Moradia Estudantil é o mais adequado juridicamente, visto
que os termos ‘Tresidéncias’ e ‘casas’ indicam um outro tipo de
realidade. Moradia indica um imovel em que ha um vinculo de
carater provisorio com 0s seus moradores; € um conceito mais
adequado para denotar uma morada de finalidade especifica e
temporaria, como é o caso das moradias estudantis (. ..) (COSTA;
OLIVEIRA, 2012, p. 1).

A historia da moradia estudantil volta aos tempos antigos, quando as
instituicbes de ensino, como as academias gregas e as universidades medievais,
forneciam abrigo para seus estudantes. No entanto, foi no século XIX que as moradias
estudantis comecaram a se desenvolver de forma mais sistematica.

Na Europa, as primeiras moradias estudantis modernas surgiram no século
XIX, especialmente na Alemanha e na Francga. Essas instituicdes eram conhecidas
como “pensdes de estudantes” e ofereciam acomodacgdes e servigos para estudantes
que se deslocavam de suas cidades natais para frequentar as universidades.

No Brasil, a historia da moradia estudantil também remonta ao século XIX, com
a criagao das primeiras organizagdes de ensino superior. No entanto, foi no século XX
que o desenvolvimento das moradias estudantis ganhou maior relevancia. Uma das
primeiras instituicdes no Brasil foi a Casa do Estudante do Brasil (CEB), fundada em
1929, no Rio de Janeiro. A CEB foi um importante marco na histéria das moradias
estudantis no pais, oferecendo acomodacéo para estudantes de diferentes estados
gue buscavam acesso a educacgao superior (COSTA; OLIVEIRA, 2012).

O direito a assisténcia estudantil foi ampliado para todo o sistema educacional
a partir do Constituicao de 1946 (art. 172). Todas as instituicbes federais de ensino

superior receberam o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) em 2008.



40

Isso melhorou a assisténcia estudantil e aumentou a permanéncia de estudantes de
baixa renda do ensino superior (IMPERATORI, 2017).

O Art. 2°, lista as acbes de assisténcia aos alunos, que incluem apoio
pedagogico e inclusao digital, bem como acesso a moradia e alimentag&do. No que diz
respeito a moradia estudantil, a instituicao federal pode optar por fornecer residéncias
universitarias fornecendo toda a infraestrutura, como quartos mobiliados, ou pode
oferecer bolsas para ajudar com os gastos com moradia (IMPERATORI, 2017).

Com o tempo, outras instituicbes de moradia estudantil foram surgindo em
diversas cidades brasileiras, tanto publicas quanto privadas. Essas moradias tém
desempenhado um papel fundamental em fornecer acomodacdo e apoio aos
estudantes que buscam oportunidades educacionais fora de suas cidades de origem.

No entanto, ao fornecer as moradias, as universidades geralmente nao levam
em consideragao as particularidades dos alunos e se concentram em replicar o carater
institucional nas moradias, ignorando a interacdo do ambiente edificado com o
exterior. Como resultado, a satisfagdo dos alunos com seu ambiente residencial é
reduzida. Neste caso, a aplicagado da biofilia no projeto visa maximizar o bem-estar
dos moradores e aumentar o contato com o exterior. Pensando nas moradias e areas
comuns como uma unidade, o edificio perde o aspecto institucional e ganha um
ambiente acolhedor e de desenvolvimento (NICOLAU, 2021).

Scoaris (2012) mostra métodos especificos que podem ser implementados no
ambiente residencial dos alunos para reduzir o descontentamento e melhorar a
qualidade de vida e a satisfacdo dos alunos. A cor do mobiliario e superficies parietais,
0 aspecto externo do edificio, as formas de acesso e a circulagdo sao alguns dos
elementos importantes que podem afetar a qualidade do projeto construido
(SCOARIS, 2012).

e Cor do mobiliario e superficies parietais:

Por causa de um orgamento limitado, a maioria das universidades opta por uma
ambientacdo monocromatica e padrdo de materiais de acabamento e mobiliario. Isso
poderia ser evitado se o projeto arquitetdénico e de interiores das universidades fosse
pensado desde o inicio, levando em consideragcdo outras consideracdes além da
economia (SCOARIS, 2012).

E possivel incorporar materiais cujas texturas geram respostas tateis e visuais

favoraveis e cores de tons terrosos e contrastantes que remetam a natureza sem
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gastar muito dinheiro, usando as estratégias da arquitetura biofilica descritas na segao
3.1.1.
e Aspecto externo do edificio:

Segundo Scoaris (2012), este aspecto é considerado um dos elementos mais
atraentes e frequentemente é visto negativamente pelos estudantes porque é
padronizado e rigido, levando a ambientes institucionais mondétonos (SCOARIS,
2012).

Além disso, o autor menciona que os materiais usados também tém um impacto
importante na percepc¢ao, evitando sempre a presenga de blocos de concreto grandes.
O uso de madeira nas fachadas € popular entre os usuarios e pode ser relacionado
ao quinto principio biofilico, utilizando-o como solugao arquitetdnica usando vigas e
pilares de madeira.

Uma das caracteristicas quantitativas negativas que mais se repetem na
configuracédo espacial das residéncias estudantis € o uso dos corredores de acesso

estreito e sem ventilagdo ou iluminagdo (SCOARIS, 2012).

Alias, nota-se cada vez mais que a antiga solugao organizacional
que dispunha os dormitérios ao longo de um corredor retilineo, vem
sendo aos poucos substituida por solugbes de arranjos espaciais
mais complexas e singulares (. ..) (SCOARIS, 2012, p. 75)

Scoaris (2012) descobriu varias maneiras pelas quais as pessoas podem
minimizar a impressao ruim de enclausuramento nos corredores das habitagdes.
Alguns desses métodos incluem usar faixas de janelas por toda a extensdo de uma
das laterais do corredor e usar iluminacao zenital para dar as pessoas uma sensagao
de amplitude do corredor ou circulagao vertical (SCOARIS, 2012).

Ao projetar com estratégias biofilicas de perspectiva e refugio e espagos de
transicdo (seg¢do 3.1.1), € possivel minimizar também esse aspecto geralmente
negativo dos projetos de moradia estudantil.

Portanto, é fundamental considerar a importancia da moradia estudantil como
um elemento integrado ao sistema educacional, que visa proporcionar condigdes
adequadas para que os estudantes possam se dedicar aos estudos, interagir com

seus pares e desenvolver-se de forma integral. A combinagado da moradia estudantil
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com os principios da arquitetura biofilica amplia ainda mais o potencial de beneficios,
promovendo um ambiente propicio ao bem-estar fisico, mental e emocional dos

estudantes.

4.1 Relevancia da Arquitetura Biofilica em Moradias Estudantis

A moradia estudantil possui um papel essencial ao proporcionar acesso a
educacgao superior e contribuir para o bem-estar dos estudantes. No entanto, enfrenta
uma série de desafios que podem impactar a qualidade de vida e a experiéncia dos
estudantes durante sua estadia. Esses desafios também trazem consigo
oportunidades de melhoria e inovacdo. E essencial explorar novas abordagens para
o design e a gestdo das moradias estudantis, visando criar espagos mais inclusivos,
acessiveis e que atendam as necessidades especificas dos estudantes.

Uma das oportunidades reside na aplicagdo dos principios da arquitetura
biofilica no design das moradias estudantis, com grande potencial para melhorar a
saude mental dos estudantes. Ao incorporar os elementos a partir dos principios
biofilicos, € possivel criar ambientes que proporcionem sensagdoes de calma,
relaxamento e conexao com a natureza, favorecendo o bem-estar emocional e mental
dos estudantes.

Outro aspecto relevante da arquitetura biofilica em moradias estudantis é a
promog¢ao da interagao social e da sensacdo de comunidade. Ao criar espacos de
convivio, como areas verdes, jardins, pragas e espacgos de encontro, € possivel
estimular a interagao entre os estudantes, promovendo a formagao de lagos sociais,
o compartilhamento de experiéncias e o apoio mutuo. Essa sensagao de
pertencimento e conexao com outros estudantes pode ser fundamental para o bem-
estar e adaptacao dos estudantes em um ambiente novo e desafiador.

E importante ressaltar que a arquitetura biofilica em moradias estudantis vai
além de um aspecto estético. Ela envolve a criacdo de espacos funcionais,
sustentaveis e saudaveis, que atendam as necessidades dos estudantes,
considerando aspectos como acessibilidade, seguranca, privacidade e conforto. Ao

integrar esses principios no projeto arquitetdnico, € possivel criar moradias que
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oferecam um ambiente propicio para o desenvolvimento académico, social e pessoal

dos alunos.
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5 REFERENCIAS PROJETUAIS

5.1  Escritério Biofilico / Andyrahman Architect (Sidoarjo, Indonésia)

A nova abordagem de escritorio biofilico esta agora disponivel no estudio do
arquiteto Andyrahman em Sidoarjo, localizado no leste de Java, na Indonésia. Esse
espaco de trabalho possui um projeto arquitetdbnico fundamentado na arquitetura
biofilica, que busca criar um ambiente mais saudavel e agradavel para viver e
trabalhar, fomentando o amor pela vida e reduzindo o estresse. A equipe desse
escritorio empenha-se em melhorar significativamente a qualidade de vida e o
desempenho profissional por meio da implementagéao do conceito de design biofilico.
Consequentemente, seus resultados e produtividade também estdo sendo
aprimorados e otimizados (ARCHDAILY, 2022).

Figura 31— Fachada do escritério.

\;;:

Fonte: Site Archdaily, 2022
O ambiente de trabalho localizado no piso térreo deste escritério oferece uma

vista para um jardim exuberante, localizado no centro. Diversas espécies vegetais
contribuem para absorver o diéxido de carbono do ar, resultando em um microclima
mais refrescante. A presenga da agua € um elemento essencial na arquitetura biofilica.

Um lago com peixes encontra-se no coragao do jardim. Uma bomba que recircula a
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agua e emite o som suave de correnteza permite que a agua flua de maneira
adequada. Esse som proporciona uma atmosfera tranquila e serena (ARCHDAILY,
2022).

Figura 32— Jardim central e lago.
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Fonte: Site Archdaily, 2022

Figura 33— Lago com peixes.

Fonte: Site Archdaily, 2022
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Figura 34— Planta baixa térreo.
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Fonte: Site Archdaily, 2022
O conceito arquitetdnico baseado na biofilia presente no segundo andar deste

escritério mantém a integracao de tradicdes locais e elementos da natureza. Uma
“parede respiravel” construida com trancado de bambu permite a entrada de ar fresco
e luz natural entre suas tramas.

Figura 35— Sala de reunides com “paredes respiraveis”.

Fonte: Site Archdaily, 2022
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Essas divisorias sao permeaveis, tanto de forma concreta quanto simbdlica. As
estruturas entrelagadas podem ser abertas ou fechadas conforme necessario.
Quando estéo abertas, parecem néo ter limites e ndo isolam o ambiente, criando a
sensagao de um espacgo aberto. O segundo andar também serve como um espaco
comunitario, onde pessoas podem se reunir, discutir e colaborar com outras entidades
além do escritorio Andyrahman. Essas areas também est&do disponiveis para outras
empresas que desejam realizar eventos, como oficinas, treinamentos e afins. Em

outras palavras, estdo abertas para pessoas externas (ARCHDAILY, 2022).

Figura 36— Planta baixa segundo pavimento.
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Fonte: Site Archdaily, 2022
Para contrastar com o andar inferior, que utiliza principalmente “elementos

rotacionados”, o arquiteto Andyrahman explora cuidadosamente os materiais
entrelacados de bambu e rattan para mostrar que materiais locais, considerados
“obsoletos”, podem ser uma tendéncia em projetos arquiteténicos contemporaneos. O
andar superior € um “terceiro espacgo”, separado do trabalho e do lar. Sua estrutura
lembra uma torre quadrada aberta para o céu e pode ser utilizado para sentar, relaxar
ou ter conversas informais (ARCHDAILY, 2022).



Figura 37— Terrago.

Fonte: Site Archdaily, 2022

Figura 38— Planta de cobertura.

Fonte: Site Archdaily, 2022
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5.2 Instituto Dyson de Engenharia e Tecnologia (Malmesbury, Reino Unido)

A empresa WilkinsonEyre foi responsavel por construir uma residéncia
destinada a estudantes universitarios no Dyson Engineering and Technology Institute,
localizado no Dyson Campus Malmesbury em Wiltshire. Essa propriedade possui
espacos ajardinados, residéncias de madeira modulares e areas comuns. Além disso,
inclui um centro social e educacional. O projeto se destaca pelo seu design inovador,
planejamento abrangente e engenharia, utilizando tecnologias de construgdo pré-
fabricada totalmente modular para uma construgao rapida. Isso resultou na criagao de
uma nova tipologia de moradias estudantis (ARCHDAILY, 2019).

Figura 39— Fachada das moradias.

Fonte: Site Archdaily, 2019
A vila tinha capacidade para acomodar até 50 estudantes do Instituto Dyson,

além de visitantes. As residéncias modulares de alta qualidade foram produzidas em
uma fabrica utilizando madeira laminada cruzada, permitindo uma montagem rapida
no local. As unidades estdo organizadas em estruturas de dois a trés andares de
altura, criando um ambiente social agradavel e servindo como uma adig&o atrativa ao
campus, ao mesmo tempo em que complementam os grandes edificios industriais
(ARCHDAILY, 2019).
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Algumas unidades desafiam os limites das propriedades estruturais da
madeira, apresentando capsulas com um balango de até trés metros. Além disso, as
capsulas foram concebidas para aproveitar a capacidade de armazenamento térmico
da madeira, proporcionando espacos residenciais eficientes e de alta qualidade. A
madeira foi deixada exposta nos ambientes internos, incluindo cozinhas e banheiros,
com o objetivo de criar uma atmosfera acolhedora e natural em todos os espagos
(ARCHDAILY, 2019).

Figura 40— Moveis e paredes de madeira dentro da moradia.

Fonte: Site Archdaily, 2019
Uma vez que a prioridade do projeto era o conforto dos ocupantes, cada

unidade foi erguida com sistemas de ventilagdo natural e amplas janelas com vidros
triplos, estrategicamente anguladas para oferecer aos moradores uma ampla vista do
campus. Painéis de aluminio revestem a parte externa das unidades, e os telhados
sao cobertos com materiais variados, de acordo com a localizagdo de cada uma delas
(ARCHDAILY, 2019).
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Figura 41— Janelas amplas.

Fonte: Site Archdaily, 2019
Cada unidade possui um layout aberto de 8m por 4m, compreendendo uma

area de entrada com chuveiro e banheiro adjacente, um espaco central para o quarto
e uma area de trabalho e estar, todos estrategicamente posicionados para aproveitar
ao maximo a generosa iluminagao natural. Antes de serem colocadas em sua posi¢céo
final, as unidades foram construidas fora do local de constru¢ao e cada uma delas foi
entregue no local totalmente mobiliada, com mdveis personalizados e armarios

embutidos para facilitar o armazenamento (ARCHDAILY, 2019).

Figura 42— Planta baixa da moradia.

Fonte: Site Archdaily, 2019



Figura 43— Vista interna.

Fonte: Site Archdaily, 2019

Figura 44— Vista para o exterior.

Fonte: Site Archdaily, 2019
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As unidades estdo organizadas em diferentes agrupamentos dentro de um
terreno em forma de concavidade que segue a curvatura do terreno natural. Cada
agrupamento pode abrigar até seis unidades. Existe uma area comum compartilhada
no nivel intermediario, que inclui uma cozinha e lavanderia, além de uma entrada com
espaco de armazenamento e recepg¢ao. Cada unidade possui sua propria entrada
principal, criando a sensagao de uma vila estudantil. As unidades mais baixas tém

acesso direto ao jardim, enquanto as unidades mais altas podem ser alcangadas por

meio de escadas e rampas curvas construidas no terreno, levando ao nivel superior
(ARCHDAILY, 2019).

Figura 45— Area de circulagdo entre as moradias.

Fonte: Site Archdaily, 2019
A diversidade de arranjos cria um ambiente residencial e descontraido na vila.

Areas ajardinadas e percursos direcionam os visitantes ao longo da vila e conectam
as unidades residenciais a area comunitaria central (ARCHDAILY, 2019).

Percebe-se a utilizagcado de diversos principios e estratégias biofilicas no projeto
das moradias, como na utilizagcdo da madeira laminada cruzada na parte estrutural
das capsulas modulares, no uso da madeira revestindo todo o interior das moradias e

0s moveis, no sistema de ventilagdo natural e as amplas janelas de vidro, entre outros.
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5.3 Moradia Estudantil Olympia Place (Amherst, Estados Unidos)

Este projeto de habitacdo para estudantes remete a arquitetura académica
classica da regiao da Nova Inglaterra. A volumetria da estrutura, foi projetada em um
terreno irregular com seis lados, rodeado pela natureza e proximo a uma area de
conservacgao florestal. A disposi¢ao foi planejada de modo a quebrar a escala de um
edificio grande, criando volumes menores em diferentes angulos, a fim de aproveitar

ao maximo a ventilagao e a luz natural (ARCHELLO, 2023).

Figura 46— Vista superior da moradia e o seu entorno.

Fonte: Site Archdaily, 2017
Holst colaborou de forma proxima com a Archipelago Investments para

reinventar a experiéncia dos estudantes em Amherst, representando uma das
primeiras abordagens contemporadneas na area de alojamento estudantil. Esse
método de projeto colaborativo foi aplicado aos espagos destinados ao estudo. O
edificio disponibiliza uma ampla gama de areas comuns para interagéo e trabalho
conjunto, juntamente com 73 unidades residenciais, que abrangem desde estudios
até suites de quatro quartos (ARCHDAILY, 2017).
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Figura 47— Planta baixa do térreo.
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Fonte: Site Archdaily, 2017

Os materiais selecionados para as fachadas externas do edificio estdo
intimamente relacionados com o entorno e o clima. A utilizacdo de metal na cobertura,
que também envolve as laterais da construgdo, tem como propdsito garantir
durabilidade em um clima de inverno com presenca de neve. Além disso, as
extremidades do volume da edificagdo séo revestidas com tijolos ceradmicos, com o
objetivo de estabelecer uma conexao com o campus adjacente. A combinagao desses
materiais foi realizada com a intencdo de criar um contraste visual, explorando as
tonalidades dos tijolos e dos elementos brancos, de modo a minimizar a aparéncia
mondtona da estrutura como um todo (ARCHELLO, 2023).
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Figura 48— Fachada das moradias.

Fonte: Site Archdaily, 2017
Olympia Place coloca a sustentabilidade em destaque. Com o objetivo de obter

uma certificacdo LEED Gold, sdo empregados sistemas mecanicos, de iluminacao e
eletrodomésticos altamente eficientes, juntamente com estratégias de iluminagao

natural e materiais de construgéo sustentaveis (ARCHDAILY, 2017).

Figura 49— Hall de entrada com grandes esquadrias.

Fonte: Site Archdaily, 2017
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Nos espacos internos e externos, é evidente a presenga de elementos naturais
que estimulam a conexao com a natureza. Por exemplo, a madeira é utilizada como
revestimento nos pisos, nas mesas de estudo, na escada e nos corrimaos, além de
ser empregada nos espacos internos dos apartamentos. Além disso, a presenga de
grandes janelas promove a integracdo com o ambiente externo, permitindo a entrada
de luz natural e estabelecendo contato visual com a natureza circundante. As cores
também desempenham um papel significativo nesse contexto, sendo observadas
principalmente nos moéveis e na decoracdo (LEAO, 2022). Percebe-se entdo a
utilizagcao de estratégias biofilicas como a integragdo com a natureza, a iluminacéao e

a ventilagao natural, uso de materiais naturais, entre outros.

Figura 50— Hall de entrada.

Fonte: Site Archdaily, 2017

Figura 51— Vista externa para o interior.

Fonte: Site Archdaily, 2017
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5.4 Abordagens Utilizadas na Concepgao do Anteprojeto

Por meio de analises criticas das obras, foi possivel identificar pontos fortes

que foram explorados a fim de servirem de referéncia para a abordagem de alguns

principios adotadas no anteprojeto. Essas caracteristicas estdo descritas na tabela a

sequir:

Tabela 1- Abordagens utilizadas na concepgéo do anteprojeto.

OBRAS ANALOGAS

CARACTERISTICAS

Escritério Biofilico
Andyrahman Architect

Elementos da natureza; Diferentes espécies de
plantas; lluminacéo e ventilagdo natural; Ambiente
de trabalho com vista para jardim; Sensacgéo de
espaco aberto; Espaco comunitario para reunides;
Terrago para convivio.

Instituto Dyson de
Engenharia e Tecnologia

Residéncias modulares; Madeira laminada
cruzada; Layout interno das capsulas; Amplas
janelas com vidros triplos.

Moradia Estudantil Olympia
Place

Ampla gama de areas comuns; Materiais naturais;
Hall com grandes esquadrias; Integracdo com o
ambiente externo.

Fonte: Acervo da autora, 2023
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6 ANALISE DO ENTORNO

O terreno esta localizado no bairro Parque Residencial Jarina, na cidade de
Presidente Prudente (Figura 52). De acordo com dados do IBGE (2022), Presidente
Prudente € um municipio com uma area territorial de 560,637km? e uma populagao
estimada de 231.953 habitantes (2021). O acesso principal a cidade é feito pela
Rodovia Raposo Tavares e Assis Chateaubriand.

Figura 52— Mapa de Presidente Prudente, local do lote.

Fonte: Google Earth, 2023. Editado pela autora.

Ja as ruas locais (Figura 53) que delimitam o quadrilatero do lote sdo a Rua
Armando Baccarin (norte), Rua Thereza Selloto Ferreira (leste), Rua Pedro Grotto (sul)
e Rua Orlando Ulian (oeste), sendo que apenas a Rua Orlando Ulian possui sentido

Unico.
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Figura 53— Croqui das ruas locais.
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Fonte: Acervo da autora, 2023
Sua escolha partiu pela necessidade de um local proximo ao Centro

Universitario Toledo Prudente, localizado na Rua Alvino Gomes Teixeira- Vila Furquim,
sendo possivel realizar o trajeto até o campus em aproximadamente 2 minutos

andando a pé, totalizando uma distancia de 214 metros (Figura 54).

Figura 54— Distancia do lote até a Toledo.
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Fonte: Google My Maps, 2023. Editado pela autora.
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A area circundante abriga uma variedade de terrenos (Figura 55), incluindo
lotes residenciais, comerciais, instituicdes educacionais, institucionais, areas verdes e
alguns terrenos vazios. As residéncias sdo predominantemente unifamiliares, com
altura média de um a dois andares. Nas proximidades do terreno, existem apenas
duas paradas de 6nibus, uma préxima ao Centro Universitario Toledo Prudente e outra

préxima a Escola Comendador Tannel Abbud.

Figura 55— Croqui da analise dos lotes do entorno.
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Fonte: Acervo da autora, 2023
A vegetacao circundante € composta por plantas nativas de porte baixo, como

arvores e arbustos. A iluminacdo publica é fornecida por postes e € satisfatéria, no
entanto, as luzes das areas educacionais proximas, embora adequadas, ndo iluminam
bem o local. As principais fontes de ruido (Figura 56) séo as instituicbes de ensino que
funcionam durante os periodos da manha, tarde e noite. Os estabelecimentos
comerciais nao interferem significativamente nesse aspecto. O ruido mais intenso &
ocasional, em eventos, shows ou exposi¢des realizadas na area institucional do IBC
(Instituto Brasileiro do Café). O fluxo de veiculos s6 é percebido em horéarios de

término das aulas pela manha e a noite.
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Figura 56— Croqui de fontes de ruidos.
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Fonte: Acervo da autora, 2023

A area de intervencédo (Figura 57) possui uma extensao de aproximadamente
1.831,12m?, com um perimetro de 167,98m. A topografia apresenta uma leve
inclinacdo para o oeste, com uma diferenga de altitude de cerca de 1,80m e uma
inclinacao de 3,33%. Ao sul, limita-se com uma construcéao existente, enquanto ao
norte, leste e oeste ndo ha muros ou calcamento que delimitem a propriedade em
relagédo a rua. A vegetacao predominante na area é rasteira, e o solo é uniforme, ndo
havendo necessidade de movimentacao de terra. No perimetro do terreno, podem ser

encontrados dois postes de iluminagao publica e poucas arvores de porte pequeno.



Figura 57— Planta baixa do lote.
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Figura 58— Corte do lote.
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Fonte: Acervo da autora, 2023
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Figura 59— Foto do lote.

Fonte: Google Street View, 2023

Figura 60— Foto do lote.

Fonte: Google Street View, 2023
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Figura 61— Foto do lote.

Fonte: Google Street View, 2023

Figura 62— Foto do lote.

Fonte: Google Street View, 2023

6.1 Condicionantes Climaticos

A necessidade de realizar uma avaliacdo térmica na area urbana onde se
encontra a construgdo, o estudo do terreno e sua vizinhanga, bem como o

planejamento das aberturas, desempenham um papel crucial na garantia de um
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ambiente com condicdes térmicas satisfatorias. A incidéncia do sol € um fator
determinante no aumento da temperatura do edificio, a0 mesmo tempo em que
contribui para o aproveitamento da luz natural. A analise a seguir tem como objetivo
investigar de que forma os elementos naturais podem influenciar a edificagéo, através
da realizagao de estudos relacionados a exposigcao solar e ventilagdo na cidade de
Presidente Prudente.

Para compreender o padrdo dos ventos, a Figura 63 apresenta o grafico
conhecido como "rosa dos ventos," que € projetado para consolidar dados estatisticos
sobre as condi¢des de vento em uma determinada area ao longo do tempo. Isso inclui
informacgdes sobre a velocidade do vento, sua diregdo e a frequéncia de ocorréncia.
Em Presidente Prudente, o vento predominante provém da dire¢cao Leste, com uma
velocidade média considerada baixa variando de 2 a 4 metros por segundo, e a

velocidade maxima atingindo cerca de 6 metros por segundo.

Figura 63— Rosa dos ventos de Presidente Prudente.
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Fonte: Site Projeteee, 2016
Além de que, a pluviosidade segue a mesma diregdo dos ventos, o que

aumenta a relevancia e a necessidade de compreender a orientagao das correntes de
ar. Isso possibilitara a previsdo de estratégias no projeto que impegam a infiltracéo de

chuva no interior da construgao.
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A fim de obter um entendimento abrangente da incidéncia solar, é necessario
realizar um estudo da trajetdria do sol, conforme ilustrado na Figura 64. Esse estudo
leva em consideragao os pontos onde o sol nasce (leste) e onde se pde (oeste). Isso
€ fundamental para a definigdo adequada do posicionamento e orientacdo do projeto

no terreno.

Figura 64— Estudo da trajetdria solar e ventilagcao.

TRAJETORIA SOLAR
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Fonte: Acervo da autora, 2023

Figura 65- Carta solar de Presidente Prudente.
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Fonte: Site Projeteee, 2016
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Com base nas figuras apresentadas anteriormente, é possivel observar que a
fachada voltada para leste oferece um maior conforto térmico devido a menor
exposic¢ao solar e a maior ventilagdo, em comparagdo com as demais fachadas. O
terreno esta desprovido de sombras ou protecdo contra os raios solares, o que
proporciona uma melhor utilizagdo desses recursos naturais, e viabiliza a criagao de
espacos tanto individuais quanto coletivos que s&do mais bem ventilados e iluminados,
tornando o ambiente mais agradavel e saudavel. Com essa conclusdo em mente, é
recomendavel considerar alternativas para sombreamento, como brises, coberturas,
pergolados e outras solugdes similares que podem ser estratégias eficazes para

melhorar as condi¢des térmicas da edificagao.



7 O PROJETO

7.1 Programa de Necessidades
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O programa de necessidades foi elaborado com base na analise das

referéncias projetuais citadas no capitulo 5 e também considerou as principais

atividades que ocorrem em uma moradia estudantil. As residéncias estudantis devem

incluir ndo apenas um dormitorio, mas também areas para estudo e entretenimento,

espacos designados para cozinhar e fazer refeigdes, bem como instalagdes para

higiene pessoal e outras tarefas, como lavanderia e manutengao (SCOARIS, 2012).

Entado o projeto contara com espacos de uso privado, publico e de servigo, como prevé

na tabela abaixo:

Tabela 2- Programa de necessidades.

SETOR

AMBIENTE

QUANTIDADE

Privado

Dormitério (até 2 pessoas)

12

Cozinha Compartilhada

Refeitdrio

Sala de estar/ TV

Area de lazer e convivio

Banheiro coletivo

N | NP |

Publico

Area verde de lazer

Sala multiuso

Sala de estudo

Bicicletario

Horta

Servigo

Lavanderia Compartilhada

Depasito/ Despensa

R lRr R R[N R

Fonte: Acervo da autora, 2023
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7.1.1 Fluxos e setorizagao

O fluxograma (Figura 66) foi elaborado com base na conex&do entre os
ambientes e a socializacdo dos moradores e visitantes. Portanto, a decisao foi dividir
a edificagdo em dois espagos, de modo a garantir a harmonia na operagao diaria da
residéncia. Esses espagos consistem em um fluxo publico, onde os préprios
residentes e os visitantes podem transitar, e em um fluxo particular, onde apenas os

moradores tém acesso.

Figura 66- Fluxograma.

Fonte: Acervo da autora, 2023

O fluxo particular se divide em dois setores, sendo eles o setor privado e de
servigo. Para melhorar a circulagdo das pessoas que residem na moradia estudantil,
foi estabelecido um grande hall interno que da acesso aos espagos de uso geral dos
moradores. Além disso, considerando a privacidade dos estudantes como prioridade,
os dormitérios foram posicionados nos pavimentos superiores, a0 passo que 0s
espacos de uso coletivo e de servigo foram concentrados no térreo. Essa organizacao
visa equilibrar a funcionalidade do espagco com a necessidade de privacidade dos

moradores.



71

7.2 Conceito e Partido Arquiteténico

Com base no estudo realizado, o conceito do projeto € definido como Biofilia.
Para atingir esse conceito, foram adotadas estratégias que permitiram a incorporagao
dessa abordagem por meio de experiéncias de contato direto com a natureza, contato
indireto e a criagcdo de espagos de refugio. Portanto, o objetivo do projeto é
proporcionar um ambiente acolhedor para aqueles que necessitam se afastar de suas
casas ou cidades para prosseguir com seus estudos universitarios.

O partido do projeto consistiu em integrar o ambiente interno e o externo por
meio de grandes esquadrias, para proporcionar a conexao sem muitas barreiras entre
esses espacos, assim estimulando os moradores a terem um contato direto com o que
esta fora. A partir disso, a estrutura da edificagao sera dividida em dois pavimentos,
onde o térreo sera espagoso e proporcionara conexdes abertas entre os espacos de
uso comum, incentivando a interagao e a troca de conhecimentos entre os residentes.
Enquanto isso, o segundo pavimento sera a area mais reservada, onde seréo criados
espagos mais privados por meio de capsulas modulares, que servirdo como
dormitorios para os moradores. Isso permitira uma convivéncia equilibrada entre areas
compartilhadas e espagos pessoais.

Vale ressaltar que o projeto incorpora os principios e estratégias da biofilia, que
se refletem tanto na construgéo e na configuragdo da habitagdo como um todo, quanto
nos detalhes de cada ambiente. Essas abordagens serdo apresentadas em maior

detalhe nos topicos subsequentes do projeto.

7.3 Estudos Preliminares

A principio foi pensado em um grande bloco como base da edificagdo, onde o
seu interior € amplo e aberto, com paredes de vidro e janelas por toda a fachada
frontal, para que haja a conexao direta com o exterior do edificio. Por conta disso, a
cobertura foi pensada para ser como um deck no segundo pavimento, que em toda a

sua extensao servisse também como uma espécie de brise horizontal para o andar
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inferior. E utilizando como referéncia as residéncias modulares do Instituto Dyson de
Engenharia e Tecnologia, apresentada no capitulo 5, surgiu a ideia de fazer “capsulas”
(Figura 68) como os dormitérios, que serdo distribuidas no pavimento superior,
proporcionando um espaco residencial eficiente e de alta qualidade, com esquadrias
amplas para aproveitar o maximo da ventilagdo e iluminacdo natural, além da
utilizagado de madeira como principal material para a composic¢ao interna das capsulas,

ajudando no conforto térmico.

Figura 67- Croqui da evolugao volumétrica.

Fonte: Acervo da autora, 2023

Figura 68- Croqui da capsula.

Fonte: Acervo da autora, 2023
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Essa abordagem se traduziu em elementos que alternam entre formas mais
retilineas, como as utilizadas no formato estrutural das fachadas e na modulacio dos
dormitérios, e em outras instancias, organicas, que remetem a recursos da natureza,
como em dois pilares de sustentacao utilizados no térreo, que remetem ao formato de
arvores (Figura 69), e as curvas criadas pelos cursos dos rios que também serviram
de inspiragdo para outros elementos arquitetdnicos do projeto (Figuras 70), com a
intencdo de criar uma sensagéo de movimento continuo. Adicionalmente, a escolha
de tons terrosos e a incorporagéo de vegetagdo no proprio edificio desempenharam

um papel crucial ao conferir uma identidade distintiva ao projeto.

Figura 69- Croquis de alguns elementos organicos.

Fonte: Acervo da autora, 2023

Figura 70- Croquis de alguns elementos organicos.

Fonte: Acervo da autora, 2023
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7.4 Desenvolvimento do Projeto

7.4.1 Implantagao e Acessos

A implantagdo da construgdo no terreno foi determinada considerando as
diretrizes de zoneamento, bem como as regulamentacdes relevantes da regiao,
garantindo a conformidade com as margens de recuo € o numero de pavimentos
permitidos. Dessa forma, o edificio foi posicionado no extremo sul do terreno, fazendo
divisa com a constru¢ao do lote vizinho e ocupando a maior parte da area, deixando
a frente reservada para a integragdo com a natureza em um espaco aberto,
explorando a conexao entre a calgada e a rua com o edificio, no intuito de enfatizar a
transparéncia visual, onde a maior parte da fachada do edificio é delineada apenas
por elementos vegetais.

A edificagao unica consta com o térreo e mais um andar. O pavimento superior
assemelha-se a um terrago, uma vez que se configura como uma area externa,
elevada e plana situada na parte superior da construgao principal. As Unicas estruturas
existentes neste pavimento sdo as capsulas modulares que estao distribuidas em
blocos espalhados pela superficie. A cobertura dos blocos foi projetada como um
telhado verde semi-intensivo acessivel, que € composta por uma combinacado de

camadas (Figura 71).

Figura 71- Detalhamento telhado verde.

—~Vegetacdo

{—Substrato

—Tecido Permeavel - Geotéxtil
Sistema de Drenagem

{—Camada Protegdo/Anti-raizes

[-Membrana Impermeabilizagcdo

—Estrutura do Telhado

Fonte: Site Ecotecnologias, 2020



75

Com a finalidade de manter todas as zonas publicas do terreno em constante
uso e dinamismo, foram incorporados elementos atrativos acessiveis a todos nas
areas remanescentes. Isso inclui a criagdo de uma horta na por¢ao noroeste do lote,
que parte como uma proposta para promover a colaboragdo entre os moradores e
estimular o desenvolvimento de relagbées emocionais mais profundas, e a instalagéo
de areas de convivio com bancos, localizadas ao nordeste do terreno, aproveitando a
vegetagdo que envolve e abrange todo o projeto. Adicionalmente, a edificagdo conta
com um bicicletario de acesso direto a Rua Thereza Selloto Ferreira.

Considerando isso, e com base na analise do ambiente em volta do lote e nos
padrées de circulagdo das vias, foram determinados os principais acessos a
edificacao. A entrada principal da moradia estudantil esta posicionada no ponto médio
da Rua Armando Baccarin, enquanto o outro acesso ¢ feito a partir da Rua Thereza

Selloto Ferreira.

Figura 72- Implantac&o e Acessos.
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Fonte: Acervo da autora, 2023
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7.4.2 Pavimento Térreo

No pavimento térreo estao situados os espagos do setor publico, juntamente
com as areas de uso comum do setor privado e de servigo, destinadas aos moradores
e pessoas autorizadas. Para adentrar o edificio principal da residéncia estudantil, é
necessario possuir a chave da porta de acesso (Figura 73). O mesmo critério se aplica
ao acesso ao pavimento superior, uma vez que este € restrito exclusivamente aos
moradores. A area da escada (Figura 74) que leva ao pavimento superior, contém um
jardim de inverno e € isolada por paredes e uma porta de vidro, que s6 abre mediante

a chave fornecida aos estudantes residentes do edificio.

Figura 73- Porta de acesso.

Fonte: Acervo da autora, 2023

Figura 74- Area da escada.

Fonte: Acervo da autora, 2023
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No centro da construgéo encontra-se o hall interno da residéncia (Figura 75),
projetado como um espacgo de convivéncia. Este espacgo central foi concebido com o
proposito de promover a interacio social entre os moradores e facilitar encontros. Por
essa razdo, os diversos ambientes estdo interligados, como se pode observar na
disposigao do refeitorio, da cozinha e da sala de estar, que se encontram diretamente
conectados a area de lazer e convivio interna. Além das areas do setor de servico,
lavanderia e depdsito, que também se encontram voltadas para o hall principal,
juntamente com os banheiros. Todo esse ambiente foi projetado de forma a
estabelecer conexdo com o exterior, através de amplas janelas de vidro que se

estendem por toda a fachada frontal (Figura 76) e parte das laterais.

Figura 75- Hall interno.

Fonte: Acervo da autora, 2023

Figura 76- Fachada frontal.

Fonte: Acervo da autora, 2023
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A cozinha compartilhada (Figura 77) e o refeitério (Figura 78) estédo
completamente equipados, permitindo a preparagao de alimentos e o desfrute de
refeicbes. Além disso, as mesas foram dispostas de forma a acomodar os moradores
de maneira eficiente, promovendo uma maior interagdo entre eles e fomentando o
contato e convivio. Uma espagosa area que abrange tanto a area de lazer e
convivéncia (Figura 79) como a sala de estar (Figura 80), equipada com sofas, mesas,
cadeiras, televisdo e jogos, foi criada para permitir que os moradores interajam e
desfrutem de atividades coletivas, que vao desde partidas de pebolim até assistir a

jogos de futebol ou filmes em grupo.

Figura 77- Cozinha compartilhada.

AAAALAK)

Fonte: Acervo da autora, 2023

Figura 78- Refeitorio.

Fonte: Acervo da autora, 2023
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Figura 79- Area de lazer e convivéncia.

Fonte: Acervo da autora, 2023

Figura 80- Sala de estar.

Fonte: Acervo da autora, 2023

Alavanderia compartilhada (Figura 81) é o local designado aos estudantes para
a lavagem de suas roupas, equipado com todos os dispositivos e utensilios
essenciais, e que oferece a possibilidade de armazenar produtos de limpeza nos
armarios disponiveis. O depésito (Figura 82) é usado para estocar os diversos
materiais de uso geral da residéncia em prateleiras, e serve também como uma
despensa para os moradores guardarem seus pertences por meio de “lockers”
individuais. Os banheiros (Figura 83), sendo um feminino e um masculino, se
encontram ao lado da escada, e no seu interior possuem um espago similar a um

jardim de inverno.



Figura 81- Lavanderia compartilhada.

Fonte: Acervo da autora, 2023

Figura 82- Depdsito/Despensa.

Fonte: Acervo da autora, 2023

Figura 83- Banheiros pavimento térreo.

Fonte: Acervo da autora, 2023
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Por outro lado, os espagos mais afastados nas extremidades do edificio sdo
reservados para atividades de estudo em grupo e individuais. Essa separagao é
justificada ndo apenas por serem de uso publico, mas também pelo fato de que as
atividades realizadas neles requerem concentracao e siléncio, e por esses motivos o
acesso a eles se da pelo lado de fora da edificagdo. Entdo ha duas salas de estudos,
localizadas no lado leste da edificagdo, que foram concebidas com base em duas
abordagens, uma delas pensada em ser utilizada de forma individual (Figura 84), para
estudantes que desejam estudar sozinhos, e a outra sala pensada de maneira mais
coletiva (Figura 85), sendo esta ultima voltada para a frente do terreno. Do outro lado
do terreno, se encontra a sala multiuso (Figura 86) que foi pensada como um espaco
publico para integrar os moradores com eventuais visitantes, onde possam se agrupar

para possiveis reunides, ensaios e estudos, por exemplo.

Figura 84- Sala de estudos.

Fonte: Acervo da autora, 2023

Figura 85- Sala de estudos.

Fonte: Acervo da autora, 2023
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Figura 86- Sala multiuso.

Fonte: Acervo da autora, 2023

7.4.3 Pavimento Superior

O pavimento superior (Figura 87) é composto por 6 blocos, cada um contendo
2 capsulas, e cada capsula servindo como dormitério para até 2 pessoas. Esses
blocos estao distribuidos de forma variada nas extremidades do pavimento,
explorando diferentes diregdes para tirar proveito das vistas e ventilagdo natural
disponiveis. Ademais, existem areas de convivio para os moradores (Figura 88),
contendo sofas, redes de descanso, mesas e pufes, aproveitando o espago ao ar livre

restante.

Figura 87- Pavimento superior.

Fonte: Acervo da autora, 2023
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Figura 88- Area de convivio pavimento superior.

Fonte: Acervo da autora, 2023

Os dormitdrios consistem nas capsulas modulares (Figura 89), que seguem a
mesma tipologia (Figura 90), cada uma equipada com um banheiro, beliche, armarios
e local para estudo, estrategicamente dispostos para aproveitar ao maximo a
abundante luz natural. Além disso, todas as capsulas incluem um frigobar (Figura 91).
Dado que o bem-estar dos usuarios era uma das principais metas do projeto, cada
capsula foi cuidadosamente projetada com ventilagdo natural e amplas janelas
equipadas com vidros triplos, proporcionando a cada morador uma vista panoramica

do entorno.

Figura 89- Capsulas modulares.

Fonte: Acervo da autora, 2023



Figura 90- Layout interno capsulas modulares.

Fonte: Acervo da autora, 2023

Figura 91- Layout interno capsulas modulares.

Fonte: Acervo da autora, 2023
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7.4.4 Cortes

Através dos cortes, € possivel observar as alturas predominantes da edificacao,
incluindo o pé-direito de 3,00 metros em quase todo o pavimento térreo, com excecao
apenas da sala multiuso que possui um pé direito de 4,35 metros, e no pavimento
superior onde o pé direito da capsula também é de 3,00 metros. O ponto mais alto da
moradia estudantil atinge uma altura de 7,74 metros em relagdo ao nivel zero da rua
Thereza Selloto Ferreira, referente ao guarda-corpo da area dos telhados verdes,
localizados acima das capsulas, onde também se encontram as caixas d’agua.

Ainda sobre os cortes, é possivel notar a topografia do terreno, que possui uma
caida de 1,80 metros de leste a oeste. Por se tratar de um desnivel baixo, nao foi
necessario grandes movimentagdes de terra. A construgdo seguiu o nivel da calgada
ao leste e as demais areas abertas do terreno seguiram a caida do lote, apenas a sala
multiuso que se localiza em um nivel abaixo da edificagdo principal, sendo assim

necessaria a implantacdo de uma rampa de acesso.

7.4.5 Fachadas e Materiais

Toda a estrutura da construgcado, a sua volumetria e as escolhas de materiais
foram deliberadamente concebidas para criar uma moradia estudantil que abraga os
principios da arquitetura biofilica, com um foco na saude mental dos estudantes. Essa
abordagem visa proporcionar um ambiente onde os moradores se sintam acolhidos e
conectados ao local por meio da natureza, tendo um impacto positivo tanto em seu
desempenho académico quanto em sua satisfacdo pessoal.

No geral, o projeto se caracteriza por combinar formas organicas com
elementos mais lineares, como nas estruturas, entre outros elementos. Essas formas
se refletem nas fachadas do projeto, introduzindo uma linguagem contemporanea a
arquitetura dos edificios. Com base nisso, e visando conferir um aspecto mais
organico as fachadas, foram instalados brises verticais de madeira em grande parte
da fachada frontal (Figura 92) como uma solucéo para o impacto solar.
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Figura 92- Fachada frontal.

Fonte: Acervo da autora, 2023
Além disso, para aprimorar o conforto térmico e acustico do local, foi integrada
vegetagdo em todo o terreno e nas fachadas. Jardins verticais (Figura 93) foram
incorporados nas laterais dos blocos das capsulas, criando um continuo de vegetacao
nos dois pavimentos do projeto. Um elemento adicional de destaque € a estrutura
ondulada de madeira presente na parede e no teto do bicicletario (Figura 94),
localizado na fachada leste do edificio. Essa estrutura se diferencia das demais, que

seguem linhas retas, adicionando um elemento organico a estética geral.

Figura 93- Jardim vertical.

Fonte: Acervo da autora, 2023



87

Figura 94- Bicicletario.

Fonte: Acervo da autora, 2023

Em termos gerais, foram adotadas cores claras e tons terrosos no interior da
edificacdo, proporcionando uma sensagao de leveza a arquitetura. Além disso, a
utilizagdo de materiais naturais, como pedra natural e madeira, complementa essa
abordagem, conferindo o objetivo do projeto que é garantir, além da diversidade de
plantas presentes no interior e exterior, que o mobiliario seja igualmente

confeccionado a partir de materiais e fibras naturais.

7.4.6 Paisagismo

No que diz respeito a vegetacdo para promover qualidade de vida, é
fundamental estudar qual tipo € mais adequado para cada local e priorizar espécies
nativas, que oferecem beneficios significativos em diversas situacdes. A arborizagao
desempenha um papel crucial no bem-estar, pois influencia a estética das
construgdes, proporciona sombreamento ao bloquear parte da radiagcdo solar,
contribui para a redugéo da polui¢do, melhora a qualidade do ar e tem impacto positivo
no estado psicologico das pessoas.
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As espécies foram escolhidas com o objetivo de promover variedade, sabendo
da importdncia de escolher arvores e plantas nativas que se integram
harmoniosamente com o ambiente local e ajudam a criar uma conex&o mais profunda
com a natureza. Entdo foram preferencialmente utilizadas espécies de plantas que
sao naturalmente adequadas ao paisagismo tropical.

Alguns exemplos de arvores utilizadas no projeto incluem a Quaresmeira
(Figura 95) e o Jequitiba-rosa, ambas espécies nativas do Brasil, com diferengas
marcantes em relacdo ao porte. Essa distingdo proporciona uma sensacao de
movimento devido as variagdes de altura e didametro das copas das arvores.

Além dessas, o Pau-ferro e o Ipé-amarelo (Figura 96) também compdem o
paisagismo do terreno, assim como a Aceroleira, a Jabuticabeira e a Pitangueira
(Figura 97) que foram escolhidas pelo fato de serem frutiferas e fornecer frutas frescas

aos residentes, ao mesmo tempo em que atraem animais para suas copas.

Figura 95- Quaresmeira.

Fonte: Acervo da autora, 2023

Figura 96- Ipé-amarelo.

Fonte: Acervo da autora, 2023
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Figura 97- Arvores frutiferas.

Fonte: Acervo da autora, 2023
Figura 98- Horta.

Fonte: Acervo da autora, 2023

Figura 99- Paisagismo.

Fonte: Acervo da autora, 2023
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7.4.7 Sistema Estrutural

O sistema construtivo selecionado para a moradia estudantil envolve o uso de
uma estrutura de concreto armado nas vigas e pilares, juntamente com lajes e
algumas vigas especificas de concreto protendido. A combinacédo desses elementos
permite a criagdo de vaos mais amplos, como € notadamente evidenciado nas
estruturas em balango. Para a divisdo dos espacos internos, foram empregadas
estruturas de alvenaria construidas com blocos de concreto.

As capsulas modulares foram pré-fabricadas com madeira laminada cruzada
em uma instalagdo de producéo e, do ponto de vista estético, a madeira foi deixada
visivel nos interiores dos dormitérios. O revestimento externo é feito em painéis de
aluminio, enquanto a cobertura é encoberta por sedimentos, proporcionando uma

base adequada para a instalagao dos telhados verdes.

Figura 100- Sistema Estrutural.

Fonte: Acervo da autora, 2023
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8 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho apontou estudos sobre a importancia da arquitetura
biofilica, e apos revisao de literatura, fica evidente que a arquitetura biofilica tem um
impacto significativo na qualidade de vida e bem-estar dos ocupantes. A inclusdo de
componentes do meio ambiente em espacos construidos tem o potencial de melhorar
a saude mental e promover uma conexao mais profunda com a natureza. Ao aplicar
os principios da arquitetura biofilica em uma moradia estudantil, espera-se que os
estudantes tenham uma experiéncia mais positiva e enriquecedora. A integragao de
elementos como luz natural, vegetagao, materiais naturais e espagos de convivéncia
inspiradores pode contribuir para um ambiente propicio ao aprendizado, relaxamento
e interagao social.

Diante dos estudos apresentados nesse trabalho, houve o desenvolvimento da
proposta de anteprojeto para uma moradia estudantil perto do Centro Universitario
Toledo Prudente, que buscou sanar a necessidade de moradia dos estudantes que
vém de outras cidades, priorizando a utilizagdo dos principios e estratégias da

arquitetura biofilica.
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