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“... Uma arquitetura que intensifica a vida deve
provocar todos os sentidos simultaneamente e
fundir a nossa imagem de individuos com a nossa

experiencia do mundo”

Juhani Pallasmaa



RESUMO

A presente pesquisa ira apresentar uma analise bibliografica sobre a necessidade de
melhorias arquitetbnicas em espacos clinicos fisioterapéuticos. Abordaremos alguns
guestionamentos sobre os ambientes fisicos, projetando novos espacos sinestésicos
gue ajude no processo de reabilitacdo dos pacientes, por acreditar que a evolugéo dos
mesmos seriam melhor estimuladas se o ambiente clinico fosse projetado para que
ficasse um lugar prazeroso e reconfortante. Diante este questionamento a arquitetura
sensorial ird compor 0 N0sso projeto, agregando por meio do paisagismo devolvendo
a vida para essas clinicas retirando a monotonia dos espacos.

Palavras chaves: Clinicas fisioterapéuticas, Humanizacdo, arquitetura sensorial,
Reabilitacdo, Paisagismo.
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1. INTRODUCAO

Ao analisar o passar dos anos o numero de pessoas que sofrem ou estéo
passando por algum problema fisico vem aumentando, sejam elas que sofreram
algum tipo de acidente ou até mesmo aqueles que ja possuem alguma deficiéncia. A
procura por clinicas de reabilitacdes fisico-motoras vem se tornando cada vez maiores
no cenario atual que vivemos, por conta da pandemia de covid-19 e assim com as
suas sequelas deixadas pelo virus.

Nos anos de 2020 e 2021, a procura por clinicas fisioterapéuticas subiu
em média 716% - segundo com Karina Timenetsky, (coordenadora do curso de
graduacéo de fisioterapia da faculdade Israelita de ciéncias da saude Albert Einstein)

Com essa maior procura por clinicas de reabilitacbes a proposta
apresentada traz um centro de reabilitacdo a populacdo de Presidente Prudente e
regido. Onde a tecnologia somada a um ambiente moderno e agradavel traz a
arquitetura sensorial através de jardins e areas verdes um espaco mais humanizado
onde os pacientes possam utilizar deste local como parte de sua reabilitagéo.

A introducdo da arquitetura sensorial juntamente com o paisagismo,
texturas e cores vem muito além de um espaco que oferece bem-estar e lazer ao
paciente, € um local onde cada paciente possa se desenvolver o melhor possivel em
sua reabilitacdo, sendo assim trazendo a inclusédo de qualquer pessoa a esse
ambiente, como cadeirantes, pessoas portadoras de deficiéncias auditivas dentre
outras deficiéncias. Com esses elementos introduzido ao ambiente além de cores e
formas traz uma nova perspectiva mais humanizada ao ramo de arquitetura hospitalar.

Ao analisar a regiao de presidente prudente, podemos perceber que as
clinicas de reabilitagbes que se encontram na cidade seguem 0 mesmo parametro,

trazendo assim um ar de saturacdo. Com essa novas proposta os pacientes vao poder



desfrutar de uma reabilitacdo mais sensorial, buscando a cura através da vegetacao

e seus sentidos.

1.1 Justificativa

A escolha do tema foi pensada em uma forma de juntar a arquitetura
hospitalar e a funcdo do desenvolvimento sensorial dentro da arquitetura. Foi
observado que nas clinicas atuais de reabilitacdo se encontram muito a presenca dos
mesmos métodos de reabilitacdo dos pacientes, mantendo tais dentro de uma sala
com 0sS mesmos respetivos processos de reabilitacéo.

Ao observar tal situacdo percebemos que a maioria dos pacientes
analisados se sentem cansados por sempre estarem no mesmo ambiente e até em
alguns casos nao trazendo tal resultado esperado pelo profissional ali presente. A
recuperacdo esta vinculada ao ambiente hospitalar sendo assim o bem estar do
paciente se encontra em primeiro, a proposta apresentada traz a humanizacao desses
lugares, gerando melhores resultado aos individuos e bem-estar pois o paciente pode
sair desse ambiente e experimentar sensa¢fes diferentes e até assim visando na

melhoria em sua recuperacao. Vasconcelos (2004, p.10) diz que:

A humanizacéo aproxima o ambiente fisico dos valores humanos, tratando o homem
como foco principal do projeto. Consiste na qualificacdo do espaco construido através
de atributos projetuais que provocam  estimulos sensoriais benéficos aos seres
humanos.

Com a experiéncias de explorar os sentidos podemos ver em alguns
exemplos que comprovam de quando os sentidos bem estudos e aflorados se tem um
éxito melhor em suas recuperagfes. Com essa estrutura apresentada se tem
melhores fungcdes e assim trazendo até mesmo mais esperancgas e perseveranca ao

paciente. Cada tipo de construcdo tem fun¢des diferentes e é de vital importancia que



cada funcdo crie um 6timo humor, desejo ou senso de coeréncia, seguranca ou
significado (DINKHA, 2017, pag. 11).

1.2 Objetivo Geral

Esta pesquisa tem como objetivo geral propor uma solucéo arquitetdnica
voltada para o campo de clinicas de fisioterapias, onde a arquitetura sensorial possa
auxiliar na recuperacao e no tratamento de pessoas que apresentam traumas fisicos
em Presidente Prudente

1.2.1 Objetivos Especificos

o Realizar estudos de como a arquitetura sensorial pode influenciar
na recuperacao de pacientes que necessitam da fisioterapia.

o Desenvolver um projeto, priorizando um ambiente mais
humanizado que consiga suprir as necessidades dos pacientes.

o Avaliar como a arquitetura sensorial vinculada a humanizagéo de
espacos de saudes, podem auxiliar na melhora dos pacientes, e de como as cores,
formas e texturas podem ser utilizada de maneiras mais adequadas nestes espacos.

o Identificar como o0s materiais inseridos no ambiente proposto
podem desencadear experiencias sensoérias aos pacientes.

o Pesquisa tedrica realizada através de internet, artigos, trabalhos
de conclusdes de cursos, livros, sendo a base para tarde tedrica do projeto.

o Analise de referéncias de projetos, para se ter uma melhor
compreensao de espacgos, uso de materiais, cores, volumetria, dimensionamento,

funcionalidade para a elaboracéo do projeto.

2. MATERIAIS E METODOS

Este trabalho foi elaborado através de pesquisar e analise para que
assim podemos constatar que a proposta pode sim ser colocada em pratica.
Na primeira etapa foram feitas pesquisas para compreender como a arquitetura

sensorial pode nas nossas vidas, compreender de como a humanizagcdo espacos
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influenciam o cotidiano dos individuos e de como o paisagismo é capaz de influenciar

de maneira positiva has nossas vidas.

3. ARQUITETURA SENSORIAL: CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

Muitos Arquitetos e pensadores passaram a discutir de como a
arquitetura tem uma grande influéncia em nossos sentidos, tanto pelas suas formas,
ambientacdes, cores, iluminacdes, paisagismo e uso de materiais. Porem alguns
acreditavam que tal sentido eram mais importantes que os demais, e outros relatavam
que a unificacdo destes sentidos nos permitiam a levar a experiencias sensoriais
completas dentro da arquitetura.

Para Pallasmaa (2011), Zevi (2009), O corpo humano, por outro lado, é
o ponto focal de tudo o que podemos sentir; suas percepcdes, emocgdes e sentimentos
sdo o0 que dao sentido a vida e nos permitem compreender nosso lugar no mundo.

O gue ligam n6s ao mundo sdo os sentidos, os ambientes em Nnosso
entorno tém grande probabilidades de influenciar no nosso bem estar. Este meio
externo que presenciamos no cotidiano nos permitem gerar reacfes racionais ou até
mesmo irracionais.

A arquitetura se faz presente em nossas vidas, desde o primeiro instante
gue os seres humanos passaram a ter contato com o mundo. Em nosso dia-a-dia
esses espacos se tornam mais sensiveis. A humanidade estd sempre disposta a
conhecer novos edificios, em relacdo com esses espacos faz com que o homem
estabeleca uma ligacdo, seus elementos arquitetbnicos e o seu entorno acabam
resultando em espacos sensorias e assim gerando uma troca de energia e sensacgoes.

As caracteristicas de espaco, material e escala sdo medidas igualmente
por nossos olhos, ouvidos, narizes, bocas, labios, linguas e musculos, segundo
PALLASMAA 2011, afirma que “a experiéncia da arquitetura € multissensorial’.

Segundo Colin (2000), qualquer outra forma de comunicacao estética, a
arquitetura é capaz de transmitir uma ampla gama de emocfes que fazem parte do
nosso cotidiano. Ansiedade sobre mudancas estruturais, incerteza sobre o futuro,
desejos de poder e fantasias nos levam a sensac¢des multissensoriais. Essa colecéo

de emocgbes é o que chamamos de conteudo de arquitetura psicolégica, pois a
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psicologia € a ciéncia que busca compreender as funcées mentais e as motivacoes

comportamentais em individuos ou grupos.

FIGURA 1: Caravaggio, A incredulidade de S&o Tomas

Fonte: Arte até vocé

Quando se trata das emocfes que uma construcdo de arquitetura pode
provocar nas pessoas, Corbusier (2000) afirma que a arquitetura é feita para
emocionar. Essa emocéao existe quando uma obra de arte o atrai para as sensacoes
presentes no universo. Arquitetura é "pura criacdo do espirito” e consiste em
"relacbes" (CORBUSIER, 2000. pg. 10).

Pallasmaa (2011) discorre que os 5 sentidos e arquitetura andam de lado
a lado. A humanizacao de espacos arquitetbnicos € de grande relevancia, para que

nao haja um a negligencia e desequilibrio do nosso sistema sensorial.
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A arquitetura € nosso principal instrumento de relacdo de espaco, tempo
e sentimentos. Ela domestica o espaco ilimitado e o tempo infinito tomando-o toleravel,
habitavel e compreensivel par a humanidade (PALLASMAA, 2011).

4.0S SENTIDOS DO CORPO HUMANO

Desde a antiguidade compreende-se que 0S N0sSsos sentidos sensoriais
sao classificados em 5, sendo eles, audicéo, paladar, tato, olfato e visédo. Contudo em
algumas civilizagdes o sentido mais influente era a viséo.

Em Pallasmaa (2011) na cultura oriental a relacdo da visdo € o sentido
predominante dentre os outros 4, assim como na fisiologia grega onde as escritas
filosoficas tinham relagdes com o campo da visao.

Colin (2000) explica como a arquitetura evoluiu ao longo do tempo, com
base na analise histdrica. Nas principais construcdes arquitetdnicas do mundo antigo
conseguimos perceber nitidamente como as construgcdes impactavam bastante na
guestéo do olhar, como as grandiosas piramides do Egito e suas escritas, nos templos
gregos e as suas cores vivas e o0 grande coliseu, onde se tornavam grandes pontos
focais.

Pallasmaa (2011) discorre que no renascentismo 0s 5 sentidos
formavam um sistema de hierarquizacao dos sentidos, onde a visao se encontrava no

topo e o tato na base.
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FIGURA 2: Hierarquizacao dos sentidos
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yarraN
/ \
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/ TATO \

Fonte Elaborado pela autora

Pallasmaa (2011) diz, o sistema de hierarquizacdo dos sentidos se
relaciona com a imagem do corpo cdésmico, onde a visdo esta relacionada ao fogo e
luz, a audi¢cdo com o ar, olfato ao vapor, paladar com a agua e por ultimo o tato que
se correlaciona a terra. Os tempos atuais fica mais nitido de como nossos sentidos
estdo cada vez mais segregados, a tecnologia vem determinando trabalhar mais os

sentidos da visao e audicao, deixando assim 0s outros sentidos menos agucados.

[...] N&o ha duvida de que a organizacao tecnoldgica e a separagéo
dos sentidos de nossa cultura os tornaram ainda mais distintos.
Enquanto os outros trés sdo considerados reflexos sensoriais
arcaicos com uma funcdo puramente privada e sao tipicamente
punidos por cddigos culturais, a visdo e a audi¢cdo sdo os sentidos
socialmente privilegiados de hoje. (PALLASMAA 2011, p.16)

Mas os seres humanos nem sempre foram s6 induzidos pela visdo, com
0 passar do tempo a audicao foi sendo substituida pela visdo. A audicdo nos tempos
antigos foi se perdendo com a transi¢céo da fala em discursos orais pela escrita.

Segundo Pallasmaa (2011) A aquisicdo gradual da hegemonia pelos
olhos parece ter sido paralela ao desenvolvimento da autoconsciéncia e a alienacao
pauliana do individuo do mundo, a visdo nos separa do mundo enquanto 0S outros

sentidos nos unem a ele. Contudo percebemos de como esses sentidos precisam ser
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interligados para que assim podemos vivenciar as experiéncias sensoriais que esses
sentidos nos proporcionam.

Segundo Lima (2010), sensacao é um evento psicoldgico que surge dos
efeitos de estimulos externos sobre os 6rgédos dos sentidos humanos. E através dos
sentidos que um individuo se conecta com seu préprio corpo, 0 mundo e tudo ao seu
redor. Quanto mais os sentidos de uma pessoa se desenvolvem, mais variadas e
deliciosas se tornam suas sensacoes.

O corpo humano possui cinco sentidos e nervos sensoriais que indicam
a posicado e o movimento do corpo em relacdo a um ambiente (cinestesia); também

possui receptores termo musculares que detectam calor e frio.

FIGURA 3: Os sentidos

Fonte Elaborado pela autora

4.1 A Visao

Segundo Arheim (2005, p. 39), o pensamento psicoldgico contemporaneo

nos estimula a pensar a visdo como uma atividade geradora da mente. A acéo de
15



ver todos antecipa, em pequena escala, a capacidade do artista de criar padroes
que reflitam com precisdo uma experiéncia por meio do uso de formas
organizadas. Ver é crer. Os gregos acreditavam que a certeza na filosofia se
baseava na visao e na visibilidade. "Os olhos sdo testemunhas mais fieis do que
0s ouvidos", escreveu Heraclito. Na época, Platdo via a visdo como o pior mal da
humanidade. (PALLASMAA, 2011, pg. 15).

Abbud (2006, p. 16), diz que a visao é um dos sentidos mais integrantes
do corpo humano, uma vez que ndo é um mecanismo fixo, mas sim um mecanismo
fluido e extensivel. Segundo o autor, a visdo € capaz de receber com maior clareza o
que esta no primeiro plano e com menos definicho o que esta nos planos
subsequentes, chegando ao ultimo plano com uma percepc¢ao turva.

Pallasmaa (2011, pp. 46-47) discorre que a visdo é isolada e
direcionada. Os olhos tém um papel nas experiéncias exteriores. Os olhos observam
e a vistas as coisas ao arredor. O sentido da visdo € administrado na arquitetura pela
expressao externa das obras, pela interpretacdo visual dos elementos e pelas cores,
que, como dito anteriormente, podem resultar em varias reagfes psicologicas. O
sentido da visdo inclui tudo em nosso _arredores, tudo o que podemos ver e
interpretar. Outra maneira de influenciar os estados espirituais através da visao é
manipular a luz. A luz € um elemento sensorial que pode influenciar reacfes
psicologicas e até mesmo proporcionar felicidade ou maior qualidade ao espaco onde

é utilizada.
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FIGURA 4: Sistema sensorial da visao
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4.2 O Tato

Segundo Pallasmaa (2011, pg. 10) todos os sentidos, inclusive a visao,
sdo extensdes do tato. As sensibilidades sédo exclusividades da pele, e todas as
experiéncias sensoriais sao derivadas e variacoes do tato, que estdo ligadas a
estabilidade. Sendo o maior 6rgdo do corpo humano, a pele tem a capacidade de
sentir em todos os seus pontos (GAMBOIAS, 2013 p. 23).

O tato é que permite que o individuo descubra quem é e onde esta no
mundo. E ele que nos proporcionam a ligagdo que tem com o tempo e a tradi¢do, que
consegue com o uso dos dedos dos pés, que abrem as portas a responsabilidades

imprevistas. Abbud (2006, p. 17) afirma que o tato requer contato direto com
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elementos naturais para perceber sua temperatura e textura; € atraves do tato que o
ser humano sente o calor do sol, o frescor da sombra e outras sensacoes.

As texturas dos materiais de um edificio podem revelar varias opcoes e
texturas ao mesmo tempo que orientam pessoas com necessidades especificas,
inspiram o toque e guiam um caminho cheio de surpresas. E a interagéo direta entre

um edificio e a pele de um usuario que da a arquitetura sua qualidade palpéavel.

FIGURA 5: Sistema sensorial tatil
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4.3 O Paladar

Para Abbud (2006, p. 17), o paladar permite ao usuario vivenciar 0s
jardins por meio dos sentidos, pois pode exibir uma grande variedade de frutas e flores
comestiveis, pois possui uma grande variedade de especiarias e especialidades para
O Usuario para amostrar.

Segunda Brasil Escola o sistema do paladar possui receptor sensorial,
através da lingua do qual é possivel reconhecer o gosto das coisas através de
receptores dispersos na superficie externa da lingua. Como um individuo s6 consegue
detectar o sabor de alimentos liquidos, a saliva desempenha um papel crucial na
degustacao de alimentos solidos, pois é por meio dela que os alimentos se dissolvem

e atingem os receptores que identificam os sabores. O paladar e o olfato caminham
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juntos porgue, como dito anteriormente, as particulas que cheiramos entram pelo nariz
e viajam pela boca, estimulando o paladar.

Como resultado, essa relacdo pode ser usada para a arquitetura. Por
exemplo, quando sentimos a fragrancia de uma madeira utilizada em uma obra, &
quase como se pudéssemos sentir em nossas paladar tal sabor, permitindo-nos criar

uma conexao sensorial mais rica com a edificacdo (GAMBOIAS, 2013, pag.33).

FIGURA 6: Sistema sensorial paladar
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Fonte: Slideshare

4.4 O Olfato

Segundo Gamboias (2013, p. 29), o sentido do olfato se localiza nas
paredes nasais. Quando as moléculas de cheiro sdo encontradas no ar, o nariz, como
orgao receptor, as transporta para as células olfativas, gerando informacdes para o
sistema nervoso, que interpreta o cheiro. Pallasmaa (2011, p. 51) acredita que um
certo cheiro é capaz de transportar uma pessoa em estado inconsciente para um local
completamente esquecido pela memoaria da retina. O cheiro desperta uma visdo ha
muito esquecida e somos convidados a cantar junto.

O cheiro provoca memdérias de experiéncias passadas ou 0 surgimento
de algo inteiramente novo. Tudo desperta os sentidos, seja o chilrear matinal das

plantas ao ar livre, o ar frio da tarde ou de um dia chuvoso, os gréos recém- cortados
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ou o perfume das flores , como as madeiras , que podem ser encontradas em varios
vezes ao longo dia e a noite (ABBUD 2006, p. 17)

FIGURA 7: Sistema sensorial olfato
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4.5 A Audicéao

Segundo Pallasmaa (2011, p. 46—47), a natureza onidirecional do som
torna mais facil para o sistema auditivo criar uma experiéncia relacionada a
interioridade. Através da visdo, € possivel observar o objeto porque o som do
observador para quando o olho atinge o objeto, mas a audicao o detecta.

Quando se refere a obras e a arquitetura, é importante lembrar que eles
nao respondem ao nosso olhar, mas permitam a regressdo do som aos NoOSS0S
ouvidos, os espacos se transformam através da audicdo e tornam-se articulados.

Segundo (ABBUD,2006, pg.17) tudo € som nos jardins, a audicdo faz
com que consigamos conhecer o murmurio das aguas, o farfalhar das folhas, o sacudir

dos ramos ao vento, o ruido do caminhar sobre pedriscos, o canto dos passaros. O
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som tem um impacto significativo na experiéncia espacial; por exemplo, quando se
tem a remocao de uma trilha sonora de uma serie, 0 espaco em gue foi experimentado
perde sua plasticidade, bem como seu sentido de continuidade e vida.

Como resultado, 0 som de uma obra arquitetdnica se manifesta pelo
ambiente em que esta inserida, como vento, o barulho do nucleo urbano, jardins e
florestas. A agua pode ser um dos elementos mais benéficos nas sonoridades de um
edificio, proporcionando serenidade e conforto. Outro fator auditivo € o ambiente em
que vive e o tipo de espaco que utiliza; na arquitetura, encontramos espacos que vao
desde uma movimentada estacdo de metré até uma biblioteca onde vocé pode ouvir
livros sendo lidos em voz alta. O ruido pode ser descrito como um som imaterial que
é submetido a absorcdo humana. E capitado como discrepo e, portanto, tem um
sentido negativo. No entanto, mesmo quando nos sentimos em completo siléncio, os
sons do corpo humano persistem. O som desagradavel é considerado ruido; portanto,
ao projetar, o arquiteto deve considerar os efeitos acusticos do local de instalacao

para adequar seu projeto com conforto acustico.
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FIGURA 8: Sistema sensorial audicédo
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Fonte: Anatomia em foco

5. HUMANIZACAO DE ESPACOS HOSPITALARES

O fato de a expressao humanizacéo ser desejada e trazer qualidade ao ser
humano e bem-estar é inegavel, em vista que “o conceito de humanizagao é hoje o
maior desafio para os arquitetos” (CIACO, 2010, p. 29).

Os profissionais de arquitetura com experiéncia em ambientes terapéuticos
nunca devem ser tratados como meros colaboradores; em vez disso, eles devem
desempenhar um papel ativo no desenvolvimento do projeto, comegcando com a
selecdo de materiais, distribuicdo dos espacgos, fluxos e esquemas de cores, entre
outros elementos que contribui para a reabilitacdo dos pacientes (TOLEDO, 2005).

Segundo Corbella (2003), as pessoas precisam se sentir a vontade em um
ambiente onde possam demonstrar equidade em vinculo ao espaco. Nos hospitais, a
arquitetura pode ser um valioso aliado como ferramenta terapéutica, trazendo bem-
estar fisico e mental aos pacientes através da criacdo de espacos mais confortaveis
e terapéuticos que podem trazer consigo avancos tecnoldgicos e assim tonificar os
espacgos.
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Miguelin (1992) diz corre que o desconforto ambiental em locais hospitalares
e clinicas néo pode ser considerado um problema na vida desses pacientes, causando
estresse e, em alguns casos, desmotivacao, dificultando ainda mais a recuperacéo.
Alguns pontos de resolugdo desses problemas na humanizacdo do ambiente sao
aplicados por meio de iluminacdo, cores, espacos, texturas, sons olfativos e até
conforto térmico.
FIGURA 9: Hospital Psiquiatrico infantil TSURUMI

Fonte: Archdaily

Segundo CARDOSO (2020) a humanizagdo em saude muitas vezes
esta associada ao respeito aos direitos dos usuarios e ao tratamento cortés em todas
as areas de uma instituicdo. Nos institutos de saude, o foco principal € nos
profissionais da area, que estdo mais proximos dos pacientes e passam mais tempo
com eles. O cuidado, por outro lado, € uma atividade que abrange ndo apenas todos
os profissionais de saude, mas todos aqueles que trabalham em uma unidade,
incluindo suporte, administracdo e infraestrutura. Ou, dito de outra forma, uma relacao
de cuidado se fundamenta no reconhecimento do outro e de sua condi¢gdo humana.

Ao desenvolver estas atividades relacionadas a ambito da saulde
CARDOSO (2020) diz que essas acOes facilitam as relacbes entre usuarios,
profissionais de satde e gestores. E necessario desenvolver comportamentos basicos

em todos os aspectos do processo de trabalho, como planejamento organizacional,
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planejamento institucional, organizacéao e prestacao de servicos diretos e de apoio aos
usuarios, bem como planejamento e construcdo de hospitais e unidades de saude.

Como resultado, é possivel compreender que o cuidado, que
define a esséncia humana, estabelece uma relacdo humanizada com o outro e
também determina a prética profissional humanizada, independente do campo de
trabalho (KAREN CARDOSO, 2020, p.58).

E possivel perceber que que a pratica da humanizacdo reconhece as
diferencas  individuais, peculiaridades, necessidades e, principalmente,
vulnerabilidades. Como resultado, é possivel refletir sobre a relacao entre cuidado e
humanizacéo, estabelecendo um vinculo entre os dois conceitos sem hierarquia de
importancia, pois quando se percebe como humano, reconhece a vida como um valor
anico, entendendo o cuidado como uma parte de uma cena maior e interconectada
(KAREN CARDOSO, 2020, p.58).

Assim (BARROS, PINA 2011, p 246) diz que a humanizacdo na
arquitetura sempre vai buscar canalizar a necessidade humana por ambientes
enriquecidos, vivos e saudaveis. Seja qualquer ambiente humanizado enfatiza a
necessidade dos individuos, em algumas edificacdes pode valorizar o verde, o
conforto a setorizacdo e a harmonia dos ambientes.

Vérios atributos de qualidade geram valor nos ambientes construidos, e
0 grau de apreciacdo desse valor pelos usuarios envolver aspectos subjetivos e
multidimensionais. A conceituacdo de valor e sua manifestagdo no ambiente
construido podem apoiar a introducdo de melhorias para espacos de saudes
(BARROS, PINA 2011, p 246).

5.1 As cores e suas percepcoes
Israel Pedrosa (2013, p. 44-45) diz que “O homem inicia a conquista da
cor ao iniciar a propria conquista da condicdo humana.” Conscientizar as diferencas

de coloracdo entre frutas e animais, entre um lampejo de um raio e a flama de um

fogo, j& € uma longa jornada no aprendizado prético, no trato com a hatureza e na luta
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pela sobrevivéncia da espécie. O desejo de reproduzir a coloracdo que se percebe
nas pessoas e nas suas simbologias estd desde do inicio de uma histéria que
continuara em nossas vidas atuais. O uso de minerais, flora e fauna para pintar e
embelezar seus corpos nesta época também eram empregues em seus utensilios,
armas e paredes de cavernas até mesmo na caca ou colheita de frutas onde ele
relatava estas acdes em desenhos. Com o uso desses elementos em seus utensilios
e cotidiano, surgiram os primeiros coédigos cromaticos, dando a cada cor um

significado com o passar dos anos.

FIGURA 10: Pintura rupestre

Fonte: Portal darte

Povo (2007, p. 43) diz que falar de cores sempre significa falar de uma
linguagem. Toda linguagem tem um abecedario, signos e simbolos combinaveis entre
si, com caracteristicas e valores utilizaveis pelo homem.

A cor ndo tem existéncia material, € apenas a sensac¢ao produzida por
certas organizacdes nervosas sob a acdo da luz mais precisamente, é a sensacao
provocada pela acdo da luz sobre o 6rgéo da visdo. (ISAREL PEDROSA 2013, p. 20)

Segundo Eva Heller (2013, p. 17) conhecemos muito mais sentimentos
do que as cores. Desta forma, cada cor pode produzir muitos efeitos, frequentemente

contraditorios. Cada cor atua de modo diferente, dependendo da ocasiao.
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Povo diz em (2007, p. 43-51) cor € um sistema de valores e de codigos
para comunicar ideias. [...] a cor ndo € inofensiva. A cor contém um enorme potencial
equilibrante”, as cores transmitem a pessoa sensacfes, questdes psicologicas,
vibracOes e temperamentos que influenciam na vida de todos que estdao em contatos

com elas.

[...] A cor ndo é inofensiva. A cor contém um enorme potencial equilibrante
(ou desequilibrante... em sua ma utilizacao) e, portanto, é por si sé um agente
terapéutico de alto valor... (POVO 2007, p. 51).

Israel Pedrosa (2013) explica que os estimulos que resultam nas
sensacOes cromaticas sao divididos em duas categorias: baseados em cores-luz e
em cores-pigmentos.

- A cor luz, conhecida por nés como a luz colorida é uma radiagédo
luminosa perceptivel, adquirida através da sintese da luz branca. A luz do sol,
gue reune de forma equilibrada todos os matizes da natureza, é a sua melhor
expressao. Quando as faixas coloridas que compdem 0s espectros solares séo
tomadas separadamente, uma a uma, assim sdo de denominadas luzes
monocromaticas

- A cor-pigmento € uma substancia material que absorve, reflete e reflete
os raios de luz que sédo espalhados sobre ela devido a sua natureza. Sua
denominacédo € determinada pela qualidade da luz refletida e capitada pelos

nossos olhos

FIGURA 11: Cor- luz e cor-pigmento
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Segundo (PINHEIROS; CRIVELARO, 2014, p.90) diz que todo ambiente
deve se adequar as necessidades do homem. Diversas experiéncias realizadas por
industrias que dedicam atencéo especial na elaboracéo do plano cromatico para suas
instalagdes demonstram que o uso adequado de cores no local de trabalho contribui
de forma inequivoca para a seguranca, a eficiéncia e o bem-estar dos trabalhadores.

As cores fazem parte de um componente essencial na humanizacao
nesses lugares de saude, onde se encontra nesses ambientes fortes emo¢des como
tensBes emocionais partindo para o lado psicologicos por decorréncia de acidente
dentro enfermidades. Assim seria de alta recomendacao trazer as cores na vivencia
dessas pessoas e triando desses ambientes geralmente empregados nas cores
brancas mais vida a esses recintos.

Dentro desse parametro POVO diz em (2007) que quando aplicadas
adequadamente, a cor podera beneficiar espacos e seres humanos. Com tudo é
importante compreender como que cada cor pode influenciar nas sensacdes que
trazem na vida das pessoas que se encontram se tal lugar. A seguir na Figura 4, sdo
abordadas as caracteristicas psiquicas do espectro luminico, ou seja, da formacéo
das cores.

De acordo com (PINHEIROS; CRIVELARO, 2014, p.90) os aspectos
estéticos e psicologicos da cor mostram a importancia que ela tem na vida das
pessoas. A cor corretamente aplicada interage positivamente, se for inadequada pode
provocar cansaco visual, desconforto e estimular o estresse, entre outras possiveis

consequéncias.
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FIGURA 12: Principais faixas cromaticas de frequéncia
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ROXO: protecao, profundo, inteligente, imaginativo, dignidade, luxo
AMARELO: lluminag&o, otimismo, alegria, amizade
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BRANCO: leveza, esperanca, bondade, pureza, limpeza, simplicidade

ROSA: Romance, compaixao, fé, beleza, amor, sensibilidade

MARROM: estabilidade, acessibilidade, autenticidade, natural, orgénico

Fonte: Casa 9M

As pessoas tem inclinagdes afetivas por determinadas cores ou tonalidades de cores.
O valor expressivo da cor ¢ de significacdo subjetiva e depende de muitos fatores,
como 0 prazer e a satisfacdo que as cores proporcionam. A cor age sobre nossos
sentimentos, sensibilidade e humor. (PINHEIROS, CRIVELARO, 2014, p.93).

Miriam Gurgel (2005) diz corre que em um projeto, 0 uso das cores tem grande
parte de serem responsaveis pelos nossos sentidos dentro de um ambiente. Contudo
sabemos que as cores tem um grande poder em nosso subconsciente, fazendo que
nos recordassem de algumas sensacfes e influenciando em nosso humor e bem

estar.

5.2 As cores e arelacdo com os ambientes

Segundo (PINHEIROS; CRIVELARO, 2014, p.98) diz que as cores em um
recinto podem produzir melhores resultados, especialmente quando combinado com
a qualidade do ambiente em termos de temperatura, luz (natural e artificial) e
ventilagdo. Nesses ambientes, a claridade é determinada ndo apenas pela intensidade

da luz, mas também pelas distancias e pelo indice de reflexdo das paredes, pisos e
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tetos e mobiliario. Em alguns ambientes de trabalho, a aplicacao de cores busca seguir
a regra do “contraste”, mantendo se assim o mais baixa e consistente possivel para.
evitar assim a precisdo de ajustar o olhar na iluminacdo e atividades exercitas no
ambiente circundante, para reduzir fadiga ocular e problemas futuros.

Uma cor também tem uma acao infixa. As distingdes visuais assim se tomando
proporcdes relativas, como por exemplo, a pintura de teto na cor escura, a sensacao
qgue transmitira sera que o ambiente parecera menor e mais quente. Enquanto
ambientes com paredes de cores claras, propagam sensacdes de amplitude e leveza
(PINHEIROS; CRIVELARO, 2014).

De acordo com PINHEIROS, CRIVELARO (2014) as cores nos tons cinzas
geralmente sdo indicados para alguns de talhes em acabamentos, que hoje em dia
pode ser facilmente aplicado em outros lugares, ja na cor vermelho pode ser aplicado
em espacos que queiram transmitir sensacbes de excitacbes ou até mesmo

nervosismo.

FIGURA 13: Desvio para o vermelho, I, Il, Il

Fonte: Inhotin

A cor laranja por transmitir em algumas pessoas a sensacao de alegria pode
ser usado em ambientes de lazer e corredores. J& o amarelo, que também uma cor
de alegria é indicada usar em lugares que transmitem comunicacao e reflexao.

Se objetivo ainda é gerar grande concentracdo nos locais PINHEIROS,

CRIVELARO (2014) explicam que devemos evitar cores que ndao manifestam
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tranquilidade, e sim usar cores mais discretas ou aquelas cores que transmitem
concentracdo. A cor verde é considerada uma cor de equilibrio que a que menos
passam fadiga a vista.,

Os tons de verdes retratam o equilibrio entre o calor e a energia do amarelo
junto com a frieza do azul. Com tudo essas cores bem retratadas estimula a
concentracdo, e ajuda amenizar o estresse. A cor violeta é indicada para ambientes
com mais luminosidade. A tal cor transmite ao individuo a intuigédo, a espiritualidade,
€ uma das cores que mais influéncia nas emog¢des humanas. A cor azul tem a acdo

terapeuta, pois em alguns casos ela & extremamente equilibrante (PINHEIROS,
CRIVELARO, 2014, p. 98-103)

FIGURA 14: Hospital Infantil

Fonte: JD arquitetura clinica e hospitalar
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5.3 A Ergonomia e iluminacgéao

A ergonomia originou-se da “necessidade de estudar/analisar cada
situacdo de trabalho, concretamente, de acordo com o(s) trabalhador(es) que ai
desempenha(m) fungbes (SERRANHEIRA; UVA; SOUSA, 2010, p. 62)”.

Segundo (MIRIAM GURGEL, 2005, p. 139) o objetivo da ergonomia é
melhorar a relacdo do homem e o0 meio ambiente, a ergonomia ela combina em
estudar as caracteristicas fisicas do corpo humano, sua fisiologia e sé fatores

psicologicos que nele atuam. Por tanto a ergonomia é uma ciéncia.

No cenario dos servigcos prestadores da salde, a contextualizacdo da
ergonomia nestas instituicbes ofertara melhorias na formulagdo dos
ambientes, tanto psicolégicos, quanto de seguranca, evitando futuras
implicagbes, por conter variantes de profissionais, enfermos e
acompanhantes com caracteristicas distintas, introduzidas no mesmo espaco
(SERRANHEIRA; UVA; SOUSA, 2010).

A ergonomia € um dos principais pontos dentro de inUmeros fatores que
compdem um ambiente hospitalar, assim aplicando essas solu¢cdes conseguimos
evitar problemas futuros e trazendo beneficios e bem estar dos pacientes e até mesmo
nos profissionais da saude.

Em época anterior a invengdo da energia elétrica, a iluminacdo natural
atuou ininterruptamente nas instalacdes arquitetonicas, recorrendo por intermédio de
usos dos raios solares ultravioleta no recinto humano, de acordo com os
conhecimentos de cada espaco temporal (CAVALCANTI, 2003).

Hoje em dia as pessoas passam a maior parte de seu tempo em lugares
onde se tem a iluminacédo artificial. Por tanto as pessoas pensavam na iluminacéo
como o simples ato de selecionar uma determinada iluminac&o ou luminaria, em uma
composicdo como o ambiente a ser iluminado, sem levar em consideragdo uma
variedade de fatores e ferramentas cruciais que auxiliam na melhor funcionalidade e
valorizagéo do espaco (PINHEIROS; CRIVELARO,2014).

(PINHEROS; CRIVELARO,2014, p.36) diz que uma iluminagéo
inadequada pode resultar em desconforto e fadiga ocular, além de dores de cabeca,
embagamento, reducao da eficiéncia visual. A iluminagéo artificial também é um dos

temas que mais consome energia no ambiente. Uma boa iluminacdo aumenta a

31



produtividade, cria um ambiente mais agradavel e pode até ajudar vocé a economizar
e até mesmo salvar vidas.

Uma temperatura de cor quente produz uma iluminacdo suave e
convidativa é perfeito para dormitorios, corredores, salas de espera, vitrines, varandas
e terracos. Uma temperatura de cor fria produz uma iluminacéo densa e brilhante, ela
se destaca nas areas de trabalho, manipulacdo de pequenos objetos, artesanato,
montagens e culinaria e hospitais. (PINHEIRO, CREVELARO 2014).

Na ambiéncia hospitalar/sadde, a iluminagdo natural, assim como a
artificial, sdo quesitos indispensaveis da condicionante humanizadora, por abordar
fatores elementares sem tardar a recuperacao do doente e, por outro lado, o limen
natural precisa estar de acordo com as necessidades da manutencdo e demais
servicos (CAVALCANTI, 2003), da mesma forma que “estimulam a produgdo de
vitamina D, a qual viabiliza a absorcao do célcio, evitando o raquitismo nas criancas e
a osteoporose nos adultos (PECCIN, 2002, p. 40)".

6. O ESPACO EM PAISAGISMO

Segundo (ABBUD, 2006, p. 15) o paisagismo € a Unica expressao
artistica em que os cinco sentidos do corpo humano participam. O paisagismo envolve
o olfato, audicéo, paladar e o tato, todos estes sentidos juntos proporcionam uma rica
experiéncia sensorial. Quanto mais um jardim consegue agucar todos os sentidos,
melhor é seu desempenho.

O espaco do paisagismo € obtido atras vez de elementos e
condicionantes da natureza como o ar, que é elemento que respiramos e que vivemos
€ um dos elementos fundamentais da paisagem, assim como a agua que é sempre 0
centro da atencdo, onde ela espelha o céu e com seus sons nos proporcionam a
tranquilidade, ja o fogo traz consigo a luz, o calor e o aconchego da noite, a terra que
é o habitat da fauna e flora diz ABBUD (2006).

Falando dos cincos sentidos nos espacos de paisagismo ABBUD (2006)
diz corre que a visao quando trabalhada dentro do paisagismo ela pode ser focada
nos elementos vegetais, conseguimos assim perceber as formas das copas das

arvores, as flores e folhas, junto com as suas cores e as diversas texturas que
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podemos encontrar na natureza. A visao ela pode acompanhar a movimentacao das
copas das arvores quando o vento toca nelas, o brilho do sol, as goticulas de agua
nas folhas e a escuriddo que no meio dela se encontra as estrelas e a lua
(ABBUD, 2006, p.18).

Segundo (WATTERMAN, 2011, p.92) o paisagismo envolve todos os
sentidos e é composto por uma grande diversidade de elementos tanto vistos e
ocultos, a visdo é o que faz tudo isso acontecer, pois é o principal elemento utilizado
no ambiente da paisagem, sendo assim um meio de grande importancia para o
paisagismo.

WATTERMAN (2011) diz corre que a visibilidade no paisagismo é
dindmica, instaveis e ajudam a nos orientar e nos informar sobre o tipo de espacos
em que vivemos. Por fim ABBUD (2006) termina dizendo que a relagéo do tato com a
natureza se tem através do contado de superficies rugosas, lisas, asperas, maciez e
dureza.

Para ABBUD (2006) O paladar pode ser agucado através dos frutos,
flores comestiveis, temperos e ervas que o jardim nos possibilita. Com a audicdo com
seguimos escutar 0s repuxos e aguas e os falar das folhas e os cantos dos passaros
guando passeamos por jardins ou parques. E por fim o olfato que seja os cheiros das
flores, plantas, o aroma da terra molhar depois de uma tarde de chuva, nos traz um

sentimento reconfortante em nossas vidas.

Segundo especialistas, as ervas aromaticas possuem efeitos terapéuticos, entram
através das células sensiveis que cobrem as passagens nasais, chegando direto para o
cérebro. Desta forma tais ervas afetam as emocdes, atuando no sistema limbico que
também controla as principais fun¢es do corpo. (IBDA, instituto Brasileiro de
Desenvolvimento da Arquitetura, 2021)

Portanto ABBUD (2006, p. 19-20) diz que trabalhando estes elementos
dindmicos, ndo é possivel nem desejavel planejar ambientes geometricamente
precisos e permanentes. No jardim, se deve ter em mente que as formas espaciais
sao fluidas, livres e instaveis [...] de pendendo dos elementos usados como altas das
vegetacOes e a luminosidade, cada espago no paisagismo pode transmitir as mais
diferentes e contrastantes percepc¢des. Pode sugerir aconchego bem-estar, paz

surpresa, grandiosidade, beleza e muito mais. [...] 0 paisagismo deve fazer uso do
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jogo de dissimular e mostrar certos elementos, fazendo com que 0s percursos sejam
marcados por prazerosas descobertas. Por estes certos elementos que teremos
sensacodes diferenciadas, incluindo a sensacao de beleza.

Segundo ABBUD (2006) ndo ha projeto de paisagismo sem a definigcdo
de lugares. O lugar é todo espaco agradavel que convida ao encontro das pessoas ou
nosso proprio encontro. Os espacos nos estimulam a permanecer e praticar algo,
descansar, ler, meditar, conversar, passear com amigos e a familia, ou s6 mente
admirar o entorno e os elementos da paisagem.

De acordo com (ABBUD, 2006, p.24) um lugar deve ser sempre
agradavel e proporcionar conforto a todos, mesmo nos dias quentes deve refrescar
com a sombra de uma arvore e nos dias frios ter espacos onde o sol predomine e
assim pode-se aquecer. Além disso todo jardim deve se ter a propor¢cdo onde
consequentemente, a sensacdo que ela nos causa, como 0 aconchego e assim

transmitindo bem estar para quem ali esteja presente.

Explorar o passar entre certos elementos € recurso interessante para criar situacdes e
sensacOes diferentes das experimentadas nas demais partes de um jardim qualquer.
Isso se obtém com caminhos sobre a agua, com passeios entre dunas gramadas, entre
canteiros de forragdes coloridas [..] (ABBUD, 2006, p 29).

Para ABBUD (2006) o humor na paisagem €& de muita
importancia, normalmente esta sensacdo acontece quando surge de repente,
guebrando a monotonia e nos surpreendente no nosso dia a dia com a presenca de
espécies com cores vibrantes e até mesmo com cheiros suaves exalado por elas.

Além de tudo isso, as composicdes de cores, texturas, cheiros,
formas, sabores, luz, sons e elementos presentes no paisagismo, a estética do
paisagismo tem a fungéo de ferir e sensibilizar o observador diz corre ABBUD (2006).

Com um ritmo de vida mais acelerado e mais confinamento domiciliar, o
paisagismo aproxima a natureza das pessoas. Criangas e adolescentes podem
cultivar, brincar, correr e descobrir plantas em areas com tratamento paisagistico, o0s
adultos e idosos podem relaxar e recarregar as baterias antes de enfrentar os desafios
da vida na cidade.

Essas necessidades ampliam os horizontes do paisagismo, tornando-os
muito mais significativos do que simplesmente manter o equilibrio e melhorar a

qualidade de vida das pessoas. Hoje, gragas a tecnologia, podemos trabalhar em
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qualquer ambiente até mesmo através de um jardim, e como resultado, o paisagismo

pode impactar nossa saude.

7. O PODER DAS PLANTAS

A origem do conhecimento humano sobre as virtudes das plantas se
confunde com sua propria histéria. Certamente, surgiu, huma época em que ele
tentava satisfazer suas necessidades bésicas por meio do acaso, tentativas e
observacdes, um conjunto de fatores que compdem o empirismo. O homem primitivo
dependia principalmente da natureza para sobreviver e dependia fortemente de
plantas medicinais para se curar (ALMEIDA, 2011, p.35).

Segundo (ALMEIDA, 2011, p. 35-36) Com o passar dos tempos as
plantas passaram a ter uma grande importancia em tratamentos de problemas
relacionados a saude. Durante as chamadas civilizacdes classicas, as plantas
comecam a ser registradas de forma sistemética. Na Grécia, Pedacius Dioscoérides
escreveu a obra que foi posteriormente traduzida para o Latim por humanistas do
século XV, chamada De Matéria Médica, que por 38 mais de 1500 anos, durante o
periodo greco-romano e na ldade Média, foi considerada a biblia de médicos e
farmacéuticos. Dioscorides descreveu a origem, caracteristicas e usos em terapéutica
de mais de 500 plantas no auxilia do trata de enfermidades.

Com o declinio do Império Romano, a Europa passou por um longo
periodo de obscurantismo cientifico entre os séculos V e XV, a chamada Idade Média.
De forma paralela, nesse periodo, 0 mundo arabe emergiu com grande atividade
cientifica sendo acrescido de alguns conhecimentos de origem indiana (ALMEIDA,
2011, p. 38).

Com todo este cenario a Medicina Arabe, destacando-se pelas suas
famosas flores como terapia para os males cardiacos entre outras doencas. Esse
conhecimento logo foi se espalhando e tomando toda a Europa (ALMEIDA 2011).

Conseguintemente novas plantas foram sendo utilizadas nas terapias
das enfermidades como, canela, capim-liméo, lavandas entre outras.

As descobertas geograficas, ao final do século XV (ALMEIDA 2011) diz
corre que com as aberturas das rotas maritimas para as indias e para a América

trouxeram o conhecimento de novas espécies de plantas.
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De acordo com (ALMEIDA, 2011, p. 44) a vinda dos africanos para o
Brasil, apos trés séculos de trafico escravo, muitas foram as espécies vegetais
trazidas, substituidas por outras de morfologia externa semelhante, enquanto algumas
foram levadas daqui para o continente africano. No processo historico brasileiro, os
negros realizaram um duplo trabalho; transplantaram um sistema de classificagéo
botanica da Africa e introjetaram as plantas nativas do Brasil na sua cultura, através
de seu efeito médico simbdlico.

Outras herancas culturais em relagbes as plantas, tais como, as de
origem oriental e europeia, sdo mais acentuadas, no Sul e Sudeste do Brasil, fato
explicavel pela forte presenca de imigrantes dessas origens em tais regides. Algumas
plantas europeias adaptaram-se e difundiram-se na medicina e culinaria regionais.
Por exemplo, a erva-cidreira (Melissa officinallis), a erva-doce (Foeniculum vulgare),
0 manjericdo (Ocimum sp.), o alecrim (Rosmarinus officinalis), o anis-verde
(Pimpinella anisum) e o louro (Laurus nobilis) (ALMEIDA, 2011, p. 54).

O aroma das plantas tem um 6timo potencial de cura, pois os odores
exalados por elas tém a acéo cura dos males da psique e da soma.

Segunda (ALMEIDA,2011, p. 170) a origem de plantas aromaticas com
fins curativos faz parte da historia do homem. Desde o periodo Neolitico, ha evidéncias
de que as ervas aromaticas eram usadas na culinaria e na medicina, bem como varias
ervas e flores eram usadas em civilizacdes como a egipcia, indiana e budista que
colocavam ervas aromaticas e flores para enterrar seus mortos a fim de guia-los pelos
caminhos de luz.

Sendo assim, os aromas exalados por algumas espécies de plantas a
estimulacao do sistema limbico desencadeiam a ativacdo de mecanismos viscerais e
comportamentais, atingindo diretamente nossas funcdes autbnomas como respiracao,
digestéo, circulacdo, comportamento e funcionamento das glandulas hormonais.
Algumas areas do sistema limbico sdo especificamente relacionadas a emocao e a
memoria, isto explica porque o olfato pode reter lembrancas e emocdes vividas. A
memoria olfativa persiste muito mais tempo que a memoria visual (ALMEIDA,2011, p.
172).

Assim as plantas buscam criar um bom ambiente para as pessoas

utilizando espacgos que promovam o bem-estar mental e fisico. As Plantas utilizada e
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bem sucedida quando aliada as demais, a utilizagdo de plantas no ambiente interno de

forma abundante e harmoniosa estimula a produtividade, além de reduzir o estresse.

7.1 AS PLANTAS E SUAS PROPRIEDADES

- Lavanda: Segundo (ALMEIDA,2011, p.) a lavanda (Lavandula spp.) é
uma planta aromética, medicinal e atrativa da familia Lamiaceae que é cultivada em
muitas partes do mundo para a producdo de Oleo essencial de suas flores e folhas.
Também Utilizada para articulac6es doloridas (em casos de artrite e reumatismo), é
também antiséptica, diurética, antidepressiva, sedativa, analgésica, dentre outras

além de sua cor de tom arroxeadas que transmite uma sensacao de tranquilidade.

FIGURA 15: Lavanda

Fonte: Trato das plantas medicinais

-Rosa: As rosas pertencem a familia das Rosaceae ao género Rosal.
Existem mais de 100 espécies e variedades de cores. As rosas com seus botes de
varias cores representam varias emocodes: Com as tonalidades rosa transmitem a
simplicidade e amor, na cor branca, pureza e no vermelho a pixagdo. As rosas
possuem propriedades antidepressivas e em alguns casos relaxantes. Almeida
(2011).

-Alcacuz do Brasil: Nome cientifico Periandra Mediterranea Taub.
Segundo (Grandi,2014, p. 60) é uma espécie muito frequente nas serras Mineiras
sendo encontrada também na regido da Bahia, Sdo Paulo e Ceara. Planta de

caracteristica arbustiva ereta, podendo atingir até 3m de altura. Com flores pequenas
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de coloracdo arroxeadas e azuladas, com aroma levemente adocicado. Auxilia no

tratamento de infeccdes e até mesmo em problemas respiratorios.

FIGURA 16: Alcaguz-do-Brasil

Fonte: Trato das plantas medicinais

- Alecrim: Com seu nome cientifico Rosmarinus Officinalis |. (GRANDI,
2014, p.63) diz que o alecrim é um arbusto sempre de coloracdo verde que pode
chegar até 2m de altura. E um arbusto ramificado com numerosas folhas lineares e
finas, com pequenas flores brancas e lilas. Auxilia contra infec¢des de figados e dores
de rins, as suas pequenas flores podem auxiliar no tratamento de doencas de pele,
em resfriados e ajuda na depressao, ansiedades e angustias juntamente com o seu

aroma marcante e delicado.

FIGURA 17: Alecrim
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Fonte: Trato das plantas medicinais

- Amoreira-Preta: Nome cientifico Morus Nigna L. E uma arvore que
atinge ate 15m de altura, com grandes folhas de cor verde-escuro, suas flores sédo
pequenas e bem delicadas com tom branco. Os frutos de cores avermelhadas e
negras e de sabor acido-adocicado. Sua floracao acontece na primavera e seus frutos
amadurecem no verdo. O xarope feito a partir do fruto pode auxiliar em inflamacdes
de garganta. J4 a raiz pode ser usado como vermifugo, as cascas auxiliam na
bronquite e diabetes (GRANDI, 2014, p.109).

FIGURA 18: Amoreira-Preta

Fonte: Trato das plantas medicinais

- Acerola: Nome cientifico Malpighia Emarginata DC. Em (GRANDI,
2014, p 30) a acerola é considero um arbusto que pode atingir de 2 até 3m de altura,
com ramos densos e espalhados. As suas folhagens séo pequenas e de cor verde-
escura e brilhante. As flores sdo apresentam tonalidade rosa-esbranquicada ou
avermelhada. Floresce durante todo o ano. O fruto € em formatos redondos e de casca
fina e delicada. Quando a cor, os frutos maduros podem apresentar diversas
tonalidades do amarelo ao vermelho intenso. Possuem sementes protegidas por
invélucros de cor branca-amarelada. O seu sabor é acido, sendo a polpa conhecida

pelo seu alto teor de vitamina c. Possui agdo antioxidante, auxiliando na manutencgéo
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do crescimento e regeneracgao celular. A vitamina c bloqueia a acao de radicais livres,
preservando as células e ativando outras vitaminas.

FIGURA 19: Acerola

Fonte: Trato das plantas medicinais

- Boa-Noite: Nome cientifico Catharanthus Roseus (L).G.Don, segundo
(GRANDI, 2014,p 224) é um subarbusto perene até 80cm de altura. De folhas ovais
pequenas com coloracdo verde clara. Flores com cor rosea ou branca. Auxiliam no
controle da diabetes e hipoglicemia. Atualmente as industrias farmacéuticas utilizam
em medicamentos que sao utilizados como antileucémeico e na quimioterapia de

diversos tipos de tumores.

FIGURA 20: Boa-Noite

40



Fonte: Trato das plantas medicinais

-Caléndula: Nome cientifico Calendula Officinalis L. Planta herbacia
anual, ereta, muito ramificada de 30 a 60 cm de altura. As folhas inteiras, ovais, seu
caule tem textura aveludada que podem ter de 6 a 12cm de comprimento, de
coloracao verde-pdlida. As flores, variando do amarelo-limdo ao alaranjado, com
varias pétalas alongas e delicadas, as flores abrem e se fecham de acordo com o
aparecimento do sol tem um aroma bem suave. Possuem propriedades

antiespasmadicas, anti-inflamatéria e anti-hemorrégicas.

FIGURA 21: Caléndula

Fonte: Trato das plantas medicinais

-Camomila: Nome cientifico Chamomilla Recutita (L). Rauschert,
Segundo (GRANDI,2014, p. 282) a camomila € uma planta herbacea anual, de até
30cm de altura, pilosa, verde-brancacenta, muito aromatica, de ramos aéreos
numerosos, pouco resistente, folhas alternas e estreitas. Flores com tonalidades
brancas com imolo amarelado. Prefere um clima temperado, pois o0 extremo calor inibe
seu crescimento. A temperatura e a luminosidade tema mais influéncia em seu teor
de crescimento. E usado como estoméaquico, calmante para excitacdo nervosa e

insénia. Reduz o estresse promovendo o relaxamento. Atua em inflamacdes cutaneas.
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FIGURA 22: Camomila

Fonte: Trato das plantas medicinais

-Dama-da-noite: Nome cientificos Cestrum Nocturnum L. Dama-da-noite
€ um arbusto que pode atingir até 3m de altura com ramos semi escandentes de folhas
simples. Com flores com numerosas pétalas e de cor creme, que exalam um perfuma
muito forte & noite. A batata e a flor associadas, sob a forma de infuso e vinho, séo

usadas na gastrenterite. E usada contra inflamacao.

FIGURA 23: Dama-da-noite

Fonte: Trato das plantas medicinais
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8. A FISIOTERAPIA E SEU CONTEXTO HISTORICO

Segundo Gisele Pinheiro (2009) desde dos primordios da civilizagéao
existiam descrigdes que relatavam a utilizagcdo de alguns recursos naturais como a
argila para tratamento de algumas lesdes. Ja na antiguidade, entre 400 a.C e 395 d.D
0 peixe elétrico era utilizado no tratamento de algumas doencas.

Podemos considerar trés grandes subdivisbes em nossos periodos
histéricos diz corre (PINHEIRO, 2009, p.04) nos quais envolvem as ciéncias da saude.
Dentre destes periodos temos a Antiguidade, ldade Média, Renascimento e a
industrializacdo que engloba os periodos das Grandes Guerras.

Na Antiguidade doengas que na época eram conhecidas como “As
diferengas incOmodas” ja tinham alguns desenvolvimentos terapéuticos. Galeno era
um filosofo e medico desenvolveu uma ginastica conhecida como “Ginastica Planifica
de tronco” onde o objetivo era corrigir o térax deformado de um homem. Na china o
imperados Hoong-Ti elaborou exercicios respiratérios para a curo de patologias
(PINHEIRO, 2009, p. 04).

A massagem e a ginasticas medicas usadas por Hipécrates nas
recuperacdes de algumas lesbes foi sendo bastante utilizada mundialmente em
terapias. Nessa mesma a area mais alguns recursos fisicos, como por exemplo a
pratica da eletricidade aplicada as articulacbes pOs-trauméticas e reuméticas
PINHEIRO (2009).

Gisele Pinheiros em a Historia da Evolucdo da Fisioterapia (2009)
explica que com o passar do tempo o corpo comecgou a ser deixado em segundo plano,
e 0s cuidados com a alma comecou a tomar espagos no cotidiano das pessoas, a
movimentacao e 0S exercicios tiveram outro seguimento e assim comecaram a ser
direcionadas a diversdo e no aumento da valorizacdo estética. As “Diferengas
Incomodas” foram tratadas com o ato de exorcismo pela igreja, pois 0 corpo nesta
época era visto com um recipiente do espirito e precisam expulsar estas doencas que
acreditavam que deixava o ser humano impuro. Com todo este cenario 0s hospitais
da época comecaram a construir espacos internos com capelas para assim essas
“praticas” terapeutas pudessem ser feitas.

PINHEIROS (2009) diz corre que com o surgimento do Renascimento

gue trouxe o acontecimento literario, as artes, culturas e a arquitetura, voltou assim os
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cuidados com a saude do corpo e da ginastica medica. Comecgaram a surgir principios
basicos de exercicios para conservar a saude e para pessoas enfermas exercicios
para especiais para o tratamento de suas enfermidades. Com toda esta preocupacao
voltando comecaram a surgir ideias de prevencdo primaria a saude, sendo neste
periodo muito importante para os que vieram mais a frente.

Em 1864 em Berlim na Alemanha foram criadas escolas de reabilitacdes
para pessoas portadoras de alguma incapacidade e com isso exercicios distintos
foram criados para tratamento destes individuos. Pode se dizer que o surgimento da
fisioterapia comecou a partir destas escolas. Com a explosao do éxodo urbano gerado
pela revolucdo industrial, comecou a gerar nas cidades problemas de saneamentos
basicos até mesmo na saude dos morados. Como nesta época os trabalhos eram
pesados e os trabalhos trabalhavam por horas comecgaram a surgir algumas doencas
ocupacionais como tendinites, bursites e lesbes mutilares. Além de todo esse ambito
o surgimento de doencas respiratorias vinha juntos. Com todo esta cenario a utilizacéo
de recursos fisicos e naturais em ac¢ao curativa e reabilitadora comecarem ter uma
grande importancia para estes trabalhadores (PINHEIRO, 2008, p. 06).

Segundo (PINHEIRO, 2009, p.06) no periodo das duas grandes guerras,
que abrange os 50 primeiros anos do século XX, a reabilitacdo teve fundamental
importancia para a consolidacdo e a necessidade da profissdo, bem como dos
recursos terapéuticos ja utilizados até aquele momento.

O francés Gabriel Bidou criou no hospital de Salpétriere o primeiro servigo de
recuperacado funcional dos hospitais franceses, e prop6s ainda diversos conceitos,
como ortopedia instrumental, recuperagdo funcional, terapia mecanica, entre outros.
Bidou ressaltava a importancia do método cientifico dessas préticas terapéuticas para
ganhar a confianga da opinido publica e eliminar o empirismo nessas praticas de
reabilitacdo (PINHEIRO, 2009, p.06).

Com a necessidade eminente de tratamento especifico a pessoas lesadas,
simultaneamente sdo deixados de lado os trabalhos com pessoas sés e lesadas, e
logo se torna necessario o aparecimento de um profissional especifico, com técnicas
exclusivas para reabilitacdo, que siga 0 mesmo direcionamento das areas médicas,
mas que, além disso, recupere ou reabilite as pessoas para que estas possam integrar

novamente a sociedade de maneira produtiva (PINHEIRO, 2009, p.06).
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No Brasil, a utilizacdo de recursos fisicos e naturais na atencao a saude
teve inicio em 1879 com a industrializacdo, em resposta ao elevado numero de
acidentes de trabalho, e seus objetivos também foram deslocados para a assisténcia
curativa e reabilitadora motora. PINHEIROS (2009).

Segundo (PINHEIROS, 2009, p.06) em meados do ano 1884, o médico
Arthur Silva cria, no Hospital de Misericérdia do Rio de Janeiro, o primeiro servico da
América do Sul. Em 1919, o médico Raphael de Barros desenvolve o Departamento
de Eletricidade Médica da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo
(USP-SP) e o médico Waldo Rolim de Moraes instala na Santa Casa de Sao Paulo na
década de 1930 o Servico de Fisioterapia do Hospital das Clinicas como de Sao Paulo.

Com o passar do tempo novos recursos para reabilitacao foram surgindo
como a eletrotermofototerapia, que segundo PINHEIROS (2009) € um recurso que
proporciona ao fisioterapeuta a possibilidade de utilizar a eletricidade (eletroterapia),
o calor (termoterapia) e as radiacdes compreendidas no espectro eletromagnético do
infravermelho, ultravioleta e laser (fototerapia) como recursos terapéuticos. Consiste
em usar aplicagbes de correntes elétricas polarizadas ou despolarizadas em uma
determinada regido. Ja A termoterapia engloba diversas técnicas capazes de
produzirem efeito térmico, ou seja, 0 acumulo de calor local para a obtencéo de efeitos
fisiol6gicos caracteristicos do aumento da temperatura. A fototerapia pode ser divivida
em radiagOes fototérmicas (infravermelho e laser), ou seja, aquelas capazes de
produzir efeito térmico e radiacbes fotoquimicas (ultravioleta), que sado radiactes
capazes de produzir efeitos quimicos e bioldgicos.

Diferente da eletrotermofototerapia a eletroterapia é composta por
agentes que usam corrente elétrica no tecido através de eletrodos.

A hidroterapia tem uso da agua para fins terapéuticos. (PINHEIROS,
2009, p. 58) diz corre que o0 uso da agua no tratamento de patologias constitui uma
pratica antiga e que até hoje continua tendo diversas aplicagfes. O inicio do uso da
hidroterapia é desconhecido, porém ha registros que datam de 2400 a.C. Por volta de
500 a.C. a civilizac8o grega ja ndo via mais a agua pelo ponto de vista do misticismo
e comecou a usa-la para tratamentos fisicos especificos. Escolas de medicina foram
criadas nas proximidades de muitas estacdes de banhos pelos gregos.

Com as duas grandes guerras mundiais, 0 uso da agua para a

manutencdo do condicionamento fisico e para a reabilitacdo dos enfermos foi
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fomentado, e agiu como precursor da piscina, da hidroterapia e da imersao total como
forma de reabilitacdo. Essa pratica possui grande valor terapéutico para os casos em
gue nao se necessita de sustentacdo de peso ou quando essa sustentacdo € minima,
quando ha inflamacéo, dor, retracdo, espasmo muscular, limitacdo da amplitude de
movimento e forga, que podem, de maneira isolada ou conjunta, alterar as funcdes
hegemonicas do corpo humano (PINHEIROS, 2009, p. 58).

[...] Algumas clinicas, pelo Brasil, ttm ampliado a sua atuacdo,
adotando praticas e servicos de academias de ginastica, procurando
otimizar o uso dos equipamentos e dos espacos ndo sO no
tratamento, como também na prevencédo de eventuais enfermidades.
(GOIS 2011.p.67).

A cinesioterapia segundo (FAGUNDES, VARGAS, 2018, p. 11) é
uma abordagem da fisioterapia que se utiliza do movimento humano para a
recuperagdo da funcionalidade, trabalhando forga, flexibilidade, amplitude de
movimento articular e, até mesmo, dor. Os dispositivos mecanoterapéuticos
aperfeicoam a cinesioterapia, facilitando ou resistindo ao movimento e auxiliando na
mobilizacdo de tecidos moles e tracdes de segmentos corporais.

E por fim a mecanoterapia se caracteriza pela utilizagéo terapéutica de
dispositivos mecéanicos com o propésito de evocar e guiar movimentos por meio de
forcas mecanicas externas. Com a mecanoterapia, o fisioterapeuta pode aperfeicoar
0S exercicios terapéuticos na trajetéria, forca e amplitude de movimento e, com isso,
obter mais eficacia em sua prescricdo terapéutica. (FAGUNDES, VARGAS, 2018, p.
11).

Com tudo se verifica um grande avanco nos processos e métodos de
avaliacdo tratamento, principalmente na introducéo de equipamentos eletrénicos com
suporte informatizado, nos novos conceitos de arteterapia, ludoterapia e organizagéo
fisico-espacial das clinicas. (GOES 2011, p.67)

46



9. ANALISE DO LOTE

A clinica de fisioterapia deve ser implantada num local onde haja acesso

para veiculos e pessoas transitarem sem nenhum estresse. Além disso 0 ambiente

deve ter ventilacdo e iluminacdo natural e contado com o verde e a vegetacao ao

entorno do terreno a ser escolhido para implementacdo do projeto. O Quadro 1

apresenta trés opcoes de lotes urbanos para o desenvolvimento do projeto

QUADRO 1: Opcbes de lotes para desenvolvimento projetual da clinica de

Fisioterapia

Endereco

Bairro

Entorno

Transporte Publico

Rua Jacinto Angelim /

/ Rua David

Cerqueira Leite

Rosas

AV Salim Farah Maluf | Jardim das

Em determinados horarios
tem grande fluxos de
veiculos; obtém nas
proximidades areas
comerciais, escola municipal /
estadual e APAE; Areas
verdes.

Ponto de 6nibus na AV
Salim Farah Maluf, entre
0 Posto Prudentdo e
Drogasil -
Aproximadamente meio
quarteirdo de percurso.

Rua José Afonso /
Rua Pirapitingui/ Rua | Jardim
AV Comendador
Hiroshi Yoshio

Esplanada

Bairro com caracteristicas na
sua maioria residencial e ha
também uma grande area
vazia. Existem algumas areas
institucionais, comerciais,
instituicio de ensino e
hospital.

Ao entorno do terreno
ndo se encontra nem um
local de ponto de 6nibus,
0s lugares mais pertos
onde se encontra em
frente a escola Maria
Luisa Bastos

AV  Quatorze de | Vila
Setembro / Rua

Aimorés Gléria

Claudia

O bairro apresenta usos
diversificados que vao desde
lazer, fast food até
residéncias; O entorno do
lote, engloba  ambiente
escolar, posto policial,
comercio do ramo alimenticio,

area de preservacao
permanente, clinica de
cardiologia, entre  outros
comércios.

Ponto de 6nibus inserido
nas proximidades do
estacionamento do
prudenshopping, cerca
de aproximadamente
460 metros linear,
enquanto o localizado
em frente a fundacédo
mirim, apresenta 220
metros linear.

Fonte: Quadro de autoria da autora, 2019.

47



9.1 Reconhecimento espacial do terreno escolhido

Ao analisar as diretrizes do cenario a ser inserido, a clinica de fisioterapia
mediante as possibilidades levantadas no quadro 1, conclui-se que o lote, localizado
no Jardim Esplanda € o que mais se enquadra nas necessidades de proposta pelo
projeto, por obter ao seu redor caracteristicas propicias no cotidiano do edificio saude.

Por intermédio de andlises pontuais e minuciosas, direcionadas ao
terreno, é constatado que o fluxo veicular em determinados horérios na Avenida
Hiroshi Yoshio. A Figura 24 apresenta o local exato aonde o lote se encontra e 0s

pontos mais conhecidos ao seu redor.

FIGURA 24: Implantacdo do terreno

2

Fonte: Elaborado pela autora

No entanto, outro ponto importante nesta tipologia arquitetdnica, o
terreno se encontra no zoneamento ZCS1 onde € permitido residéncias unifamiliar ou
multifamiliar, horizontal ou vertical, podendo haver comércios gerais néo poluentes. O
tamanho minimo do lote é de 500m2, com frente de lote minima de 15m lineares, a
taxa de ocupacdao € de 80% para comércio e 70% para residéncias e um recuo frontal

de 4m, uma taxa de permeabilidade de 10% e gabarito de altura livre.
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FIGURA 25: Mapa zoneamento
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Fonte: Elaborado pela autora

Nas imediacfes do lote, as areas residenciais compdem a maior parte
do uso e ocupacéo e assim com grande parte dos terrenos vazios situados nas laterais
e nas profundezas do lote. Existe uma zona de preservacao permanente, bem como
algumas areas institucionais, como escolas, universidade, a presenca de hospitais e
centros de saudes e comerciais como, restaurantes, lanchonetes e lojas.

Apesar das areas verdes estar longes do terreno, isso ja influencia

positivamente na qualidade do ar e também no clima onde se localiza o terreno.
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FIGURA 26: Mapa Uso e ocupacéao

LEGENDA

B Residencial
I comercial
[ Institucional
I vazio Urbano

Fonte: Elaborado pela autora

E possivel observar na figura 26 que ndo ha muita arborizacdo no
entorno do lote, mas existem algumas areas com arborizacao significativa, como no
Parque do Povo. Com tal constatacdo, a implantacdo de espagos verdes no projeto
sera bem executada para atender a essa necessidade de espacos verdes e faze-lo
de forma condizente com o conceito do projeto.
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FIGURA 26: Mapa arborizacéo

pela autora

Por intermédio de analises pontuais e minuciosas, direcionadas ao
terreno, é constatado que o fluxo veicular em determinados horarios na Avenida
Hiroshi Yoshio tem um fluxo mais rapido sem muita lentidao. A Figura 30 apresenta a
lentiddo ocasionada nas proximidades do lote com nas ruas coletoras, em horarios de
fluxo intenso de veiculos. Este fator influenciara na tomada de decisdo de acessos ao
corpo da construcdo para que assim 0 acesso a clinica néo seja afetado.
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FIGURA 30: Fluxo Viario
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Fonte: Fonte: GOOGLE MAPS (2022).

As caracteristicas fisicas do terreno estdo correlacionadas com a
topografia, insolacéo, ventilacdo e interferéncias arbdreas, dentre outros elementos.
O terreno apresenta em torno de 18 603,236 m2 de area, com dimensdes lineares
heterogéneos, enquanto as interferéncias se tém a presenca de uma edificacdo de
mais de 4 pavimentos situada em uns dos lados do terreno. Por outro lado, a

topografia apresenta um desnivel de, aproximadamente, +3,00 metros de altura,
considerando como nivel zero da Av. Hiroshi Yoshio. Nas figuras 32 conseguimos ver

um pouco mais do entorno.
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FIGURA 32: Entorno terreno

Fonte: Imagens tiradas pela autora
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-Cortes do terreno para entender melhor o perfil e o desnivel

FIGURA 33: Dire¢Bes dos cortes no terreno

Fonte: elaborada pela autora

FIGURA 34: Cortes do terreno

T T T e e T e o e e e e e ===
CORTE O
T T T T T T T T T T e e e T Fe T e T
CORTE T
T T T T T T T e T T T T T e T e e e T S T ST T
CORTE2
e L 1 e e T e e e A AL
CORTE 3

54



No entanto, a orientacdo solar é fundamental para que haja um
adequado conforto térmico e visual. Na Figura, € abordado esta questédo de incidéncia

solar, sobre o terreno, ao passo que, na Figura é trazido o fator de ventilacao.

FIGURA 35: Cartas solares
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Fonte: Imagens elaborada pela autora
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Segundo o site (WEATHER SPARK, 2022) em Presidente Prudente a
duracao do dia varia ao longo do ano. No ano de 2022, o dia mais curto é dia 21 de
junho, com duragéo de 10 horas e 47 minutos de luz solar. Ja o dia mais longo se tem

em 21 de dezembro, com a duracdo de 13 horas e 29 minutos de luz solar.

GRAFICO 1: Horas de luz solar
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Fonte: Weanther spark

O dia em que o sol nasce mais cedo € no dia 28 de novembro no horario
de 05:33 horas. Ja o nascer do sol mais tarde acontece em 1 hora e 32 minutos depois,
em 4 de julho as 07:05 horas. O sol se pdes mais cedo acontece em 6 de junho no
horario de 17:49 horas, o0 sol se pde mais tarde ocorre mais tarde em 1:26 horas depois
em 14 de janeira as 19:14 horas. (WEATHER SPARK, acesso em 2022)

GRAFICO 2: Nascer e por do sol
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Fonte: Weanther spark
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Ja o periodo mais abafado do ano em Presidente Prudente tem a
duracdo de 7,4 messes durante o ano, em 29 de estambrando a 9 de maio, onde o
nivel de conforto é abafado e extremante Umido ao menos em 24% do todo o tempo.
No més em qual se tem os dias mais abafados em Presidente Prudente € no mesmo
de janeiro, com a media de 26,7 de dias extremantes abafados. Ja 0 més menos
abafado na cidade € em julho com a media de 0,9 dias abafados. (WEATHER SPARK,

acesso em 2022).

GRAFICO 3: Niveis de conforto em umidade
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Fonte: Weanther spark

Em Presidente Prudente a época que se tem mais a predominancia de
ventos no ano dura em media de 4,6 meses, no dia 27 de julho. Ja 0 mesmo com a
incidéncia de ventos mais fortes na cidade € no mesmo de setembro, com a média de
13,6 quildmetros por hora. A época mais calma do ano dura em media de 7,4 meses,
no dia 16 de novembro a dia 27 de julho. Os ventos mais calmos em Presidente

Prudente acontecem no mesmo de fevereiro, em media 9,4 quildometros por hora.
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GRAFICO 4: Velocidade média de ventos
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Em Presidente Prudente a direcdo media predominante € do Leste

durante todo o ano.

GRAFICO 5: Diregéo do vento
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10. REFERENCIAS PROJETUAIS

nov
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Para as referéncias projetuais, foram escolhidas através de pesquisas 3

clinicas onde a arquitetura sensorial, humanizacéo de espacos de saudes e paisagismo foram

empregados para melhora da recuperacao dos pacientes e para o bem estar do profissional

e dos acompanhantes.
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10. 1 Clinica Physiolb6gica

A clinica Clinica Physiolégica localizada em Porto Alegre Brasil, foi
construido no ano de 2021. O projeto consiste em uma pequena sala de apenas 41mz2,
com a espacialidade de abrigar uma clinica de fisioterapia. Com o ambiente
considerado pequeno foram utilizados elementos organizadores em podemos ver na
FIGURA 37 com um grande movel que separa a espera do corredor para exercicios e

assim organizando e zoneando 0 espago.

FIGURA 37: Clinica Physiologica
b = ]

Fonte: Archdaily

Os banheiros, salas de atendimentos e a cozinha se encontram atras
das marcenarias para que transmite um lugar de mais limpeza e que sobressaiam a
cor vibrando do laranja. Foram trabalhados no ambiente um piso vinilico em tom cinza
gue com a pintura epdxi laranja proporcionam um efeito antiderrapante para que os
pacientes possam praticar 0s exercicios com meios sem terem a preocupacédo de

forem alguma queda.
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FIGURA 38: Clinica Physiologica

Os rasgos de gesso aparentes no forro branco recebem a pintura na cor
laranja, para que assim o paciente estiver deitado na maca, tenha a percepc¢éo dos
contrastes das cores, trazendo assim uma experiéncia sensorial para a clinica toda.

A iluminacg&o junta mento com as cores e 0s materiais usados no projeto
transformar o dia a dia dos pacientes e profissionais que ali frequentam esse espaco
e impactando positivamente na reabilitacdo dos pacientes e até mesmo no estado

emocional dos profissionais.

60



FIGURA 39: Clinica Physiolégica

Fonte: Archdaily

10. 2 Clinica Caboolture GP Super Clinic

A clinica Caboolture GP Super Clinic, localizada na Australia ela foi
construida no ano de 2015 com a area de 3200m2. A clinica traz a presenta de imensos
jardins verticais no seu interior, espelhos d’agua com peixes e um atrio para que os
pacientes, acompanhante e até mesmo os funcionarios possam descansar e assim
ter a sensacao de relaxamento e da cura.

O projeto elabora e executado pelo Wilson Architects tem como objtivo
gue 0S usuarios possam se conectar a este lugar, promovendo o bem-estar em
ambientes de salde e que ajudam na recuperagao desses pacientes e assim fugindo
da monotonia das clinicas e inibem os fatores que possam agravar o estado emocional

dos pacientes.
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A clinica tem uma forte conexdo com o bem-estar e faz as pessoas se
sentirem bem e mais leve. Com as cores em tons verdes claros, o uso de madeira, a
presenca da vegetacdo é fundamental para a saude e o bem-estar e assim podem

provocar uma grande repercussao na recuperacao dos individuos.

Fonte: Archdaily
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Os arquitetos dizem correm que “Noés projetamos lugares para as
pessoas. Através de um desenho melhor, a GP Super Clinic permitira, de fato,

melhores resultados para os pacientes”.

FIGURA 42: Caboolture GP Super Clinic
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Fonte: Aréhdaily

10. 3 Clinica medica Casa Alice

A Clinica medica Casa Alice fica localizada em S&o Paulo, foi construida
em 2020 pelos arquitetos Arc. Arquitetura, Noak studio com uma area de 540m2.

O projeto se destaca-se a ao meio urbano e também em relagdo a
vegetacao ao seu entorno. O projeto é bem descontraido, pois em cada ambiente se
tem uso de cores diversificadas, e assim proporcionando uma experiencia mais
humanizada ao lugar. O design junto com a tecnologia usada no projeto faz com que

os profissionais de saude ndo se sintam tdo cansados e nem pregos a monotonia.
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FIGURA 43: Clinica medica Casa Alice
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Fonte': Archdaily

Na fachada da clinica, se encontra uma membrana bioclimatica que
torna translicida a visibilidade junto ao pértico de entrada posicionado de forma a
evidenciar o patio interno desde a rua, trazendo transparéncia e fluidez. O espaco
interno tem o objetivo de se ter uma convivéncia comunitaria, o espaco interno foi
projetado para ser livre e sem obstaculos. Nas salas superiores de se encontra as
salas de atendimentos. Ja na parte térrea se encontra a cozinha, onde fica bem
proxima a entrada aonde além dos funcionarios os pacientes possam usar o ambiente
também.
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FIGURA 44: Clinica medica Casa Alice
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Fonte: Archdaily

O estilo minimalista da clinica, tem a materialidade de garantir ao usuario
a tranquilidade e o equilibrio com as suas cores e assim humanizando mais o

ambiente e tirando a estética hospitalar.

11. PROJETO DE UMA CLINICA DE FISIOTERAPIA EM PRESIDENTE
PRUDENTE.

O projeto visa atender e ajudar através de sua estrutura a populacéo da
cidade de Presidente Prudente, que necessitam que reabilitacdo fisico-motora e
proporciona um ambiente adequado para esse publico alvo.

Ao realizar os levantamentos os estudos feitos, chegou-se, a um
programa de necessidades especifico para a clinica, através de legislacdo e
pesquisas feitas sobre a humanizacdes de espacoes e a arquitetura sensorial.

Dentre inUmeros matérias e métodos construtivos, oque mais se

enquadrou ao conceito do projeto vem a ser o0 uso do concreto, madeira e vidro.
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Na elaboracdo da planta-baixa, baseou-se nas dimensfes minimas e
circulacdes acessiveis da NBR 9050 (acessibilidade), pensando na ambientacdo do
local embasou-se nas normais da vigilancia sanitaria, para que assim o projeto possa
ser factivel. O uso das areas verdes e jardins internos da clinica foram projetados
sempre visando no bem estar do paciente e do profissional de salude que usufruam
do lugar. As cores usadas vém com a funcéo que sair da monotonia dos ambientes
de saude que por maioria das vezes ndo usam a cor, além disse a cor influencia em
nossos sentimentos e assim influenciando os sentidos dos individuos que ali
frequentam. A implementacdo da 4gua no projeto vem com o intuido de acalmar e

trazer a tranquilidade ao ambiente.

111 Programa de Necessidade

Observando as necessidades dos pacientes que necessitam de
reabilitacdo no municipio de Presidente Prudente, chegou-se a uma estimativa de
atendimento de 15 pessoas por dia, de segunda a sexta-feira. A seguir foram
elencadas por tépicos, as necessidades de ambientes dentro do recinto da clinica, e

suas dimensfes minimas exigidas pela Vigilancia sanitaria — LTA.

o Estacionamento (até 10 — minimo de 1 vagas para ambulancia);

o Recepcéo (paciente e acompanhante 20m2)

o Sanitarios para pacientes acessivel e publico (masc. e fem.);

o Sanitarios para funcionarios;

o Sala administrativa (16m?2 por pessoa);

o Copa;

. Deposito de material de limpeza (2 m?2);

o 4 Box para terapias com as dimensdes de (6,75m2 e 10,80m2);

o 2 Consultorio pneumologista e ginecologia (5,10 m2) com lavatorio para
mMaos;

o Sala para eletroterapia (6,75m?);

o Sala de massoterapia (6,75 m?);

o Piscina adulto e infantil;

o Consultério para atendimento (10m2);
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o Area para guardar macas de cadeiras de rodas;

. Pé direito de 4,50m de altura.
o Vestiarios, masculino e feminino;
o Jardins internos no minimo (6m?2);
o Espelhos d"agua.
11.2 Partido Arquitetdnico, Conceito e Volumetria

A clinica de fisioterapia proposta para o municipio de Presidente
Prudente, vem com o intuito de ser um projeto factivel e traz em sua tipologia
caracteristicas contemporaneas, e assim prevalecendo o conforto térmico, conforto
visual, ergonomia, cores, vegetagdes, espelhos d’agua, acessibilidade e conforto
mental para que influenciam na melhora da reabilitagéo do paciente.

Com a aplicacdo desses conceitos, as caracteristicas primarias dos
usuarios, sejam eles pacientes, funcionarios ou acompanhantes, revelaram - se um
constante desgosto por ambientes ndo humanizados e, consequentemente, uma
barreira para o desenvolvimento da reabilitacdo. Isso evitou o desperdicio de recursos
e perdas fisicas ocorram ao longo da vida util da edificacéo.

O principal ponto de partida para o projeto arquitetdnico foi a capacidade
dos usuarios se conectarem a este local, promovendo o bem-estar e auxiliando na
recuperacdo desses pacientes e, assim, escapando da monotonia das clinicas e
excluindo fatores que possam afetar o estado emocional dos individuos.

Com a adicdo de jardins internos e verticais por toda parte, recursos
hidricos e area verde externa, pacientes, visitantes e até funcionarios podem relaxar
e experimentar a cura como resultado.

Observando como as cores podem afetar nosso dia a dia ao serem
aplicadas de diversas formas mais variadas e proporcionar uma experiéncia mais
humanizada no ambiente. A tecnologia utilizada no projeto, juntamente com o design,
evita que os profissionais de salde se sintam sobrecarregados ou cansados. As linhas
mais retas, ou uso de lugares mais amplos e a acessibilidade por todo o projeto
ressalta que qualquer invidio pode se conectar a estes espacos, que se sintam
incluidos e se sintam melhor perante a dificuldade que possam estar enfrentando na
reabilitacéo.
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O desenho volumétrico da construcéo visava evitar que qualquer volume
obstruisse ou atuasse como barreira a ventilagdo natural e a luz solar. Devido a esses
fatores, o edificio foi projetado em linhas lineares e, em sua fachada, foram
adicionadas janelas de vidro para que a luz e a ventilagao naturais pudessem circular
livremente por toda a clinica. A colocacdo das janelas foi feita para que houvesse
ventilacdo cruzada.

Os brises em madeira na fachada confere privacidade as caixas que
prestam atendimento onde as janelas estdo situadas em frente a clinica. O objetivo
dos jardins internos é melhorar a qualidade do ambiente junto aos espelhos D’agua e
jardins externos para que 0s pacientes possam utilizar essas areas para as sessdes
de reabilitacao.

A clinica foi desenvolvida com o intuito de atender pacientes de
Presidente Prudente e regido que necessitam de fisioterapia; como resultado, possui
0S recursos artisticos, visuais, ergondmicos e de acessibilidade necessarios para
auxiliar no tratamento. Com a ajuda dos principios da arquitetura sensorial e
humanizada, a clinica foi planejada ndo apenas para os pacientes, mas também para
eles, evitando esgotamentos de recursos e perdas fisicas no decorrer da vida Gtil de

um estabelecimento.

11.3 Memorial Descritivo e Justificativo

A proposta da Clinica de Fisioterapia para o Municipio de Presidente
Prudente tem caracteristicas contemporaneas que maximizam o aproveitamento da
construcdo e do terreno, de modo que a construcédo ndo se limita apenas ao interior
do edificio, mas inclui também areas abertas como os jardins externos.

O conceito estrutural adotado para a clinica de fisioterapia foi o armado,
onde é um tipo de estrutura que emprega armacoes feitas de barras de aco. Essas
ferramentas sao utilizadas porque o concreto tem baixa resisténcia aos esforcos de
tracdo e alta resisténcia a compressdo, sendo assim de baixa manutencdo e
apresentar boa resisténcia ao longo da vida util da edificagéo.

O tipo de fundagdo em blocos com estaca para garantir mais
estabilidade a construcdo. As esquadrias utilizadas sdo da marca CINEX, e séo feitas
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sob medidas de acordo com o projeto, com ruptura térmica, vidro duplo isolante e gas
argonio. Este sistema de construcdo de esquadrias auxilia no conforto térmico e
acustico da clinica, fator critico no funcionamento diario do imovel e das pessoas que
ali trabalham (CINEXARCH, Sd). Outro fator importante que influenciou o uso dessas
esquadrias € o material utilizado, que é o vidro com colorizagdo/cor, material primario
gue ndo absorve bactérias, facilitando a manutencéo diaria (limpeza).

Os brises de madeiras posicionados na fachada oeste da edificagcdo néo
fixos em um trilho de alumio, para garantir a protecao ao longo dos dias os brises
foram posicionados a um angulo de 30graus com dimensdes de 60cm de largura e
3,30m de altura.

Os espelhos D’agua com a profundidade de 45cm para que nao ocorro
algum risco de queda e assim gerar algum acidente mais grave. A vegetacao pensada
para o projeto baseasse no uso de especes de frutiferas, altas, medias e de pequeno
porte, com vegetacdes rasteiras e que exalam aromas e cores para o ambiente.

O piso utilizado no projeto tem como acabamento acetinado para evitar
quedas, com dimensdes de 90x90cm para dar mais amplitude ao o local, os jardins
internos tem a utilizacdo de esquadrias de folhas néo fixas, para que assim tenha a
possibilidade de entrada de ventilacdo natural. As piscinas de hidroterapia tém rampa
de acessibilidade e 4gua aquecida a 28°C.

Um ponto importante do projeto é a insercao de dois pontos de hidrante
dentro do recinto da clinica, que se fez necessario devido ao projeto conter mais de
850 m2 de construcao. Nesse caso, sera destinada uma caixa d’agua (RTI) subterranea
de 10 mil litros, em razdo de normas regulamentadoras. As figuras e expdéem a

localizag&o dos mesmos.

FIGURA: Ponto de hidrante localizado ao lado da porta de entrada da
recepcéao
FIGURA: Segundo ponto de locacao do hidrante de parede, ao lado da

administracao — corredor
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11.4 Materiais e equipamentos

Material Unidade Quantidade
Piso externo M2 XXXX
Piso interno M2 XXXX
Rodapé Peca XXXX
Grama — Batatais M2 1850,74
Forro XXX XXXX
Tintas XXXX XXXX
Pastilha piscina XXXX XXXX
Revestimento banheiros XXXXX XXXX
Revestimento cozinha XXXX XXX
Revestimento DML XXXX XXX
Caixa D agua XXXX XXX
Caixa D’agua XXXX XXXX
Equipamentos XXX XXXX

12.CONCLUCAO.

Diante os contetdos debatidos acima, podemos dizer que a arquitetura
dentro das clinicas fisioterapéuticas € uma abordagem que exige muito
planejamento. Nao basta considerar a estruturagcado de um projeto sem pensar para
guem €, como vai ser usufruido e qual o beneficio que traz para sociedade
humana, nos leva a pensar além de paredes, cores e formatos. Projetar um lugar
requer uma intimidade e sensibilidade extrema e séo esses indicativos que serao
0 norteamento desta pesquisa. Tenho como enfoque projetar lugares que salvam

vidas e regeneram a vontade de viver.
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