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A protecao da crianca deve ser vista como
um direito fundamental, e o direito de
convivéncia familiar € essencial para o
seu desenvolvimento pleno e equilibrado.
Sérgio Pinto.
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar a Sindrome de Alienacdo Parental
(SAP), um conceito criado pelo psiquiatra Richard Alan Gardner na década de 1980,
que descreve o comportamento de um dos genitores que manipula a crianca para
afasta-la do outro genitor, ocasionando graves repercussfes emocionais e
psicoldgicas. O estudo distingue a alienacao parental, que envolve comportamentos
concretos de manipulacdo, da SAP, que é considerada um possivel disturbio
psicolégico, ainda ndo reconhecido amplamente pela comunidade cientifica. O
método adotado neste trabalho € o dedutivo, que parte de uma andlise teorica e
normativa para compreender os fendmenos relacionados a alienacao parental e a
SAP. O método dedutivo busca, a partir de conceitos gerais extraidos da doutrina,
da legislacdo e da jurisprudéncia, aplicar esses conhecimentos a situacdes
especificas e praticas, permitindo uma reflexdo critica sobre a eficacia das medidas
legais e psicologicas para proteger as criangcas envolvidas. A pesquisa se baseia,
assim, em um levantamento bibliografico, analisando a legislac&o brasileira, como o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), além de decisbes jurisprudenciais que
tratam da alienacao parental. Também se explora a questdo da padrectomia, que
envolve a exclusdo de um dos pais da vida da crianca, impactando negativamente a
formacdo emocional e psicolégica do menor; bem como a posi¢cdo do Conselho
Federal de Psicologia. A pesquisa conclui que, para mitigar os danos causados pela
alienacao parental, € essencial que haja uma atuacao integrada entre o direito e a
psicologia, com intervencbes judiciais que promovam o0 bem-estar e o0
desenvolvimento saudavel das criancas. O método dedutivo permitiu compreender
de forma mais aprofundada a teoria da alienacdo parental, suas implicacdes
juridicas e os impactos psicologicos, com a aplicacdo de solucdes praticas
baseadas na legislagao vigente.

Palavras-chave: Sindrome de Alienacdo Parental. Alienacdo Parental.
Padrectomia. Estatuto da Crianca e do Adolescente. Convivéncia Familiar.



ABSTRACT

This study aims to analyze Parental Alienation Syndrome (PAS), a concept created
by psychiatrist Richard Alan Gardner in the 1980s, which describes the behavior of
one of the parents who manipulates the child in order to alienate them from the other
parent, causing serious emotional and psychological repercussions. The study
distinguishes parental alienation, which involves concrete behaviours of
manipulation, from SAP, which is considered a possible psychological disorder, not
yet widely recognized by the scientific community. The method adopted in this work
is the deductive one, which starts from a theoretical and normative analysis to
understand the phenomena related to parental alienation and SAP. The deductive
method seeks, from general concepts extracted from doctrine, legislation and case
law, to apply this knowledge to specific and practical situations, allowing a critical
reflection on the effectiveness of legal and psychological measures to protect the
children involved. The research is therefore based on a bibliographical survey,
analyzing Brazilian legislation, such as the Statute of the Child and Adolescent
(ECA), as well as case law decisions dealing with parental alienation. It also
explores the issue of padrectomy, which involves the exclusion of one of the parents
from the child's life, negatively impacting the child's emotional and psychological
formation. The research concludes that, in order to mitigate the damage caused by
parental alienation, it is essential to take action to prevent it.

Keywords: Parental Alienation Syndrome. Parental Alienation. Padrectomy. Statute
of the Child and Adolescent. Family Coexistence.
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1 INTRODUCAO

O aumento dos divércios, separacdes de fato e dissolucdes de unides
estaveis trouxeram mdltiplos desafios para os campos juridico e clinico. A maneira
como pais e filhos vivenciam o processo de dissolucdo de um relacionamento
conjugal tem um impacto significativo na intensidade dos efeitos gerados pelo fim da
relacdo. SituacOes de alta litigiosidade, especialmente na definicdo da guarda e dos
alimentos, geraram intensos impactos emocionais para todos os envolvidos. Esses
desafios sdo ainda mais evidentes quando se observa a presenca de
comportamentos prejudiciais a crianca, como a alienacao parental, que compromete
a saude emocional dos menores e suas relagdes familiares.

Na década de 1980, o psiquiatra Richard Alan Gardner introduziu o
termo “Sindrome de Alienacao Parental” (SAP) para descrever os casos em que um
dos genitores manipulava seus filhos para romper os lacos afetivos com o outro
genitor, gerando ansiedade, estresse e outras consequéncias psicolégicas graves
nas criancas. A teoria de Gardner, embora reconhecida em varias partes do mundo,
foi inicialmente alvo de grande ceticismo, especialmente quanto a sua aplicabilidade
e eficacia. O conceito de SAP foi amplamente debatido, com muitos profissionais da
saude e do direito questionando a validade da teoria e suas implicacbes nas
disputas judiciais de guarda, temendo que pudesse ser utilizada para desconsiderar
legitimas alegacdes de abuso ou violéncia doméstica.

No Brasil, a teoria de Richard Alan Gardner ganhou relevancia no
cenario juridico e foi incorporada ao debate sobre a alienacdo parental,
especialmente ap6s a promulgacdo da Lei n°® 12.318/2010, que instituiu medidas
legais para combater praticas de alienacdo parental e proteger as criancas
envolvidas em disputas familiares. A Lei n°® 12.318/2010, embora inovadora e
fundamental na protecdo dos direitos das criancas, também gerou discussfes sobre
sua aplicacdo, especialmente em relacdo as dificuldades de identificacdo da
alienacao parental e a subjetividade das medidas previstas para a sua repressao.

A alienacdo parental, muitas vezes confundida com a Sindrome de
Alienacdo Parental, abrange comportamentos concretos e reais de manipulacao por
parte de um genitor, visando afastar o outro do convivio com a crianga. A distin¢ao

entre alienacdo parental e SAP é essencial para a compreenséo dos efeitos desses



fendmenos e para a escolha das intervencdes adequadas, seja na esfera psicolégica
ou juridica.

Ao longo do presente trabalho, buscou-se analisar os conceitos de
alienacdo parental e da sindrome da alienacdo parental (SAP), suas origens,
implicacbes e consequéncias, além das praticas de padrectomia e os impactos da
falta de empatia entre 0os genitores no contexto pos-divorcio. A alienacéao parental e
a padrectomia estao intrinsecamente relacionadas, pois ambas afetam a convivéncia
da crianca com o genitor alienado, gerando sérios danos ao seu desenvolvimento
emocional. A Lei n° 12.318/2010, ao tratar da alienacdo parental, procurou
estabelecer um marco juridico para lidar com essa questdo, mas também gerou
criticas, especialmente no que tange a efetividade das medidas coercitivas e a
maneira como as decisdes judiciais sdo tomadas. A protecao da crianca, conforme
preconizado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), deve ser priorizada,
garantindo que a crian¢a tenha uma convivéncia equilibrada com ambos os pais,
salvo situacdes excepcionais que envolvam risco para a sua integridade fisica ou
psicolégica.

Neste contexto, o estudo da alienacdo parental e da SAP, bem como
da padrectomia, se mostrou de extrema relevancia, pois oferece subsidios para o
desenvolvimento de politicas publicas, protocolos de intervencdo e abordagens
juridicas mais eficazes, que possam proteger de forma integral os direitos das
criancas e adolescentes em processo de dissolucao familiar. A compreenséo dessas
guestBes é fundamental para que o sistema juridico e as instituicbes envolvidas nas
disputas de guarda possam agir de forma sensivel e adequada, considerando o
melhor interesse da crianga, seu bem-estar psicolégico e emocional, e sua protecado
contra praticas que possam comprometer seu desenvolvimento.

A escolha do tema deste trabalho se justifica pela importancia de
compreender a alienacdo parental e a SAP dentro do contexto juridico e psicologico
das disputas de guarda, além dos impactos da padrectomia nas criancas e no
equilibrio familiar. A analise dos aspectos legais e psicologicos, bem como as
implicagbes das decisGes judiciais sobre a alienacdo parental, é essencial para
melhorar a aplicagao das leis e garantir a protecdo efetiva dos direitos das criangas.
O estudo aprofundado dessas questfes contribui para a busca de solucbes mais
eficazes no tratamento dos conflitos familiares e na promog¢do de um ambiente

saudavel e equilibrado para o desenvolvimento das criancas e adolescentes.
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Diante disso, a monografia adotou o método dedutivo, com analise
critica da legislacdo e da doutrina vigente, com base em livros, artigos académicos,
jurisprudéncia e outras fontes pertinentes. Através desse estudo, buscou-se nao
apenas compreender os fenbmenos da alienagdo parental e da SAP, mas também
refletir sobre as medidas necessarias para que os direitos da crianca sejam
efetivamente protegidos, promovendo um ambiente familiar que favoreca seu

crescimento saudavel e equilibrado.
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2 ALIENACAO PARENTAL

A alienagéo parental refere-se ao conjunto de comportamentos de um
dos genitores, ou de terceiros, que visam prejudicar a relacdo da crianga com o outro
genitor, por meio de manipulacdo emocional e psicolégica. Essa pratica pode incluir
comentarios depreciativos, falsas alegacdes, restricdo de convivéncia ou variacdes
da realidade, com o objetivo de afastar o menor do outro genitor, gerando conflitos
desnecessarios e danos psicoldgicos as criancas. Com isso, alienacdo parental
compromete o desenvolvimento emocional e afetivo do menor, afetando sua saude
mental e suas relacdes familiares.

Diante desse cenério, serd abordado 0s conceitos e origens da
alienacao parental, bem como as principais diferencas entre a alienacéo parental e a
sindrome da alienacéo parental (SAP); e em seguida, a como se da a protecdo do
menor face a padrectomia, que consiste no processo de excluséo intencional de um
dos genitores da vida da crianga, geralmente em contextos de separacdo ou de
parentesco, resultando na ruptura do vinculo afetivo e no comprometimento do

desenvolvimento do menor.

2.1 Conceitos e Origens

O aumento dos divércios, separacdes de fato e dissolucdes de unides
estaveis traz multiplos desafios para o campo juridico e para a andlise clinica. A
maneira como pais e filhos vivenciam esse processo € determinante para a
intensidade dos efeitos causados pelo fim do relacionamento. Situacdes de alta
litigiosidade, especialmente na definicdo da guarda e alimentos, podem resultar em
impactos emocionais profundos para todos os envolvidos.

A denominada Sindrome de Alienagédo Parental, comumente chamada
de “SAP”, foi um termo empregado por Richard Alan Gardner, psiquiatra e
psicanalista americano, conhecido principalmente por desenvolver tal teoria; na
década de 1980, para ocasifes onde os genitores da crianca e do adolescente a
manipulem para romper os lagos afetivos com o outro genitor. Com isso, 0 menor,
desprovido de amparo emocional e recursos internos para lidarem com a situacao,
acabam desenvolvendo sentimentos de ansiedade e estresse para com outro

genitor.
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Inicialmente, Richard Alan Gardner (1985, p. 2, original ndo grifado),

propés um conceito de Sindrome de Alienacéo Parental (SAP) como sendo:

Um distdrbio da infancia que aparece quase exclusivamente no contexto de
disputas de custodia de criangas. Sua manifestacdo preliminar é a
campanha denegritéria contra um dos genitores, uma campanha feita pela
propria crianca e que nado tenha nenhuma justificacdo. Resulta da
combinagdo das instrugées de um genitor (o que faz a “lavagem
cerebral, programacgao, doutrinagdao”) e contribuicbes da propria
crianca para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a negligéncia
parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da crianca pode ser
justificada, e assim a explicacao de Sindrome de Alienacdo Parental para a
hostilidade da crianca nédo é aplicavel.

Diante desse cenario, a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP),
conforme proposta por Richard Gardner, levanta questdes intrigantes e controversas
no contexto das disputas de custédia. A principal caracteristica dessa sindrome é a
campanha injustificada e denegritéria da criangca contra um dos pais, incentivada
pelo outro pai. Essa no¢éo de "lavagem cerebral" e doutrinagdo por parte de um dos
genitores introduz uma dinadmica complexa e desafiadora nas batalhas legais pela
custdédia. Contudo, Gardner também ressalta que a presenca de abuso ou
negligéncia genuinos justifica a animosidade da crianca, diferenciando esses casos
das situacdes de SAP.

A proposta de Gardner para a SAP foi recebida com um misto de
aceitacdo e ceticismo. Muitos profissionais de saude mental e do direito questionam
a validade e a aplicabilidade universal dessa teoria, argumentando que ela pode ser
usada indevidamente para minimizar ou desconsiderar alegacfes legitimas de
abuso. Em outras palavras, a analise de Gardner, por outro lado, € extremamente
criticada, posto que atribui toda a responsabilidade do comportamento da crianca a
um anico progenitor, quando o comportamento infantil € frequentemente o resultado
da dindmica na qual ambos os pais e a propria crianga exercem um papel.

Nesse sentido, a advogada familiarista, Dra. Renata Nepomuceno e
Cysne (2023, online, original ndo grifado), afirma que, na realidade, o conceito de

alienacao parental vai muito além de termos abstratos:

Sobre a tematica da alienagcdo parental, provavelmente Richard
Gardner é o autor estrangeiro mais conhecido no Brasil. E o conceito
“alienagao parental” passou a ser difundido no Brasil a partir das obras dele.
Isto se deu pela necessidade de nomear uma disfuncionalidade recorrente
nas dissolu¢gdes conjugais litigiosas e que precisavam de uma intervencao
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para a protecdo de criancas e adolescentes. A barreira da lingua e a
insuficiéncia de traducdo de outras obras fez com que o conceito de
“alienagao parental” fosse vinculado fortemente a figura controversa
de Richard Gardner. De fato, Richard Gardner criou a teoria da “Sindrome
da Alienagao Parental”, segundo ele, criangas e adolescentes desenvolviam
um conjunto de sintomas psicoldgicos, quando sujeitos a programagédo e
manipulagdo no cenério de divércio hostil. A “Sindrome de Alienagao
Parental” nao foi reconhecida pelos 6rgaos de Saude Mental, assim
como n&o possui inscricdo na Classificacao Internacional de Doencas
— CID. Nesse ponto, é importante observarmos que muitas doencas levam
anos até o reconhecimento pela OMS, a exemplo da depressdo. No
entanto, o comportamento de interferéncia psicolégica, os danos causados
pelo envolvimento/utilizag&do dos filhos no conflito e a disputa por guarda no
divércio hostil vém sendo alvo de estudo e enfrentamento ha muitos anos.

Nesse sentido, a contribuicdo de Richard Gardner para o debate sobre
a alienacdo parental é particularmente notavel no Brasil, onde ele € amplamente
reconhecido. Seus escritos trouxeram a tona a necessidade de se identificar e
intervir em disfuncdes frequentes durante dissolugbes conjugais litigiosas,
especialmente para proteger criancas e adolescentes.

Sublinha-se que a falta de traducfes adequadas e barreiras linguisticas
ajudaram a solidificar a associagdo de seu nome com a teoria da alienagéo parental
no pais. Gardner argumentava que, em contextos de divorcio hostil, criancas e
adolescentes poderiam desenvolver uma série de sintomas psicolégicos resultantes
de manipulacéo e programacao por um dos pais.

Silvio de Salvo Venosa (2015, p. 1.703, original ndo grifado), corrobora

com o entendimento:

A alienagdo parental € um procedimento que consiste em programar uma
crianga para que rejeite um de seus genitores sem justificativa. Quando a
sindrome estd atrelada a crianga, esta faz com que o préprio genitor seja
desmoralizado. Dessa forma, a chamada alienacao parental diz respeito a
uma pratica feita por um dos pais com a finalidade dedesconstituir a
figura parental do outrem perante o menor, de modo a desmoralizar,
rejeitar e desqualificar o pai ou a mée, realizando uma persuasdo na
crianca geralmente motivada pelo sentimento de represalia

Com isso, muito embora a Sindrome de Alienacdo Parental ainda néo
tenha sido reconhecida pelos principais 6rgdos de saude mental e ndo consta na
Classificacao Internacional de Doencas (CID); esse fato reflete um padrao comum
na area da saude mental, onde novos conceitos frequentemente levam anos para
obter reconhecimento oficial, como no caso da depressédo. Apesar disso, 0s

comportamentos de interferéncia psicologica e os danos emocionais causados pelo
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uso dos filhos em conflitos de guarda continuam sendo éareas de estudo e
preocupacao no campo juridico e clinico ha muitos anos.

Além disso, o conceito de SAP ressalta a necessidade de uma
abordagem mais sensivel e informada nas disputas de custddia, considerando o
bem-estar emocional e psicolégico da crianca como prioridade. A teoria de Gardner
continua a ser um ponto de referéncia e debate nas discussbes contemporaneas

sobre alienacao parental e disputas de guarda.

2.2 Alienacao Parental e a Sindrome: principais diferencas

Em um primeiro momento, € mister analisarmos as principais
diferencgas entre a “Alienagdo Parental” e a “Sindrome da Alienacao Parental”. Muito
embora sejam comumente tratados como sindnimos, dado que sdo termos que
realmente descrevem situacdes onde o menor é manipulado por um genitor para
rejeitar o outro, tal perspectiva ndo deve prevalecer.

A alienagdo parental é um fendbmeno mais amplo, dado que envolve
comportamentos e acfes de um dos pais, ou de ambos, que buscam prejudicar o
relacionamento da crianca com o outro pai ou mae. Esse tipo de alienacdo pode
ocorrer de varias formas, incluindo comentarios negativos, limitacbes no tempo de
convivéncia e a criacdo de barreiras emocionais, até mesmo chegando ao ponto de
manipulagdes e mentiras para com o0 menor.

O objetivo, geralmente, é manipular a crianga para que ela desenvolva
uma visado negativa do outro genitor, enfraquecendo ou rompendo o vinculo entre
eles, muitas vezes, munido por um sentimento original de egoismo. A alienacéo
parental € uma questdo de comportamento e acdes reais, € ndo necessariamente
envolve um diagnéstico formal ou especifico.

Nessa toante, a propria Lei n® 12.318, de 26 de agosto de 2010,

responsavel por tratar da alienagcéo parental, a conceitua como:

Art. 22 Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na
formacdo psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a
crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para
gue repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutenc¢do de vinculos com este.
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Paragrafo Unico. Séo formas exemplificativas de alienacdo parental,
além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia,
praticados diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

Il - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia
familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes
sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes
de endereco;

VI - apresentar falsa denlincia contra genitor, contra familiares deste ou
contra av@s, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor,
com familiares deste ou com avos.

Corroborando com esse entendimento, a Maria Berenice Dias (2011, p.

463, original ndo grifado) elucida que:

A alienacédo parental nada mais € do que uma lavagem cerebral feita pelo
guardido, de modo a comprometer a imagem do outro genitor, narrando
maliciosamente fatos que ndo ocorreram ou hao aconteceram conforme
descricéo feita pelo alienador. Assim, o infante passa aos poucos a se
convencer da versdo que lhe foi implantada, gerando a nitida sensacgao
de que essas lembrancas de fato ocorreram. Isso gera contradicdo de
sentimentos e destrui¢c&o do vinculo entre o genitor e o filho. Restando
orfdo do genitor alienado, acaba o filho se identificando com o genitor
patolégico, aceitando como verdadeiro tudo o que lhe é informado.

Com isso, sintetizando tal entendimento, temo que a alienag&o parental
€ um fenbmeno complexo onde um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a
crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia, adota acdes e
comportamentos destinados a prejudicar a relacdo da crianga com 0 outro genitor.
Esses comportamentos podem incluir manipulagdes, comentarios negativos e até a
criacdo de mentiras, todos com o objetivo de moldar a percepcdo da crianca e
afastd-la do outro pai ou mae. A Lei n° 12.318/2010 aborda essas questdes,
definindo tais atos como interferéncias na formacédo psicolégica do menor, que
incluem desde dificultar o contato até a realizacdo de campanhas de
desqualificacéo. Esses comportamentos comprometem  seriamente 0
desenvolvimento emocional da crianga e podem causar danos profundos nas
relaces familiares.

Ja, por outro lado, a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) é um termo

especifico criado pelo expoente Richard Gardner, que sugere que criangas
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envolvidas em disputas de custdédia podem desenvolver um conjunto de sintomas
psicolégicos devido a manipulacdo e programacdo por parte de um dos pais.
Gardner propds que a SAP fosse reconhecida como um distarbio psicolégico,
caracterizado pela campanha denegritdria e injustificada da crianca contra o genitor
alvo.

No entanto, como mencionado anteriormente, € importante notar que a
SAP ndo é amplamente aceita na comunidade médica e ndo esta listada na
Classificacao Internacional de Doencgas (CID), o que a torna um conceito controverso
e debatido.

A Emenda Constitucional n° 66/2010 trouxe mudancas significativas ao
processo de divorcio no Brasil. Antes, era necessario que houvesse uma separagao
judicial ou de fato para que o divércio pudesse ser concedido ao casal. Agora, 0
requisito da separacado prévia foi suprimido; simplificando e facilitando o acesso ao
divorcio para muitos casais, tornando o processo mais agil e menos burocratico.

Diante de tal cenério, estatisticamente, notou-se um aumento
exponencial no niumero de divorcios realizados. O Poder Judiciario se deparou com
inlmeros casos em que, no processo de divorcio, havia uma crianca envolvida e
sendo utilizada como mecanismo para a criacdo e intrigas e competicdes entre 0s
genitores.

O préprio Richard Alan Gardner (1985, p. 52), elencou alguns
comportamentos que poderiam ser exemplificacdes da manifestacdes da Sindrome

da Alienacao Parental, sendo estas:

1. Uma campanha de difamacdo. 2. Racionaliza¢gBes fracas, absurdas ou
frivolas para a depreciacdo. 3. Falta de ambivaléncia. 4. O fendbmeno do
“pensador independente”. 5. Apoio reflexivo do genitor alienador no conflito
parental. 6. Auséncia de culpa por crueldade e/ou exploracdo do genitor
alienado. 7. A presenca de cenarios emprestados. 8. Propagacdo da
animosidade aos amigos e/ou familiares do genitor alienado.

Posto isto, enquanto a alienacdo parental é reconhecida e estudada
amplamente como um comportamento prejudicial no contexto de divorcios litigiosos,
a SAP enfrenta criticas e resisténcia devido a falta de reconhecimento oficial e a
percepcdo de que poderia ser usada indevidamente para desacreditar alegacoes

legitimas de abuso. A alienagdo parental foca nos comportamentos e dindmicas
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disfuncionais entre os pais, enquanto a SAP se concentra nos sintomas psicolégicos
apresentados pela crianga como resultado dessa manipulacéo.

Corroborando com tal entendimento, trazendo Iluz quanto a
diferenciacdo da alienacdo parental para a sindrome de alienacdo parental, Priscila

Corréa da Fonseca esclarece (2007, p. 07, original ndo grifado) disciplina que:

A sindrome da alienacao parental ndo se confunde, portanto, com a
mera alienacédo parental. Aquela geralmente é decorrente desta, ou seja, a
alienacao parental é o afastamento do filho de um dos genitores, provocado
pelo outro, via de regra, o titular da custdédia. A sindrome, por seu turno, diz
respeito as sequelas emocionais e comportamentais que vem a padecer a
crianca vitima daquele alijamento. Assim, enquanto a sindrome refere-se
a conduta do filho que se recusa terminantemente e obstinadamente a
ter contato com um dos progenitores e que ja sofre as mazelas
oriundas daguele rompimento, a alienagdo parental relaciona-se com o
processo desencadeado pelo progenitor que intenta arredar o outro
genitor da vida do filho. Essa conduta — quando ainda ndo da lugar a
instalacdo da sindrome — é reversivel e permite — com o concurso de terapia
e auxilio do Poder Judiciario — o restabelecimento das relagdes com o
genitor preterido.

Com isso, ambos os conceitos destacam a importancia de abordar a
saude emocional e psicologica das criancas em situacdes de divorcio e custddia.
Reconhecer e intervir em casos de alienacdo parental é crucial para proteger os
direitos e o bem-estar das criancas, garantindo que elas mantenham relacbes
saudaveis e seguras com ambos 0s pais, sempre que possivel.

Em sintese, a principal diferencas entre a Alienacdo Parental e a
Sindrome de Alienacdo Parental é que aquela implica em situacBes onde o menor
sofre de um distlrbio psicolégico, enquanto esta, refere-se aos distarbios

psicoldgicos provocados pelo genitor, de modo amplo.

2.3 A protecdo do menor face a Padrectomia

Com o divorcio do casal e a disputa pela guarda da crianca, diversos
impactos sdo postos a crianga e ao adolescente. Na primeira infancia, o divorcio dos
pais € um evento traumatico que pode provocar diversos sentimentos, como culpa,
ansiedade, abandono e menor atencao dos pais, refletindo em problemas escolares
e psicolégicos no infante. Buscando mitigar esses impactos e evitar que as
discussbes entre os pais afetem a crianca, ha leis que garantem a protecao de seus

direitos.
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Nesse cenario, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, instituido pela
Lei n® 8.069/1990, detalha os direitos assegurados e protege o menor legalmente,

em seus arts. 4° e 7°:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagédo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentagéo, a educacéo, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria.

Art. 7° A crianca e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a salde,
mediante a efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam o
nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢Bes dignas
de existéncia.

Posto isto, a alienacdo parental € uma consequéncia direta do divércio
litigioso e da disputa de guarda, resultando em impactos negativos significativos na
vida das criancas e adolescentes. Quando um dos pais manipula a crianca para
prejudicar a relacdo com o outro genitor, desencadeia sentimentos de culpa,
ansiedade e abandono, afetando o desempenho escolar e a saude emocional do
menor; causando ansiedade, depressdo cronica, nervosismo, agressao, transtorno
de identidade e incapacidade de adaptacdo a ambiente normal. Esse
comportamento viola diretamente o principio da convivéncia familiar, assegurado
pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que visa garantir um
desenvolvimento sadio e harmonioso.

Os artigos 4° e 7° do ECA destacam a responsabilidade da familia,
sociedade e poder publico em assegurar direitos fundamentais como saude,
educacao, dignidade e convivéncia familiar. A alienagcdo parental, ao romper esses
direitos, imp@e a crian¢ca uma carga emocional indevida, comprometendo seu bem-
estar. A aplicacdo desses principios € essencial para mitigar os efeitos negativos das
separacdes litigiosas, promovendo um ambiente equilibrado e seguro para o
desenvolvimento integral da crianca, conforme estabelecido pela legislacao
brasileira. Portanto, proteger os direitos assegurados pelo ECA é crucial para evitar
a alienacgao parental e garantir o melhor interesse do menor.

Com isso, a Sindrome de Alienagdo Parental (SAP), proposta por
Richard Gardner, descreve situacdes em que um dos genitores manipula a crianca
para rejeitar o outro, sem justificativa valida, geralmente no contexto de disputas de

custodia. Embora controversa e ndo reconhecida oficialmente por érgédos de saude
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mental, a SAP coloca em foco o impacto psicolégico negativo dessas dinamicas
disfuncionais na crianca.

A alienagdo parental, mais amplamente, refere-se a comportamentos
onde um dos pais busca prejudicar o vinculo da crianca com o outro, criando
barreiras emocionais e manipulando percepcoes.

Por outro lado, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) destaca
o0 principio do melhor interesse do menor como fundamental em todas as decisées
relativas a criancas e adolescentes. Este principio orienta que qualquer decisédo
judicial, administrativa ou politica, deve priorizar o bem-estar, seguranca e
desenvolvimento saudavel do menor.

O principio da convivéncia familiar, estabelecido no artigo 227 da
Constituicdo Federal de 1988, € um direito fundamental das criancas e

adolescentes. Nesse sentido:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar
crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito
vida, a salde, a alimentacao, a educacéo, ao lazer, & profissionalizagéo,
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar
comunitéaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacéo, exploracéo, violéncia, crueldade e opresséo.

D v W Q

Tal principio assegura que as criancas tém o direito de crescer em um
ambiente de amor, cuidado e respeito, promovendo o desenvolvimento saudavel e
equilibrado.

Ainda nessa toante, Lariza dos Santos Silva (2024, online, original n&o

grifado), nos traz que:

O principio da protecdo integral consiste na premissa que fundamenta a
forma com que se atribui direitos e deveres ao publico tutelado. Esse
principio considera a posigdo peculiar em que se encontram criangas e
adolescentes, levando em consideracdo o0 seu estagio de
desenvolvimento. Esta qualidade os torna titulares de direitos tais como a
vida, a liberdade, a seguranca, a salde, a educagdo e todos 0s outros
direitos fundamentais individuais e sociais, como todas as demais pessoas
[...] Este principio leva em consideracdo o periodo de desenvolvimento e a
necessidade de um responsavel legal que faca a gestdo de tudo aquilo que
0 menor ndo possui autonomia para fazer, ou seja, parte desse principio
delega e distribui a responsabilidade pela gestdo dos menores entre o
Estado, a familia e a sociedade, de forma que isso implica em
responsabilidades tanto nas relac8es privadas como na vida em sociedade.
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Nessa toante, a convivéncia familiar ndo s6 abrange a presenca fisica
dos pais, mas também a interacdo afetiva e emocional, fundamental para a formacéao
da identidade e estabilidade emocional da crianga.

A alienacéo parental, por sua vez, viola diretamente esse principio ao
impedir que a crian¢a ou adolescente mantenha um vinculo saudavel com ambos os
pais. Quando um dos genitores manipula a crianca para rejeitar o outro, esta
infringindo seu direito de convivéncia familiar plena e harmoniosa. Isso nao s6 rompe
o equilibrio emocional da crian¢ca, mas também compromete seu desenvolvimento
psicoldgico, resultando em sentimentos de abandono e inseguranca.

Além disso, a alienacdo parental pode ser vista como uma forma de
abuso psicolégico, onde a crianca é exposta a um conflito de lealdades que néo
deveria enfrentar. Esse tipo de comportamento prejudicial interfere na formacgéo da
identidade e na autoestima do menor, causando danos emocionais a longo prazo. A
crianca, ao ser levada a rejeitar um dos pais sem justificativa legitima, perde uma
referéncia importante em sua vida, impactando negativamente suas futuras relacoes
interpessoais.

E nesse contexto que surge a chamada “Padrectomia”, também
denominada como “sindrome do pai destruido”. Enquanto a implantacdo de falsas
memaorias € uma técnica onde a crianca € levada a acreditar em eventos que nao
ocorreram, geralmente para criar uma visdo negativa do pai (MARTINEZ, 20009,
online); a padrectomia também pode incluir outras formas de manipulagdo, como
comentarios negativos, restricdo de contato e outras acdes que visam afastar a
crianca do pai.

Nelson Zicavo Martinez (2009, online) disp&e que:

O pediatra Robert E. Fay (1989) descreveu como “padrectomia” e “sindrome
do pai destruido” vivencias que afetam a paternidade, ambos conceitos que
por sua importancia, requerem maior precisdo conceitual, desenvolvimento
e aprofundamento. E uma necessidade aproximar-se da constru¢do dessa
parte importante da subjetividade masculina. Ainda hoje, no limiar do século,
ndo sado tratadas com a mesma igualdade as consequéncias que para o pai
implica o processo pés-divércio. Corresponde ao pai, na grande maioria dos
casos, 0 abandono do lar uma vez efetivado o divorcio. Isso implica, de
maneira obrigatoria, um reajuste no desempenho do papel paterno que
passa, ao menos, por duas condi¢Bes: a ndo-convivéncia com o filho e a
relacGo com a crianca mediada pela mde em um relacionamento
frequentemente sem empatia.
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Os conceitos de "padrectomia” e "sindrome do pai destruido”, descritos
pelo pediatra Robert E. Fay, sublinham a necessidade de abordar a paternidade de
maneira equitativa e detalhada, especialmente no contexto pds-divorcio.

Esses termos revelam a lacuna na compreensdo e apoio as
experiéncias masculinas durante e apos a separacdo, destacando os desafios
anicos enfrentados pelos pais. A auséncia fisica do pai e a relacdo mediada pela
mae, muitas vezes sem empatia, podem ter consequéncias severas ndo so para o
pai, mas principalmente para a crianca.

Relacionando isso com o principio da protecdo da crianca, € essencial
gue todos os aspectos do bem-estar infantil sejam considerados, incluindo o direito a
convivéncia equilibrada com ambos os pais. A alienacdo parental e a falta de
empatia no relacionamento mediado podem violar esse principio, causando danos
psicolégicos e emocionais a crianga.

Garantir que ambos os genitores mantenham vinculos saudaveis com
seus filhos é uma forma de proteger os direitos e o desenvolvimento pleno da
crianga, conforme preconizado pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente.

Em suma, a alienacdo parental representa uma grave violacdo aos
direitos garantidos pelo artigo 227 da Constituicdo Federal, ao privar a crianca de um
convivio familiar saudavel e equilibrado. Proteger as criancas e adolescentes dessa
pratica € essencial para garantir que crescam em um ambiente seguro e amoroso,
conforme assegurado pela legislacdo brasileira. A prioridade deve sempre ser o
bem-estar e o desenvolvimento integral dos menores, assegurando-lhes o direito de
manter relacdes afetivas e de convivéncia com ambos os pais.

Em casos de alienagéo parental, o ECA atua como um guia para
assegurar que os direitos da crianca sejam preservados, impedindo que elas sejam
usadas como instrumentos de vinganca entre os pais. Assim, a protecdo do melhor
interesse do menor busca garantir que a crianga mantenha relacbes afetivas
equilibradas e seguras com ambos os pais, sempre que possivel, mitigando os

efeitos negativos da alienacéo parental.
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3 SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

A Sindrome da Alienacao Parental (SAP) € um fenémeno psicologico e
juridico complexo que ocorre quando um dos genitores utiliza a crianca para
manipular, distorcer ou interferir na relacéo entre ela e o outro genitor, com o objetivo
de aliena-la. Este fenbmeno é reconhecido, no Brasil, pela Lei n° 12.318, de 26 de
agosto de 2010, que trata especificamente da alienacdo parental, e reflete um
profundo problema no ambito das rela¢gbes familiares, tendo implicagdes juridicas e
psicolégicas significativas.

A identificacdo da alienacdo, o perfil do alienador, os impactos
psicoldégicos na crianca e as formas de prevencao sdo aspectos essenciais para a
compreensao e intervencdo nesse fendbmeno. Este capitulo visa analisar cada um

desses aspectos, com base na legislacdo vigente e em doutrinas especializadas.

3.1 Identificacdo da alienacéao

A identificacdo da alienacdo parental € um processo complexo e
multifacetado, que exige a observacdo de comportamentos especificos tanto da
crianca quanto do genitor envolvido na pratica de alienacdo. A alienacdo parental
pode ser descrita como uma série de acdes, palavras e atitudes por parte de um dos
genitores ou responsaveis, com o objetivo de afastar o outro genitor do convivio com
o filho, prejudicando a relacdo afetiva e o vinculo parental.

A Lei n°® 12.318/2010, em seu artigo 2°, tipifica a alienacdo parental
como um comportamento que “prejudica o estabelecimento ou a manutengédo de
vinculos da crianga com o outro genitor”, definindo assim a gravidade dessa pratica
para o desenvolvimento da crianca e para as relacdes familiares.

A identificacdo da alienagéo parental se da, muitas vezes, por meio de
sinais comportamentais e psicossociais que se manifestam na crianca, mas também
no comportamento do genitor alienador. Para entender como identificar a alienacgéo,
€ necessario considerar tanto os aspectos subjetivos e psicolégicos da crianca
guanto os atos objetivos do genitor que pratica a alienacdo. De acordo com a
doutrina, a crianga vitima de alienagcdo parental pode apresentar comportamentos

como: rejeicdo injustificada do genitor alienado, distorgdo de fatos, acusagédo de
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abuso ou negligéncia inexistente e a construcdo de um cenario negativo e falseado
sobre o genitor alienado (Gardner, 2001).

Nesse sentido, conforme observa Camila Parisi Zavala, Paulo Mateus
Elmor e Lelio Moura Lourengo (2021, online, grifo nosso):

A Alienacado Parental € um tema que tem recebido destaque nos debates
sobre direito de familia, devido a recente Lei n°® 12.318/2010 que estabelece
a reprovacao estatal a conduta alienadora e fornece ao julgador elementos
para identifica-la e repreendé-la. Essa lei, que dispde sobre a Alienagdo
Parental, define os critérios para a identificagdo dessa conduta, a qual pode
ser praticada por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a
crianga ou adolescente sob sua guarda, autoridade ou vigilancia. Tais
critérios incluem os atos de: (1) realizar campanha de desqualificacdo da
conduta do genitor no exercicio da paternidade ou maternidade; (2)
dificultar o exercicio da autoridade parental; (3) dificultar o contato da
crianga ou adolescente com o genitor; (4) dificultar o exercicio do
direito regulamentado de convivéncia familiar; (5) omitir
deliberadamente ao genitor informagdes pessoais relevantes sobre a
crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracbes de
endereco; (6) apresentar falsa denuncia contra genitor, contra
familiares deste ou contra avés, para obstar ou dificultar a convivéncia
deles com a crian¢ca ou adolescente; e (7) mudar o domicilio para local
distante, sem justificativa, visando a dificultar a convivéncia da crianga
ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou com
avos.

Dito isso, o comportamento da crianca pode ser observado de varias
maneiras. Muitas vezes, a crianca demonstra uma aversao irracional e inexplicavel
ao genitor alienado, mesmo sem ter ocorrido henhuma mudanca significativa no
relacionamento prévio entre ambos. Essa rejeicdo ocorre, geralmente, sem uma
justificativa plausivel e, na maioria das vezes, é influenciada diretamente pelo
discurso ou atitudes do genitor alienador. Como observa Lazaro (2010, online), a
crianca ndo € apenas uma vitima passiva do processo de alienacdo, mas muitas
vezes é levada a desenvolver uma visdo distorcida sobre o genitor alienado, por
meio da constante repeticdo de informacdes negativas e da incitacdo de sentimentos
de raiva, culpa ou medo em relagcdo ao outro genitor.

Além da mudanga no comportamento da crianca, é possivel observar
sinais evidentes no comportamento do genitor alienador. De acordo com a doutrina
(Andrade e Nojiri, 2016), o alienador costuma adotar uma postura de manipulacao
emocional, frequentemente criando falsas narrativas de abuso ou negligéncia, ou
ainda utilizando a crianga como uma ferramenta de vinganga contra o outro genitor.
A literatura especializada também enfatiza que o alienador pode utilizar técnicas

manipulativas, como induzir a crianca a rejeitar o genitor alienado ou dificultar o
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contato entre eles, seja impedindo visitas, seja criando obstaculos materiais ou
psicoldgicos para a convivéncia (Amato, 2014).

Em muitos casos, o genitor alienador pode utilizar frases e discursos
gue demonizam o outro genitor, frequentemente associando-o a comportamentos
inapropriados ou irresponsaveis. Segundo Analicia Martins de Sousa e Leila Maria
Torraca de Brito (2011):

O alienador pode constantemente repetir a crianga que o outro genitor néo
se importa com ela, que é um perigo para ela ou que nao esta interessado
em sua felicidade. Em algumas situagcfes, o genitor alienador pode até
mesmo criar situagbes de conflito para incitar a crianca a tomar partido,
forcando-a a se posicionar contra o0 outro genitor. A crianga, por sua vez,
acaba internalizando essas ideias e, muitas vezes, desenvolve sentimentos
de raiva ou desprezo pelo genitor alienado, sem que haja uma razéo
legitima para tal.

Além disso, a alienacdo parental pode ser identificada por meio de
mudancas no comportamento social e psicolégico da crianca. Criancas vitimas de
alienacdo frequentemente apresentam dificuldades de adaptagcdo no ambiente
escolar, como dificuldades de concentracdo, problemas de relacionamento com
colegas e professores, e, em muitos casos, podem comecar a apresentar sinais de
distarbios emocionais, como ansiedade, depressdo e baixa autoestima (Amato,
2014). A rejeicao ao genitor alienado pode ser tao intensa que a crianga desenvolve
um comportamento hostil, incluindo resisténcia a qualquer tentativa de reconciliacéo,
e até mesmo a negacdo de lembrancas positivas que tenham envolvido o outro
genitor.

Os sinais de alienacdo parental podem se manifestar em diferentes
graus de intensidade e variam conforme a idade da crianca, a duracdo do processo
de alienacdo e as técnicas utilizadas pelo genitor alienador. Para que se possa
diagnosticar de forma precisa a alienacéo, € fundamental que o sistema judiciario e
os profissionais envolvidos realizem uma investigacéo cuidadosa, incluindo o exame
da dindmica familiar e a andlise dos depoimentos tanto da crianca quanto dos
genitores. A psicoterapia, bem como o acompanhamento psicolégico, pode ajudar a
identificar os efeitos da alienacdo na crianca e possibilitar que a intervencgao
adequada seja realizada.

Flavia Hermann Jung (2014), ao estudar sobre avaliacdo psicoldgica

pericial, suas areas e instrumentos, nos traz que:
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A pericia psicolégica forense insere-se no campo interdisciplinar da
psicologia forense e da psicologia clinica, podendo ser definida como
exame ou avaliacao do estado psiquico de um individuo, com o objetivo de
esclarecer determinados aspectos psicolégicos deste. Assim, tem a
finalidade de fornecer ao agente judicial que solicitou a pericia,
informacdes técnicas que escapam ao senso comum e ultrapassam o
conhecimento juridico. A metodologia utilizada nas pericias psicoldgicas
seria, de modo geral, a descrita abaixo. No entanto, é importante salientar
que esta representa uma das formas de se realizar a pericia e que existem
outras metodologias: (1) leitura dos autos do processo (identificacdo da
demanda, das questdes psicoldgicas que seréo alvo da investigacao pericial
e dos quesitos que deverdo ser respondidos pelo psicélogo); (2)
levantamento das hip6teses prévias que norteardo a coleta dos dados; (3)
coleta dos dados junto ao sujeito (entrevista inicial) e, quando necessario,
junto a terceiros ou a instituicbes; (4) planejamento da bateria de
testes/técnicas mais adequada para o caso; (5) aplicacdo da bateria de
testes; (6) interpretacdo dos resultados dos testes a luz dos dados colhidos
nos autos processuais e na(s) entrevista(s); (7) redagdo do informe
psicoldgico, com o objetivo de responder & demanda juridica que motivou tal
avaliacdo (e, quando presentes, responder aos quesitos/perguntas
constantes no processo judicial).

Com esse entendimento, Sidney Shine (2003, grifo nosso) corrobora:

Nessa esfera, é frequente que os psicologos recorram ao uso de testes
psicologicos. Isso se deve ao fato de que tais testes sdo instrumentos de
uso exclusivo desses profissionais e fornecem indicios mais acurados
guanto as necessidades, defesas psicologicas e prejuizos psiquicos
decorrentes da situacao de disputa no Judiciério. A situacdo de aplicacéo
do teste possibilita, ainda, a observagado sob condi¢cdes controladas do
periciando, permitindo ao profissional uma oportunidade de verificar a
forma como este encara a prépria avaliacao.

A literatura juridica também traz a tona a importancia da atuacédo da
justica na identificacdo da alienacéo parental, pois muitas vezes o genitor alienador
se utiliza de artificios legais para dificultar o relacionamento entre a crianca e o outro
genitor. A jurisprudéncia brasileira tem abordado o fendmeno da alienacdo parental
com crescente atencdo, estabelecendo que a pratica é passivel de sancées e que 0
interesse superior da crianga deve ser sempre priorizado.

O Cddigo Civil Brasileiro (art. 1.634) e a Lei n°® 12.318/2010 preveem,
em seus dispositivos, que o0 juiz pode intervir quando a alienacdo parental for
detectada, adotando medidas como a inversdo da guarda, a regulamentacdo do
direito de convivéncia familiar, e o encaminhamento para acompanhamento
psicolégico.

Em termos processuais, a identificacdo da alienacdo parental também

exige que se considere a possibilidade de que o comportamento do genitor alienador
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seja dissimulado, uma vez que ele pode se apresentar como um “pai ou mae
exemplar’ que busca apenas o “bem-estar’ da crianca. E nesse contexto que a
intervencgéo do judiciério se faz fundamental, com a utilizag&o de ferramentas como a
pericia psicolégica, depoimentos das partes envolvidas e a realizagdo de entrevistas
com a crianca, com 0 objetivo de estabelecer a veracidade das alegacfes e
identificar sinais de manipulacao.

Em suma, a identificacdo da alienacdo parental exige uma analise
profunda e cuidadosa da dinamica familiar e do comportamento dos envolvidos. A
crianca que passa a rejeitar injustificadamente um dos genitores pode estar sendo
influenciada por atitudes manipulativas do outro genitor. O processo de alienagao
parental deve ser detectado de maneira precoce, uma vez que seus efeitos podem
ser devastadores, ndo apenas para o vinculo familiar, mas também para o
desenvolvimento psicolégico e emocional da crianca. A atuacao eficaz do sistema
judiciario, em conjunto com os profissionais de saude mental, é crucial para garantir
que a crianca nao seja prejudicada por essa préatica e que o direito ao convivio

familiar com ambos os genitores seja preservado.

3.2 Perfil comum do alienador

O perfil do alienador é caracterizado, na maioria dos casos, por tracos
de personalidade que envolvem dificuldades em lidar com a separagéo e com o fim
do relacionamento conjugal, o que pode resultar em atitudes de vinganca e
manipulacdo. O alienador frequentemente exibe comportamentos egocéntricos,
possessivos e controladores, com a intencdo de desqualificar o outro genitor e
enfraquecer a relacdo da crianca com ele. Segundo Amato (2014), individuos com
esse perfil frequentemente buscam o controle total sobre as decisdes relacionadas a
crianga e podem recorrer a manipulacdes emocionais e psicoldgicas para atingir
esse objetivo.

Nadyne Vilani Pereira (2006, online, grifo nosso):

Na maioria das vezes, dado o elevado indice de guardas de menores
concedidas as maes (cerca de 95 a 98% no Brasil, segundo dados do IBGE)
o alienador € a mée, por ser a detentora da guarda monoparental, tem mais
tempo para ficar com a crianga, esta movida pela raiva e ressentimentos
pelo fim do relacionamento conjugal, e mistura sentimentos. Segundo as
estatisticas de registro civil, divulgadas em 2010 pelo Instituto Brasileiro de
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Geografia (IBGE) em 87,3% dos casos de separacdo, cerca de 1/3 dos
filhos perdem o contato com o pai, sendo privados de afeto e
comunicacdo com o genitor ausente. O alienador desqualifica a conduta
do genitor no exercicio da paternidade ou maternidade; dificulta o exercicio
da autoridade parental; atrapalha o contato de crianca ou adolescente com
genitor; ndo permite a convivéncia familiar; ndo informa nada ao genitor
sobre a crianca ou adolescente, inclusive sobre coisas escolares, médicas e
alteracdes de endereco; apresenta falsa denlncia contra genitor, contra
familiares deste, para afastar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca
ou adolescente; muda o domicilio para local distante, sem justificativa,
visando a dificultar a convivéncia.

Do ponto de vista juridico, a pratica da alienacdo parental pode ser
configurada como abuso psicolégico, prejudicando os direitos da crianca ao convivio
familiar com ambos os pais. Em decis@es judiciais, o perfil do alienador é analisado
com base em seu comportamento em relagdo ao outro genitor e ao modo como
manipula as percepcdes da crianca. O Cdédigo Civil Brasileiro (art. 1.634) e a Lei n°
12.318/2010, em seus dispositivos sobre a guarda e o poder familiar, exigem que 0s
pais ajam em consonancia com os interesses da crianga, o que inclui respeitar a
convivéncia familiar plena e equilibrada, sem interferéncias que possam gerar danos
psicoldgicos.

Gardner (2001) descreve o comportamento do alienador como um
processo gradual de desgaste da relacdo da crianca com o genitor alienado,
frequentemente utilizando estratégias de sabotagem emocional, como declaracdes
falsas de abuso, manipulacdo de informacdes e até a proibicdo de visitas. Essas
acOes sdo muitas vezes motivadas por rancor ou hostilidade em relagdo ao ex-
cOnjuge, o que agrava ainda mais o impacto sobre a crianca. Tanto € que, em muitos
casos, o alienador pode apresentar caracteristicas de transtornos de personalidade,
como o transtorno de personalidade borderline ou narcisista, conforme a literatura

psicolégica.

3.3 Resultado psicolégico da alienacéo

Os impactos psicologicos da alienacéo parental sdo severos e de longo
prazo. A crianca que vive em um ambiente de alienacdo pode desenvolver
transtornos emocionais como ansiedade, depressao, disturbios de comportamento e
problemas de autoestima (Silva, 2005). Estudos realizados por Wallerstein & Kelly
(1980) apontam que a crianca, ao ser exposta a manipulacdo psicolégica e

emocional, perde a capacidade de formar uma visao equilibrada sobre os pais, o0 que
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pode prejudicar suas relacdes interpessoais ao longo da vida. Além disso, a crianca
pode internalizar a ideia de que o genitor alienado € de alguma forma indigno ou
incapaz de cuidar dela, o que resulta em uma relacdo distorcida e com prejuizos
duradouros.

Os resultados psicolégicos da alienacdo parental podem ser
identificados por meio de mudancas comportamentais, como o0 distanciamento
emocional em relacdo ao genitor alienado, sentimentos de raiva e culpa, e até
mesmo crises de identidade. Conforme afirma Warshak (2015), a crianca alienada
pode se sentir emocionalmente dividida, sem saber como lidar com as contradicées
entre o que |he foi ensinado sobre o genitor alienado e os sentimentos genuinos que
ainda possa nutrir por ele.

Nesse cenario, Maria Alexina Ribeiro (2012, online, grifo nosso) elucida

que:

Criancas de seis a oito anos podem ter conflito relacionado com a
lealdade dos pais, medo do colapso da familia, depresséo, retragéo e
baixo desempenho escolar. De nove a doze anos, as criangas podem
reagir com vigorosa atividade, diferente de criangas mais novas que ficam
deprimidas e inativas. Podem apresentar intenso sentimento de raiva,
confuso senso de identidade e podem se aliar a um dos pais. As opinides
a respeito de como os filhos adolescentes reagem ao divorcio dos pais sdo
bastante divididas. Alguns autores acreditam que eles tenham maturidade
cognitiva para compreender as causas da separacdo. Outros, no entanto,
veem-nos como mais afetados devido a probabilidade de terem sido
expostos a longos periodos de conflitos familiares.

A alienacdo também afeta a capacidade da crianca de formar vinculos
afetivos saudaveis com outras pessoas, uma vez que a confianca no outro genitor foi
corroida. A perda de uma referéncia emocional importante pode resultar em
dificuldades de vinculacdo em outros relacionamentos futuros (Harman, 2011). Além
disso, a rejeicao injustificada de um genitor pode prejudicar o desenvolvimento social
e emocional da crianca, criando um ciclo de prejuizos psiquicos que perduram para

a vida adulta.
3.4 Medidas Preventivas
A prevencdo da alienacdo parental é um aspecto fundamental no

contexto juridico e psicologico, dado o impacto negativo dessa pratica no

desenvolvimento da crianca e nas relagdes familiares. Embora a Lei n°® 12.318, de
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26 de agosto de 2010, tenha sido um marco na regulamentacdo da alienacao
parental no Brasil, muitas medidas preventivas devem ser adotadas tanto pelos pais
quanto pelas autoridades judiciais e profissionais da area de saude mental para
evitar que a alienagéo parental se instaure e prejudique a crianca.

As abordagens preventivas envolvem a educacdo parental, o
acompanhamento psicoldgico da familia, o fortalecimento das relacdes familiares e a
aplicacao rigorosa da legislacdo, sempre visando a protecdo dos direitos da crianca
e a manutencdo de um ambiente familiar saudavel e equilibrado.

Uma das primeiras e mais importantes medidas preventivas é a
educacao dos pais sobre os impactos da alienacdo parental e sobre os direitos da
crianca. O didlogo entre os pais deve ser incentivado, principalmente nos casos de
separacdo, para que se estabelecam acordos que favorecam o convivio familiar
equilibrado e saudavel, sem a utilizacdo da crianca como meio de vinganca ou
manipulacéao.

De acordo com Wallerstein e Kelly (1980), a educacéo sobre os efeitos
da alienacdo parental pode sensibilizar os pais sobre as consequéncias da
manipulacdo da crianca, orientando-os a adotar posturas mais respeitosas e
colaborativas no exercicio da guarda compartilhada ou nas visitas regulamentadas.

Nessa toante:

EMENTA: APELACAO CIVEL - DIREITO DE FAMILIA - ALIENACAO
PARENTAL - AUSENCIA DE PROVA - 373, INCISO |, DO CPC -
INDENIZAGAO - DANO MORAL - IMPROCEDENCIA - RECURSO NAO
PROVIDO. - Configura-se ato de alienagdo parental a interferéncia e
manipulacdo na formacdo psicolégica da crianga ou do adolescente
perpetrada pelo pai ou pelo méae, no intuito de induzir o filho a criar
resisténcia em relagdo ao outro genitor, a fim de afastar o convivio e
causar prejuizo ao estabelecido vinculo afetivo - Afasta-se o
reconhecimento da alienacdo parental quando os elementos
apresentados aos autos ndo demonstram a existéncia desqualificacdo
do genitor por parte da genitora e/ou a interferéncia materna na
formagdo psicolégica da menor a fim de prejudicar o relacionamento
entre pai e filha (TJ-MG - AC: 50049800220198130518, Relator.: Des.(a)
Ivone Campos Guilarducci Cerqueira (JD Convocado), Data de Julgamento:
13/11/2023, Céamara Justica 4 .0 - Especiali, Data de Publicacéo:
14/11/2023). (grifo nosso)

A doutrina juridica é enfatica ao afirmar que a prevencéo da alienacao
parental passa pela constru¢cdo de uma cultura de respeito mutuo entre os genitores,
independentemente de eventuais desentendimentos no relacionamento conjugal. A

psicologa Harman (2011) defende que o fortalecimento da comunicagdo entre os
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pais € uma das chaves para evitar a alienacdo parental, pois muitos conflitos
familiares resultam da incapacidade dos pais de resolverem suas desavencas de
maneira civilizada e respeitosa. Em muitos casos, a alienagao parental surge quando
um dos pais ndo consegue lidar com o fim do relacionamento e recorre a
manipulacdo emocional da crian¢a para garantir sua lealdade.

Nesse contexto, o sistema judiciario tem um papel crucial na
prevencao, ja que a Lei n°® 12.318/2010 oferece medidas para o acompanhamento
dos casos de possivel alienacdo. O artigo 6° da Lei prevé que o juiz pode
determinar, desde o inicio do processo, 0 encaminhamento da familia para terapia
de apoio familiar, com a finalidade de ajudar a resolver os conflitos e promover o
entendimento entre as partes envolvidas. Além disso, 0 juiz pode instituir visitas
supervisionadas, especialmente quando se verifica que a relagcdo entre o genitor
alienado e a crianca esta sendo prejudicada por atitudes alienadoras (Ribeiro, 2012).
O acompanhamento psicolégico ndo s6 ajuda a diagnosticar precocemente a
alienacao parental, mas também oferece suporte para a crianca, a fim de ajuda-la a
lidar com os sentimentos conflitantes que podem surgir em fungdo da manipulacao
do genitor alienador.

A psicoterapia, tanto para o genitor alienador quanto para a crianca, €
um dos instrumentos mais eficazes na prevencdo e tratamento da alienagéo
parental. A terapia familiar pode ajudar a restaurar a comunicacao entre 0s pais e
promover uma dinamica familiar mais saudavel, reduzindo as tensdes e as
possibilidades de manipulacdo emocional (Ribeiro, 2012). Além disso, o
acompanhamento psicolégico da crianca permite que se identifiguem sinais
precoces de distlrbios emocionais e comportamentais causados pela alienagéo
parental, possibilitando intervengdes que minimizem os danos.

A implementacdo de programas de intervencdo psicolégica e de
aconselhamento parental também pode ser uma medida preventiva importante.
Esses programas, muitas vezes oferecidos por tribunais ou entidades de apoio a
familia, ttm como objetivo sensibilizar os pais sobre a importancia de manter uma
convivéncia equilibrada com os filhos, mesmo apdés a separacdo. Programas
educativos podem ser fundamentais para desmitificar preconceitos e desinformagdes
sobre o direito a convivéncia familiar, e para reforcar o entendimento de que a
crianga tem o direito de manter o vinculo afetivo com ambos o0s pais,

independentemente das dificuldades do relacionamento conjugal (Warshak, 2015).
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Além disso, a presenca da guarda compartilhada, que tem sido cada
vez mais incentivada no Brasil, pode ser uma estratégia eficaz na prevencao da
alienacdo parental. A guarda compartilhada, conforme estipulado pelo Cédigo Civil
Brasileiro, artigo 1.634, permite que ambos 0s pais mantenham uma participagéo
ativa na vida do filho, o que diminui as chances de manipulacdo por parte de um dos
genitores. Quando ambos os pais se envolvem de forma equilibrada na criacdo da
crianga, as possibilidades de distorcer ou alienar a crianga contra o outro genitor séo
significativamente reduzidas. A guarda compartilhada, portanto, favorece a
construcdo de um ambiente familiar mais saudavel e evita que o filho seja usado
como um “campo de batalha” nos conflitos entre os pais.

O fortalecimento do vinculo afetivo entre a crianga e ambos os pais
também deve ser incentivado por meio de atividades que permitam a interacdo
positiva. A préatica de atividades conjuntas, como passeios, estudos e outras
interacbes cotidianas, pode ser uma forma de reduzir as distancias emocionais
criadas pela alienacéo parental. A literatura psicolégica (Gardner, 2001) sugere que,
quando a crianga experimenta momentos de convivéncia genuina com ambos o0s
pais, fica mais dificil para o genitor alienador sustentar um discurso negativo ou
prejudicial sobre o outro genitor. Dessa maneira, a constru¢cdo de uma convivéncia
familiar positiva e baseada em experiéncias compartilhadas fortalece o vinculo e
protege a crianga da manipulacao.

Ademais, a atuagcdo ativa das escolas e outras instituicbes que
convivem com a crianca pode ajudar na prevencao da alienacdo parental. A escola é
um espaco privilegiado para a observacdo de sinais de alteracbes no
comportamento da crianga, como mudancas de humor, dificuldade de concentragéo,
ou recusa em falar sobre a visita ao genitor alienado. Educadores, psicologos
escolares e outros profissionais envolvidos com o desenvolvimento infantil devem
estar atentos aos sinais de que a crianca estd sendo manipulada emocionalmente e
deve haver um trabalho colaborativo entre escola, psicélogos e sistema judicial para
garantir a protecdo da crianca. Em alguns casos, a escola pode desempenhar um
papel fundamental, ajudando a identificar a alienacdo parental e encaminhando a
familia para a intervencg&o apropriada.

E importante ainda destacar que a conscientizacdo social sobre os
danos causados pela alienacédo parental pode ajudar na prevencédo. Campanhas de

sensibilizacdo, palestras e workshops podem ser realizados por organizagdes
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governamentais e nado-governamentais, a fim de informar os pais sobre as
consequéncias legais e psicoldgicas da alienacdo parental, bem como sobre a
importancia de preservar a integridade das relagdes familiares. De acordo com a
doutrina juridica, a educac¢do social pode ser uma ferramenta poderosa na promogao
de uma cultura familiar mais saudavel e respeitosa, que valoriza a convivéncia
familiar equilibrada e protege os direitos das criancas (Silva, 2005).

Em suma, a prevencdo da alienacao parental exige uma abordagem
integrada que envolva medidas legais, psicoldgicas e educacionais. A aplicacdo das
leis existentes, como a Lei n°® 12.318/2010, deve ser acompanhada de acfes que
busquem fortalecer o vinculo entre pais e filhos e proporcionar um ambiente seguro
e saudavel para o desenvolvimento da crianca. A prevencdo eficaz depende do
envolvimento ativo de profissionais da satude mental, do judiciario e da sociedade
como um todo, para garantir que as criancas nao sejam prejudicadas pela
manipulacdo emocional e que seus direitos a convivéncia familiar com ambos os

pais sejam assegurados.
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4 ASPECTOS LEGAIS DA LEI'N°12.318 DE 26 DE AGOSTO DE 2.010

A Lei n°® 12.318, sancionada em 26 de agosto de 2010, foi um marco
importante na regulamentacao da alienagéo parental no Brasil. Ela define e tipifica a
pratica de alienacao parental, estabelecendo um conjunto de medidas destinadas a
proteger o direito da crianca e do adolescente ao convivio familiar e ao vinculo com
ambos 0s genitores, resguardando o interesse superior da crian¢ga como principio
fundamental.

A Lei n° 12.318/2010 busca garantir que a convivéncia familiar seja
harménica e equilibrada, evitando que um dos genitores prejudique essa convivéncia
em detrimento de sua propria satisfacdo ou vinganca. Ao estabelecer os direitos das
criancas e as responsabilidades dos pais, a lei procurou dar respostas efetivas a
crescente problematica da alienacdo parental, tratando-a de maneira mais
sistematica e precisa.

Nelson Rosenvald, Cristiano Chaves e Felipe Braga Netto (2024, p.

101-102, grifo nosso), elucidam que:

Lembrando que hoje temos o cuidado como valor juridico - sobretudo como
dever dos pais em relacdo aos filhos. Isso tem sido destacado pela doutrina
e jurisprudéncia, inclusive para delimitar os contornos do chamado
abandono afetivo. O abandono afetivo, em suma, € o descumprimento dos
deveres juridicos relativos a paternidade, assim aqueles constitucionais
como legais. Tentou-se, aos poucos, clarear a discussdo, situando o
problema como descumprimento do dever juridico de cuidado. Alias, a
autoridade parental ndo é palco para caprichos e disputas de poder
entre os pais. E lugar para propiciar o desenvolvimento de uma pessoa em
formacéo. Nesse sentido a Lei da Alienacdo Parental - Lei n 12.318/2010
- veio sanar uma lacuna legislativa que tinhamos sobre a matéria. Num
mundo ideal, a separacdo dos pais - algo tdo comum em nossos dias - ndo
deveria interferir na relacéo entre pais e filhos. Filhos ndo se divorciam dos
pais. Mas nem sempre é isso que ocorre, nem sempre a realidade é como
deveria ser. Muitas separacfes afetivas sdo marcadas por intensa carga de
méagoa, por muito ressentimento. Nao é raro que haja, de modo consciente
ou ndo, o desejo de se vingar do outro. E uma das formas que a vinganga
pode assumir - talvez a pior delas - é justamente usar o filho como arma
nessa triste disputa. E algo que gera consequéncias graves, muitas delas
irreversiveis. Lembremos que a crianca e o adolescente sdo pessoas em
formacao, mais vulneraveis e mais sujeitas a serem influenciadas por aquilo
qgue é dito pelo outro, sobretudo se o outro € um de seus pais. Nesse
contexto, a crianca ou adolescente passa, por exemplo, a sentir medo, raiva
ou indiferenca em relacdo ao outro genitor. E passa a querer proteger
aquele que realiza a pratica da alienacdo parental. Infelizmente, é algo que
ocorre com alguma frequéncia em todo o Brasil, por isso a relevancia e
pertinéncia da lei. Em relagdo a direitos - e sentimentos - tdo sensiveis e
complexos como esses, € fundamental que o direito privado do século XXI
conte com tutelas especificas, que devem ser sobretudo preventivas. Isto €,
ndo aguardar a lesdo, mas evitar que ela ocorra, ou pelo menos que
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continue a ocorrer. O importante, aqui, é realizar o direito fundamental a
convivéncia entre pais e filhos, impondo tutelas especificas que fagam valer
esse direito. Outro aspecto importante é que as medidas provisérias
necessarias relativas a esse tema da alienagdo parental poderao ocorrer em
qualquer momento processual. E ndo soO: poderdo ocorrer, seja em agéo
autbnoma, seja de modo incidental. Teremos, neste Ultimo caso, a
possibilidade que essas medidas sejam decretadas em agdo de divorcio
litigioso, em acédo de dissolucdo de unido estavel (com ou sem partilha de
bens), em acdo de guarda de filhos, enfim, em qualquer outra acdo de
familia que tenha como pano de fundo aspectos existenciais ou patrimoniais
do casal. O que passa a frente, aqui, é o direito fundamental a convivéncia
entre pais e filhos, impondo tutelas especificas que realizem concretamente
esse direito. E possivel que os danos sejam ja tdo graves que a visitagdo
assistida se imponha (o filho, digamos, tem muito medo do pai, dado o
clima de beliger@ncia que se instaurou entre os ex-parceiros). Temos
aqui a visita, em caréater excepcional, exercida transitoriamente em ambiente
terapéutico, de forma a minimizar possiveis danos. Em casos assim, como
garantia minima, tem-se a visitagdo assistida, assegurando-se a "crianca ou
ao adolescente e ao genitor garantia minima de visitagdo assistida no forum
em que tramita a acdo ou em entidades conveniadas com a Justica,
ressalvados os casos em que ha iminente risco de prejuizo a integridade
fisica ou psicoldgica da crian¢a ou do adolescente, atestado por profissional
eventualmente designado pelo juiz para acompanhamento das visitas" (Lei
da Alienagdo Parental, art. 4°, paragrafo Unico, com redacéo dada pela Lei
n. 14.340/22). A visitacdo assistida, segundo a alteracdo legislativa de 2022,
deverd ocorrer no férum em que tramita a acdo ou em entidades
conveniadas com a Justica. Seja como for, a visitacdo assistida deve ser
apenas o primeiro passo, apenas um degrau inicial até que a visitacédo
possa ser plena, entre pais e filhos, e por fim uma convivéncia mais plena,
gue é sempre o objetivo a ser buscado. Um ponto para reflex&o: afeto e
amor podem ser construidos, mas também podem ser descontruidos.
Tudo isso é imensamente delicado

Ocorre que, como qualquer norma juridica, a Lei n°® 12.318 também
apresenta aspectos positivos e negativos que merecem ser analisados criticamente.
A sequir, serdo abordados os principais pontos positivos e negativos da referida
legislacdo, a fim de se compreender suas implicacdes para a protecao dos direitos

da criancga e as possiveis dificuldades em sua aplicagéo pratica.

4.1 Aspectos positivos

A Lei n° 12.318/2010, ao tratar da alienacdo parental, teve um grande
impacto juridico no Brasil ao estabelecer um marco normativo para o enfrentamento
dessa questdo. Entre seus principais aspectos positivos, destaca-se a tipificacéo
clara da alienacdo parental, o que possibilita a aplicacdo de medidas juridicas
adequadas para combater essa pratica prejudicial a crianga e ao adolescente. Antes
dessa lei, a alienacdo parental era um conceito difuso, com a dificuldade de sua
caracterizacdo nos tribunais. A tipificacdo da pratica no ordenamento juridico
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brasileiro trouxe uma resposta mais eficaz aos casos de manipulacdo emocional das
criancas por um dos genitores.

Um aspecto positivo fundamental da Lei n° 12.318/2010 é o seu foco
na protecdo da crianga e do adolescente, especialmente no que diz respeito ao
direito de convivéncia familiar. A legislagao refor¢ca o principio do “melhor interesse
da crianga”, que deve ser observado em todas as decisdes judiciais relacionadas a
convivéncia familiar. Assim, a lei se torna um instrumento de defesa contra a
manipulagdo parental, garantindo que a crianca tenha o direito de conviver com
ambos os pais, independentemente dos conflitos existentes entre eles.

Outro ponto positivo importante da lei é a ampliacdo da competéncia do
juiz para adotar medidas protetivas, como a inversdo da guarda e a suspenséo da
autoridade parental, em casos comprovados de alienacéo parental. Essas medidas,
previstas no artigo 6° da Lei n® 12.318, buscam combater a pratica da alienagéo
parental de forma répida e eficaz. A possibilidade de aplicar essas sancfes tem
como objetivo garantir que o direito da criangca a convivéncia familiar seja
preservado, evitando que um genitor use o filho como instrumento de manipulagao
ou vinganca.

Além disso, a lei também prevé que o juiz podera determinar o
encaminhamento da familia para terapia de apoio familiar, o que permite um
acompanhamento psicolégico especializado, visando a resolver os conflitos
familiares e fortalecer o vinculo entre os genitores e a crianca. O tratamento
psicolégico, além de atuar diretamente na identificacdo de praticas alienadoras,
auxilia na construcdo de uma convivéncia saudavel e no restabelecimento do
equilibrio emocional da crianca afetada pela situacédo de alienacdo (Maria Berenice
Dias, 2016, online).

A criacdo da Lei n® 12.318/2010 também representou um avanco em
termos de conscientizagédo social. A medida foi um passo importante para alertar a
sociedade e os profissionais da area juridica, psicoldgica e educacional sobre os
danos causados pela alienacdo parental. O reconhecimento legal da alienagéo
parental, por meio da tipificagdo dessa pratica, € um fator que contribui para que
mais pessoas compreendam a gravidade do problema e, consequentemente,
busquem formas de prevenir e combater essa pratica.

O incentivo a guarda compartilhada, com base no principio da

igualdade de direitos dos genitores, também €& um avancgo significativo
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proporcionado pela lei. Ao estabelecer que a crianca tem o direito de manter uma
convivéncia saudavel com ambos os pais, a legislacdo fortalece a ideia de que,
mesmo na separacdo, ambos 0s genitores devem ser responsaveis pela educagéo e
pelo cuidado da crianca. A guarda compartilhada, quando implementada de forma
efetiva, reduz significativamente o risco de a crianca ser manipulada por um dos pais
e garante que ambos 0s genitores desempenhem papéis ativos na vida do filho.

Além disso, a lei contribui para a formacdo de uma rede de apoio,
composta por profissionais da area de psicologia, assisténcia social, e direito, que
atuam de forma conjunta para combater a alienacdo parental. O fortalecimento
dessa rede de apoio é um fator que amplia a eficacia das intervencdes, visto que,
muitas vezes, a alienacdo parental € um fendmeno complexo que demanda uma
abordagem interdisciplinar. O trabalho conjunto entre esses profissionais é
fundamental para a protecdo integral da crianca e para o sucesso da intervencéo
(Rodrigo da Cunha Pereira Silveira, 2014, p. 52).

A previsdo de penas e sangbes para 0S genitores que praticam a
alienacdo parental também é uma medida importante, pois, além de servir como
uma forma de punicdo, ela atua como um desincentivo a pratica. Quando o juiz
aplica as sancdes previstas na Lei n°® 12.318/2010, ele envia uma mensagem clara a
sociedade de que a manipulacdo emocional de criancas € inaceitavel e que aqueles
que praticam esse tipo de abuso terdo que responder por seus atos. Essa
responsabilizacdo é fundamental para garantir a integridade emocional da crianca e
para coibir praticas alienadoras.

Em relacdo ao papel dos tribunais, a lei traz um aspecto positivo
importante, que é o fato de que a aplicacdo das normas para o combate a alienagéo
parental ndo depende apenas do reconhecimento do problema por uma das partes,
mas sim de uma avaliacdo cuidadosa e objetiva do contexto familiar. A legislacéo
assegura que o juiz devera se basear em evidéncias e relatorios de profissionais
especializados, como psicologos e assistentes sociais, para tomar uma decisao justa
e equilibrada, garantindo que as medidas aplicadas sejam adequadas ao caso
especifico (Rodrigo da Cunha Pereira Silveira, 2014, p. 96).

Outro beneficio importante da Lei n°® 12.318/2010 € a ampliacdo da
visibilidade da alienacao parental no contexto juridico. Com a regulamentacao desse
conceito, a sociedade passou a ter maior conhecimento sobre o que caracteriza a

alienacéo parental e seus efeitos. O reconhecimento da alienacao parental como um
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abuso emocional também contribui para a evolu¢do do entendimento social sobre o
direito das criancas, especialmente em relacdo ao impacto psicolégico dessa pratica.
Com a visibilidade dada pela lei, a alienacdo parental deixa de ser um problema
oculto e passa a ser abordado de forma mais transparente e responséavel.

A legislacdo também fortaleceu o entendimento de que o direito da
crianca a convivéncia familiar € mais importante do que os conflitos entre os pais. Ao
priorizar esse direito fundamental da crianga, a lei estimula os genitores a buscarem
solugdes conciliatérias e a repensarem suas atitudes (Rodrigo da Cunha Pereira
Silveira, 2014, p. 99). O incentivo a formas pacificas de resolucéo de disputas, como
a mediacao e a terapia familiar, € um ponto positivo que a Lei n°® 12.318/2010 trouxe
para a construgcdo de um ambiente familiar mais saudavel e livre de manipulacéo.

Outro ponto positivo da lei € que ela reconhece que, em muitos casos,
a alienacdo parental € um comportamento aprendido e que pode ser tratado. Ao
prever a possibilidade de encaminhamento para terapia e programas de
conscientizagdo, a lei oferece um caminho para a reabilitacdo do genitor alienador,
buscando reverter o comportamento prejudicial e restaurar o equilibrio na relagéo
familiar. Essa abordagem preventiva € eficaz na medida em que trata a raiz do
problema e ndo apenas suas consequéncias.

Por fim, a Lei n® 12.318/2010 também oferece uma base juridica mais
sélida para as acdes de fiscalizacdo e acompanhamento dos casos de alienacao
parental. Com a previsdo de pericias e de relatorios psicolégicos, a legislacédo
fortalece a atuacdo dos profissionais de saude mental e assisténcia social, que séo
essenciais para garantir que a crianca seja protegida de praticas alienadoras e que

as medidas judiciais tomadas sejam as mais adequadas e eficazes possiveis.

4.2 Aspectos negativos

Embora a Lei n°® 12.318/2010 tenha sido um grande avanco na
regulamentacdo do combate a alienacdo parental, ela apresenta também aspectos
negativos que devem ser analisados com cautela. Um dos principais pontos criticos
é a dificuldade em identificar a alienagdo parental em alguns casos. A alienacéo
parental € um fendmeno psicologico complexo e, muitas vezes, dificil de ser

diagnosticado de forma clara e objetiva. As acbes de um genitor podem ser sutis e
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dissimuladas, o que torna a identificacdo da alienacdo um desafio para os
profissionais envolvidos, como juizes, advogados e psicologos.

Em muitos casos, a alienacdo parental pode se manifestar de maneira
gradual, sem sinais evidentes de manipulacdo. A crianca, por sua vez, pode
apresentar comportamentos contraditérios, sendo amorosa com ambos 0s pais, mas
também evitando um deles devido a pressdo emocional que sofre (Rodrigo da
Cunha Pereira Silveira, 2014, p. 126). A subjetividade dos sinais apresentados pode
gerar incertezas sobre a existéncia real da alienacdo parental, dificultando a
intervencao precoce e eficaz.

Outro ponto negativo é que a aplicacdo de medidas protetivas, como a
inversdo da guarda, pode ser traumética para a crianca, especialmente em casos
onde o vinculo com um dos pais é mais forte. A inversdo da guarda pode gerar um
impacto psicologico negativo no menor, que pode ser forcado a mudar de residéncia,
interromper sua rotina e se distanciar de amigos e familiares (Regina Beatriz
Tavares da Silva Amaral, 2014, p. 212). Embora essa medida tenha a finalidade de
proteger a crianga, sua adogdo sem uma avaliagdo criteriosa pode causar mais
danos do que beneficios.

A legislacdo também nado especifica claramente os critérios para a
definichio do que constitui a alienacdo parental, o que abre espaco para
interpretacdes subjetivas. A falta de uma definicdo mais precisa e objetiva do que
configura a alienagdo parental pode levar a decisGes judiciais contraditorias e a
aplicacdo de medidas inadequadas (Regina Beatriz Tavares da Silva Amaral, 2014,
p. 216). Em alguns casos, o juiz pode aplicar san¢des por comportamentos que nao
se configuram como alienacédo parental, prejudicando um dos genitores sem que
haja fundamentos sélidos para tal.

Outro problema relacionado a lei é a dificuldade de implementacéo das
medidas previstas. Em muitas situacdes, a aplicacdo das medidas de protecéao,
como o encaminhamento para terapia familiar ou a imposicado de sancdes, esbarra
na falta de recursos, como a escassez de profissionais especializados ou a demora
no processo judicial. Essa falta de recursos e a morosidade do sistema judiciario
podem resultar em um atraso nas intervengdes, prolongando o sofrimento da crianga
e do genitor envolvido.

A Lei n°® 12.318/2010 nao trata de forma suficiente das situacbes em

que a alienacdo parental é praticada por ambos os genitores. A legislacdo tende a
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focar mais em casos em que ha um genitor alienador, mas nao aborda de forma
especifica a possibilidade de ambos o0s genitores estarem envolvidos em praticas de
alienacéo. Essa lacuna pode gerar dificuldades na identificagdo de situagdes em que
ambos 0s pais manipulam a crianca de maneira prejudicial.

Além disso, a aplicacdo das sancdes previstas pela lei pode ser
excessivamente punitiva em alguns casos. A inversdo de guarda, por exemplo, é
uma medida drastica que pode afetar profundamente a crianca, especialmente
quando ndo h& uma analise minuciosa da situacdo familiar. A aplicacdo de sancdes
sem uma avaliacdo criteriosa pode resultar em um prejuizo maior para a crianca,
gue pode ser retirada de um ambiente familiar em que se sente segura e estavel,
mesmo que haja problemas de convivéncia.

Outro aspecto negativo da lei é que ela ndo leva em consideragao
suficientemente as especificidades das familias que enfrentam dificuldades
socioeconbmicas. A alienacdo parental ndo € uma prética restrita a familias de
classe média ou alta, e muitas vezes 0 acesso ao tratamento psicoldgico, que é um
dos instrumentos previstos na lei, é limitado para familias em situacdo de
vulnerabilidade social. A falta de recursos para a implementacdo de medidas de
apoio psicoldgico pode dificultar a aplicacédo eficaz da lei (Regina Beatriz Tavares da
Silva Amaral, 2014, p. 236).

A legislacdo também nao apresenta solugdes eficazes para casos em
que a alienacdo parental ocorre em um contexto de violéncia doméstica. Muitas
vezes, a manipulacdo emocional da crianca estd acompanhada de abuso fisico ou
psicolégico contra a mae, o que exige uma abordagem mais cuidadosa. A Lei n°
12.318/2010 ndo aborda adequadamente a interacéo entre a alienacdo parental e a
violéncia doméstica, o que pode resultar em uma aplicacédo inadequada das medidas
judiciais.

Além disso, a Lei n°® 12.318/2010 n&o estabelece critérios claros sobre
como lidar com a alienagéo parental em casos em que a crianca ndo deseja conviver
com um dos pais. O desejo de uma crianga em ndo manter contato com um genitor
pode ser interpretado como um indicativo de alienacdo, mas pode também refletir
outros fatores, como o préprio comportamento do genitor. A lei ndo fornece diretrizes
claras para resolver essas situacdes complexas de forma sensivel e equilibrada.

Por fim, a aplicacdo da Lei n°® 12.318/2010 depende da capacitacdo

continua de profissionais da area juridica e psicolégica. A formacgéo inadequada dos
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profissionais pode levar a decisdes injustas e prejudiciais para a crianca e 0S
genitores. A falta de preparo especifico para lidar com os aspectos emocionais e
psicologicos da alienagdo parental € uma questdo que compromete a eficacia da
legislacao.

Esses aspectos negativos, portanto, mostram que, embora a Lei n°
12.318/2010 tenha trazido avancos significativos no combate a alienacdo parental,
ainda existem desafios a serem enfrentados na sua aplicacdo e na protecao efetiva
dos direitos da crianca e do genitor que busca a convivéncia familiar.

4.3 Critica do Conselho Federal de Psicologia

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) tem se posicionado de forma
critica em relacdo a Lei n® 12.318/2010, que trata da alienacdo parental. Suas
criticas recaem especialmente sobre a maneira como o ordenamento juridico
conceitua o fendbmeno, bem como sobre os impactos decorrentes da aplicacdo da
norma, que pode ser utilizada como instrumento de coergdo ou revitimizagdo de
mulheres e criancas. Segundo o CFP, a auséncia de uma abordagem psicossocial
mais ampla na legislacdo acarreta o risco de simplificacdes indevidas de relacdes
familiares extremamente complexas.

Desde a publicacdo da Nota Técnica n° 01/2010, o Conselho tem
advertido que a aplicacdo da lei pode "desconsiderar a complexidade das relacdes
familiares e a dinamica dos conflitos parentais, correndo o risco de culpabilizar, de
forma simplista e linear, um dos genitores pela dificuldade de convivéncia dos filhos
com o outro". Essa visao é reforcada por diversos especialistas da Psicologia, como
Bossa (2011), que destaca que “a vivéncia emocional de criangas em disputas
judiciais € marcada por angustias que ndo podem ser interpretadas unicamente
como produtos da influéncia de um dos pais” (BOSSA, 2011, p. 78).

Uma das principais criticas diz respeito a nocao de alienagcao parental
enquanto fendmeno juridico definido por condutas reiteradas de um dos genitores
com a intencdo de afastar a crianca do outro. Tal definicdo, conforme alertam
Rosenvald, Chaves e Braga Netto (2024, p. 101-102), pode ignorar o carater
relacional e multideterminado das interacdes familiares. Complementarmente, Feres-

Carneiro e Magalhdes (2015) ressaltam que a leitura psicanalitica dos conflitos
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parentais aponta para projecdes inconscientes, ambivaléncias e lealdades cruzadas
gue néo se traduzem, de forma objetiva, em atos intencionais de alienacao.

O CFP também aponta a fragilidade cientifica da chamada “Sindrome
da Alienagao Parental” (SAP), proposta por Richard Gardner. O conceito n&o é
reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) nem pelo Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), sendo, por isso,
considerado controverso e carente de validagdo empirica. A Resolugdo CFP n°
008/2010 orienta que os psicologos evitem aderir a constructos nao respaldados
cientificamente, enfatizando a necessidade de uma escuta clinica atenta ao

sofrimento psiquico da crianca e ao contexto de sua manifestacao.

bY

Importante destacar que a critica institucional a lei também se
materializa em decisfes judiciais que reconhecem os riscos de sua ma aplicacéo.
Em julgamento paradigmatico, a 22 Turma do Superior Tribunal de Justica (STJ), no
REsp 1.618.933/SP, proferiu acérddo no qual se afirmou que “a alegacao de
alienacdo parental ndo pode servir como subterfugio para desqualificar dentincias de
abuso sexual ou moral, sendo essencial a escuta protegida da crianca e a atuacao
técnica especializada”. Essa posigao corrobora a preocupagdo do CFP quanto a
instrumentalizacdo da lei como forma de inverter o polo da vitimizagéo.

Nessa mesma toante:

CUMPRIMENTO DE SENTENCA. REGULAMENTAQAO DE VISITAS.
FALSA NOTICIA DE ABUSO SEXUAL. ATOS DE ALIENAQAO PARENTAL.
1. Decisdo agravada que indeferiu o pedido de suspensdo das visitas do
genitor a filha do casal por considerar temeréria e sem fundamento as
alegacbes de abuso do genitor. 2. O resultado do segundo exame pericial,
concluido durante o processamento do recurso, também resultou negativo e
as circunstancias dos autos indicam a pratica de atos de alienagdo parental
por parte da genitora, em prejuizo a crianga. 3. O processo de alienagéo
parental, quando desmotivado, e caso detectado em sua fase inicial e
reversivel, deve ser obstado a fim de se evitar as graves consequéncias da
instalacao da sindrome de alienagdo parental na crianca e/ou adolescente,
as quais tendem a se perpetuar por toda a sua vida futura. 4. Se por um
lado a pratica processual revela a dificuldade de se identificar e neutralizar
os atos de alienacao parental, por outro lado, ndo pode o Juiz condescender
com os atos de desmotivada e evidente alienacdo parental, para fins de
auxiliar o agente alienador a alcancar o seu intento, de forma rapida [e
ainda mais drastica], em evidente prejuizo a crianga. 5. Deve-se
restabelecer a regular convivéncia entre a crianca e o genitor, a qual, diante
das circunstancias que se revelam nos autos, sequer deveria ter sido
interrompida, ndo fosse a temeraria e insubsistente acusacao da genitora.
Deve ser ressaltado que, no caso, nao ha falta de provas, e sim provas de
gue os fatos relatados pela genitora sédo inveridicos. 6. Recurso nao
provido. Antecipacdo da tutela recursal revogada para restabelecer as
visitas paternas. (TJ-SP - Al: 20707345420148260000 SP 2070734-54.2014
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.8.26.0000, Relator.: Carlos Alberto Garbi, Data de Julgamento: 14/10/2014,
102 Camara de Direito Privado, Data de Publicag&o: 15/10/2014).

DIREITO DE VISITAS. PAl. ACUSACAO DE ABUSO SEXUAL. PEDIDO DE
SUSPENSAO. SUSPEITA DE ALIENACAO PARENTAL. INTENSA
BELIGERANCIA. 1. Como decorréncia do poder familiar, o pai ndo-guardido
tem o direito de conviver com o filho, acompanhando-lhe a educacéo, de
forma a estabelecer com ele um vinculo afetivo saudavel. 2. A crianga esta
vitimizada, no centro de um conflito quase insano, onde a mée acusa o pai
de abuso sexual, e este acusa a mée de promover alienacéo parental. 3. As
visitas foram restabelecidas e ficam mantidas sem a necessidade de
supervisdo, pois a acusacdao de abuso sexual ndo encontra nenhum
respaldo na prova coligida . 4. A mae da crianca devera ser severamente
advertida acerca da gravidade da conduta de promover alienacdo parental e
das graves conseqiiéncias juridicas decorrentes, que poderdao implicar na
aplicagdo de multa ou, até mesmo, de reversdo da guarda. Recurso
desprovido. (Agravo de Instrumento N° 70060325677, Sétima Camara Civel,
Tribunal de Justica do RS, Relator.: Sérgio Fernando de Vasconcellos
Chaves, Julgado em 25/07/2014) (TJ-RS - Al: 70060325677 RS, Relator:
Sérgio Fernando de Vasconcellos Chaves, Data de Julgamento:
25/07/2014, Sétima Camara Civel, Data de Publicacdo: Diario da Justica do
dia 30/07/2014).

a0 EMENTA: APELACAO CIVEL. ACAO DE PERDA DE PODER FAMILIAR
C/C SUSPENSAO DO DIREITO DE VISITAS. SENTENCA QUE JULGOU
PROCEDENTE O PEDIDO. CORRETA . DOCUMENTOS QUE
COMPROVAM GRAVE VIOLENCIA PSICOLOGICA E ABUSO SEXUAL
REALIZADOS PELO PAI BIOLOGICO EM RELACAO A MENOR.
RECURSO CONHECIDO E DESPROVIDO. |- A destituicdo do poder
familiar € uma medida de prote¢cdo, para que o desenvolvimento integral
previsto no Estatuto da Crianca e do Adolescente seja assegurado, de
maneira que se deve observar primordialmente o melhor interesse da
crianga. ll- Existem provas cabais de que o apelante descumpriu com seus
deveres de pai em relagdo a filha, ndo havendo duvidas de que o préprio
genitor submeteu a filha a grave violéncia psicolégica e abuso sexual,
conforme depoimentos, estudo técnico e laudo pericial. llI- Inexiste qualquer
prova nos autos de que a genitora da menor tenha realizado alienagéo
parental, conforme afirma o apelante. Por outro lado, em relatério de
atendimento da crianga no CREAS foi verificado indicios e indicadores de
sindrome de alienag&o parental do pai em referéncia a mée, com difamacéao,
agressividade sem motivo aparente e uso de frases prontas e xingamentos.
IV- O apelante € um homem agressivo, estando, inclusive, respondendo por
crime de violéncia doméstica contra a genitora da menor e questdo. Além
disso, ndo presta qualquer assisténciaal moral e emocional em favor da
filha, o que implica necessariamente na auséncia de vinculo e, sobretudo,
na sua impossibilidade de prover os cuidados necessarios ao
desenvolvimento da mesma. V- Considerando o melhor interesse da crianca
e em consonéncia com o parecer Ministerial, voto pelo conhecimento e
Desprovimento do presente recurso. (TI-PA - APL:
00077358220138140028 BELEM, Relator.: GLEIDE PEREIRA DE MOURA,
Data de Julgamento: 30/05/2016, 12 CAMARA CIVEL ISOLADA, Data de
Publicacéo: 09/06/2016).

Nota-se que as jurisprudéncias relacionadas ao tema séo

extremamente ricas.
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Além disso, a Defensoria Publica do Estado de Sao Paulo emitiu Nota
Técnica Conjunta n® 01/2021, na qual adverte para o uso estratégico da alegacéo de
alienacéo parental por parte de agressores, especialmente em contextos de disputa
pela guarda. O documento aponta que “a Lei n° 12.318/2010 tem sido invocada
como mecanismo de intimidacéo e silenciamento de maes protetoras, quando estas
denunciam episodios de violéncia praticados pelo outro genitor”. Tal critica reforga a
necessidade de que o Poder Judiciario adote uma abordagem cautelosa e baseada
em evidéncias.

Por fim, autores como Volpi (2017) e Badinter (2022) chamam atencao
para a importancia de politicas publicas de apoio a parentalidade responsavel, ao
invés de abordagens exclusivamente punitivas. Para Volpi (2017, p. 93), “a
judicializacdo das relacbes afetivas requer uma escuta ética, pautada na
interdisciplinaridade e no compromisso com a protecdo integral da crianca e do
adolescente”.

Em suma, a critica do Conselho Federal de Psicologia & Lei n°
12.318/2010 fundamenta-se na preocupacdo com a simplificacdo de um fendmeno
complexo, na possibilidade de culpabilizacdo indevida de um dos genitores, na
fragilidade cientifica do conceito de SAP, na auséncia de abordagem terapéutica e
na necessidade de avaliacdes psicologicas embasadas, éticas e contextuais. O CFP
e demais instituicdes afins defendem uma atuacéo interdisciplinar, que considere a
singularidade de cada caso, proteja as vitimas de violéncia e assegure o direito
fundamental das criancas ao seu pleno desenvolvimento psiquico e emocional.

E possivel ilustrar os impactos da Lei n° 12.318/2010 por meio da
analise critica do caso amplamente noticiado de maes que perderam a guarda dos
filhos em razdo de acusacOes de alienacdo parental, especialmente em contextos
onde haviam denuncias de abuso sexual ndo comprovadas. Tais casos evidenciam
a aplicacdo da lei como um instrumento que, por vezes, desconsidera a
complexidade das relagdes familiares e os contextos de violéncia doméstica.

Conforme aponta o Conselho Federal de Psicologia (CFP) na Nota
Técnica elaborada em 2022 (Processo n° 576600003.000068/2022-53), a Lei n°
12.318/2010 se baseia nas proposicoes do psiquiatra norte-americano Richard
Gardner, que cunhou o termo “Sindrome da Alienagado Parental” (SAP) nos anos
1980, conceito que carece de respaldo cientifico e ndo possui reconhecimento oficial

nos manuais diagndésticos como o DSM ou a CID. De acordo com o CFP, a auséncia
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de fundamentacdo empirica e a origem controversa da SAP levantam sérias
preocupacdes sobre a validade cientifica do instituto e seus impactos na pratica
forense.

O CFP destaca que a Lei n° 12.318/2010 introduziu um novo ilicito civil
no ordenamento juridico brasileiro a partir de um conceito psiquiatrico sem
validacéo, o que pode resultar na medicalizacao indevida de conflitos familiares e na
judicializacédo de dinamicas afetivas complexas, especialmente em disputas de
guarda. Além disso, a aplicacdo da lei tem, frequentemente, reproduzido padrbes
patriarcais e machistas, sendo instrumentalizada por agressores para deslegitimar
denuncias de violéncia doméstica e abusos sexuais formuladas pelas maes,
segundo relatos colhidos pelo CFP e apresentados em audiéncias publicas e
espacos técnicos.

Outro ponto critico mencionado na Nota Técnica é a auséncia de
didlogo com outros oOrgdos de controle social e conselhos profissionais na
formulacdo da lei, como o CONANDA, o CFESS e o préprio CFP. Essa lacuna
democrética na constru¢cdo da norma é apontada como uma das causas da falta de
respaldo técnico que hoje alimenta sua contestacéao.

Nesse sentido, o Conselho Nacional de Justica (CNJ), no “Protocolo
para Julgamento com Perspectiva de Género” (2021), reconheceu que a alegagao
de alienacdo parental tem sido, por vezes, utilizada por autores de violéncia
doméstica como forma de retaliacdo ou para silenciar mulheres vitimas,
desconsiderando os contextos de vulnerabilidade e opressao de género. O Conselho
Nacional de Saude (CNS), em Recomendacao n°® 3/2022, e o Conselho Nacional dos
Direitos Humanos (CNDH), por meio da Recomendacao n° 6/2022, reforcaram a
necessidade de banimento do uso do termo "sindrome da alienacdo parental” e suas
derivacbes, por auséncia de comprovacdo cientifica e por sua aplicacdo
potencialmente prejudicial aos direitos humanos.

Ainda que a Lei n° 14.340/2022 tenha promovido altera¢des na redacgao
original da Lei n° 12.318/2010, as modificacbes ndo incorporaram as criticas e
recomendacfes dos movimentos sociais e conselhos técnicos. Ao contrério,
observa-se um aumento da judicializagdo e da patologizacdo das relagbes
familiares, sem que se ofereca, em contrapartida, um suporte adequado as mulheres

e criancas envolvidas.
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Diante desse cenario, 0 estudo do caso reforca a necessidade de
revisao critica da Lei n°® 12.318/2010, a luz dos principios constitucionais de protecao
integral a crianca e ao adolescente, da dignidade da pessoa humana e da equidade
de género. A aplicacdo indiscriminada da lei, desvinculada de fundamentos
cientificos e sensiveis a realidade social das familias brasileiras, pode se converter
em mais uma forma de violéncia institucional e revitimizacao.

Diante das reflexdes propostas, constata-se que a Lei n° 12.318/2010,
ao incorporar a nogao de alienacdo parental com fundamentos oriundos da
psiquiatria norte-americana e sem respaldo cientifico consolidado, revela-se
problematica tanto do ponto de vista juridico quanto ético-profissional. Conforme
pontua o Conselho Federal de Psicologia, a lei desconsidera importantes debates
académicos sobre parentalidade, equidade de género e judicializacdo das relacoes
familiares, além de negligenciar o risco de sua aplicacdo reforcar praticas patriarcais
e violéncias de género, especialmente quando utilizada para deslegitimar dendncias
de abuso. A inexisténcia de reconhecimento da sindrome de alienagcdo parental
pelos principais manuais diagnosticos (DSM e CID), aliada a crescente critica social
e institucional — como expressam o CONANDA, o CNDH e o CNS - reforca a
necessidade urgente de reavaliagdo da norma, com vistas a protecdo integral de
criancas e adolescentes, ao respeito aos direitos das mulheres e a fundamentacéo

cientifica das praticas juridicas e psicoldgicas.
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5 DISCUSSAO SOBRE A POSSIVEL REVOGACAO DA LEI N° 12.318/2010

A Lei n°® 12.318/2010, sancionada em 26 de agosto de 2010,
representa um marco significativo no direito de familia brasileiro, abordando a
alienacao parental e seus impactos nas relacdes familiares e no desenvolvimento
das criancas. A partir dessa legislacdo, reconheceu-se a gravidade dos danos
psicolégicos e emocionais causados pela manipulacdo de um dos genitores, que
pode dificultar o direito da crianga a convivéncia familiar saudavel. No entanto, a
medida que a aplicacdo da lei se consolidou, surgiram debates criticos sobre sua
eficacia e as distor¢cdes no uso de seus mecanismos, questionando até mesmo a
necessidade de sua revogacdo ou modificacdo. A proposta de discussdo aqui é
ponderar os prés e contras da permanéncia da Lei n® 12.318/2010, considerando
suas implica¢@es juridicas, sociais e psicoldgicas.

A critica central que surge na analise da Lei n°® 12.318/2010 se refere a
interpretacdo e a aplicacdo equivocada de suas disposicdes. Embora tenha sido
criada com o objetivo de proteger os direitos da crian¢a, ha argumentos de que a lei,
em muitos casos, tem sido utilizada de forma desproporcional, sendo aplicada como
uma ferramenta punitiva contra um dos genitores sem a devida comprovacdo de
alienacado parental. Essa utilizacdo indevida do instituto de alienacdo parental ndo
apenas distorce o propoésito original da legislacdo, mas também pode agravar
conflitos familiares, perpetuando um ambiente de hostilidade, o que acaba por
prejudicar as criancas, que deveriam ser os principais beneficiarios da norma. A
dificuldade em estabelecer critérios objetivos claros para caracterizar a alienacao
parental torna a aplicacao da lei uma questdo demasiadamente subjetiva, o que, por
vezes, compromete a justica nas decisdes judiciais (Celina Ledo, 2020, online).

O fenbmeno da alienagéo parental, por sua prépria natureza complexa,
exige uma analise minuciosa e uma abordagem mais cuidadosa. A falha de muitos
magistrados em compreender a totalidade do contexto familiar e de suas nuances
leva, muitas vezes, a aplicacdo de medidas protetivas de forma apressada, o que
pode resultar em decisfes judiciais imprecisas, sem o devido respaldo psicolégico e
social.

Dalvan Paulo Ferreira Feitosa (2024, online), esclarece que a alienacéo
parental € um fenbmeno multifacetado, que nao pode ser tratado com solucdes

simplistas. A revisdo da Lei n® 12.318/2010 poderia fornecer mais diretrizes sobre o
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gue efetivamente caracteriza esse fendbmeno, permitindo que as medidas adotadas
sejam mais apropriadas e voltadas ao real interesse da crianca.

Outro ponto que gerou criticas a lei diz respeito a sua eficacia na
resolucdo dos conflitos familiares. Apesar de ser um avango na protecdo das
criancas contra a manipulacdo emocional de um dos genitores, a aplicacdo das
medidas previstas, como a suspensdo da convivéncia com um dos pais, em alguns
casos, pode agravar ainda mais o sofrimento da crianga e intensificar a polarizagao
entre os genitores. Em vez de promover a reconciliagéo, a aplicacéo da lei pode, por
vezes, aprofundar a hostilidade, criando um ambiente prejudicial ao desenvolvimento
emocional da crianca (Celina Leédo, 2020, online). O uso de medidas drasticas, como
a suspensao da convivéncia ou a alteragcdo da guarda, sem uma investigacao
detalhada, pode ser excessivo e ineficaz, contribuindo para a intensificacdo do
sofrimento das partes envolvidas, como alertado por Cruz (2016), que defende a
importancia de se adotar uma postura mais interventiva e humanizada em casos de
alienacao parental.

Além disso, a Lei n® 12.318/2010 peca pela auséncia de mecanismos
eficazes de fiscalizacdo e acompanhamento da aplicacdo das medidas. Embora as
medidas protetivas sejam previstas, a lei ndo especifica de maneira adequada o
modo como devem ser acompanhados 0s processos em que a alienacao parental é
identificada, o que contribui para a ineficiéncia de sua aplicacdo. A falta de uma
estrutura institucional consolidada para garantir a eficacia da aplicacdo da lei resulta
em falhas no sistema de justica familiar, o que compromete a sua verdadeira
intencdo de proteger a crianca.

E importante também destacar que a aplicacdo da Lei n° 12.318/2010,
sem a capacitacdo necessaria dos profissionais envolvidos, pode gerar resultados
negativos para as familias. Juizes, advogados, psicélogos e assistentes sociais,
muitas vezes, ndo possuem formacgéo especifica para lidar com a complexidade da
alienacao parental, um fenbmeno que envolve, além das questdes juridicas,
aspectos psicoldgicos e sociais profundos. A falta de preparo técnico adequado
pode levar a decisbes que ndo atendem ao melhor interesse da crianca e prejudicam
a reconciliacdo familiar. Como afirma a doutrina de Maria Tereza Abade (2017,
online), a falta de especializacdo desses profissionais, especialmente em situacdes
envolvendo criancas, pode resultar em danos irreparaveis para 0 processo de

restauragdo do vinculo familiar.
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Outro aspecto relevante diz respeito ao fato de que, muitas vezes, a
acusacao de alienacédo parental é utilizada como uma ferramenta de manipulagéo
por um dos genitores, gerando um ambiente de desconfianga muitua e
desestabilizando ainda mais a convivéncia familiar. A acusacdo infundada de
alienacao parental pode resultar em decisdes que geram danos irreversiveis, como
ja mencionado por Dalvan Paulo Ferreira Feitosa (2024, online), que alerta sobre o
risco de decisfes precipitadas em casos onde a acusagdo é apenas uma tentativa
de manipulagdo emocional.

Além disso, a Lei n° 12.318/2010, ao responsabilizar
predominantemente um dos genitores pela alienagdo parental, ignora que esse
fendmeno pode ser bilateral, com ambos os genitores podendo contribuir para a
situacdo. A falta de uma analise mais equanime das responsabilidades de cada
parte acaba por gerar um tratamento desigual entre os genitores, o que pode
prejudicar ainda mais o processo de resolucdo do conflito familiar. A legislacéo,
portanto, poderia ser revista para garantir que ambos os genitores sejam igualmente
responsabilizados, levando sempre em consideracdo o melhor interesse da crianga,
como propbe as conclusbes de Celina Ledo (2020, online) que defende uma
abordagem mais equilibrada e justa.

Por outro lado, a revogacdo da Lei n°® 12.318/2010 ndo seria uma
solucéo ideal, pois a alienacédo parental permanece sendo um problema grave nas
relacbes familiares, e a auséncia de regulamentacdo poderia expor muitas criangas
a manipulacdo emocional. Sem uma legislacdo clara e especifica, o sistema
judiciario se veria em uma situacdo de ineficacia para lidar com as questdes de
alienacao parental, o que poderia resultar em um véacuo juridico prejudicial (Dalvan
Paulo Ferreira Feitosa, 2024, online). Embora a aplicacdo da lei tenha falhas, ela
também representa um avanco significativo na conscientizacdo dos danos causados
pela alienacdo parental e na protecdo dos direitos das criangas, como destacado
pelo Projeto de Lei n® 1372/2023, que visa aprimorar a legislacdo em vez de revoga-
la completamente.

Dessa forma, em vez de revogar a Lei n°® 12.318/2010, seria mais
apropriado revisar a legislacao, ajustando as medidas previstas e tornando-as mais
adequadas a realidade das familias brasileiras. A revisdo poderia incluir a adocéo de
mecanismos de mediacao familiar, com a participacédo de profissionais capacitados,

além de estabelecer um acompanhamento mais rigoroso dos casos, visando a



49

reabilitacdo das relacbes familiares em vez de adotar solucbes extremas que
possam gerar mais danos a crianca.

Nessa toante, Dalvan Paulo Ferreira Feitosa (2024, online, grifo nosso):

Os resultados da pesquisa indicam que, embora existam argumentos
sélidos tanto a favor quanto contra a revogacéao da lei, o debate precisa ser
mais aprofundado para garantir que a legislagcao atenda adequadamente as
necessidades de protecdo das criangas. A andlise das alteragdes trazidas
pela Lei n® 14.340/2022 sugere que ja foram introduzidas melhorias
importantes, como medidas protetivas adicionais, o que reforca a
necessidade de aprimorar a aplicacdo da lei em vez de simplesmente
revoga-la.

Ainda, deve-se considerar que a aplicacdo da Lei n°® 12.318/2010 em
contextos culturais e sociais diversos no Brasil apresenta desafios adicionais. O pais
€ marcado por uma grande diversidade cultural, o que implica na necessidade de
uma legislacdo que possa ser flexivel o suficiente para se adaptar a diferentes
dindmicas familiares, evitando injusticas decorrentes da aplicacdo de normas
uniformes em contextos distintos.

Por fim, a discussdo sobre a revogagdo ou modificacdo da Lei n°
12.318/2010 deve ser feita com extrema cautela, levando em consideracdo as
implicacdes profundas da alienacdo parental na vida das criancas. A alteracao da
legislacdo pode representar uma oportunidade de promover uma abordagem mais
humanizada e especializada no tratamento dos casos de alienagdo parental,
garantindo que a crianca tenha seu direito a convivéncia familiar protegido sem ser
exposta a praticas prejudiciais ao seu desenvolvimento emocional. Nesse sentido, a
revisdo da Lei n° 12.318/2010 pode ser o caminho mais adequado para assegurar a
eficacia da legislacdo, sem a necessidade de revogacdo, garantindo a protecéo
integral das criangas envolvidas em disputas familiares.

A Lei n° 12.318/2010 representou um avanco significativo no
reconhecimento e enfrentamento da alienag&o parental no Brasil, ao criar um marco
legal para proteger o direito das criangcas a uma convivéncia familiar saudavel. No
entanto, a analise critica da sua aplicacdo revela falhas estruturais que
comprometem sua efetividade, como a subjetividade nas decisdes judiciais, a falta
de capacitacado dos profissionais envolvidos e a utilizagdo indevida da acusacgao de
alienacao parental como uma estratégia manipulativa. Esses aspectos demonstram
a necessidade de uma revisao cuidadosa da legislacdo, que deve ser ajustada para

proporcionar uma abordagem mais equilibrada e eficaz, levando em consideracéo o
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contexto social e psicologico das familias. A simples revogacédo da lei ndo seria uma
solucdo adequada, uma vez que ela preenche uma lacuna importante na protecao
dos direitos das criangas, mas sim sua reformulagdo, com a inclusdo de medidas de
mediacao familiar e acompanhamento especializado, poderia garantir um sistema
mais justo e sensivel as necessidades das criancas e dos genitores envolvidos.

E fundamental que a discussdo sobre a alienacdo parental transcenda
a simples aplicacdo de medidas punitivas e se concentre em a¢cbes que promovam a
reestruturacao das relagdes familiares de forma construtiva e humana. A revisédo da
Lei n® 12.318/2010 poderia permitir uma abordagem mais holistica e eficaz, em que
a intervencao judicial fosse menos drastica e mais voltada a resolucdo dos conflitos
familiares. A implementacao de politicas publicas que contemplem a capacitacdo de
profissionais, a criacdo de protocolos claros para a identificagcdo da alienacao
parental e a adocdo de medidas de acompanhamento continuo seriam passos
cruciais para garantir que o sistema de justica familiar cumpra seu papel de forma
eficiente e sensivel. Dessa forma, seria possivel assegurar que a crianca, enquanto
sujeito de direitos, seja verdadeiramente protegida e que a convivéncia familiar, sem

manipulacdes ou hostilidades, seja restaurada de maneira justa e eficaz.

5.1 Estudo de Caso

A promulgacdo da Lei n° 12.318/2010 representou um marco
significativo no ordenamento juridico brasileiro ao tipificar e disciplinar a préatica da
alienacdo parental. Antes de sua entrada em vigor, a aliena¢do era um conceito
difuso no campo juridico, muitas vezes negligenciado pela dificuldade de sua
caracterizacao nos tribunais. A nova legislacdo trouxe definicées objetivas e medidas
juridicas adequadas, permitindo aos magistrados atuar com mais seguranca e
eficacia.

Dentre os principais avancos, destaca-se o foco da norma na protecéo
integral da crianca e do adolescente, em consonancia com o principio do melhor
interesse do menor, previsto no artigo 227 da Constituicdo Federal de 1988. Como
aponta Dias (2016, p. 479), “a legislagdo brasileira passou a reconhecer que a
crianca ndo pode ser objeto da disputa entre os pais, devendo ter assegurado seu

direito a convivéncia familiar saudavel”.
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O artigo 6° da referida lei dispde sobre medidas aplicaveis pelo juiz,
incluindo adverténcia, ampliacdo do regime de convivéncia, inversdao da guarda,
suspensao da autoridade parental e até mudanca de domicilio da crianca. Essas
ferramentas processuais tém por finalidade garantir que o genitor responsavel por
condutas alienadoras seja contido, assegurando-se a integridade psiquica da
crianca e seu direito a convivéncia familiar equilibrada.

Outra inovagdo da Lei n°® 12.318/2010 foi a previsdo de
encaminhamento das partes para acompanhamento psicolégico. Como destaca
Regina Beatriz Tavares da Silva Amaral (2013, p. 132), “a terapia familiar nao
apenas trata os efeitos da alienacdo parental, como atua na reconstrucdo dos
vinculos rompidos e na conscientizacdo dos genitores quanto ao papel nocivo de
suas atitudes”. Dessa forma, a lei também adota um carater preventivo e
pedagadgico.

A legislacdo também fomentou a conscientizacao social sobre o tema,
tendo em vista que a alienacdo parental passou a ser identificada como uma forma
de abuso emocional. Tal reconhecimento gerou maior visibilidade e engajamento de
profissionais do Direito, da Psicologia e da Assisténcia Social, permitindo uma
abordagem interdisciplinar, essencial para lidar com a complexidade do fenbmeno
(Rodovalho, 2017, p. 101).

Outro ponto de relevancia é o incentivo a guarda compartilhada, que,
como observa Rodrigo da Cunha Pereira (2014, p. 89), “atua como importante
instrumento para a neutralizacdo de comportamentos possessivos, reforcando a
igualdade de direitos e deveres entre 0s pais e o direito da crianca a convivéncia
equilibrada com ambos”. A guarda compartilhada, portanto, torna-se um fator de
mitigacéo dos riscos de manipulagdo emocional.

Além disso, a Lei n® 12.318/2010 fortaleceu a atuacéo judicial ao prever
expressamente a producdo de prova pericial psicoldgica e social, assegurando que
decisbes sejam baseadas em evidéncias técnicas e ndo apenas em alegacdes das
partes. Como ensina Felipe Rodovalho (2017, p. 101), “o olhar clinico do psicélogo e
o diagnodstico social do assistente social sdo imprescindiveis para a identificacdo da
alienacgao parental e para a adog¢ao da medida judicial mais adequada”.

O caso em andlise foi julgado pelo Tribunal de Justica do Estado de
Séao Paulo e envolve disputa de guarda entre genitores separados ha quatro anos,

pais de dois filhos menores — um menino de 8 anos e uma menina de 5. Ambos 0s
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pais apresentaram acusac¢des mutuas de alienacdo parental. A mae alegava que o
pai manipularia emocionalmente os filhos para distancia-los dela; o pai, por sua vez,
afirmava que a mée induzia as criancas a rejeita-lo (IBDFAM, 2023, online).

A fim de compreender a situacao fatica, o magistrado designado ao
caso determinou a realizacdo de audiéncia de conciliacdo e, diante do insucesso na
mediacao, ordenou avaliacdo psicolégica familiar. A psicologa designada identificou
auséncia de elementos conclusivos para afirmar a existéncia de manipulagéo direta,
mas observou sinais de sofrimento emocional nas criancas, especialmente no filho
mais velho, evidenciando os efeitos prejudiciais da constante exposi¢cdo ao litigio
parental (IBDFAM, 2023, online).

Com base nesses elementos, o0 juiz determinou acompanhamento
psicolégico continuo da familia e reiterou a necessidade de manutencdo da
convivéncia com ambos 0s genitores, em consonancia com o artigo 3° da Lei n°®
12.318/2010, que reconhece a convivéncia familiar como direito fundamental da
crianca. Contudo, persistindo os conflitos, o magistrado, com respaldo em
jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica — que reconhece a alienacdo
parental como espécie de abuso emocional — optou por aplicar medida excepcional:
a suspensado temporaria do poder familiar de ambos os pais pelo prazo de trés
meses, periodo no qual as criancas permaneceriam sob guarda de uma tia materna
(IBDFAM, 2023, online).

A decisdo baseou-se na protecdo integral da crianca e no carater
temporario e pedagogico da medida, buscando interromper o ciclo de litigio e
permitir a reestruturacdo emocional dos envolvidos. O juiz ainda determinou pericia
complementar e relatérios mensais elaborados por psicologos e assistentes sociais.
Conforme estabelecido pelo STJ no REsp 1.159.242/SP, “o juiz pode, mediante
fundadas evidéncias de alienacéo parental, adotar medidas protetivas que garantam
0 interesse superior da crianga, ainda que implique restricdbes temporarias aos
genitores”.

Conforme explicado por Nelson Rosenvald, Cristiano Chaves e Felipe
Braga Netto (2024, p. 101-102, grifo nosso):

O abandono afetivo, em suma, € o descumprimento dos deveres
juridicos relativos a paternidade, assim aqueles constitucionais como
legais. [...] Num mundo ideal, a separa¢do dos pais - algo tdo comum em
nossos dias - ndo deveria interferir na relacdo entre pais e filhos. Filhos n&o
se divorciam dos pais. Mas nem sempre € iSso que ocorre, nem sempre a
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realidade é como deveria ser. Muitas separacdes afetivas sdo marcadas por
intensa carga de magoa, por muito ressentimento. Nao é raro que haja, de
modo consciente ou ndo, o desejo de se vingar do outro. E uma das formas
gue a vinganca pode assumir - talvez a pior delas - é justamente usar o filho
como arma nessa triste disputa. E algo que gera consequéncias graves,
muitas delas irreversiveis. Lembremos que a crianca e o adolescente sao
pessoas em formagdo, mais vulneraveis e mais sujeitas a serem
influenciadas por aquilo que é dito pelo outro, sobretudo se o outro é
um de seus pais. Nesse contexto, a crianca ou adolescente passa, por
exemplo, a sentir medo, raiva ou indiferenca em relacdo ao outro genitor. E
passa a querer proteger aquele que realiza a pratica da alienacdo parental.
Infelizmente, é algo que ocorre com alguma frequéncia em todo o Brasil, por
isso a relevancia e pertinéncia da lei. [...] Um ponto para reflexdo: afeto e
amor podem ser construidos, mas também podem ser descontruidos.
Tudo isso é imensamente delicado.

Este caso evidencia a importancia da atuacao judicial embasada em
laudos técnicos, em consonancia com o0s principios do contraditorio, da ampla
defesa e do melhor interesse da criangca. Demonstra também a efetividade da Lei n°
12.318/2010 como instrumento de protecdo infantojuvenil frente a préticas
alienadoras, reforcando seu carater normativo e pedagdgico.

A separacao entre os pais, por si s0, ndo deveria implicar o rompimento
dos vinculos parentais; contudo, quando carregada de ressentimentos, pode
transformar o filho em objeto de vinganga, muitas vezes inconsciente. Essa
dindmica, além de violar deveres juridicos constitucionais e legais relacionados a
paternidade responsavel, compromete o desenvolvimento emocional da crianca ou
adolescente, que, em processo de formacéo, é especialmente vulneravel a influéncia
do genitor alienador. Como bem assinala o excerto, o afeto pode ser construido, mas
também desfeito — e quando o amor entre pais e filhos é desconstruido por
manipulacdes e omissdes, os efeitos sdo muitas vezes irreversiveis. Esse cenario
reforca, portanto, a imprescindibilidade da Lei n® 12.318/2010 como instrumento de

protecdo ao vinculo familiar e & satde emocional da crianca.
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6 CONCLUSAO

Em derradeira andlise, a intrincada problematica da sindrome de
alienacéao parental (SAP) e da alienacéo parental revela-se como um fendmeno de
consequéncias nefastas para o bem-estar psicologico de criancas e adolescentes,
especialmente naqueles nudcleos familiares imersos em litigios de guarda e
processos de dissolugao conjugal marcados pela animosidade. A SAP, inicialmente
delineada por Richard Alan Gardner na década de 1980, descreve um cenario
perverso onde um dos genitores, imbuido de ressentimento e animosidade, manipula
a crianca de forma sistematica, instilando sentimentos de hostilidade e
distanciamento em relagcdo ao outro progenitor.

Esse processo insidioso frequentemente deflagra sérios danos
psicolégicos na crianca, manifestando-se através de quadros de ansiedade, estresse
e, em casos mais graves, transtornos emocionais de longo prazo, comprometendo
seu desenvolvimento saudavel e a construcdo de relagdes interpessoais
equilibradas. No contexto juridico brasileiro, a gravidade desse fenémeno foi
reconhecida com a promulgacédo da Lei n® 12.318/2010, um marco legislativo que
estabeleceu diretrizes especificas para o tratamento dessas situacfes complexas,
buscando primordialmente a protecdo integral das criancas e a garantia de sua
convivéncia familiar saudavel, ainda que o enfrentamento da alienacdo parental
continue a representar um desafio significativo para os tribunais e os profissionais
multidisciplinares envolvidos.

A distincdo conceitual entre a alienag¢édo parental, compreendida como
0 conjunto de comportamentos e estratégias empregadas por um genitor com 0
objetivo de afastar o outro do convivio com a crianca, e a SAP, vista como uma
possivel sequela psicologica resultante dessa manipulacéo sistematica, embora nao
goze de reconhecimento unanime como uma sindrome formalmente diagnosticada
pela comunidade cientifica, reveste-se de crucial importancia para a plena
compreensao da extensdo dos impactos deletérios desses comportamentos. A
alienacdo parental manifesta-se através da criagdo de barreiras emocionais e
psicolégicas que insidiosamente corroem o vinculo familiar, prejudicando o
desenvolvimento afetivo e social da crianca. Independentemente das nuances
conceituais, tanto a alienacéo parental em si quanto os potenciais quadros de SAP

demandam uma resposta efetiva e coordenada por parte do sistema judicial e dos
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profissionais da salude mental, no sentido de salvaguardar o desenvolvimento
psiquico saudavel da crianca e garantir seu direito fundamental a uma convivéncia
familiar plena e equilibrada com ambos os genitores.

A legislacdo brasileira, consubstanciada principalmente na Lei n°
12.318/2010, buscou implementar um arcabouco de medidas protetivas com o intuito
de combater a pratica da alienacdo parental e suas consequéncias danosas.
Contudo, a aplicacdo dessa legislagdo ndo tem sido isenta de controvérsias,
gerando debates acalorados acerca de sua real eficacia e de sua adequada
implementacdo em diversos contextos familiares complexos.

A possibilidade de revogacdo ou de significativas modificacdes na
referida lei tem sido objeto de discussdes aprofundadas, ponderando os pontos
positivos e negativos de sua aplicacdo ao longo dos anos, a inerente subjetividade
na identificacdo inequivoca dos casos de alienacdo parental e as potenciais falhas
no acompanhamento efetivo das familias envolvidas. Ndo obstante as criticas e os
desafios em sua operacionalizagdo, € inegavel que a legislacdo representou um
avanco significativo na luta contra a alienacao parental no cenario juridico brasileiro,
e uma reflexdo construtiva sobre seu aprimoramento, em detrimento de sua
completa revogacao, afigura-se como o caminho mais sensato e equilibrado para
aprimorar a protecdo dos direitos da crianca.

Outrossim, um aspecto fulcral abordado na sua analise reside na
flagrante violagdo dos direitos fundamentais da crianca, especialmente no que
concerne aos principios basilares estabelecidos pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), em situacdes caracterizadas pela alienacao parental. A patente
auséncia de empatia e o profundo ressentimento que frequentemente permeiam a
relacdo entre os genitores em conflito acabam, em muitos casos, por sobrepujar 0
interesse genuino pelo bem-estar da crianca, infligindo danos psicologicos de longo
prazo que podem comprometer sua saude mental e seu desenvolvimento integral.
Nesse contexto preocupante, torna-se imprescindivel que o sistema juridico e todos
os profissionais envolvidos priorizem de forma inequivoca a saude emocional e o
desenvolvimento equilibrado das criangas, promovendo ativamente medidas que
fomentem a colaboragdo e o respeito matuo entre os pais, mesmo diante das
divergéncias e dos conflitos existentes.

Ademais, torna-se fundamental considerar o posicionamento técnico e

ético do Conselho Federal de Psicologia (CFP), que em 2022 manifestou-se
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formalmente contrario a revogacédo da Lei n° 12.318/2010, alertando para os sérios
riscos de invisibilizacdo da violéncia psicolégica e simbdlica que amiude se
manifesta nas disputas judiciais envolvendo a guarda e a convivéncia familiar. O
CFP argumenta que, embora o conceito de alienacdo parental demande uma
constante revisdo e um aprimoramento continuo a luz de novas evidéncias
cientificas e da pratica clinica, a sua negacado ou eliminacdo normativa representaria
um inegavel retrocesso na protecao integral dos direitos de criangas e adolescentes.
Ignorar os complexos contextos relacionais nos quais ocorrem as praticas
alienadoras — muitas vezes sutis e desafiadoras de comprovar objetivamente —
significa desconsiderar o sofrimento psiquico das vitimas, cuja escuta atenta e
acolhimento empético devem ser priorizados pelas instituicbes juridicas e
psicoldgicas. Destarte, a permanéncia da Lei, ainda que passivel de ajustes pontuais
para otimizar sua aplicacdo, afigura-se necessaria para garantir a existéncia de
instrumentos legais eficazes para o enfrentamento da manipulacdo afetiva e da
instrumentalizac@o do afeto no delicado cenério das rupturas familiares.

A efetividade no enfrentamento da alienacdo parental e da SAP
demanda a implementacdo de medidas juridicas e psicolégicas coordenadas e
eficazes. A criacdo e o fortalecimento de politicas publicas de apoio aos pais em
situacdo de conflito, a capacitacdo especializada dos profissionais que atuam nas
areas juridica e psicologica, e o robustecimento das redes de apoio familiar e
comunitario sdo elementos fundamentais para garantir que as criancas nao se
tornem vitimas dessas praticas destrutivas, preservando seus direitos fundamentais
e sua saude mental.

A andlise da padrectomia, ou seja, a excluséo intencional e sistemética
de um dos genitores da vida da crianca, ilustra de forma contundente os impactos
devastadores que essas praticas podem infligir sobre o desenvolvimento emocional
e a formacado da identidade da crianga. Consequentemente, torna-se imprescindivel
que o sistema juridico, em estreita colaboracdo com as politicas publicas e os
servicos de saude mental, esteja devidamente alinhado para prevenir, identificar e
corrigir situagbes de alienacdo parental, garantindo a integridade dos vinculos
familiares e o bem-estar dos menores envolvidos.

Em derradeiro corolario, a discussdo acerca da possivel revogacao ou
da necessaria modificagcdo da Lei n® 12.318/2010 assume um papel fundamental na

construgdo de um sistema juridico mais justo, sensivel e eficaz na protecdo das
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criancas que se encontram envolvidas em intrincadas disputas familiares. Para
alcancar esse objetivo primordial, torna-se imperativo que o sistema juridico em sua
totalidade, os profissionais da saude mental e a sociedade como um todo estejam
devidamente preparados e capacitados para lidar com a complexidade multifacetada
desses casos delicados, garantindo que a verdadeira e efetiva protecdo dos direitos
e do bem-estar dos menores seja sempre 0 objetivo final e inegociavel de qualquer
medida que venha a ser tomada.

A dignidade da pessoa humana, com especial énfase na
vulnerabilidade da crianca, deve continuar a ser o alicerce ético e juridico de todas
as acOes empreendidas nas esferas juridica, social e psicologica, visando a
resolucdo da alienacdo parental e a promocdo de um ambiente familiar que seja
verdadeiramente saudavel, harmonioso e propicio ao desenvolvimento pleno e feliz

de cada crianca.
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