A ~ CENTRO UNIVERSITARIO
ANTONIO EUFRASIO DE TOLEDO DE PRESIDENTE PRUDENTE

CURSO DE DIREITO

FALSAS MEMORIAS E SEUS EFEITOS NO PROCESSO DE IDENTIFICACAO DE
SUSPEITOS: IMPLICACOES JURIDICAS E COGNITIVAS PARA A
ADMINISTRACAO DA JUSTICA PENAL

Julia Faustino Lopes

Presidente Prudente/SP
2025



A ~ CENTRO UNIVERSITARIO
ANTONIO EUFRASIO DE TOLEDO DE PRESIDENTE PRUDENTE

CURSO DE DIREITO

FALSAS MEMORIAS E SEUS EFEITOS NO PROCESSO DE IDENTIFICACAO DE
SUSPEITOS: IMPLICACOES JURIDICAS E COGNITIVAS PARA A
ADMINISTRACAO DA JUSTICA PENAL

Julia Faustino Lopes

Monografia apresentada como requisito
parcial de conclusdo do curso e obtencéo
do grau de Bacharel em Direito, sob a
orientacdo do Prof. Dr. Florestan Rodrigo
do Prado.

Presidente Prudente/SP
2025



FALSAS MEMORIAS E SEUS EFEITOS NO PROCESSO DE IDENTIFICACAO DE
SUSPEITOS: IMPLICACOES JURIDICAS E COGNITIVAS PARA A
ADMINISTRACAO DA JUSTICA PENAL

Monografia apresentada como requisito
parcial para obtencdo do grau de
Bacharel em Direito.

Orientador
Prof. Dr. Florestan Rodrigo do Prado

Prof2. Dr2. Fernanda de Matos Lima Madrid

Prof. Dr. Méario Coimbra

Presidente Prudente,




DEDICATORIA

Dedico tudo e qualquer sucesso aos meus pais, que enfrentaram o calor da
caminhada para que eu pudesse trilhar um caminho mais leve, a sombra e com
alivio. Se nao fossem eles, eu nem teria chegado, é por eles que luto, por tudo o que
tém sonhado.



AGRADECIMENTOS

Agradeco, de todo o meu coragdo, aos meus pais, Carlos e Andrea,
que séo o pilar da minha vida. Devo tudo a eles: os valores, os principios e a forca
que carrego em mim foram ensinamentos diarios, silenciosos e profundos. Sem o
amor incondicional, a retiddo e o exemplo de ambos, eu nao teria me tornado quem
sou hoje. Este trabalho é também fruto da educacao que recebi em casa.

Ao meu orientador, Professor Florestan Rodrigo do Prado, minha mais
sincera gratiddo. Um mestre no verdadeiro sentido da palavra, cuja dedicacdo e
paixao pelo Direito Penal me contagiaram desde o primeiro contato. Todos deveriam
ter o privilégio de aprender com alguém como o senhor.

A professora Fernanda Madrid, cuja presenca tdo respeitavel e
generosa em minha banca € motivo de honra, bem como ao professor Luiz Roberto
Gomes, meus mais sinceros agradecimentos. Vocés foram os mestres que me
fizeram apaixonar pelo Direito Penal durante a graduacédo, ensinando com paciéncia,
cuidado e um carinho que tornaram o aprendizado algo leve. A dedicacdo de vocés
a docéncia é evidente, assim como 0 amor genuino pelo ato de ensinar, qualidades
raras que definem verdadeiros professores. Sou profundamente grata por terem sido
parte essencial da minha formacédo e por todo o conhecimento e inspiracdo que
generosamente compartilharam comigo.

A minha melhor amiga Gabriela, minha gratiddo mais sincera. Sua
amizade sempre foi um pilar fundamental para mim como pessoa, oferecendo apoio,
escuta e carinho nos momentos mais dificeis e nos mais felizes. Durante toda a
graduacédo, seu incentivo constante foi essencial para que eu seguisse em frente
com confianga. Pessoas especiais como vocé nos lembram da importancia de ter ao
lado quem nos motiva a ser melhores e a continuar caminhando da melhor forma
possivel.

A Ricardo, meu companheiro e melhor amigo, agradeco sinceramente
por todo o apoio ao longo desta jornada. Sua presenca constante, paciéncia e
incentivo foram essenciais para que eu conseguisse atravessar os desafios do curso
e da escrita. Ter alguém que acredita no meu potencial, mesmo nos momentos em

gue eu duvidava, fez toda a diferenca.



RESUMO

Objetivou-se com a presente pesquisa explorar a interse¢cdo entre neurociéncia,
memoérias e falsas memorias, com foco nos mecanismos neurais e processos
cognitivos que contribuem para sua formacdo com o fim de que se possa entender
de forma mais ampla o referido fendbmeno. A memadria € um processo dindmico que
envolve a aquisicdo, armazenamento e recuperacdo de informacdes, sendo
influenciada por diversos fatores, incluindo emocgdes, contextos sociais e sugestoes
externas. A neurociéncia tem revelado que as memdrias ndo séao reproduzidas de
forma fiel, mas sim reconstruidas a cada lembranca, o que pode levar a erros e
distor¢cbes, conhecidas como as “falsas memarias”. Este estudo revisa a bibliografia
atual sobre os circuitos neurais envolvidos na formacao e recuperacdo de memorias,
as influencias que o sujeito pode ter ao tentar ter acesso a estas e a formacéo de
falsas memorias em razéo disto. Ainda assim, sdo discutidos os efeitos de fatores
como a sugestionabilidade e viés cognitivo na criacdo de falsas memorias,
evidenciando como essas distor¢cdes podem impactar a percepcao da realidade e
influenciar decisdes em contextos legais e praticos. A metodologia utilizada neste
estudo € de natureza bibliogréfica, permitindo uma andlise critica das evidéncias
empiricas disponiveis. O artigo almeja elucidar como 0s processos cognitivos e 0s
mecanismos neurais interagem na formacao de memodrias falsas, contribuindo para
uma compreensado mais profunda da natureza da memdria humana. No contexto do
processo penal, a prova testemunhal e oral desempenha papel central na
reconstrucdo dos fatos, sendo muitas vezes decisiva para o desfecho da causa,
contudo, pesquisas alertam sobre os riscos que envolvem a coleta inadequada
desses depoimentos. Fatores como sugestdo, pressdo durante o interrogatorio,
formulacdo de perguntas e viés do entrevistador podem induzir a distor¢bes e
contribuir para a formacdo de falsas memodrias. Dessa forma, é fundamental
estabelecer cuidados metodolégicos e procedimentos técnicos rigorosos durante sua
obtencdao, a fim de preservar sua fidedignidade.

Palavras-chave: Memoria. Falsas Memorias. Armazenamento. Recuperacao.
Neurociéncia. Emocg&o. Codificagdo. Processos  Cognitivos.  Aguisigéo.
Armazenamento. Evocacédo. Prova testemunhal. Processo penal.



ABSTRACT

This research aims to explore the intersection between neuroscience, memory, and
false memories, with a focus on the neural mechanisms and cognitive processes that
contribute to their formation, in order to gain a broader understanding of this
phenomenon. Memory is a dynamic process involving the acquisition, storage, and
retrieval of information, and it is influenced by various factors, including emotions,
social contexts, and external suggestions. Neuroscience has revealed that memories
are not accurately reproduced but are instead reconstructed with each recollection,
which can lead to errors and distortions, known as “false memories.” This study
reviews the current literature on the neural circuits involved in memory formation and
retrieval, the influences individuals may encounter when attempting to access
memories, and the development of false memories as a result. Additionally, the
effects of factors such as suggestibility and cognitive bias in the creation of false
memories are discussed, demonstrating how such distortions can affect perception of
reality and influence decisions in legal and practical contexts. The methodology
employed in this study is bibliographic in nature, allowing for a critical analysis of the
available empirical evidence. The paper seeks to elucidate how cognitive processes
and neural mechanisms interact in the formation of false memories, contributing to a
deeper understanding of the nature of human memory. In the context of criminal
procedure, testimonial and oral evidence play a central role in reconstructing facts
and are often decisive in determining the outcome of a case. However, research
highlights the risks associated with the improper collection of such testimony. Factors
such as suggestion, pressure during questioning, the formulation of questions, and
interviewer bias can lead to distortions and contribute to the creation of false
memories. Therefore, it is essential to establish rigorous methodological care and
technical procedures during the collection of such evidence in order to preserve its
reliability.

Keywords: Memory. False Memories. Storage. Retrieval. Neuroscience. Emotion.
Encoding. Cognitive Processes. Acquisition. Storage. Recall. Testimonial Evidence.
Criminal Procedure.
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1 INTRODUCAO

A memoéria € um dos processos cognitivos mais fascinantes e
complexos do ser humano, desempenhando um papel fundamental na formacéo da
identidade, na aprendizagem e na adaptacdo ao ambiente. A capacidade de
recordar experiéncias passadas e de utilizar essas informacbes para guiar
comportamentos futuros é essencial para a sobrevivéncia e a interacdo social. No
entanto, a memoria ndo € um registro fidedigno da informacgé&o que foi adquirida, ela
€ suscetivel a distor¢des e falhas, levando a formacédo de falsas memorias. Essas
memaorias imprecisas podem surgir de diversas fontes, incluindo sugestfes externas,
influéncias sociais e até mesmo a prépria reconstrucao interna do individuo, seu viés
cognitivo.

Além disso, a pesquisa em neurociéncia cognitiva tem revelado que as
memorias ndo sao simplesmente reproduzidas, mas sim reconstruidas a cada
lembranca e experiéncia que o individuo presencia, 0 que pode levar a erros e
distorcBes. A compreensao das bases neurais das falsas memdrias € essencial, pois
essas distor¢bes podem ter implicacdes significativas em contextos préticos, legais e
sociais.

O objetivo geral deste trabalho € analisar o fenbmeno das falsas
memorias sob a Otica da neurociéncia cognitiva, buscando compreender de que
forma os processos neurobioldgicos e psicologicos influenciam a formacao,
reconstrucao e distor¢cado das lembrancas humanas. De forma mais detalhada, como
objetivos especificos, pretende-se identificar os mecanismos cerebrais envolvidos na
consolidacdo e modificacdo das memorias, investigar os fatores cognitivos,
emocionais e sociais que favorecem o surgimento de falsas memorias e discutir as
implicagbes desse fendmeno em contextos praticos, especialmente nos ambitos
juridico, educacional e social, de modo a evidenciar sua relevancia para o
entendimento do funcionamento da mente humana e para a aplicagdo do
conhecimento cientifico em situacdes reais.

Para a elaboracdo do presente trabalho, foi adotado o método
hipotético-dedutivo como principal instrumento de pesquisa, com o0 intuito de
fundamentar teoricamente a analise proposta. Partiu-se de uma abordagem ampla e
introdutdria sobre os temas relacionados a memoria, as falsas memorias e a

neurociéncia cognitiva, avancando-se, posteriormente, para uma investigacao
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sistematica e detalhada dos aspectos contemporaneos que permeiam essas
discussbBes. A aplicacdo desse método permitiu a formulacdo de hipdteses e a
deducédo de conclusbes a partir de conceitos tedricos consolidados na literatura
cientifica.

Ademais, empregou-se a analise qualitativa como suporte
metodoldgico, desenvolvida por meio de pesquisa teodrica e descritiva, visando a
compreensao aprofundada dos fendmenos estudados. Essa abordagem foi
complementada por contribuicbes do direito comparado, especialmente no que se
refere as implicag6es juridicas das falsas memarias em diferentes sistemas legais. O
procedimento histérico também foi utilizado como recurso metodolégico essencial,
possibilitando o resgate da evolucéo conceitual e cientifica sobre o tema ao longo do
tempo.

A coleta de dados foi realizada por meio de técnicas de pesquisa
bibliogréfica, abrangendo a consulta a obras doutrinarias, a andlise de artigos
cientificos publicados em revistas especializadas, o estudo da legislacdo nacional e
estrangeira e a pesquisa da jurisprudéncia dos principais tribunais brasileiros. Dessa
forma, a metodologia adotada assegura uma base tedrica solida e interdisciplinar,
capaz de sustentar as reflexdes e conclusdes apresentadas neste estudo.

No capitulo 2, foi abordado o conceito de memoria, destacando-se sua
funcdo essencial na construcdo da identidade, no aprendizado e nas tarefas
cotidianas. O capitulo explicou que o processo de memorizacdo ocorria em trés
etapas, sendo elas a aquisi¢cdo, consolidacdo e evocacgédo, demonstrando como o
cérebro, por meio da neuroplasticidade, organizava e armazenava informacfes em
redes neurais dindmicas. Ressaltou-se ainda a importancia da evocacdo e da
integracdo temporal para recuperar lembrancas em seu contexto e sequéncia
corretos, evidenciando o papel do cortex pré-frontal nesse processo.

No capitulo 3, foram exploradas diferentes perspectivas sobre o
esquecimento, partindo da ideia de que esse processo, longe de ser apenas uma
falha da memoria, possuia carater adaptativo e funcional. O texto apresentou as
principais teorias que buscaram explicar o fendmeno, como a Teoria da
Deterioracao, a Teoria da Falha na Recuperacéo, a Teoria dos Esquemas e a Teoria
da Interferéncia, que analisava como novas informagfes podiam atrapalhar a
recuperacdo de conteudos ja aprendidos. Assim, o capitulo introduziu um panorama

amplo das explicacdes cientificas sobre como e por que esqueciamos.
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No capitulo 4, discutiu-se o fendbmeno de lembrar, com foco nas
mem©érias autobiogréficas, aquelas que diziam respeito as experiéncias pessoais
gue ajudavam a construir a identidade. O texto explorou a diferenca entre recordar e
perceber, destacando o papel da fenomenologia, isto €, da forma como
vivenciavamos mentalmente essas experiéncias, na distingdo entre memoria,
percepgao e imaginacao.

O capitulo 5 apresentou a memadria como um processo dinamico e
influenciado por mudltiplos fatores: a amigdala regulava emocdes e consolidava
memodrias intensas, 0 hipocampo atuava como ponte entre memorias de curto e
longo prazo, e o cortex pré-frontal organizava e recuperava informacdes. Destacou-
se a plasticidade neural como a capacidade do sistema nervoso de adaptar-se e
criar novas conexdes, essencial para aprendizagem e recuperacdo. A consolidacao
e a reconsolidacdo demonstraram que as memdérias podiam ser estabilizadas, mas
também permaneciam maleaveis, sujeitas a alteragcbes durante a evocacao.
Emocbes positivas favoreciam a retencdo, enquanto as negativas prejudicavam,
impactando inclusive processos judiciais, como o reconhecimento de suspeitos.
Além disso, observou-se que a memoria era influenciada por sugestionabilidade e
vieses cognitivos, podendo distorcer lembrangas conforme influéncias externas ou
crencas prévias.

No capitulo 6, foram discutidas as falsas memdrias, definidas como
lembrancas percebidas como reais, mas que nao correspondiam a realidade,
surgindo por sugestdo, esquecimento ou interferéncia de novas informacodes, e
formando-se tanto por influéncia externa quanto de maneira espontanea pelo préprio
individuo.

O capitulo 7 explicou a Teoria do Traco Difuso (FTT) de Brainerd e
Reyna, que distinguiu a memaria literal, responsavel por detalhes especificos da
memoria de esséncia que retinha o significado geral. Demonstrou que a esséncia
era mais duradoura e podia gerar lembrancas falsas ao ser evocada no lugar da
literal, sendo influenciada pela semelhan¢a semantica entre informacdes.

O capitulo 8 tratou da influéncia da memaria na prova penal, mostrando
gue depoimentos e reconhecimentos podiam ser afetados por falsas memorias. As
provas deveriam permitir ao juiz formar convicgdo segura, sendo avaliadas de forma

conjunta e preferencialmente oral. Dessa forma, o depoimento do ofendido foi
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considerado relevante, mas n&o pdde fundamentar uma condenagdo sozinho,
devendo ser confrontado com outras evidéncias.

O capitulo 9 abordou a producao e valoracdo das provas no processo
penal, com foco na prova testemunhal, sujeita a falsas memoérias. Foi possivel
entender que produzir provas significativas, reunir elementos e valora-las implicava
analisar sua confiabilidade, que a prova deveria ser oral, objetiva, individual e
incomunicavel, que emocdes, sugestionabilidade e vieses podiam distorcer o relato,
enquanto perguntas abertas e neutras ajudavam a reduzir erros, garantindo
depoimentos mais confidveis e decis6es mais justas.

O capitulo 10 tratou do reconhecimento de suspeitos no processo
penal, ato formal em que alguém era identificado como autor de um crime, regulado
pelo art. 226 do CPP. Previu-se a descricdo prévia, o grupo de comparacédo, a
protecdo do reconhecedor e o registro do ato. O descumprimento das regras,
segundo a doutrina majoritaria, tornava a prova invalida. Essas formalidades
aumentavam a confiabilidade do procedimento e resguardavam os direitos no
processo penal.

O capitulo 11 abordou a relacdo entre memoria e direito, enfocando
testemunhos e reconhecimento de suspeitos. Destacou-se que o reconhecimento
deveria seguir rigorosamente o art. 226 do CPP, sob risco de invalidade da prova.
Casos como o REsp 1.987.651 e o episddio “Memdria”, da série-documentario
“Explicando a mente” do caso de Jennifer Thompson, demonstraram que falhas ou
sugestdes externas podiam gerar falsas memorias, levando a erros judiciais e
prejudicando direitos fundamentais do acusado.

Por fim, o capitulo 12 tratou de formas de reduzir erros judiciais
causados por falsas memodrias, ressaltando que o cumprimento do art. 226 do CPP
nao foi suficiente por si sO. Propds-se uma mudancga cultural nas instituicbes
policiais, com capacitacdo técnica, gravacdo de depoimentos e uso da entrevista
cognitiva, além da atuagdo integrada de todos os agentes do sistema penal. Em
conclusdo, apenas a combinacdo de normas rigorosas e préaticas aprimoradas
garantiu maior confiabilidade das provas e protegeu os direitos fundamentais,
abrindo caminho para a analise de novas estratégias de prevencdo de erros no

processo penal.
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2 O CONCEITO DE MEMORIA

Segundo Hering (1920), a memoria exerce uma funcdo unificadora
essencial ao reunir os inUmeros eventos da existéncia em um todo coerente, e sem
essa capacidade integradora, a consciéncia humana se fragmentaria em incontaveis
partes correspondentes a cada instante vivido.

A memoaria € responsavel por diversos fatores que permeiam a vida a
nossa volta, é responsavel por nossa fungéo executiva, de aprendizado e identidade
pessoal. Usamos desse recurso cognitivo diariamente, mesmo sem perceber o que
estamos fazendo, a titulo de exemplo, se entrarmos em um carro para ir até o
trabalho, precisamos lembrar, necessariamente, de como se dirige 0 automovel em
que estamos e o lugar para o qual vamos e, sendo assim, se ndo fosse a memdria,
estariamos impossibilitados de nos locomover com o automoével ou de chegar ao
destino. Ao realizarmos diversas tarefas repetidamente, mesmo que nao estejamos
atentos aos nossos movimentos, nos lembramos de forma automatica o que
devemos fazer e como fazer. Isso acontece uma vez que, ao realizar reiteradamente
certas atividades, nosso corpo memoriza 0S movimentos e o0s realiza
automaticamente sem que estejamos conscientes que o0s estamos fazendo.
Voltando ao exemplo do carro, as pessoas que tem a devida pratica conseguem
dirigir perfeitamente mesmo que ndo estejam atentas a seus proprios movimentos.
Isso acontece em razao da reiteracdo do mesmo trajeto a muito tempo, podendo até
chegar a ndo se lembrar do percurso que tomaram ao chegar em seu destino.

Sobre o0 processo de armazenamento de memdrias, é possivel dividi-lo
em trés subprocessos, sendo eles: aquisicdo, consolidacdo e evocacao. A aquisi¢ao
refere-se ao instante em que a informacao € recebida pelo nosso sistema nervoso,
sendo transmitida pelas estruturas sensoriais até o cérebro. O estimulo atinge os
orgaos receptores e, por meio dos nervos sensitivos, € enviado ao sistema nervoso
central. Apés o subprocesso de aquisicdo, segue-se a consolidacdo, momento em
gue nosso sistema armazena a informacao que foi adquirida, armazenamento este
comumente chamado de “memaria” (Kandel, 2007).

O processo de armazenamento de informag¢des no cérebro ndo deve
ser entendido de forma literal como comumente € feito, como se o cérebro fosse um
armario com "gavetas" onde as memodrias ficam guardadas apos serem adquiridas.

Na realidade, o armazenamento de memaéria € um processo muito mais dinamico e
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complexo, que envolve redes de neurdnios interconectados. Esse processo de
armazenamento é possivel gragas a “neuroplasticidade”, sendo esta a capacidade
do cérebro de mudar sua propria estrutura e funcdo ao longo do tempo em resposta
a novos aprendizados, experiéncias ou estimulos do ambiente (e sendo assim, 0
cérebro ndo seria uma estrutura fixa, mas sim dindmica e adaptavel, capaz de
reestabelecer novas conexdes). Quando aprendemos algo novo, por exemplo, as
conexdes entre os neurdnios (chamadas de “sinapses”) podem ser reforgadas ou até
mesmo criar novas conexdes e, consequentemente, criar novas redes neurais.
Essas redes, por sua vez, sdo responsaveis pelo armazenamento da informacéo,
estando espalhadas por diferentes regides do cérebro em vez de se concentrarem
em um unico local (Kandel et al., 1991).

Por fim, apds passarmos pelos subprocessos de aquisicdo e
consolidacdo, encerramos o0 processo da memdéria com a evocacao, sendo este, 0
momento em que as memdrias retornam de forma espontédnea ou intencional as
informacBes que ora estavam armazenadas. O processo de evocagdo da memoéria
trata-se da capacidade de acessar informacdes que ja estavam previamente
armazenadas, sendo este processo essencial para que possamos acessar as
memorias e utilizd-las quando precisarmos delas, estando diretamente relacionada a
organizacao e sequenciamento dessas informac¢des com uma estrutura temporal que
nos ajuda a recordar ndao apenas o conteudo da memoaria, mas também a ordem e 0
contexto em que os eventos ocorreram. Esse fendbmeno é chamado de “integracao
temporal”. A integracdo temporal descreve a habilidade que o cérebro tem de
organizar os tracos de memoria em uma sequéncia que seja coesa, de modo que
possamos reconstituir um evento ou experiéncia da maneira como ele realmente
aconteceu, em ordem cronolégica ou légica (Kandel et al., 1991).

Esse processo de evocacao ocorre, em sua grande parte, no cortex
pré-frontal, area do cérebro responsavel por funcdes executivas. O cortex pré-frontal
é fundamental na memdéria de trabalho, um tipo especifico de memdria que nos
permite manter e manipular informacdes temporarias enquanto realizamos uma
tarefa, sendo necessaria para qualguer processo de evocagcdo que envolva a

organizacao e o uso de informacdes armazenadas.

2. 1 Classificac&o das Memoérias
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A memoria € uma fungéo essencial do cérebro humano e dos sistemas
computacionais, sendo responsavel pelo armazenamento e recuperacdo de
informacBes. No entanto, ndo existe um (nico tipo de memodria, ela pode ser
classificada de diferentes maneiras dependendo de critérios como duracgéo, funcéo e
mecanismo de armazenamento.

No contexto da cognicdo humana, a memdria é geralmente dividida em
categorias como: memoria sensorial, memdéria de trabalho, memaria de curto prazo e
memoria de longo prazo, cada uma com caracteristicas distintas de capacidade e
permanéncia das informacfes. Além disso, dentro da memodria de longo prazo,
existem subdivisdes importantes, como a memdéria declarativa e a memadria nao
declarativa, que influenciam nossa capacidade de aprendizado e habilidades
motoras. No decorrer dos anos 0s pesquisadores da area classificavam a memoaria
em diversos tipos, por outro lado, a literatura se limitava apenas em memoérias de
curta e longa duracéo desde o século XIX.

Nos dias atuais, existem classificacfes mais recentes que ndo se
restringem apenas a retencao da informacao adquirida, mas que também abrangem
as memorias sensoriais e de trabalho. Mourdo e Abramov (2011), apresentam essa
abordagem funcional, sugerindo que existem dois outros tipos principais de memoria
(sensorial e de trabalho). Segundo os estudiosos, essa divisdo € feita com fins
pedagogicos, contudo, essa classificacdo ndo é puramente tedrica, uma vez que
diferentes tipos de memodria sdo, na pratica, processados por areas cerebrais

distintas e mecanismos especificos.

2.1.2 Meméria sensorial

A memoria sensorial € um tipo de memoria muito breve em razéao de
advir de memdrias sensoriais captadas por algum dos 6rgaos do sentido (estimulos
visuais, gustativos, olfativos, tateis ou proprioceptivos), sendo uma informagéo
captada de forma automatica que pode ser perdida, e em razao disso, se diferencia
da memoria de curto prazo (que nao pode ser perdida). Porém, cabe ressaltar que,
caso seja dada a devida importancia a memoaria sensorial que foi captada, ela pode
vir a se tornar uma memoéria de curto prazo e a informacdo ndo sera perdida, bem
como depois disso, ter a possibilidade de também evoluir para uma memoria de

longo prazo.
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A memoria sensorial nos permite experimentar o mundo como um fluxo
continuo, em vez de sensacdes distintas, como fossem fleches do mundo e por isso
a maioria é perdida. Pode-se exemplificar a partir dos diversos estimulos que
recebemos do mundo exterior, como luzes, barulhos, imagens e, por ndo prestarmos
atencdo em todos os estimulos, nem todas as informacdes sdo processadas e
incorporadas ao nosso espaco mental de consciéncia. A memoria sensorial
caracteriza-se também pela curta duracdo em razdo da possibilidade de ndo ser
recuperada caso nao ocorra qualquer estimulo para tal. Apresenta uma capacidade
relativamente grande se comparada a memoria de trabalho pois ela atua como um
registro temporério e automatico de todos os estimulos sensoriais que recebemos do
ambiente, sem a necessidade de processamento consciente. Isso significa que, por
um curto periodo, ela pode armazenar uma grande quantidade de informacfes
visuais, auditivas, tateis e olfativas simultaneamente (Gazzaniga et al., 2006).

Por outro lado, a memdéria de trabalho tem uma capacidade reduzida
porque seu papel é selecionar, manter e manipular ativamente apenas uma pequena
guantidade de informacdes relevantes para tarefas cognitivas, como raciocinio e
tomada de decisdes. Esse limite da memoria de trabalho garante um processamento
eficiente, evitando sobrecarga mental, porém, apesar da capacidade relativamente
maior de reter informacdes, nem tudo o que fica gravado na memoria sensorial se
torna consciente para nos, apresentando, portanto, carater pré-consciente. Ademais,
esse fenbmeno tem uma base elétrica, uma vez que ele envolve a transmisséao de
sinais elétricos entre os neurdnios. Quando nossos sentidos capturam estimulos do
ambiente, os neurdnios geram impulsos elétricos que sao transmitidos através das
sinapses, permitindo que o cérebro armazene temporariamente essas informacdes,
nao alterando permanentemente a estrutura ou funcionamento dos neurdnios
envolvidos. Sendo assim, a informacéo que é registrada na memoria sensorial existe
apenas enquanto 0os neurdnios continuam disparando, e consequentemente, quando
essa atividade elétrica cessa, a informacéo se perde (Mouréo; Melo, 2011).

Podemos usar como exemplo o cortex visual: quando olhamos para um
objeto, sua imagem fica registrada por fracbes de segundos como um conjunto de
impulsos elétricos nos neurdnios dessa regido. O mesmo acontece no cortex
auditivo, onde o0s estimulos sonoros reverberam  temporariamente,

independentemente de serem lembrados depois.
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Diante do exposto, pode-se afirmar que a memoria sensorial
desempenha um papel essencial na forma como percebemos o mundo ao nosso
redor. Sua capacidade de armazenar uma grande quantidade de informacbes
sensoriais por um curto periodo permite que experimentemos a realidade como um
fluxo continuo, sem interrup¢cdes perceptivas. No entanto, sua duracdo
extremamente breve e sua natureza elétrica fazem com que a maior parte dessas
informacdes se perca rapidamente, a menos que sejam direcionadas a memoria de

curto prazo por meio da atencao e do processamento cognitivo.

2.1.3 Meméria de trabalho

A memoria de trabalho € responsavel por gerenciar a realidade
presente, ndo se limitando apenas ao armazenamento de informacdes. Por essa
razdo, ela ndo deixa qualquer traco bioquimico (isto €, ndo provoca mudancas
quimicas ou fisicas no cérebro resultantes de experiéncias ou processos de
memoria). Sua atuacdo é essencial, pois, sem ela, seria impossivel dar continuidade
aos Nossos pensamentos e, consequentemente, realizar as atividades do cotidiano.
Um exemplo pratico pode ilustrar essa funcdo da memodria de trabalho: quando
precisamos entrar em contato com alguém e nos € passado o numero de telefone
dessa pessoa, muito provavelmente vamos esquece-lo dentro de alguns segundos,
pois, no final das contas, este ndo faz diferenca alguma e s6 é necessario até que
possamos digita-lo e realizar a ligacdo. A informacdo do numero de telefone é
mantida em nosso cérebro, mais especificamente no cortex pré-frontal, apenas pelo
intervalo de alguns segundos em que estamos realizando determinada atividade
(neste caso, disca-lo). Desse modo, podemos dizer que a memoria de trabalho se
baseia em duas principais caracteristicas: sua duracdo ultrarrapida de apenas
poucos segundos, e sua capacidade limitada de reter apenas de 5 a 9 itens
(Goldberg, 2009).

Podemos dizer que o tempo que nossa memoaria de trabalho armazena
uma informacédo depende do grau de importancia e interesse que damos a ela, e
dependendo disso, ela pode vir a se tornar uma memaria duradoura.

Pode-se dizer que a memoria de trabalho também “trabalha com
memoérias”, sua outra funcdo fundamental € a de comparar novas informagdes que

estdo sendo recebidas com informagcdes antigas que ja estdo consolidadas no
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armazenamento de memorias de longo prazo, e sendo assim, é entendida como um
sistema de processamento que confronta as informacfes que estdo chegando ao
cérebro pelas vias sensoriais com as informacdes que ja estdo arquivadas nos
sistemas cerebrais que compde a memoéria de longa duracdo. Embora esteja
fortemente vinculada as memoérias de longa duracdo, a memdria de trabalho néo
pode ser equiparada ou confundida com arquivos de memoria (Mourdo; Melo, 2011).
Os sistemas de memoria de longa duracdo sdo capazes de armazenar muitas
informacdes, porém, nossa memaria de trabalho entra em ac&o apenas quando ha a
necessidade de evocacéo dessas informagfes, nos permitindo recuperar algumas
delas a0 mesmo tempo em que usamos ambas.

Para facilitar a compreensao, pode-se recorrer ao seguinte raciocinio:
Suponha-se a existéncia de um grande depdsito com capacidade para armazenar
um numero elevado de caixas, 0 que corresponderia a memoéria de longa duracgao.
Para retirar essas caixas do depdsito, seria necessario utilizar um carrinho, bem
menor em comparacdo ao deposito. Por sua limitacdo de tamanho, esse carrinho
(representando a memdria de trabalho) impede o transporte simultaneo de todas as
caixas. Conclui-se que, embora o0 estoque possa guardar muitas informacdes, sO é
possivel acessa-las em pequenas quantidades por vez. Aplicando esse raciocinio a
nossa memoria, podemos dizer que o sistema da memoria de longa duracdo tem a
capacidade de armazenar uma grande quantidade de informacdes. No entanto, no
momento da evocacao, quando a memoéria de trabalho entra em ac¢éo, nos permite
acessar apenas uma quantidade limitada dessas informacdes (Bear et al., 2008).

A memoéria de trabalho atua no gerenciamento das informacdes
armazenadas na memoria de longo prazo, trazendo-as a consciéncia de forma
sequencial e organizada. Esse processo possibilita a constru¢do de um fluxo de
pensamento coeso e coerente, permitindo que nossas ideias sejam formuladas em
harmonia com a nossa realidade (Goldberg, 2009).

Diante do exposto, a memoéria de trabalho revela-se como um
mecanismo essencial para a gestao das informacdes no presente, possibilitando a
continuidade de nossos pensamentos e a realizacdo de atividades diarias. Diferente
da memoria de longo prazo, ela ndo armazena informagdes de forma permanente,
mas atua na retencdo temporaria e na manipulacdo dos dados necessérios para o
momento presente, garantindo que possamos raciocinar, planejar e tomar decisées

de forma eficiente e coerente. Sua capacidade limitada e de curta duracdo fazem
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com que apenas as informacdes mais relevantes sejam mantidas ativamente quando

necessarias, enquanto o restante € descartado.

2.1.4 Memoria de curta duracéao

A capacidade de armazenar informacdes depende da memdria de curto
prazo pois € ela que mantém temporariamente os dados necessarios para o
processamento cognitivo. Essa memoria funciona como um espaco transitorio onde
as informacgdes sédo retidas por um curto periodo, permitindo que sejam manipuladas
e, se necessario, transferidas para a memdria de longo prazo. Além disso, a
memoria de curto prazo é concebida como um tipo de memoria com capacidade
limitada em sua retencdo da informagdo armazenada, 0s inputs recebidos sao
retidos durante um periodo curto de tempo, aproximadamente de 30 a 40 segundos,
tendo a capacidade de lembrar de 6 a 7 itens (Miller, 1956). Sendo assim, podemos
entender a memoéria de curto prazo através de duas caracteristicas principais:
capacidade limitada e duragéo definida.

A memdria de curta duracdo pode variar ligeiramente, e em razéao disto,
ha pessoas que séo capazes de lembrar de mais ou menos elementos. A
capacidade de lembrar pode ser limitada também pela funcdo material, o tamanho
das palavras e a relevancia emocional desse estimulo sdo exemplos. Em relacdo a
duracdo, a memoéria de curto prazo é capaz de reter informacées em até 30
segundos, podendo chegar a 40 segundos a depender do tipo de estimulo, como
visto acima. Caso seja empregado um significado aos elementos ou a sequéncia for
repetida, é possivel que esta memoria de curto prazo se torne uma memoria de
longo prazo, ou seja, funciona como um ponto de transi¢cdo para a memoria de longo
prazo, permitindo tanto a retencdo temporaria de informacdes essenciais para o
momento quanto a possivel transferéncia de dados para armazenamento duradouro.
Como estd diretamente ligada a memodria de longo prazo, qualquer
comprometimento em seu funcionamento pode impactar a formacdo de novas
memaorias permanentes e, caso a memoria de curto prazo seja danificada, a
capacidade de reter informacdes por curtos periodos é prejudicada, tornando dificil
ou até inviavel compreender frases longas e manter o fluxo de uma conversa, por
exemplo. Enquanto a memoéria de curto prazo tem a retencao limitada e simples de

pequenas quantidades de informacdes, sendo uma manipulacdo passiva e
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precisando ser testada imediatamente (a memoria é captada e repetida), a memoria
de trabalho se trata de um armazenamento que retém e manipula ativamente varias
porcdes de informacbes temporarias de diferentes fontes, tratando-se de uma
manipulacdo ativa pois remete a uma manipulacédo de informacdes, ou seja, além de
reter, manipula e utiliza a informacéo captada, 0 armazenamento e o processamento
séo simultaneos (Siquara, 2014).

Por fim, concretizada a ideia da possibilidade de uma memoria de curto
prazo se transformar em uma memdria de longo prazo, € importante entender como
isso acontece. H4 duas formas: um fator emocional intenso ou pela repeticdo. A
emocao, que ocorre em eventos significativos, ativa processos neurobioldgicos que
sinalizam ao cérebro a necessidade de consolidar essas experiéncias na memoria
de longo prazo. O cérebro, ao identificar a intensidade emocional de um evento,
prioriza 0 armazenamento e a retencdo dessas memodrias devido a sua relevancia e
impacto, facilitando sua codificacdo em estruturas como o0 hipocampo e 0 coOrtex
cerebral. Por sua vez, a repeticdo € outro mecanismo crucial nessa transformacao,
guando a informacdo € repetida varias vezes, tanto de forma passiva quanto de
forma ativa, ela passa pelo processo de consolidacdo, o cérebro reforca suas
conexdes neurais entre o hipocampo e o cértex cerebral (e com o tempo e a pratica,
essas conexfes se tornam fortes e estaveis). A repeticdo continua aumenta a
probabilidade de que a informacdo seja armazenada de forma permanente,
transformando-a em parte do conhecimento de longo prazo, permitindo acessa-la

facilmente, mesmo apos longos periodos (Siquara, 2014).

2.1.5 Memoria de longa duracéao

Inicialmente, a memoria de longo prazo, também chamada de
autobiogréfica, é dividida entre memoria declarativa e memoria ndo declarativa. A
memoria declarativa, também chamada de “memodria episddica”, é mais consciente,
definida como uma memaria para eventos e fatos, tanto pessoais quanto gerais, aos
guais temos acesso consciente e que podemos relatar verbalmente. Por exemplo, se
for perguntado a uma pessoa onde ela estava as 20 horas, ela podera acessar
conscientemente a memoéria episddica e relatar verbalmente onde se encontrava
naquele momento. Esse tipo de memoria possibilita que o individuo expresse aquilo

de que se recorda (Gazzaniga et al., 2017).
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Além de abarcar a memoria episddica, a memoria de longa duracéo
também compfe a memoria semantica, sendo esta o conhecimento objetivo, de
natureza factual, porém, nado incluindo o contexto em que foi aprendido. Sendo
assim, a titulo de exemplo, se nos for perguntada a férmula quimica da agua ou
quais sao as cores da bandeira do Brasil, responderemos que a formula é H,O e que
as cores séo verde, amarelo, azul e branco, no entanto, ndo saberemos afirmar com
precisdo como, onde ou quem nos ensinou essas informac¢des (Gazzaniga et al.,
2017). Dessa forma, podemos dizer que a memadria semantica sdo conhecimentos
do mundo que ndo conseguimos dizer exatamente de onde aprendemos, e em razao
disso, é um agrupamento de varias memorias episodicas.

Quanto a memoéria ndo declarativa, esta ndo pode ser expressa
verbalmente, é uma memoria muito mais inconsciente do ponto de vista cognitivo,
sendo conhecida como “memoria implicita” pois € um conhecimento do qual nao
temos consciéncia. Ela ndo pode ser declarada mas pode ser expressa por meio do
desempenho e tem como representante a memoria de procedimento (ou memoria
procedural). Pode-se exemplificar com um caso pratico: se perguntarmos a uma
pessoa que toca piano ou que sabe andar de bicicleta como ela realiza essas
atividades, ela provavelmente ndo sabera explicar com precisdo, isso porque nao
precisa pensar conscientemente em cada passo ou movimento, ela simplesmente
executa de forma automatica. As atividades que levam a essa memoria de
procedimento precisam ser tarefas que incluem o aprendizado de habilidades
motoras, e quanto mais emocao implicada, mais o desempenho aumenta em razao

das areas emocionais estarem ligadas a areas motoras (Gazzaniga et al., 2017).
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3 COMPREENDENDO O ESQUECIMENTO

Na Grécia antiga era comum que acreditassem que a memoéria humana
era uma representacédo perfeita e fidedigna dos eventos que foram presenciados,
contudo, nos dias atuais, este € um pensamento errbneo. Uma lembranca precisa e
especifica é uma excecdo, uma vez que nossa memoria esta sujeita a diversas
falhas (Stein; Pergher, 2001).

Segundo Schacter (2002), o esquecimento gradual de informacdes
pelo sistema de memdria € um processo adaptativo. ISso ocorre porque permite que
a pessoa retenha apenas os dados mais importantes para interagir e tomar decisdes
em seu ambiente. O estudioso sugere que esquecer ndo € necessariamente algo
negativo, mas sim um mecanismo util do cérebro, ou seja, se armazenassemos
todas as informacdes sem distingdo, nosso pensamento poderia ficar
sobrecarregado com dados irrelevantes e, dessa forma, ao esquecer gradualmente o
gue nao € essencial é possivel focar no que realmente importa para nossas acoes e
adaptacao ao meio.

E fundamental que se analisem as teorias relacionadas ao
esquecimento. Neste artigo, aborda-se o fenbmeno pelo qual as informacdes
armazenadas na memoria deixam de estar disponiveis para uso. As teorias sobre 0
tema podem ser divididas em dois agrupamentos principais: o primeiro, que sustenta
a perda definitiva das informacfes previamente armazenadas, representado pela
Teoria da Deterioracdo, de Ebbinghaus; e o segundo, que atribui o esquecimento a
dificuldade de acesso a essas informacgbes, incluindo a Teoria da Falha na
Recuperacdo e a Teoria dos Esquemas, de Barlett. Ha, ainda, uma teoria que se
enquadra em ambos os agrupamentos, a Teoria da Interferéncia, tendo J. A.
McGeoch como um dos principais representantes.

3.1 Teoria da Deterioracao

Hermann Ebbinghaus foi o primeiro a desenvolver estudos sistematicos
sobre a memoria, usando silabas sem sentido para avaliar armazenamento, tempo
de retencdo e recuperacdo de informacdes (Pergher, 2003). Suas contribuicdes
tedricas foram modestas, mas seus experimentos serviram de base para outras

teorias, como a Teoria da Deterioracao, tendo como um de seus principais legados a
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“Curva do Esquecimento”, demonstrando como a memdéria diminui com o tempo.
Segundo essa teoria, perdemos informacBes mais rapidamente logo apds o
aprendizado, e essa perda vai diminuindo de forma gradual, e dessa forma, a
retencdo depende do tempo decorrido desde o aprendizado e da revisdo ou
repeticdo da informacao (Pergher, 2003), incluindo que memorias podem se tornar
de longa duracdo quando repetidas ou associadas a emocdes. Dessa forma, a
Teoria da Deterioragcdo define o esquecimento como o “enfraguecimento das
memaorias com o passar do tempo”, até seu desaparecimento completo (Schwartz,
1991).

Potter (1991) explica que a memoéria é formada por forcas de diferentes
intensidades; memadrias mais fortes sdo recuperadas com facilidade, enquanto as
mais fracas se apagam com o tempo. Relembrar informacdes fortalece sua
permanéncia, e a falta de reativacédo leva ao esquecimento, comparavel a morte de
neurdnios, que ndo podem ser reativados se n&do forem estimulados.

Apesar de sua simplicidade, a teoria ndo € sempre confirmada por
evidéncias empiricas. No experimento de Jenkins e Dallenbach (1924), participantes
que aprenderam silabas sem sentido e depois dormiram se lembraram de mais
informagcbes do que o0s que permaneceram acordados, mesmo com O mesmo
intervalo de tempo, contrariando a teoria, uma vez que esta prevé o mesmo nivel de
esquecimento para todos, independentemente do estado do participante. Apesar das
criticas ao controle de variaveis, o estudo indica que o esquecimento depende néo
apenas do tempo, mas também de fatores como o estado de vigilia.

Assim, embora a Teoria da Deterioracédo proponha que o esquecimento
ocorre pelo enfraquecimento das memadrias com o tempo, estudos demonstram que
esse processo também é influenciado por outros fatores. A teoria, portanto, deve ser
complementada por outras abordagens para melhor explicar como o esquecimento

acontece (Jenkins; Dallenbach, 1924).

3.2 Teoria da Falha na Recuperacéao

Para esta teoria, o fendbmeno do esquecimento se da em funcéo da
falha na recuperacao das informacgdes, e desse modo, elas nao seriam “perdidas” ou
“apagadas”, mas sim mais dificeis de serem acessadas. Dessa forma, defende que o

esquecimento ocorre ndo porque as informacdes desaparecem da memoéria, mas
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porque se tornam temporariamente inacessiveis e dificeis de acessar devido a falta
de pistas adequadas ou pela interferéncia de outros tracos de memoria. Essa teoria
€ apoiada por diversos experimentos, como o efeito de reminiscéncia, descrito por
Ballard (1913), mostrando que, apds novas tentativas de recordacdo, as pessoas
poderiam lembrar informacfes que anteriormente ndo conseguiam acessar. 1Sso
sugere que as memoérias ndo foram perdidas, mas apenas ndo estavam acessiveis
no momento.

Experimentos posteriores, como o0s de Tulving e Psotka (1971),
também contribui com a teoria, demonstrando que quando pistas apropriadas eram
fornecidas, as pessoas conseguiam lembrar de informacdes que antes estavam
inacessiveis durante o teste inicial. Portanto, a Teoria da Falha na Recuperacgao
propbe que o0 esquecimento resulta da dificuldade de acesso as informacdes
armazenadas, e nao da perda delas, bem como que a melhoria na recordacao pode
ocorrer quando novas pistas ou contextos ajudam a desbloquear essas memarias
inacessiveis.

E fato de que as repeticdes da mesma informacdo melhoram a
recuperacdo da mesma, isso porque, segundo Schwartz e Reisberg (1991). Cada
nova repeticdo tende a criar novas conexfes entre a memoria e 0 contexto atual, ao
mesmo tempo em que reforga associagOes previamente estabelecidas. Dessa forma,
o fortalecimento da memdéria e as novas ligagdes que foram produzidas (em razéo
das repeticdes), facilitam o acesso as mesmas, possibilitando a recuperacdo mais

eficiente.

3.3 Teoria dos Esquemas

A teoria dos esquemas tem como percursor Frederic Bartlett (1995),
fundamentando o esquecimento na ideia de “esquemas mentais” e acreditando que
o estudo da memodria ndo seria possivel através de experimentos em laboratério
uma vez que nao seria possivel aplicar esses resultados aos fenémenos
mnemaonicos do dia a dia, propondo alteragcbes nos procedimentos experimentais,
visando permitir que os estudiosos da memoaria alcancassem um nivel mais elevado
do que hoje € conhecido como “validade ecoldgica”.

Para fundamentar sua teoria, Bartlett utilizava-se de instrumentos como

a fotografia, figuras e pequenas histérias. Seus estudos mais renomados foram
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aqueles que utilizaram a historia de uma lenda de indios norte-americanos chamada
de “A Guerra dos Fantasmas”, a qual incluia elementos tipicos da cultura em que
havia sido criada. Em seus experimentos, Bartlett pedia que os participantes lessem
a lenda duas vezes e, ap0s quinze minutos, tentassem recorda-la com a maior
precisdo possivel. Quanto aos resultados, foi verificado que recordagfes precisas
eram uma excecao, e nao a regra, ainda que uma estrutura geral da historia fosse
mantida, alguns elementos da mesma nao foram recordados.

Chegando a um dos pontos principais do presente artigo, esta
experiéncia nos demonstra a ocorréncia de uma distorcdo de memoria, veja: as
informagdes que geralmente ndo eram lembradas pelos participantes foram divididas
em duas categorias, “materiais ndo familiares”, sendo elementos culturais da lenda
que eram pouco conhecidos, e “materiais inconsistentes”, baseando-se em
informacdes estranhas. Todavia, além de relembrarem algumas partes corretamente
e esquecerem de outras, os alunos traziam lembrancas de informagfes que nao
estavam na histéria original da qual leram, porém, que de alguma forma, encaixavam
na narrativa. Bartlett observou que os alunos reconstruiam a historia com base em
suas expectativas e suposi¢cdes influenciadas por sua cultura ocidental, em vez de
recorda-la exatamente como havia sido apresentada, era como se a memoria dos
participantes sobre a historia original tivesse sido internamente modificada.

Tendo em vista os dados coletados, estes ndo eram capazes de
explicar os resultados advindos da referida experiéncia, e em razéo disto, em face
da necessidade de buscar a explicagcdo para os resultados desse protocolo, foi
proposto uma explicacdo holistica dos fendbmenos mneménicos (abordagem que
considera a memoria como um processo global e interconectado, levando em
consideragao diversos fatores que influenciam a memadria) com base no “constructo
tedrico” que denominou de “esquema”.

Um “esquema” é a unidade fundamental do processamento cognitivo,
composta por estruturas mentais representacionais que organizam conceitos
genéricos. Essencialmente, os esquemas ajudam a reduzir a redundéancia presente
em nossas experiéncias. De acordo com Bartlett (1995), ndo somos observadores
passivos de nossa realidade, os esquemas desempenham um papel ativo nos
processos de compreensao e as novas informacdes séo interpretadas e organizadas
com base no conhecimento que ja possuimos. Dessa forma, o que codificamos e

armazenamos na memoria € fortemente influenciado pelos esquemas preexistentes,
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estes selecionam e até modificam as informacdes da experiéncia para criar uma
representacdo coerente e compativel com expectativas e conhecimentos prévios e,
nesse processo ativo, a memoaria pode sofrer distor¢cdes e perdas de informacdes ja
armazenadas, resultando em esquecimento (Alba et al., 1983).

Um exemplo pratico ajuda a entender o funcionamento dos esquemas:
eles s&o estruturas mentais que organizam, interpretam e compreendem
informacgbes, funcionando como modelos internos construidos a partir de
experiéncias anteriores. Ao pensar em uma sala de aula, por exemplo, o esquema
pode incluir mesas, cadeiras, um professor e a necessidade de sentar-se para
assistir a aula e esse conhecimento permite reconhecer rapidamente o ambiente,
sem precisar analisar todos os detalhes. No entanto, ao entrar em uma sala com
disposicdo incomum, como mesas e lousas em formatos diferentes, a experiéncia
pode parecer estranha por ndo se adequar ao esquema prévio, e desse modo,
nessas situacdes, a memoéria pode até distorcer ou omitir informacées que nao se
encaixam nas expectativas. Assim, embora 0s esquemas facilitem o processamento
das informacdes, também podem gerar interpretacdes equivocadas ou falhas na

memoria, ja que filtramos o novo com base no que ja conhecemos.

3.4 Teoria da Interferéncia

A Teoria da interferéncia defende que o esquecimento se da em virtude
da influéncia de algumas memoérias sobre as outras, propondo que ha mais
dificuldade de se lembrar de memdrias antigas do que as mais recentes devido ao
fato de que ao longo do tempo ocorrem mais aprendizagens entre 0 momento atual
e 0s eventos antigos e, dessa forma, segundo Sternberg (1996), a interferéncia
tende a ser maior quanto mais antigo for o contetdo previamente aprendido.

No presente artigo a pesquisa recaird no periodo classico, focando
especialmente nos experimentos que demonstravam como novas informacoes
podem interferir na recuperacao de informacdes previamente aprendidas, veja-se:

O primeiro modelo experimental da Teoria da Interferéncia foi
formulado pelos cientistas alemaes Miller e Schumann (1894), demonstrando que
as aprendizagens de novas informacbes podem dificultar a recordagédo de
informagdes previamente adquiridas. Esse fendmeno foi denominado de

“‘interferéncia retroativa”, uma vez que o aprendizado mais recente prejudica a
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recuperagdo da memoria anterior. Além disso, os referidos cientistas sugeriram que
também poderia ocorrer o efeito oposto, onde as informagdes antigas dificultam o
aprendizado de novas informacdes, fendmeno posteriormente investigado por
Underwood (1957) e denominado “interferéncia proativa”.

Os primeiros experimentos sobre a interferéncia foram realizados por
meio de um procedimento chamado de “aprendizagem serial” no qual funcionava da
seguinte forma: os participantes desta pesquisa deveriam memorizar listas de
palavras ou silabas que ndo faziam sentido entre si e, apds um intervalo de tempo,
sua capacidade de recordar essas informacOes era testada. A partir dessa
metodologia foi observado um efeito classico na recuperacdo da memaria conhecido
como “Efeito da Posicdo Serial”, revelando que os primeiros itens da lista sao
lembrados com mais facilidade devido ao efeito de primazia, enquanto os ultimos
itens sdo mais facilmente recordados devido ao efeito de recéncia. ISso ocorre
porque os primeiros itens sofrem apenas interferéncia retroativa (de elementos
aprendidos depois), enquanto os ultimos sofrem apenas interferéncia proativa (de
elementos aprendidos antes). Os itens intermediarios, por sua vez, sdo 0S mais
dificeis de lembrar, pois sofrem interferéncia tanto retroativa quanto proativa
(Neufeld; Stein, 2001).

O efeito de primazia e o efeito de recéncia sdo fendmenos
relacionados a memoéria e a forma como as informacbes sdo armazenadas e
recuperadas referentes a dados de uma lista. O efeito de primazia refere-se a
tendéncia de lembrar melhor os primeiros itens de uma lista, pois eles recebem mais
atencdo e sao mais frequentemente repetidos, permitindo que sejam armazenados
na memoria de longo prazo. Ja o efeito de recéncia ocorre quando os ultimos itens
da lista sdo mais facilmente lembrados, pois ainda estdo presentes na memdria de
curto prazo no momento da recordagao.

Dessa forma, o tempo entre a apresentacdo da lista e o teste pode
afetar a recordacdo, um intervalo maior tem a tendéncia de reduzir o efeito de
recéncia, enquanto o efeito de primazia permanece relativamente estavel, pois as
primeiras palavras ja foram consolidadas na memodria de longo prazo (Buckellew,
1971).

O “Efeito da Posicao Serial” pode mudar conforme o contexto do
experimento. Glanzer e Cunitz (1966) mostraram que, a0 aumentar o tempo entre a

apresentacao da lista e o teste de memoria, o efeito de recéncia diminuia (ou seja,
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as pessoas lembravam menos dos udltimos itens da lista). Isso indicou que a
explicagéo tradicional baseada apenas na interferéncia nédo era suficiente e, por isso,
foi preciso criar modelos tedricos mais complexos para entender melhor essas

variacoes.
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4 O FENOMENO DE SE LEMBRAR

Antes de tudo, é de fundamental importancia conceituarmos o que
seriam “memorias autobiograficas”. Segundo Carl Windhorst e John Sutton (2011),
memoérias autobiogréficas sdo lembrancas que a pessoa tem sobre a prdpria vida.
Elas envolvem eventos e experiéncias pessoais marcantes do passado, incluindo
recordacbes de momentos especificos (situacdes familiares, experiéncias de
infancia, conquistas, dificuldades e outros eventos significativos) que ajudam a
formar a identidade da pessoa, estando diretamente ligada a experiéncia vivida de
cada individuo e construidas com base em como percebemos e interpretamos esses
eventos ao longo do tempo.

Analisando a referida obra, ha a discussdo do “Fendmeno de se
Lembrar”, especificamente sobre como as memorias autobiograficas sdo diferentes
da percepg¢do no momento presente. De acordo com 0s autores, uma caracteristica
marcante das memdrias autobiograficas € exatamente o “sentimento de lembrar”. O
reconhecimento de si mesmo no passado € diferente do reconhecimento de si
mesmo no presente. Isso pode ser necessario para que os estados mentais de
lembranca e percepcdo sejam diferenciados (Windhorst, 2011). Dessa forma, a
experiéncia de “se lembrar’ precisa ser diferente da de “se perceber’ para que
saibamos que estamos lembrando e ndo apenas percebendo, e vice-versa.

Os estudiosos apontam que a crenca de que estamos lembrando ndo é
suficiente para explicar essa diferenca entre memoria e percepcdo. A crenca pode
até influenciar a fenomenologia do lembrar, mas n&o resolve a questao,
especialmente quando se trata de tarefas repetitivas, como escovar os dentes ou
dirigir, podendo gerar estados mentais semelhantes. Isso sugere que a
“fenomenologia” (a forma como sentimos e experimentamos) desempenha um papel
crucial na diferenciagdo entre memoéria e percepgao.

Uma diferenca fenomenologica importante entre memdéria e percepcao
€ a vivacidade das imagens mentais. A percepcéo tende a ser mais vivida (pois
estdo acontecendo no presente), enquanto as memdarias podem ser menos intensas
(uma vez que j& aconteceram), embora algumas memorias ou até a imaginacao
possam parecer tdo vividas quanto a percepcdo. Dessa forma, ressalta-se que a
vivacidade ndo € tudo quando se trata da experiéncia de recordar, a memoria

autobiografica € vivida de maneira diferente de outros estados mentais, como a
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imaginacdo e o pensamento em geral, por exemplo. Em decorréncia disto, ha a
possibilidade de que a fenomenologia da memoria dependa de fatores cognitivos, ou
seja, de processos mentais envolvidos na percepcdo, atencédo, interpretacdo e
armazenamento das informacfes que constituem nossas memorias (Windhorst,
2011).

Nessa perspectiva, sabemos que estamos lembrando e ndo apenas
percebendo porque a experiéncia de lembrar tem uma sensacao diferente da de
perceber. Quando lembramos, reconhecemos que 0 acontecimento pertence ao
nosso passado e que ja 0 vivemos antes, enquanto a percepgao ocorre no presente,
quando estamos vivenciando algo em tempo real. Essa diferenca é sentida
internamente, como um tipo de consciéncia temporal: na lembranca, temos a no¢ao
de que algo aconteceu conosco anteriormente; na percepcdo, sabemos que esta
acontecendo agora. Portanto, o que distingue a memoéria da percepcdo é a
consciéncia de tempo e de si mesmo no passado, que faz parte do chamado

“sentimento de lembrar”.

4.1 Condig¢Bes Necessarias e Suficientes para Relembrar

Na mesma obra, Carl Windhorst e John Sutton (2011) analisam como
as memoarias autobiogréaficas sdo vivenciadas e qual é a ligacdo entre o sentimento
de lembrar e a lembranca em si de eventos pessoais. De inicio, tratam da ideia que
quando lembramos de eventos pessoais, ha um sentimento diferente do sentimento
gue ocorre quando percebemos algo. A questdo baseia-se se esse "sentimento" de
lembrar € necessario e suficiente para distinguir a memoria de outros tipos de
pensamentos ou percepgoes.

A “experiéncia recolhitiva” (sentimento de que estamos nos lembrando
de algo), ndo é o suficiente para que uma lembranca seja considerada
autobiogréfica, ela traz o fendmeno do "déja vu", uma sensacdo de que ja termos
vivido algo que acabamos de ver, mas sem uma memoaria clara do evento. O “déja
vu” seria uma experiéncia recolhitiva, mas ndo € uma lembranga genuina de algo do
passado, e nesse caso, a sensa¢ado de lembrar ndo é suficiente para configurar uma
memoaria autobiografica (lembranca de algo que realmente aconteceu conosco), pois

ha incerteza quanto a veracidade do evento.
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Para finalizar, o ponto sobre as falsas memorias é levantado. Tratam-
se de lembrancas de eventos que, na verdade, nunca ocorreram ou ndo ocorreram
exatamente da forma que esta sendo lembrado e, nesses casos, a pessoa sente que
esta lembrando de algo que nunca fez parte de sua experiéncia real. Desse modo, a
experiéncia recolhitiva pode também, entdo, estar associada a eventos que nunca
aconteceram, o que faz com que tais memadrias ndo sejam autobiograficas. Sendo
assim, podemos concluir que a experiéncia de se lembrar é importante para a
memoria autobiografica, mas ndo € suficiente. Para que uma lembranca seja
considerada autobiogréfica, é necessario que a pessoa reconhec¢a que aquilo que
estd lembrando realmente aconteceu com ela. Ou seja, € necessario ndo apenas
sentir que estamos lembrando, mas também acreditar que o evento lembrado faz

parte da nossa historia pessoal.
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5 ASPECTOS FUNDAMENTAIS DA MEMORIA: ESTRUTURAS, PROCESSOS E
INFLUENCIAS EMOCIONAIS

A memodria humana € um processo complexo e essencial para a nossa
experiéncia cotidiana, permitindo-nos aprender, adaptar e construir nossa
identidade. Ha varios fatores bioldgicos e psicoldgicos que entram em cena no
processo de recordagdo de informagOes que estdo armazenadas, interagindo de
maneiras complexas para moldar nossas lembrancgas e influenciar a maneira como
percebemos o mundo ao nosso redor. As estruturas cerebrais do hipocampo, cértex
pré-frontal e a amigdala, desempenham papéis cruciais na formacdo e
armazenamento das memarias.

Além disso, a plasticidade neural, a reconsolidacdo da memodria e o
impacto das emocdes podem alterar ou até distorcer essas lembrancas ao longo do
tempo. Neste contexto, entender os aspectos fundamentais da memoéria é de suma
importéncia e nos permite explorar como esses processos e influéncias emocionais

interagem juntos.

5.1 Estruturas Envolvidas na Memoaria: Amigdala, Hipocampo e Cortex Pré-
Frontal

A amigdala se situa no l6bulo temporal, logo abaixo do cortex, do lado
medial. Trata-se de um complexo de nudcleos que, por sua vez, se divide em 3:
Basolaterais, Corticomediais e Central. Experimentos a respeito das amigdalas
envolvendo macacos comprovaram que, antes do procedimento cirdrgico que
removiam suas amigdalas, estes tinham a percep¢do de medo aflorada, ndo se
aproximavam de ameacas e se afastavam de humanos. Porém, ao retira-las, essa
percepcdo do medo era extinta e faziam com que os macacos ficassem parados
guando em frente de uma ameaga (mesmo que esta os machucassem), bem como
se aproximavam de humanos e permitiam que 0s cientistas 0os pegassem no colo
(Bear et al., 2020). A principal funcdo da amigdala é a de regular emocdes e, por
esse motivo, as amidalas desempenham um papel crucial no processo de
armazenamento das memdérias, uma vez que O proprio armazenamento é
influenciado pelos hormdnios das emocdes (Spielman et al., 2024).

Em raz&o de processar as informagbes emocionais, também esta

envolvida na consolidagcdo da memoaria, transferindo novos conhecimentos para a
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memoria de longo prazo. A titulo de exemplo, resta importante a analise do
experimento envolvendo ratos e estudando suas respostas ao medo (Josselyn,
2010). No experimento, os pesquisadores usaram o “condicionamento pavloviano”
no qual o toque de um som neutro foi repetidamente associado a um choque nos
pés dos ratos em questdo, mostrando que estes desenvolveram uma memoria de
medo: ap6s o condicionamento, sempre que ouviam o som ficavam imdveis ou
“congelavam” (uma resposta de defesa tipica), pois associavam o som a dor do
choque, uma vez que lembravam do choque que viria em seguida. Depois, 0s
pesquisadores destruiram células nervosas na amigdala lateral, parte do cérebro
responsavel por armazenar memorias de medo e, como resultado, a memadria de
medo dos ratos desapareceu, demonstrando assim o papel essencial da amigdala
na manutencao dessas memadarias.

Em conclusdo, a amigdala desempenha um papel fundamental na
regulacdo das emocdes e na formacao e consolidagdo das memorias, especialmente
aguelas associadas a emocdes intensas como o medo. Como evidenciado pelos
experimentos com macacos e ratos, a remo¢do ou a alteracdo da funcdo da
amigdala pode ter impactos significativos no comportamento e na memoria
emocional, como a extingdo da percepcdo do medo ou a perda de memdrias
associadas a traumas.

De acordo com Rafaela Couto de Rezende (2019), em sua obra
“Hipocampo”, essa estrutura € o principal local de armazenamento temporario da
memoria. Seu papel principal é transformar memorias de curto prazo em memarias
de longo prazo. Por isso, lesbes no hipocampo impedem a formacdo de novas
memorias. Desse modo, desempenha um papel fundamental no processo de
armazenamento de memaérias mesmo que ndo seja o local final onde as lembrancas
sédo armazenadas.

Ele atua como um caminho de transferéncia de informacfes de curto
prazo para o armazenamento de longo prazo. Quando um evento ou informacgéo é
vivenciado, o hipocampo recebe esses dados e os mantém temporariamente e, apos
esse processo, 0 hipocampo envia as informacdes ao coértex cerebral (camada
externa do cérebro). O cortex é altamente especializado e rico em neurdnios, e € a
regido onde as memoérias sdo realmente consolidadas e armazenadas
permanentemente. Ao receber as informacdes do hipocampo, o cortex cerebral

avalia a importancia da memoria e reforga os circuitos neuronais relacionados a ela.
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Essa consolidagédo € fundamental para que as memorias se tornem mais estaveis e
acessiveis ao longo do tempo, permitindo que recordemos eventos passados de
maneira mais clara e duradoura. Em resumo, o hipocampo € essencial para o
processamento e encaminhamento de memdérias, mas € no cortex cerebral que as
lembrangas se consolidam e sdo armazenadas a longo prazo.

Sobre o cortex pré-frontal, é importante destacar suas funcdes
executivas, sendo processos cognitivos basicos fundamentais para controlar nosso
comportamento, dentre eles: atencdo, controle inibitério de impulsos, memdéria de
trabalho, flexibilidade cognitiva, raciocinio, planejamento e resolu¢do de problemas
(Siddiqui et al., 2008). Em razéo disso, podemos coloca-lo em uma posi¢cao de “torre
de comando” de nossa personalidade e comportamento.

Quanto a memoaria, o PFC (cortex pré-frontal) desempenha funcao
fundamental. Quando falamos de codificacdo de memoria, estamos nos referindo ao
processo de transformar novas informacdes em algo que podemos armazenar e
lembrar mais tarde. O PFC, especialmente o lado esquerdo do cérebro, € ativado
guando estamos guardando essas informacdes na nossa memoria de longo prazo
(Siddiqui et al., 2008). Ja a recuperacdo de memaria envolve o processo de trazer a
tona informacg@es que ja foram armazenadas e, nesse caso, o PFC, principalmente o
lado direito, entra em ac¢do quando precisamos lembrar de algo, sendo esta ativagao
particularmente importante quando estamos tentando lembrar de memodrias
episbdicas, ou seja, de eventos especificos e experiéncias que vivemos (Siddiqui et
al., 2008).

Os estudos de neuroimagem revelaram que diferentes lados do PFC
sdo ativados em momentos distintos: o lado esquerdo é mais envolvido na
codificagdo das memoarias, enquanto o lado direito é ativado quando estamos
tentando recuperar essas memorias. Essas descobertas ajudam a entender como o
cérebro processa e organiza as informacfes ao longo do tempo. O PFC também é
essencial para outros tipos de memdria, como a memoéria de origem, que é a
capacidade de lembrar ndo apenas do que aconteceu, mas também do contexto em
gue o evento ocorreu (onde, quando e com quem). Além disso, ele esta envolvido na
memoria sequencial, que se refere a habilidade de lembrar a sequéncia de eventos,
como uma lista de tarefas ou a ordem em que as coisas aconteceram. Em ambos os
casos, o PFC ajuda a organizar e codificar essas informacdes de maneira eficaz

(Siddiqui et al., 2008).
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Em sintese, o PFC é importante tanto para a codificagdo quanto para a
recuperacdo das memorias, tendo um papel importante na memoria recente, na
memoria contextual e na memoaria sequencial, ajudando o cérebro a processar e

organizar informacdes de maneira eficaz.

5.2 Plasticidade Neural e Formacéo de Memoérias

Em primeiro plano, nosso sistema nervoso tem como propriedade a
plasticidade, ela nos proporciona a adequada adaptacao as condigcdes do ambiente
e pode ocorrer sem modificagdo do namero, do local, da distribuicdo, da densidade
ou da area total de sinapses. O referido termo faz referéncia a capacidade que o
sistema nervoso tem de se modificar, funcional e estruturalmente. Segundo Paula
Vilasante (2023), a plasticidade é a “capacidade do sistema nervoso de responder a
estimulos intrinsecos ou extrinsecos ao reorganizar sua estrutura, suas conexdes e
seu funcionamento”, ou seja, o conceito da plasticidade neuronal seria a capacidade
do nosso sistema nervoso de se adaptar as mudancas no ambiente ou em respostas
a lesBes, permitindo que o cérebro se modifigue em suas maneiras funcionais e
estruturais para tal.

Dessa forma, esse termo descreve a habilidade do nosso sistema
nervoso de se reorganizar em suas estruturas (forma e quantidade de conexdes
entre os neurdnios) e em seu funcionamento (como resposta dos estimulos internos
e externos que recebemos) e, desse modo, o cérebro pode mudar a sua estrutura e
no seu modo de operar, se ajustando a novas experiéncias ou condi¢cdes que
surgirem. Quando o cérebro sofre mudancas, ele é capaz de criar novas conexdes
entre os neurbnios para manter suas funcdes, o que € crucial para a nossa

aprendizagem e recuperacgao.

5.3 Consolidacéo e Reconsolidacdo da Memoaria

Gennaro Cuofano em “Consolidagao de memaria” (2024), nos elucida
sobre o tema. A consolidacdo da memadria é um processo pelo qual as informacdes
que foram recém-adquiridas sao finalmente estabilizadas, fortalecidas e
armazenadas na memoria de longo prazo. Esse mecanismo da consolidacdo € de

suma importancia para a aprendizagem, retencédo e recuperacao das informacoes
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que foram adquiridas, influenciando o comportamento humano. Se a consolidacao
nao for eficaz, as informacdes podem ser perdidas e podem acabar comprometendo
a capacidade de lembrar eventos e conhecimentos adquiridos.

A plasticidade sinaptica, ja vista anteriormente, € um dos principais
mecanismos envolvidos na consolidacdo da memdria. Ela trata das mudancgas na
forca das conexdes entre 0os neurdnios, permitindo a formacao e o fortalecimento de
novas memorias. Entre os processos mais importantes da plasticidade sinaptica
estdo a “potenciagao de longo prazo” (LTP), que reforga as conexdes neurais, e a
“‘depresséao de longo prazo” (LTD), que enfraquece conexdes desnecessarias. Esses
mecanismos garantem que apenas as informagdes que forem mais relevantes sejam
armazenadas de forma eficiente (Cuofano, 2024).

A consolidacdo da memdéria também faz a reorganizacdo da rede
neural, envolvendo a modificacdo das conexdes entre diferentes regiées do cérebro.
Durante esse processo, as informacdes sdo gradualmente transferidas da memdria
de curto prazo para a memoria de longo prazo, tornando-se mais estaveis e
resistentes ao esquecimento (ou seja, consolidando). Esse fenbmeno ocorre por
meio da ativacao repetida das redes neurais envolvidas na memorizacéo, facilitando
a fixacado da informacgéo (Cuofano, 2024).

E de suma importancia salientar que, dependendo das circunstancias
em que a pessoa recebe uma informacdo, o processo de consolidacdo dessa
memoria pode falhar. A excitagdo emocional é um fator que influencia a
consolidacdo da memodria, tornando as experiéncias emocionalmente intensas mais
faceis de lembrar do que eventos menos intensos. Isso ocorre porque emocdes
fortes ativam a amigdala (que ira interagir com o hipocampo para reforcar a fixacédo
da memoria) e, por isso, eventos marcantes geralmente sdo lembrados com mais
clareza e detalhes. Por outro lado, os hormdnios do estresse (como por exemplo, 0
cortisol), podem ter efeitos negativos na consolidagcdo da memaria, contudo, iSso
depende da sua intensidade e duragédo (Cuofano, 2024). Em niveis moderados, o
estresse pode fortalecer a formacdo da memaria (e ndo causar um efeito negativo),
enguanto niveis excessivos ou prolongados podem prejudicar esse processo, 0 que
dificulta a retencéo e recuperacao de informacdes que acabaram de ser adquiridas.

Outro instrumento que pode ser usado para uma melhor consolidagéo
e posteriormente, evocacao de determinada memdria, seriam as dicas contextuais

que, por sua vez, também desempenham um papel importante. O ambiente e as
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condi¢bes nas quais uma informacgéo foi aprendida podem facilitar e ajudar na sua
recordacdo posteriormente. Quando uma pessoa Se encontra em um contexto
semelhante ao momento da aprendizagem, a recuperacdo da memoéria se torna mais
eficaz (Cuofano, 2024). Dessa forma, nos casos de duvida ou possibilidade de o
individuo estar tendo falsas memoarias, seria interessante que este fosse levado ao
local dos fatos para que conseguisse se recordar de maneira mais segura, por
exemplo.

Sendo assim, partindo do pressuposto de que as memdérias ndo séo
fidedignas ao que realmente aconteceu e que esta sujeita a modificacdes ao longo
do tempo a medida que novas experiéncias sao vivenciadas, a “neurociéncia
cognitiva”, resultante da integragdao entre “Neurobiologia” e “Psicologia Cognitiva”,
afirmam que os registros das experiéncias passam por modificacbes em seu
contetido durante os processos de codificacdo, armazenamento por consolidacéo e
posterior evocacgao (Gerbasi, 2015).

Pode-se usar 0 seguinte ao raciocinio: quando as memorias Ssao
evocadas, entram em um estado de “labilidade” (algo que é instavel, sujeito a
mudancas ou facilmente modificado), e durante esse periodo, a memdéria pode sofrer
acréscimos, subtracdes, substituicdes ou distorcbes antes de ser reconsolidada.
Esse processo indica que nossas lembrancas ndo sdo cOpias exatas do passado,
mas sim reconstru¢cdes que podem ser alteradas cada vez que sdo recordadas
(Gerbasi, 2015).

Dessa forma, quando uma memoria é evocada ocorre um processo
que a torna temporariamente instavel. Isso acontece porque sua consolidagao inicial
exigiu a formacdo de novas conexdes entre 0s neurdnios, um processo dependente
da sintese de proteinas. Ao ser lembrada, essas conexdes sindpticas passam por
um periodo de instabilidade (como visto acima) e precisam ser reestabilizadas por
meio da reconsolidacédo, um mecanismo que reforgca a memoria novamente. Durante
esse intervalo, a memoria se torna maleavel, ou seja, sujeita a modificacdes, e
dessa forma, novas informacbes podem ser incorporadas, partes da lembranca

podem ser alteradas ou até distorcidas.

5.3.1 Evocacéo e Reconsolidacdo da Memoéria
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Em raz@o da possibilidade de transformacdo da memoria, Kandel
(2009) defende que a recordagao pode ser compreendida como um processo criativo
no qual a mente ndo armazena a totalidade da experiéncia vivida, mas apenas um
ndcleo essencial da memoaria, que, ao ser evocada, € reconstruida com possiveis
adicoes, omissoes, reelaboracgdes e distorgoes.

Conforme ensina Squire e Kandel (2003), é provavel que cada novo
episddio de armazenamento de informacdo modifique continuamente
representacdes ja existentes, de modo que o conteldo da memoaria se altera tanto

pela substituicdo do antigo pelo novo quanto pela prépria passagem do tempo.

5.4 O Papel das Emoc¢bes na Formacédo de Memoérias

As emocdes podem ser consideradas como um estado psicologico.
Quando algo acontece conosco e ganha um certo nivel de importancia e significado,
produzimos reacdes em nosso funcionamento psicoldgico e fisiolégico, sendo nesse
momento em que as emocgdes surgem, fruto de uma reacdo rapida e espontanea
relacionada a esse acontecimento (Chaves, 2023).

James L. McGaugh (2015), professor emérito e membro fundador do
Centro de Neurobiologia da Aprendizagem e da Memdéria da Universidade da
Califérnia, torna claro que as emocbes tém uma influéncia significativa na
consolidagdo das memodrias de longa duracdo. Estudos da Neurociéncia
demonstram que o estado emocional de uma pessoa exerce influéncia direta no
processo de aquisicao, retencéo e recuperacado de informacdes.

Emocdes positivas, como euforia, bem-estar, entusiasmo, bom humor e
tranquilidade, favorecem significativamente a aprendizagem, proporcionando
melhores resultados na memorizagéo. Por outro lado, estados emocionais negativos,
como aflicdo, irritagdo, nervosismo, agitacdo, agressividade, preocupacéo e
deséanimo, prejudicam a capacidade de armazenar e recuperar informacgdes,
resultando em um desempenho cognitivo inferior. Desse modo, indubitavelmente,
partimos do principio de que a memdria é influenciada pela carga emotiva (Chaves,
2023).

Diante do presente estudo, fica evidente que as emocgdes
desempenham um papel essencial no funcionamento psicologico e cognitivo,

influenciando diretamente a aprendizagem e a memodria. Estados emocionais
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positivos favorecem a retengcdo e recuperacao de informacgdes, enquanto emocoes
negativas podem comprometer esses processos. A Neurociéncia refor¢ca que a carga
emocional presente em uma experiéncia impacta significativamente sua
consolidacdo na memoria de longo prazo, demonstrando a importancia de um
equilibrio emocional para o desempenho cognitivo.

No contexto do processo penal, especialmente no reconhecimento de
suspeitos por testemunhas, a influéncia das emoc¢6es na memaoria assume um papel
crucial. Testemunhas sob forte estresse, medo ou pressdo podem apresentar falhas
na recordacdo e identificacdo, levando a possiveis erros judiciais. Além disso,
técnicas de regulacdo emocional podem ser fundamentais para minimizar os efeitos
negativos da ansiedade e do nervosismo durante o reconhecimento, tornando o
relato mais preciso e confiavel. Dessa forma, compreender a relacdo entre emocdes
e cognicao é essencial para aprimorar os procedimentos de identificacdo, garantindo
maior seguranca e justica no processo penal.

5.5 Sugestionabilidade e Viés Cognitivo

A sugestionabilidade refere-se a tendéncia de uma pessoa ser
influenciada por sugestdes externas. Esse fenbmeno pode afetar a memodria, a
percepcdo e o comportamento, levando alguém a acreditar que vivenciou algo que
nao presenciou ou modificar lembrangas com base no que Ihe foi sugerido por um
terceiro. Como exemplo, podemos citar uma testemunha de um crime quando é
guestionada de maneira sugestiva pelo interrogador, levando esta a acreditar que
viu algo devido a influéncia desta sugestdo, o que seria, sem sombra de davidas,
nocivo ao andamento da investigacdo e ao suspeito que pode ser erroneamente
reconhecido e preso injustamente. O viés cognitivo trata sobre padrdes sistematicos
de pensamento (do préprio individuo) que levam a julgamentos distorcidos ou
irracionais. Esses vieses ocorrem devido a limitagdes cognitivas que o individuo tem,
bem como emocdes ou a forma como o cérebro processa informagdes de maneira
automatica para economizar esforco mental, como por exemplo, o viés de
confirmacéo, no qual uma pessoa tende a buscar, interpretar e lembrar informacoes
que reforcem suas crencas prévias, ignorando evidéncias contrarias (Tabak, 2017).

No contexto da area do processo penal no reconhecimento de

suspeitos, por parte da testemunha, a titulo de exemplo, o viés de confirmacéo pode
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influenciar a identificacdo do acusado, ou seja, se a testemunha ja tem uma suspeita
prévia ou foi exposta a informagdes que sugerem a culpa de determinada pessoa,
esta pode vir a interpretar caracteristicas do suspeito de forma a confirmar
determinada crenca que tenha, ignorando detalhes que poderiam indicar sua
inocéncia e, nesse caso, se a policia apresenta um suspeito em uma fila de
reconhecimento e a testemunha ja ouviu que essa pessoa foi vista perto do local do
crime alguma vez, por exemplo, hd uma maior chance de ela escolher esse individuo
como culpado, mesmo que nao tenha certeza absoluta.

Em concluséo, o viés cognitivo influencia a memoéria ao molda-la de
acordo com o conhecimento e as crencas de um individuo, muitas vezes de forma
inconsciente. Assim, as lembrancas do passado tendem a ser reinterpretadas para
se alinharem com aquilo em que a pessoa acredita, sabe ou sente no presente, o
gue pode comprometer a precisao e a objetividade das recordacgdes (Tabak, 2017).

A principal diferenca entre esses conceitos esta na origem da influéncia
sobre o pensamento. A sugestionabilidade resulta da influéncia externa, moldando
percepcbes e memaorias por meio de sugestfes diretas ou indiretas. JA os vieses
cognitivos séo distor¢cdes internas do pensamento que a prépria pessoa faz consigo
mesma, ocorrendo de forma automética e afetando a maneira como interpretamos a

realidade.
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6 FALSAS MEMORIAS: DEFINICAO E MECANISMOS

As falsas memarias, como o proprio nome ja denuncia, sdo lembrancas
que temos certeza que aconteceram, porém nao fazem parte da realidade. A partir
de uma pequena recapitulacdo, do ponto de vista neurociéntifico, as memorias sdo
consideradas como uma funcéo cognitiva responsavel por obter informacdes, reté-
las e evoca-las no momento certo, sendo essa, dividida em memoria sensorial
(armazenamento temporario e breve das informacfes captadas pelos sentidos),
memoéria de trabalho (capacidade de manter e manipular informactes
temporariamente para tarefas cognitivas), memoria de curta duracéo
(armazenamento temporario de informacdes por um curto periodo) e memoria de
longa duracdo (armazenamento de informacfes por um periodo prolongado,
podendo durar dias, anos ou a vida toda).

A plasticidade neural € a capacidade do cérebro de se modificar em
resposta a experiéncias, sendo fundamental para a formacdo e consolidacdo das
memoérias. Durante esse processo, novas conexfes sinapticas sao criadas e
fortalecidas, permitindo o armazenamento de informacfes. A consolidacdo da
memoria ocorre apds a aprendizagem, estabilizando as informacdes no cérebro,
enquanto a reconsolidacdo refere-se a atualizacdo das memdérias ja armazenadas
guando sdo evocadas, permitindo sua modificacdo ou refor¢co. Esse mecanismo é
essencial para a adaptacdo cognitiva, possibilitando a incorporacdo de novas
informacdes e a reestruturacdo de conhecimentos previamente adquiridos.

A evocacdo das memorias é o processo pelo qual informacbes
previamente armazenadas sdo recuperadas, permitindo seu uso em diferentes
contextos. Esse processo pode levar a reconsolidacao, possibilitando a atualizacao
das lembrangcas com novas experiéncias, reforcando ou modificando seu conteudo
conforme necessario.

A questao é: como ocorre o fendmeno das falsas memoérias? A primeira
causa sdo as sugestdes, como ja discorridas anteriormente. Nosso cérebro é
altamente influenciado por tudo o que ouvimos, vemos e sentimos. Também pode-se
considerar como causa 0 momento quando esquecemos algo, onde as conexdes se
enfraquecem ou se perdem ao longo do tempo. O enfraquecimento pode ocorrer,
por exemplo, pela falta de uso ou a interferéncia de novas informacdes. Além disso,

em alguns casos, uma nova rede neural pode ser ativada e se sobrepor a rede que
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armazenava a memoéria anterior. Esse processo pode causar interferéncia, o que
resulta na distorcdo e criagdo de falsas memdrias, onde estas, por sua vez, surgem
guando uma pessoa lembra de algo de maneira incorreta ou adiciona detalhes que
nunca ocorreram. Esse fenbmeno pode ser desencadeado pela confusédo entre
experiéncias semelhantes ou pela sugestdao de informacbes erradas que se
sobrepdem as redes de memoria existentes, alterando a maneira como a mente
acessa e armazena dados (Schacter, 1999).

O esquecimento a longo prazo pode ser atribuido tanto a perda real de
informacdes armazenadas na memoria quanto a falha na recuperacdo dessas
informacgdes, que pode ser revertida com a ajuda de pistas apropriadas. A falha de
recuperacdo desempenha um papel importante no esquecimento, ja que
experiéncias podem ser temporariamente inacessiveis devido a interferéncia de
outras experiéncias relacionadas. As falsas memodrias (FM’s), entdo, referem-se a
recordacbes de eventos que nunca aconteceram, situacbes que ndo foram
vivenciadas, lugares desconhecidos ou até mesmo lembrancas distorcidas de fatos
reais (Stein et al., 2001).

Essas memorias ultrapassam a experiéncia direta, podendo incluir
interpretagdes, inferéncias ou até contradizer a realidade vivenciada e, quanto a sua
formacdo, podem ocorrer pela combinacdo de lembrancas auténticas com
informacdes sugeridas por terceiros, fazendo com que a pessoa esqueca a origem
da informacédo, ou podem surgir quando alguém é questionado de forma sugestiva
durante uma evocacdo de memoria (Reyna et al., 1997).

Além das falsas memdrias se originarem de forma sugerida, também
podem ser inseridas de forma espontanea pelo préprio individuo como resultado do
processo normal de compreensdo do evento (Stein et al., 2001). Esse tipo de
distorcdo sutil afeta todas as pessoas no cotidiano, muitas vezes em situacdes que
parecem irrelevantes. As falsas memodrias sugeridas ou induzidas ocorrem quando
uma informacdo externa, intencional ou néo, influencia a recordagédo do individuo,
inserindo detalhes que nao fazem parte do evento original, mas que possuem

caracteristicas compativeis com ele (Reyna et al., 1997).
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7 TEORIA DO TRACO DIFUSO

O presente artigo busca estudar o fenbmeno das falsas memaorias com
base na Teoria do Traco Difuso (FTT), proposta por Brainerd e Reyna, por ser a que
melhor explica esse fendbmeno e a mais amplamente utilizada para compreendé-lo.
Embora o tema das falsas memdrias tenha sido interpretado por trés principais
modelos tedricos (a saber, a teoria do construtivismo, a teoria do monitoramento de
fonte e a prépria teoria do traco difuso) é esta Ultima que oferece a abordagem mais
abrangente e fundamentada para a compreensao do fendmeno, sendo, por isso, 0
foco central desta investigacao.

A Teoria do Traco Difuso (Fuzzy Trace Theory - FTT) foi desenvolvida
por Brainerd e Reyna no inicio da década de 1990 para contestar a ideia de que a
memoria e o raciocinio sédo intimamente relacionados. Modelos anteriores, como o
Processamento de Informacéo e a Teoria Construtivista, sugeriam que, para ter um
raciocinio preciso, seria necessario ter uma memoéria precisa. No entanto, a FTT néo
concorda com essa ideia, defendendo que a memoéria da fonte de informacdo € um
detalhe literal que pode se fragmentar com o0 tempo e se tornar inacessivel,
enguanto a esséncia do evento, que é mais geral, persiste. A teoria sugere que, em
algumas condicdes experimentais, as Falsas Memorias (FM's) podem ser mais
duradouras e resistentes que as memorias verdadeiras, sendo lembradas com mais
detalhes vividos em testes de recordacdo ou reconhecimento, especialmente
guando os distratores sdo semanticamente relacionados as palavras-alvo (Reyna et
al., 1997).

A FTT propbe duas hipéteses principais para explicar as Falsas
Memorias, cada qual desenvolvendo as teses de memodria literal e de esséncia: a
primeira hipétese defende que a memoria ndo é um sistema unitario, mas possui
dois independentes que funcionam sem interconexdo; a segunda hipétese diz
respeito a durabilidade das memorias.

Quanto a primeira hipotese (de que a memoria ndo € um sistema
unitario) é analisado o que seria a “Meméaria Literal” e “Memdéria de Esséncia”: A
Memoria Literal refere-se a lembranca de detalhes especificos do evento, enquanto
a Memodria de Esséncia guarda a ideia geral do evento, ou seja, guardando-se na
memoria o significado geral do que foi vivido e, nessa hipotese, ambas as memorias

sao codificadas e recuperadas separadamente.



45

Quanto a segunda hipotese (durabilidade das Memdrias), a memdria
de esséncia seria mais ampla, robusta e duradoura, armazenando informacdes
inespecificas do evento, enquanto a memoria literal € mais suscetivel ao
esquecimento e a interferéncia, tornando-se inacessivel mais rapidamente (mesmo
codificando a informacao de maneira precisa e detalhista). As FM's ocorrem quando
a “Memoria de Esséncia” € recuperada no lugar da “Memodria Literal” ou quando
ocorre uma recuperacao errada dessas Ultimas (Brainerd et al., 2005).

De acordo com os autores (2005), a presente teoria € estruturada em
cinco principios fundamentais que abordam o armazenamento, a recuperacao e a
natureza da memoria: O primeiro principio se refere ao armazenamento paralelo dos
tracos literais e de esséncia. De acordo com a FTT, quando uma experiéncia é
vivida, dois tipos de informa¢bes sdo processados simultaneamente, mas de
maneira independente. A memoria literal se refere a codificagdo dos detalhes
especificos, como palavras ou imagens, enquanto a memoaria de esséncia refere-se
ao significado ou interpretacdo do evento. Esses dois tracos sdo armazenados
paralelamente, mas de forma dissociada, o que significa que, mesmo que o detalhe
especifico de uma experiéncia seja esquecido, o significado geral pode ser retido.
Além disso, como diferentes significados podem ser associados a um Unico evento,
varias memorias de esséncia podem ser armazenadas com diferentes niveis de
especificidade.

O segundo principio aborda a recuperacéo dissociada dos tracos literal
e de esséncia. A FTT sugere que a recuperacdo de memorias também ocorre de
maneira separada para os dois tipos de tragos. Memdrias literais sédo mais facilmente
recuperadas quando o item original é apresentado novamente, como em testes de
reconhecimento. Ja as Memodrias de esséncia sdo recuperadas quando itens
semanticamente relacionados ao original sdo apresentados, mesmo que esses itens
nao tenham sido vivenciados diretamente. A memoria literal tende a ser mais volatil
e esquecida rapidamente, enquanto as memoérias de esséncia permanecem por mais
tempo, podendo persistir mesmo quando os detalhes especificos da experiéncia sdo
perdidos.

O terceiro principio trata da natureza da recordagédo explicita. De
acordo com a FTT, a recuperacdo das memorias literais e de esséncia resulta em
duas experiéncias subjetivas distintas. Quando a memoria literal é recuperada,

ocorre uma lembranca vivida ou sentimento de recordacdo, que nos traz os detalhes
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especificos da experiéncia, como uma “imagem" clara do evento vivido. Ja a
recuperacdo da memoria de esséncia gera uma sensacao de familiaridade. Esse tipo
de memoria se caracteriza pela percepcéo de que algo foi vivenciado, mas sem um
acesso explicito aos detalhes, o que causa a sensacado de saber ou reconhecer o
significado do evento, mesmo sem recordar o conteddo exato.

O quarto principio da FTT envolve os julgamentos de identidade e
semelhanca. A teoria sugere que, ao recuperar memorias literais, o julgamento tende
a ser definitivo: a pessoa decide se o item apresentado €é idéntico ao original ou néo.
Por outro lado, ao recuperar a memodria de esséncia, os julgamentos podem ser
baseados na semelhangca. Ou seja, itens semanticamente proximos ao original
podem ser julgados como familiares, mesmo que ndo correspondam exatamente ao
que foi vivenciado. Esse principio ajuda a explicar a ocorréncia de falsos alarmes:
itens ndo vividos, mas com forte semelhanca semantica, podem ser confundidos
com os itens originais, levando a uma recuperac¢ao incorreta de memoria.

Por fim, o quinto principio refere-se a variabilidade desenvolvimental
das memorias. A FTT reconhece que o desenvolvimento da memaria ndo ocorre de
forma uniforme ao longo da vida. Desde a infancia até a fase adulta, tanto a
membdria literal quanto a de esséncia passam por transformacfes, com a memdria
de esséncia se tornando mais robusta e duradoura com o tempo, enquanto a
memoria literal tende a declinar mais rapidamente. Esse principio também aponta
que, a medida que envelhecemos, a Memoria Literal (que envolve detalhes
especificos) tende a desaparecer mais rapidamente, enquanto a memoéria de
esséncia (relacionada ao significado e compreenséo geral de eventos) persiste por
mais tempo, o que contribui para a manutencdo de significados e interpretacdes
mesmo apds o esquecimento de detalhes concretos.

A Teoria do Traco Difuso (FTT), proposta por Brainerd e Reyna, tem
sido a mais amplamente utilizada para compreender esse fenbmeno. A FTT foca na
diferenciac@o entre os tracos da memoria literal (itens presentes nas listas, ou alvos)
e 0s tracos da memoria de esséncia (itens que ndo foram apresentados, mas séo
semanticamente semelhantes aos alvos, conhecidos como distratores criticos). De
acordo com a FTT, o distrator critico € codificado, armazenado e posteriormente
relembrado devido a sua consisténcia com a representacdo de esséncia. A ideia
central € de que a sobreposi¢cdo semantica ou a semelhanca de significados entre

palavras influencia automaticamente a recuperacdo, resultando na experiéncia
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subjetiva de familiaridade (Gallo; Roediger, 2002). Mesmo que o distrator critico ndo
seja ativado antes da recuperacao, ele pode ser falsamente relembrado por ser
consistente com os alvos. Esse processo envolve o armazenamento tanto dos itens
literais quanto dos de esséncia, o que pode gerar o falso reconhecimento.

Ou seja, quando as palavras tém significados parecidos, nosso cérebro
pode confundir o que realmente foi visto com o que apenas parece familiar. Mesmo
gue uma palavra (chamada de "distrator critico") ndo tenha sido apresentada antes,
ela pode ser lembrada como se tivesse sido, s6 porque tem um sentido parecido
com as palavras que foram de fato vistas. Isso acontece porque nossa memoria
guarda tanto os detalhes exatos (memdria literal) quanto o significado geral
(memoéria de esséncia), e essa Ultima pode nos enganar e gerar uma falsa

lembranca.
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8 PROVAS NO DIREITO PROCESSUAL PENAL

Compreender 0s mecanismos neurobiolégicos que abarcam a
formacdo, consolidacdo e distorcdo das memodrias € fundamental para analisar
criticamente seu funcionamento no ambito juridico. As descobertas da neurociéncia,
ao evidenciar a maleabilidade da memodria humana e sua suscetibilidade a
interferéncias emocionais e cognitivas, dialogam diretamente com o Direito
Processual Penal, especialmente no que diz respeito & prova testemunhal e ao
reconhecimento de suspeitos. Assim, ao articular os conhecimentos cientificos sobre
as limitacbes da memoria com as exigéncias legais de producédo e valoracdo de
provas, € possivel construir um olhar mais preciso sobre a confiabilidade dos
depoimentos e evitar que erros ou falhas de recordagdo se transformem em
injusticas processuais.

As provas no Direito Processual Penal constituem o conjunto de
elementos destinados a demonstrar a veracidade ou ndo dos fatos relevantes para a
solucéo do litigio penal. Seu objetivo fundamental é fornecer ao juiz a base segura
para a formacédo do convencimento acerca da autoria e materialidade do delito,
mediante um procedimento regido por principios especificos, como o contraditério, a
ampla defesa e a livre apreciagcdo motivada. A atividade probatéria no Processo
Penal distingue-se por sua funcdo de protecdo de direitos fundamentais,
equilibrando o interesse publico na repressao ao crime com as garantias do acusado
(Avena, 2023).

Para melhor compreensdo desse instituto, abordar-se-do, a segquir,
consideracdes gerais sobre a Teoria da Prova Penal e, na sequéncia, o papel do

ofendido no ambito probatério.

8.1 Consideragdes Gerais Sobre a Teoria da Prova Geral

Atualmente, deve-se reconhecer que o Codigo de Processo Penal ndo
estabelece um rol fechado de meios de prova, ou seja, admite-se a utilizacdo de
provas atipicas ou inominadas, que ndo possuem disciplina especifica em lei, desde
que sejam idbneas para esclarecer os fatos relevantes. Essa flexibilidade se
fundamenta no objetivo central do processo penal: a busca da verdade real (Avena,

2023). No contexto da identificagdo de suspeitos, tal amplitude probatéria pode
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incluir métodos diversos de reconhecimento e depoimento, que por sua vez,
precisam ser avaliados com cautela diante dos riscos de falsas memorias que
podem comprometer essa mesma verdade.

“Prova” consiste no conjunto de elementos apresentados pelas partes
ou requisitados pelo juiz, com o objetivo de permitir a formacao do convencimento
acerca de atos, fatos e circunstancias relevantes para o0 processo. Segundo
Guilherme de Souza Nucci (2002), a palavra “prova” tem origem no latim “probatio”,
gue remete a ideias como ensaio, verificacdo, inspecdo, exame, argumento, razao,
aprovacao ou confirmacéo. Ou seja, as provas nao se destinam a quem as requerem
ou as produzem, mas sim ao magistrado, possibilitando seu julgamento pela
procedéncia ou ndo da acéo penal, sendo assim, reafirma-se, no Processo Penal, a
producdo de provas é destinada, Unica, exclusiva e objetivamente a formacédo do
convencimento do juiz em relacéo aos atos, fatos e circunstancias.

Sobre o conceito e da prova no processo penal, Mirabete (2007, p.

249) também esclarece:

Prova € o conjunto de elementos produzidos pelas partes ou determinados
pelo juiz visando a formag¢@o do convencimento quanto a atos, fatos e
circunstancias. Conforme refere Guilherme de Souza Nucci, o termo prova
deriva do latim probatio, que significa ensaio, verificacdo, inspecdo, exame,
argumento, razdo, aprovacao ou confirmacao.

Em sintese, a prova no processo penal representa um instrumento
essencial para o esclarecimento dos fatos, sendo construida por meio de elementos
que permitam ao julgador formar um convencimento seguro. Assim, o0 objetivo da
prova consiste em permitir ao juiz formar sua conviccdo sobre os elementos
indispensaveis a solu¢do do processo. Ja o objeto da prova abrange todos os fatos,
sejam eles principais ou acessorios, que demandem analise judicial e necessitem de
demonstracao (Avena, 2023).

Quanto aos sistemas de avaliacdo das provas, Nucci (2025) explica
que existem trés principais sistemas: o da livre convicgdo, o da prova legal e o da
persuasao racional. O primeiro, também chamado de intima convicgéo, dispensa a
necessidade de motivacao nas decisdes e é aplicado, sobretudo, no Tribunal do Juri,
onde os jurados ndo precisam justificar seus votos. O segundo, o sistema da prova
legal, estabelece um valor pré-determinado para cada meio de prova, limitando a

liberdade do juiz na apreciacdo dos fatos, como ocorria, por exemplo, quando se
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entendia que um Unico testemunho ndo possuia for¢a probatoria. Ja o terceiro, o
sistema da persuasdao racional, € o adotado pelo processo penal brasileiro e baseia-
se no livre convencimento motivado, permitindo ao magistrado decidir de acordo
com sua conviccdo, desde que devidamente fundamentada nos autos, conforme
exige a Constituicdo Federal (art. 93, 1X).

O autor ressalta que a liberdade de apreciacdo da prova (art. 155,
caput, CPP) ndo autoriza o juiz a utilizar sua experiéncia pessoal como elemento
probatério, pois a conviccdo deve se formar unicamente a partir das provas
legalmente produzidas. Embora seja natural que o julgador extraia de sua vivéncia
discernimento e experiéncia, sua decisdo deve sempre estar fundamentada nas
provas dos autos, e ndo em percepcdes individuais.

Nucci (2025) também adverte que o magistrado que permite que suas
opinides preconcebidas influenciem seus julgamentos torna-se parcial e inidéneo
para exercer a funcdo jurisdicional, especialmente na esfera criminal. Apesar de
reconhecer que o juiz € um ser humano, com virtudes e falhas, o autor afirma que
ele deve manter o controle emocional e intelectual necessario para nao deixar que
suas tendéncias pessoais interfiram nas decisdes, vinculando-se apenas as provas
produzidas sob o crivo do contraditério. No contexto da identificacdo de suspeitos,
essa distincdo € fundamental: o objetivo probatério busca garantir decisfes
fundamentadas e justas, enquanto o objeto da prova inclui aspectos como o
reconhecimento pessoal, cujo valor pode ser seriamente afetado por falsas
memodrias, exigindo cautela redobrada em sua producdo e avaliacao.

Quanto a qualificacdo das provas, elas se dividem quanto ao seu
objeto, valor e sujeito. E de suma importancia que facamos as seguintes distingcdes:
A prova, quanto ao seu objeto (fato que precisa ser demonstrado) pode ser
classificada em “direta” e “indireta”. A prova direta mostra de forma clara o fato
investigado, como o testemunho de quem presenciou um crime. Ja a prova indireta
nao comprova o fato de forma imediata, mas permite chegar a ele por deducgao
l6gica, como no caso de um alibi que demonstra que 0 suspeito estava em outro
lugar no momento do crime (Avena, 2023).

Quanto ao valor, as provas se dividem em “plenas” e “ndo plenas”. As
provas plenas permitem um juizo de certeza e servem como base principal para a

deciséo do juiz, como por exemplo, documentos, testemunhos e pericias. As provas
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nao plenas sao circunstanciais: ajudam a reforcar a convicgdo do magistrado, mas
nao podem, sozinhas, fundamentar a condenacao (Avena, 2023).

Por fim, quanto ao sujeito, as provas podem ser “reais” ou “pessoais”.
As provas reais sdo aquelas relacionadas a coisas ou objetos, como armas ou
documentos. Ja as provas pessoais decorrem de pessoas, como interrogatorios,
testemunhos e laudos periciais (Avena, 2023).

Em relacdo aos principios gerais da producdo probatoria, o presente
artigo se destina a destacar o principal atinente ao tema, o principio da oralidade,
determinando que as provas sejam, sempre que possivel, produzidas oralmente e na
presenca do juiz, permitindo que a palavra falada tenha destaque no processo e
possibilitando ao magistrado acompanhar diretamente a producdo probatoria. 1sso
inclui, por exemplo, ouvir testemunhas em audiéncia, considerado mais valioso do
que apenas analisar declaracdes escritas. A oralidade também se conecta
diretamente ao tema das falsas memorias, pois essas distor¢cbes surgem justamente
em depoimentos pessoais, que, embora feitos oralmente e diante do juiz, podem ser
influenciados por emocdes intensas, estresse ou até mesmo por sugestdo, tornando
necessario cuidado redobrado na sua avaliagdo (Avena, 2023).

Ademais, existe a necessidade de realizar um exame conjunto e
reconhecer o valor relativo das provas. Isso se justifica porque analisar a prova
significa tentar reconstruir o passado, algo que néo pode ser feito de forma direta ou
imediata. Assim, 0 juiz deve considerar todo o conjunto de elementos apresentados
no processo para, a partir dessa andlise ampla, chegar a uma conclusédo
fundamentada. Apenas esse exame global confere seguranca suficiente para
embasar uma decisao judicial (Avena, 2023).

Essa exigéncia esta diretamente ligada ao presente tema, uma vez que
o depoimento pessoal de uma testemunha ou do ofendido, por si sO, pode conter
distor¢des ou ser influenciado por diversos fatores, tornando essencial sua avaliagao
em conjunto com outras provas para evitar erros na identificacéo de suspeitos e na
responsabilizacao penal.

Em conclusdo, a analise dos meios de prova no processo penal
evidencia a importancia de compreender sua finalidade, classificacdo e principios
que orientam sua producdo, sempre com o cuidado de garantir decisbes
fundamentadas e seguras. Vimos que a flexibilidade na admissdo de provas, a

exigéncia de avaliacdo conjunta e o principio da oralidade sdo aspectos essenciais
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para a busca da verdade real, mas também exigem atencdo rigorosa diante dos
riscos de distorcdes nos depoimentos pessoais. Fechado esse panorama geral
sobre a prova penal, cabe agora examinar mais detidamente o papel especifico do
ofendido no processo, considerando suas caracteristicas e implicacbes para a

correta identificagcdo de suspeitos.

8.2 Ofendido

Ao tratar da figura do ofendido no Processo Penal é essencial
compreender sua posicao juridica e o valor de sua participacdo como meio de prova.
O ofendido € aquele que sofre diretamente os efeitos da infracdo penal, sendo o
sujeito passivo do crime. No ambito probat6rio, o depoimento do ofendido tem como
finalidade apresentar ao juizo a sua versdo sobre os fatos vivenciados. Importa
destacar que esse depoimento ndo se enquadra tecnhicamente como prova
testemunhal, j& que testemunha, nos termos do artigo 202 do Codigo de Processo
Penal, € o terceiro desinteressado, estranho a relacao delitiva, seja como autor ou
vitima (Avena, 2023).

No mesmo sentido, Nucci (2025) esclarece que o sujeito passivo do
crime € a vitima, ou seja, aguele que tem seu bem juridico ou interesse diretamente
violado pela prética da infracdo penal. O autor destaca que o Estado também figura
como sujeito passivo, de forma constante ou formal, em todos os delitos, uma vez
que detém o poder punitivo de forma exclusiva. Contudo, para fins processuais,
considera-se o sujeito passivo material ou eventual, isto é, a pessoa efetivamente
lesada pelo crime.

No desenvolvimento da analise probatoria, torna-se indispenséavel
mencionar que tanto o ofendido quanto as testemunhas séo suscetiveis aos efeitos
das falsas memodrias. Fatores como traumas, emocgdes intensas, influéncia de
terceiros, tempo decorrido desde o fato ou até mesmo técnicas inadequadas de
entrevista (como ja trabalhados em tdpicos anteriores) podem comprometer a
fidelidade do relato. Por essa razao, € imprescindivel que os depoimentos prestados,
especialmente em sede de reconhecimento ou descricdo de autoria, sejam
examinados com cautela e sempre confrontados com o restante do conjunto

probatorio.
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A doutrina também alerta para o valor relativo da palavra do ofendido,
ainda que ela ndo possa ser automaticamente desconsiderada. Em determinados
tipos penais, como nos crimes contra a dignidade sexual (geralmente cometidos sem
testemunhas e em contextos de sigilo), o relato da vitima pode representar o
principal, e muitas das vezes o Unico, elemento disponivel a acusacdo. Nesses
casos, o ordenamento juridico reconhece a possibilidade de atribuir maior peso ao
depoimento do ofendido, desde que preenchidos requisitos minimos de coeréncia e
verossimilhanca (Avena, 2023).

Em outra perspectiva, Nucci (2025), explica que o valor probatério da
palavra da vitima € um tema delicado e amplamente debatido no campo da prova
penal. O autor afirma que as declaracfes do ofendido constituem, sim, meio legitimo
de prova, assim como o interrogatério do réu, quando este decide falar em juizo.
Contudo, destaca que a palavra da vitima ndo pode receber o mesmo peso atribuido
ao depoimento de uma testemunha, ja que esta, em regra, é presumidamente
imparcial.

Apesar disso, Nucci reconhece que, na pratica forense, ha situacbes
em que as vitimas demonstram maior desprendimento e imparcialidade que as
proprias testemunhas, razdo pela qual suas declaracbes podem adquirir elevado
valor probatério, desde que analisadas com cautela. O magistrado deve, portanto,
observar fatores que possam influenciar a percepcéo e o relato da vitima, como o
trauma emocional decorrente do delito, que pode gerar distor¢des inconscientes (a
exemplo da pessoa sequestrada que perde a noc¢ao do tempo durante o cativeiro). O
autor ressalta ainda que, relatos excessivamente detalhados nem sempre refletem a
verdade, podendo ser resultado de invencdes ou omissdes inconscientes, com 0
intuito de minimizar a propria responsabilidade no ocorrido. Assim, o ofendido pode
reconstruir os fatos de modo a justificar suas atitudes ou disfarcar provocacdes
anteriores. Nucci também observa um fendmeno recorrente da psicologia humana: a
tendéncia de vitimas agredidas por pessoas queridas a desculparem ou amenizarem
os atos de violéncia sofridos, motivadas pelo desejo de preservar o vinculo afetivo.
Casos de mulheres agredidas por maridos, filhos violentados por pais ou idosos
enganados por descendentes ilustram essa dinamica. Diante disso, 0 magistrado
deve exercer maxima sensibilidade e atencéo na analise das declara¢des da vitima,

utilizando sua capacidade de observacao e discernimento para identificar verdades e
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inverdades, muitas vezes ocultas nas entrelinhas de um relato emocionalmente
complexo (Nucci, 2025).

Ainda assim, cumpre destacar que ndo se admite a condenagdo com
base exclusiva na palavra do ofendido. Por mais relevante que esse depoimento
possa ser, ele deve ser analisado dentro do conjunto das demais provas, e, na
auséncia de elementos diretos, o juiz deveréa recorrer, no minimo, a indicios e provas
circunstanciais. Sdo exemplos, a inexisténcia de alibi plausivel, contradicdes nas
versdoes apresentadas pelo réu, coeréncia interna do depoimento da vitima ou

existéncia de antecedentes compativeis com o crime imputado (Avena, 2023).
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9 PRODUCAO E VALORACAO DAS PROVAS

A producdo e valoracdo das provas no Processo Penal constituem
etapas essenciais para a formacao do convencimento do juiz e para a realizacéo da
verdade real. Produzir provas significa reunir, de forma regular e licita, os elementos
destinados a esclarecer os fatos relevantes do caso, enquanto valorar consiste em
analisar criticamente esses elementos para decidir sobre sua forca e credibilidade.
Esse processo exige rigor técnico, respeito aos direitos fundamentais e atencdo as
particularidades de cada situacao (Avena, 2023).

No presente trabalho, sera dada énfase especial as provas e a coleta
de provas testemunhais, por se tratar do meio em que mais comumente se
manifestam as falsas memodrias, exigindo cautela redobrada em sua producédo e
andlise. Para aprofundar essa reflexdo, abordar-se-4, a seguir, a prova testemunhal
e a forma de realizacdo de sua oitiva, bem como os limites e fragilidades inerentes a

esse meio de prova.

9.1 A Prova Testemunhal: Conceito e Caracteristicas

De inicio, cumpre destacar, relembrando tépicos anteriores, que a
prova € uma diligencia para se obter a verdade dos fatos, com o intuito de instruir o
julgador. Sendo assim, no ambito do Processo Penal, busca-se reconstruir os fatos
ocorridos para que seja possivel imputar as consequéncias do que ficou
demonstrado, diretamente a pessoa que cometeu um injusto penal.

Nucci (2015, p. 15) define prova da seguinte forma:

A prova é a demonstracao logica da realidade, no processo, por meio dos
instrumentos legalmente previstos, buscando gerar, no espirito do julgador,
a certeza em relacdo aos fatos alegados e, por consequéncia, gerando a
convicgdo objetiva para o deslinde da demanda.

Nesse contexto, destaca-se que, no ambito do processo penal, ndo se
admite a ocorréncia de erros ou meras conjecturas quanto a autoria ou a dinamica
de um crime. A necessidade de prova solida e confiavel € um dos pilares
fundamentais para garantir que inocentes nio sejam condenados injustamente. E
especialmente relevante considerar que erros de reconhecimento por testemunhas

(frequentemente alimentados por falsas memorias) podem gerar condenacfes
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equivocadas. As falsas memdrias, ao criarem convic¢des distorcidas e imprecisas
em testemunhas oculares, demonstram como a exigéncia de provas robustas se
torna ainda mais importante.

Nucci (2025) define a prova testemunhal como aquela prestada pela
pessoa que afirma ter tomado conhecimento direto ou indireto de determinado fato,
podendo, portanto, confirmar a veracidade do ocorrido. O autor destaca que a
testemunha atua sob o compromisso legal de imparcialidade e veracidade, devendo
relatar ao juizo apenas o que efetivamente percebeu, sem distor¢des ou juizos
pessoais, contribuindo assim para a formacéo da convic¢gdo do magistrado com base
em fatos observados e ndo em suposicdes.

Ainda sobre o mesmo tema, Mirabete (2007), define a testemunha
como o individuo que, perante o juiz, relata o que sabe a respeito dos fatos objeto da
disputa no Processo Penal. Além disso, sdo aquelas pessoas convocadas a depor
sobre suas percepgdes sensoriais relacionadas aos acontecimentos atribuidos ao
acusado. Sendo assim, € fundamental destacar que, para se alcancar a chamada
“verdade processual” ao longo do Processo Penal, € imprescindivel que a analise
dos elementos de prova seja realizada de forma interdisciplinar. Isso significa que
operadores do Direito devem ter ao menos nocdes béasicas de areas como
Psicologia, Neurociéncia, Sociologia, Criminologia e Medicina Legal.

Esse olhar multidisciplinar é essencial para compreender ndo apenas a
relevancia das provas produzidas, mas também sua qualidade e confiabilidade. No
caso especifico do reconhecimento de suspeitos, o conhecimento de Psicologia e
Neurociéncia séo cruciais para entender fenbmenos como as falsas memdrias. Estas
demonstram que a memodria humana é falivel e sujeita a distor¢cdes, estando
vulneravel tanto a sugestionabilidade interna, como emocdes, crencas prévias e
estados afetivos, quanto a sugestionabilidade externa, como influéncias do
interrogatorio, da midia ou da autoridade policial, aspectos amplamente discutidos
ao longo do presente artigo.

Nesse contexto, destaca-se a relevancia do artigo 212 do Cddigo de

Processo Penal, o qual dispde:

Art. 212. As perguntas serdo formuladas pelas partes diretamente a
testemunha, ndo admitindo o juiz aquelas que puderem induzir a resposta,
ndo tiverem relagcdo com a causa ou importarem na repeticdo de outra ja
respondida.
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Paragrafo Unico. Sobre os pontos ndo esclarecidos, o0 juiz podera
complementar a inquiri¢éo.

Essa diretriz deve ser observada com rigor, pois perguntas
tendenciosas podem introduzir informacgdes ou detalhes que a testemunha incorpore
de forma equivocada em sua memoaria. Ao proibir formulacdes sugestivas, o artigo
212 do Cdbdigo de Processo Penal busca diminuir o risco de contaminagdo das
lembrancgas, fortalecer a confiabilidade do testemunho e prevenir que falsas
memorias influenciem o julgamento, assegurando decisdes mais justas e seguras no
Processo Penal.

Diante do exposto, a prova testemunhal pode ser entendida como o
relato fornecido por individuos que presenciaram ou tiveram contato com os fatos em
julgamento, tendo por objetivo auxiliar o juiz na busca pela verdade processual. No
entanto, por se tratar de uma manifestacdo humana sujeita as limitacbes e
distorcdes da memoria, especialmente diante da influéncia de fatores internos e
externos que podem gerar falsas memorias, a sua analise exige um cuidado
especial. Portanto, a prova testemunhal ndo deve ser vista apenas como uma
simples narrativa, mas como um elemento probatdrio que requer avaliacao criteriosa,
fundamentada em conhecimentos multidisciplinares e respeitando as normas
processuais vigentes, para garantir sua confiabilidade e contribuir efetivamente para
a justa resolucdo do Processo Penal (Avena, 2023).

As caracteristicas da prova testemunhal sdo essenciais para
compreender seu funcionamento e suas limitacdes, especialmente considerando o
risco de distor¢ces de memoria ou falsas memadrias. A seguir, serdo detalhadas as
principais caracteristicas que orientam sua produc¢ao e valoracao em juizo.

Em primeiro lugar, destaca-se o principio da oralidade como um dos
principios fundamentais. O depoimento deve ser prestado verbalmente perante o
juiz, garantindo espontaneidade e autenticidade ao relato. Embora o Cdédigo de
Processo Penal proiba depoimentos previamente escritos, admite excecdes
especificas, como a consulta breve a apontamentos para lembrar dados pontuais
(conforme preconiza o art. 204, paragrafo Unico). Essa consulta depende de
autorizacao judicial e deve ser formalizada nos autos, assegurando transparéncia ao
procedimento (Avena, 2023).

Outra caracteristica importante € a objetividade. Segundo o art. 213 do

Cddigo de Processo Penal, a testemunha deve relatar os fatos de forma direta e
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clara, evitando impressdes pessoais ou juizos subjetivos. Essas impressdes s6 séo
admitidas quando inseparaveis da narrativa, como ao indicar aproximadamente o
namero de participantes de um crime ou suas caracteristicas percebidas. Essa
exigéncia busca garantir que o relato permaneca o mais fiel possivel aos fatos
observados, evitando distor¢des e minimizando o risco de contaminacéo por falsas
memorias (Avena, 2023).

A individualidade também é um elemento essencial. Prevista no art.
210 do Codigo de Processo Penal, essa regra estabelece que as testemunhas
sejam ouvidas separadamente, garantindo que cada depoimento traduza
exclusivamente a percep¢do pessoal de quem o presta. Apés seu depoimento, a
testemunha deve retirar-se da sala de audiéncias, embora possa permanecer nas
dependéncias do féorum se o0 juiz antevir a necessidade de nova oitiva ou de
acareacao. Essa medida visa evitar influéncias externas que possam comprometer a
sinceridade e a preciséo do relato (Avena, 2023).

Por fim, destaca-se a incomunicabilidade, que reforca o objetivo de
assegurar a autonomia e a isencdo dos depoimentos. Esse atributo impede que
testemunhas conversem entre si sobre o conteldo do processo antes de serem
ouvidas, prevenindo que versdes se alinhem ou que detalhes sejam compartilhados
e incorporados indevidamente & memoria. Ao evitar essas influéncias externas,
busca-se reduzir o risco de constru¢cdes narrativas artificiais ou de falsas memorias
coletivas, protegendo a integridade da prova testemunhal como elemento
fundamental na busca pela verdade processual (Avena, 2023).

Diante do exposto, percebe-se que as referidas caracteristicas ndo sédo
meras formalidades processuais, mas garantias essenciais para preservar a
autenticidade e a confiabilidade do relato testemunhal. Em um contexto no qual a
memoria humana é vulneravel a distor¢bes, sugestionamentos e esquecimentos,
essas regras funcionam como mecanismos de protecéo contra a formacéo de falsas
memorias. Ao assegurar que o testemunho seja prestado de forma esponténea, livre
de interferéncias externas e baseado na experiéncia individual de cada pessoa, 0
Processo Penal fortalece a credibilidade da prova e reduz o risco de condenacdes

baseadas em recordacgOes falhas ou fabricadas.
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9.2 Limites e Fragilidades da Prova Testemunhal

A analise dos limites e fragilidades da prova testemunhal requer, neste
ponto, retomar e aprofundar aspectos ja discutidos anteriormente sobre a influéncia
das emocdes, da sugestionabilidade e dos vieses cognitivos na formagédo das
memorias humanas. Agora, porém, esse exame sera realizado em dialogo direto
com os conhecimentos especificos do Processo Penal demonstrados, evidenciando
como essas dimensfes psicoldgicas e cognitivas impactam a confiabilidade do
testemunho em juizo. Afinal, a prova testemunhal, por sua natureza humana, esta
diretamente interligada com as vulnerabilidades que a pessoa fisica possui, devendo
estas serem reconhecidas e consideradas para garantir um julgamento justo e
seguro.

A fragilidade da prova testemunhal decorre em primeiro lugar de sua
origem eminentemente humana, estando sujeita a emocdes e percepcdes
subjetivas. Como discutido, a memdéria ndo é um registro fiel e imutavel dos fatos,
mas um processo dinamico, sujeito a distor¢bes, esquecimentos e reconstrucdes
(conforme tratado sobre a natureza porosa e permeavel das lembrancas). Emoc¢des
intensas, como medo, estresse ou ansiedade (situacdes comuns em contextos
criminais) podem comprometer a codificacdo e a recuperacdo das memorias,
levando a relatos imprecisos ou mesmo a erros graves de reconhecimento de
suspeitos. A neurociéncia aponta que estados emocionais negativos prejudicam
significativamente o desempenho cognitivo (Chaves, 2023), demonstrando como
fatores afetivos internos influenciam diretamente a qualidade da prova testemunhal.

Além das emocdes, a sugestionabilidade representa um risco relevante
para a integridade do depoimento. A testemunha pode ser influenciada por
perguntas tendenciosas, pela condug¢do do interrogatorio ou por informacdes
recebidas de terceiros, fendmeno ja detalhado como “sugestionabilidade externa”.
Como se viu, perguntas mal formuladas (vedadas pelo artigo 212 do Cédigo de
Processo Penal) podem implantar na memoria detalhes inexistentes ou reforcar
narrativas falsas, contaminando o relato com elementos sugeridos, e nao
observados. Ao mesmo tempo, a sugestionabilidade interna e os vieses cognitivos,
como o viés de confirmacdo, podem levar o préprio individuo a reinterpretar suas

lembrancas de acordo com crencgas ou expectativas prévias, moldando a memoéria
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de forma inconsciente para confirmar hipéteses ou impressoes ja formadas (Tabak,
2017).

Essas limitacbes ganham contornos ainda mais delicados no contexto
penal. A prova testemunhal, enquanto instrumento de reconstrugcdo dos fatos em
juizo, precisa ser avaliada com rigor técnico e sensibilidade multidisciplinar. A
individualidade, a oralidade, a objetividade e a incomunicabilidade, visam justamente
diminuir esses riscos, garantindo depoimentos mais auténticos e livres de influéncias
indevidas. No entanto, mesmo observadas essas garantias formais, persistem limites
estruturais derivados da natureza humana da memoéria e da percep¢do, que nao
podem ser ignorados pelo julgador.

Em suma, reconhecer os limites e fragilidades da prova testemunhal
significa admitir que, por mais valiosa que seja para o esclarecimento dos fatos, ela
ndo constitui uma verdade absoluta, imune a erros ou manipulacdes. Ao contrario,
seu valor probatério deve sempre ser ponderado criticamente, considerando a
possibilidade de distorcbes geradas por emocgdes intensas, sugestionabilidade
externa e interna, vieses cognitivos e condi¢cdes objetivas e subjetivas da percepcao.
Somente com essa consciéncia o Processo Penal poderd equilibrar o uso dessa
prova com outras fontes de convencimento, buscando reduzir o risco de
condenacbes injustas e promover decisdes verdadeiramente justas e

fundamentadas.

9.3 Critérios para a Formacao do Testemunho

Ao abordar os critérios para a formacdo do testemunho, €
indispensavel reconhecer que essa andlise esta intimamente conectada aos pontos
anteriormente discutidos sobre a fragilidade da memoria humana, suas influéncias
emocionais, a sugestionabilidade e os riscos de contaminagédo durante o Processo
Penal. Neste tépico, busca-se relacionar essas reflexdes a pratica juridica,
detalhando as fases pelas quais o testemunho se forma e os cuidados necessarios
para garantir maior confiabilidade ao relato, considerando sempre as limitacdes
inerentes a condigdo humana do depoente.

O ato de testemunhar compreende, classicamente, trés fases distintas:
a percepcédo do fato, sua conservacdo na memoria e a declaracdo posterior em

juizo. A primeira fase (de percepcéo), envolve o contato inicial com o evento e é
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influenciada por mecanismos como sensacdo, avaliagdo e interpretacdo. Esses
processos ndo sdo puramente objetivos, mas dependem do estado fisico e
psicolégico do observador. A percepcdo pode ser objetiva, ligada ao ambiente
externo (como local, iluminacéo, condi¢cdes temporais), ou subjetiva, marcada pelas
caracteristicas individuais do depoente (suas emocdes, atencdo e experiéncias
prévias). Conforme pontua Di Gesu (2014, p. 74):

O delito, sem duavida, gera uma emogédo para aguele que o testemunha ou
que dele é vitima. Contudo, pelo que se pode observar, a tendéncia da
mente humana € guardar a emocdo do acontecimento, deixando no
esquecimento justamente o que seria mais importante a ser relatado no
processo, ou seja, a memoria cognitiva, provida de detalhes técnicos e
desprovida de contamina¢éo (emocao, subjetivismo ou juizo de valor).

A segunda fase refere-se a conservacao do fato na memoaria, que sofre
inevitaveis desgastes com o tempo. Como destaca Flech (2012), durante o intervalo
entre o ocorrido e o depoimento em juizo, a memdria passa por perdas graduais,
resultando em um desaparecimento parcial das recordacdes. Além de esquecer
detalhes importantes, o individuo pode preencher lacunas com elementos novos ou
modificados, que ndo existiam originalmente. Assim, quanto mais vividas e
detalhadas forem as imagens gravadas na memoria logo apos o fato, mais
resistentes elas serdo a deformacdes. Essa caracteristica evidencia a necessidade
de cuidado com o tempo decorrido entre o fato e o depoimento, fator muitas vezes
negligenciado no Processo Penal (Flech, 2012).

A terceira fase é a declaracdo, quando a testemunha verbaliza aquilo
que percebeu e guardou. Este momento € particularmente vulneravel a
contaminacdo externa, especialmente pelo método de inquiricdo adotado (como ja
analisado em tdpicos anteriores). Perguntas mal formuladas, carregadas de
sugestbes ou insinuagdbes, podem abalar emocionalmente o depoente e induzir
respostas distorcidas ou até mesmo falsas. O Cddigo de Processo Penal, em seu
artigo 210, prevé que cada testemunha seja ouvida isoladamente e sem
comunicacdo prévia com as demais, garantindo a incomunicabilidade para evitar a
troca de informacg0es e a contaminacédo dos relatos (Gesu, 2014).

Diante dessas fragilidades, merece analise critica 0 método conhecido
como “entrevista standard” (standard probatério, padréo de prova), que se divide em

duas fases: narrativa e interrogativa. Na fase narrativa, utiliza-se perguntas abertas,
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como, por exemplo, “0 que aconteceu?”, permitindo certa liberdade de relato, mas
ainda com o risco de indugdo caso o0 entrevistador direcione demasiadamente a
conversa. Ja na fase interrogativa, predominam perguntas fechadas e
identificadoras, que, embora visem esclarecer detalhes, aumentam
significativamente a probabilidade de sugestédo. Seger e Lopes Junior (2012) alertam
que quanto mais restrita a pergunta, maior a chance de induzir a resposta e,
portanto, de contaminar a memoria do depoente.

Ou seja, isso ocorre porque perguntas fechadas (aquelas que ja
sugerem uma resposta ou limitam as opc¢des) tendem a introduzir informacdes que o
depoente pode nao ter lembrado espontaneamente. Em vez de recuperar sua
lembranca de forma livre e genuina, o individuo pode aceitar a sugestdo embutida
na pergunta como se fosse parte real de sua memoria, distorcendo os fatos. Esse
fenbmeno é especialmente perigoso na fase interrogativa da referida entrevista.
Assim, ao invés de esclarecer o que efetivamente foi vivenciado, esse tipo de
abordagem pode levar a construcdo de uma memoria alterada, fragilizando a
credibilidade do relato prestado.

Um exemplo claro de pergunta fechada seria: “Foi o homem de
camiseta vermelha quem cometeu o crime, ndo foi?”. Nesse caso, em vez de
permitir que o depoente descreva espontaneamente 0 que recorda, a pergunta ja
insere uma informacéo especifica (a cor da camiseta e a autoria) que pode nao ter
sido lembrada de forma auténtica. Ao aceitar a sugestdo contida na pergunta, o
individuo pode incorporar esse dado a sua narrativa como se fosse uma lembranca
propria, ainda que ndo corresponda a realidade dos fatos, exemplificando como a
fase interrogativa da “entrevista standard” pode distorcer a memoéria e comprometer
a confiabilidade do depoimento.

Para evitar a formacdo de falsas memorias e reduzir o risco de
contaminagdo do testemunho, seria necessario adotar métodos de inquirigdo mais
cautelosos e cientificamente fundamentados. Entre as melhores praticas estdo a
formulacdo de perguntas abertas e neutras, o respeito ao ritmo do depoente, a ndo
imposicdo de hipoteses ou informagbes novas durante o interrogatorio, e o
treinamento adequado dos profissionais que conduzem as entrevistas.

Um exemplo adequado de pergunta aberta e neutra seria: “Vocé pode
me contar, com suas proprias palavras, tudo o que se lembra sobre o que aconteceu

naquele dia?”. Esse tipo de questionamento ndo direciona a resposta, nao sugere
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informagdes novas e permite que o depoente relate os fatos de acordo com sua
propria lembranca, respeitando seu ritmo e evitando a introducdo de elementos que
possam distorcer a memaria. Dessa forma, favorece-se um relato mais espontaneo e
genuino, alinhado as boas praticas recomendadas para prevenir a contaminacédo do
testemunho.

O objetivo deve ser criar um ambiente ndo intimidatorio, que permita a
testemunha recuperar suas lembrancas de forma mais espontanea e menos sujeita
a sugestdo. Dessa forma, ao mesmo tempo em que se valoriza o testemunho como
fonte importante de prova, reconhecem-se e mitigam-se suas limitagoes,
contribuindo para a producdo de decis6es mais justas e fundamentadas no processo

penal.
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10 O RECONHECIMENTO DE SUSPEITOS NO PROCESSO PENAL

Nucci (2025) define o reconhecimento de pessoas e coisas como 0 ato
pelo qual alguém afirma e confirma a identidade de outra pessoa ou a caracteristica
de um objeto, reconhecendo algo que ja percebeu anteriormente.

De acordo com Altavilla (1981) apud Nucci (2025), o autor explica que
o reconhecimento consiste em um “juizo de identidade entre uma percepgao
presente e uma passada”, ou seja, ocorre quando alguém, ao ver uma pessoa ou
coisa, recorda té-la visto em momento anterior. Do ponto de vista juridico, Nucci
esclarece que o reconhecimento tem natureza de meio de prova, sendo um
procedimento formal, por meio do qual a vitima ou a testemunha identifica e
individualiza uma pessoa ou objeto relacionado ao fato delituoso. Esse instrumento,
segundo o autor, possui grande relevancia na formacdo do conjunto probatorio,
contribuindo para o esclarecimento da verdade real no processo penal.

O reconhecimento de suspeitos no processo penal consiste no ato
formal em que vitimas, testemunhas, acusados ou investigados identificam uma
terceira pessoa como autor ou participe de um crime. Longe de ser um procedimento
meramente informal, ele € regulado pelo artigo 226 do Codigo de Processo Penal,

gue estabelece regras especificas para garantir sua regularidade e confiabilidade.

10.1 Reconhecimento de Pessoas e Coisas de Acordo com o Artigo 266 do
Cddigo de Processo Penal

Para melhor compreensao das formalidades legais que estruturam o
ato de reconhecimento de pessoas no Processo Penal, passa-se a analise
detalhada do artigo 226 do Cédigo de Processo Penal, examinando-se cada um de
Seus incisos e 0s objetivos subjacentes a essas exigéncias procedimentais.

Conforme estabelece o inciso | do referido artigo, a pessoa convidada a
fazer o reconhecimento devera descrever previamente quem deva ser reconhecido.
Essa exigéncia visa aumentar o grau de certeza e confiabilidade da prova, uma vez
que a descricao inicial decorre exclusivamente da memoria do reconhecedor, sem
contato direto ou influéncia externa no ato de reconhecimento. A finalidade & permitir
a comparacdo entre os dados fornecidos espontaneamente e as caracteristicas
efetivas da pessoa posteriormente indicada, conferindo maior seguranca a avaliagdo

judicial quanto a fidelidade e a autenticidade do ato (Avena, 2023).
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Em seguida, em seu inciso IlI, prevé que o reconhecedor devera
apontar a pessoa entre outras que com ela guardem semelhanga, “se possivel”.
Atualmente, a expressao “se possivel” tem sido interpretada como a ndao admisséao
do reconhecimento isolado de apenas uma pessoa. O CAdigo exige a presenca de
no minimo outras duas pessoas, utilizando-se o plural ao mencionar “outras”, para
compor um grupo de comparacao adequado. A exigéncia de semelhanca entre os
participantes visa reduzir o risco de inducdo, evitando que caracteristicas
discrepantes orientem indevidamente a escolha do reconhecedor e contaminem o
valor probatorio da diligéncia (Avena, 2023).

Havendo receio de que, por intimidacdo, a pessoa chamada para o
reconhecimento ndo fale a verdade, o inciso Il do presente artigo autoriza a
autoridade a providenciar para que ela ndo seja vista por quem deva ser
reconhecido. Essa medida busca proteger o reconhecedor de eventuais represalias
ou constrangimentos que possam influenciar seu depoimento, assegurando a
liberdade de manifestacdo e a veracidade do ato. Importante observar, no entanto,
gue o paragrafo Unico do mesmo artigo limita essa protecéo a fase policial, excluindo
sua aplicacdo na fase de instrucdo criminal ou em plenario de julgamento, restricdo
que tem sido objeto de criticas diante das mudancas sociais e processuais desde a
época de edi¢do do Cadigo em 1941 diligéncia (Avena, 2023).

Ao final da diligéncia, o inciso 1V, por fim, determina que seja lavrado o
competente auto, subscrito pela autoridade, pelo reconhecedor e por duas
testemunhas presenciais. Esse registro formal tem por finalidade documentar
integralmente os acontecimentos ocorridos durante o reconhecimento, incluindo
eventuais manifestacdes de duvida ou reacdes atipicas do reconhecedor, além da
indicagao precisa da pessoa apontada. Trata-se de garantia fundamental para a
fiscalizacdo judicial posterior e para a defesa técnica, assegurando a transparéncia e
a regularidade do procedimento como meio de prova no processo penal (Avena,
2023).

A analise das consequéncias juridicas decorrentes da inobservancia
das formalidades previstas no artigo 226 do Codigo de Processo Penal revela a
existéncia de duas posi¢coes doutrinarias e jurisprudenciais claramente delineadas. A
primeira delas sustenta que o descumprimento dessas formalidades configura mera
irregularidade. Segundo essa vertente, as disposi¢des do artigo 226 teriam natureza

orientadora, sem carater cogente, de modo que a sua inobservancia nao teria o
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condéo de invalidar o ato de reconhecimento. Assim, ainda que realizado de forma
diversa da estipulada em lei, o reconhecimento seria considerado valido, com plena
aptiddo para integrar o conjunto probatério. Cumpre ressaltar, contudo, que tal
entendimento, embora relevante, encontra-se em posi¢cdo minoritaria na doutrina e
na jurisprudéncia contemporéaneas (Avena, 2023).

Em sentido oposto, a segunda posicdo (majoritaria) defende que a
validade do reconhecimento de pessoas depende da rigorosa observancia do
procedimento formal previsto no artigo 226 do CPP. Para essa corrente, as
exigéncias legais constituem garantias minimas destinadas a preservar a
fidedignidade do ato, reduzindo o risco de erros e de condenacgdes injustas. Nessa
perspectiva, a inobservancia das formalidades legais acarreta a ilicitude do
respectivo auto de reconhecimento, tornando-o prova imprestavel para sustentar
qualquer juizo condenatério. Tal entendimento encontra respaldo em precedentes do
Supremo Tribunal Federal (STF, HC 157.007/SP, DJ 22.09.2020) e do Superior
Tribunal de Justica (STJ, HC 598.886/SC, j. 27.10.2020), os quais reconhecem que
o vicio formal contamina ndo apenas o ato de reconhecimento em si, mas também
eventuais provas dele derivadas, as quais restam igualmente desqualificadas para
fundamentar um decreto condenatério (Avena, 2023, p. 590), veja-se:

“[...] ap6s aprofundamento da reflexdo sobre o tema, com base em uma
compreensdo do processo penal de matiz garantista voltada para a busca
da verdade real de forma mais segura e precisa, este Superior Tribunal
firmou o entendimento de que o reconhecimento fotografico serve como
prova apenas inicial e deve ser ratificado por reconhecimento presencial,
assim que possivel. E, no caso de uma ou ambas as formas de
reconhecimento terem sido efetuadas, em sede inquisitorial, sem a
observancia (parcial ou total) dos preceitos do art. 226, do CPP e sem
justificativa idénea para o descumprimento do rito processual, ainda que
confirmado em juizo, o reconhecimento falho se revela incapaz de permitir a
condenacdo, como regra objetiva e de critério de prova, sem corroboragéo
do restante do conjunto probatério, produzido na fase judicial” (STJ, AgRg
no REsp 1952655/MT, DJ 04.10.2021).

No mesmo sentido, conforme ensina Nucci (2025), em relagao ao valor
do reconhecimento como meio de prova, quando realizado na fase policial, constitui
uma prova produzida fora do crivo do contraditério, possuindo, portanto, valor
relativo e necessitando de confirmacao judicial. Esse tipo de reconhecimento pode
ser corroborado em juizo, tanto por novo reconhecimento quanto pelo depoimento

das testemunhas que participaram do ato e assinaram o auto pormenorizado na fase
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extrajudicial. Ainda segundo o autor, o reconhecimento feito em juizo é considerado
uma prova direta, mas de natureza subjetiva, que requer analise cuidadosa do
magistrado. Assim como uma testemunha pode faltar com a verdade, o
reconhecedor também esta sujeito a erro, especialmente diante da fragilidade da
memoria humana, passivel de distor¢des e falsos reconhecimentos. Por essa razéo,
0 autor destaca que o0 juiz ndo deve basear uma condenagdo apenas no
reconhecimento, salvo se este estiver acompanhado de um depoimento firme,
coerente e convincente, que se mantenha em harmonia com as demais provas dos
autos. Dessa forma, o reconhecimento deve ser compreendido como prova
subsidiaria e complementar, cujo valor depende sempre da analise conjunta com o
restante do conjunto probatério.

Em conclusdo, nota-se que a rigorosa observancia das formalidades
previstas no artigo 226 do Cdodigo de Processo Penal representa um instrumento
essencial para a mitigacdo dos riscos inerentes as falsas memorias no contexto do
reconhecimento de pessoas. Embora tais regras nao constituam uma solucéo
definitiva para eliminar por completo o fendbmeno das distorcbes mnémicas, elas
funcionam como importantes salvaguardas procedimentais, que buscam garantir
maior confiabilidade, transparéncia e controle sobre o ato de reconhecimento. Ao
estabelecer etapas formais, como a prévia descricdo do suspeito, a composicdo de
um grupo de comparacdo adequado e o registro pormenorizado da diligéncia, o
legislador visa precaver o processo penal contra erros judiciarios, proporcionando a
jurisdicdo criminal meios mais seguros de avaliacdo probatéria. Dessa forma, o
cumprimento rigoroso dessas exigéncias nao apenas reforca a legitimidade do
reconhecimento como meio de prova, mas também resguarda direitos fundamentais,

contribuindo para a efetivagdo de um processo penal mais justo e seguro.
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11 MEMORIA E DIREITO: O USO DE TESTEMUNHOS E IDENTIFICACAO DE
SUSPEITOS

Apbés a apresentacdo dos conceitos de prova testemunhal e dos
procedimentos de reconhecimento de pessoas, 0 presente topico se propde a
examinar de forma mais aprofundada a relacdo entre memoaria e direito, com foco no
uso de testemunhos e na identificagdo de suspeitos no Processo Penal. A discussao
abrange o papel da memodria no sistema juridico, a confiabilidade dos depoimentos e
0s riscos associados as falsas memorias. Busca-se, assim, destacar como esses
aspectos podem influenciar decisdes judiciais e contribuir para a ocorréncia de erros
judiciarios, evidenciando a importancia de uma abordagem cuidadosa e critica que

leve em conta as limitacdes da memaoria humana no contexto juridico.

11.1 Confiabilidade dos Depoimentos e Reconhecimento de Suspeitos

Como visto anteriormente, a confiabilidade da prova testemunhal e os
critérios legais que permeiam sua validacdo, garantindo a ampla defesa e o
contraditorio, sdo aspectos de suma importancia que devem ser analisados com
rigor.

O reconhecimento de pessoas, €, tdo somente, a identificacdo de um
suspeito por testemunhas ou vitimas de um crime. De acordo com Mossin (2010), o
reconhecimento de pessoas e coisas, disciplinado pelos artigos 226 a 228 do Cadigo
de Processo Penal, configura como um importante instrumento de prova no ambito
processual penal. O autor, ao citar a concepcdo de Hélio Tornaghi (1989), destaca
gue o reconhecimento consiste no ato de verificar e confirmar a identidade de uma
pessoa ou objeto apresentado, comparando-o com algo previamente percebido
pelos sentidos, seja pela visdo, audicdo ou tato. Essa definicdo enfatiza a natureza
perceptiva e cognitiva do reconhecimento, que se fundamenta na capacidade
humana de associar uma lembranca anterior a uma nova percepcao, a fim de
confirmar uma identidade.

No campo juridico, o termo “reconhecimento”, derivado do latim
‘recognitio”, tendo como significado o ato de conferir, inspecionar ou examinar
novamente, assume diversas acepcoes, todas relacionadas ao ato de afirmar ou
confirmar algo. No contexto do processo penal, essa confirmacdo refere-se a

identificacdo de uma pessoa (reconhecimento pessoal) ou de um objeto
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(reconhecimento real), tendo como finalidade a producdo de prova para subsidiar a
formacdo do convencimento do julgador. Assim, o reconhecimento se revela um
meio probatorio de extrema relevancia, pois pode corroborar ou refutar outras
evidéncias colhidas no curso da investigacdo e da instrucdo processual Mossin
(2010).

Contudo, é importante destacar que, embora o reconhecimento possua
valor probatorio, sua eficacia depende do rigor procedimental estabelecido pela
legislacdo. O cumprimento fiel das normas previstas no Cédigo de Processo Penal
busca evitar equivocos decorrentes da falibilidade da memaoria humana, bem como
reduzir o risco de falsas identificagdes.

Vale ressaltar, mais uma vez, que este tema constitui o cerne da
presente defesa, sendo fundamental retomar e enfatizar os pontos ja abordados ao
longo deste trabalho. Apesar de ser um meio de prova tradicionalmente aceito,
apresenta diversos riscos em razdo da falibilidade da meméria humana, como visto
em tdpicos anteriores, o intervalo de tempo entre o crime e o momento do
reconhecimento, o estado emocional da testemunha e a maneira como o
procedimento é conduzido séo fatores que podem influenciar de forma decisiva a
precisdo da identificacdo. Ademais, reconhecimentos falhos resultam em prisdes
injustas e trazem serias consequéncias para o acusado, bem como posterga a
punicdo do verdadeiro criminoso que seguird sem ser responsabilizado por seus
atos.

Ja tratado em detalhes em topicos anteriores, vale aqui reforcar que o
artigo 226 do Coddigo de Processo Penal estabelece etapas claras para o
reconhecimento de pessoas, justamente para evitar vicios e garantir a confiabilidade
do ato. Ainda na mesma linha de raciocinio de Mossin (2010), o reconhecimento de
pessoa configura-se como um meio de prova que se fundamenta na recordagéo e na
experiéncia prévia daquele que € chamado a realizar o ato de identificacdo, ou seja,
traduz a ideia de que o reconhecimento pessoal € resultado da memodria e da
percepcdo anteriores do individuo, visando confirmar a identidade de alguém
envolvido em determinado fato tipico. O termo “pessoa”, empregado pelo legislador,
apresenta carater abrangente, compreendendo ndo apenas o autor do delito, mas
também a vitima, a testemunha ou qualquer outro sujeito que possa ter relacdo com

a ocorréncia sob investigagao.
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No mesmo sentido, Mossin (2010), a respeito do artigo 226 do Cddigo
de Processo Penal brasileiro, discorre que o mesmo estabelece formalidades
especificas para a realizacdo do reconhecimento pessoal, as quais visam assegurar
a fidedignidade do ato e resguardar a imparcialidade do procedimento. De mesmo
modo, como visto anteriormente, o procedimento se inicia com a pessoa que
realizar4d o reconhecimento descrevendo, de forma espontanea, as caracteristicas
fisicas ou comportamentais da pessoa a ser identificada, o que configura uma etapa
de prévia individualizacdo. Em seguida, o suspeito € colocado, se possivel, ao lado
de outras pessoas com aparéncia semelhante, sendo entdo solicitado ao
reconhecedor que aponte aquele que acredita ser o autor do fato. Tal método busca
minimizar o risco de inducdo e garantir maior precisao na identificacdo, promovendo
a seguranca juridica do procedimento.

Entretanto, conforme ressalta José Frederico Marques (1997), o
reconhecimento pode ocorrer mesmo sem a estrita observancia das formalidades
prescritas, desde que sua realizacdo ndo comprometa a busca da verdade
processual. Essa posicdo, de cunho mais flexivel, reconhece que, em determinadas
situacdes, as circunstancias faticas do caso concreto podem impossibilitar a
observancia integral do rito legal, sem, contudo, invalidar o valor probatério do ato.
Assim, o reconhecimento de pessoa, ainda que sujeito a vicios formais, pode ser
admitido como meio de prova, desde que acompanhado de outros elementos que
reforcem sua credibilidade.

A jurisprudéncia tem debatido de forma consistente os casos em que 0
reconhecimento é feito sem cumprir 0s procedimentos previstos no Codigo de
Processo Penal. Nesses casos, 0 entendimento predominante € de que a prova
resultante é invalida e ndo pode servir de fundamento para uma decisao
condenatoria. Nesse sentido, a 32 Sec¢do do STJ decidiu por unanimidade que o
reconhecimento de suspeitos feito sem seguir o0s critérios previstos no art. 226 do
CPP é invélido e ndo pode fundamentar condenacédo, denuncia ou prisdo preventiva.
Essa decisdo foi tomada sob o rito dos recursos repetitivos e fixou a tese do Tema
1.258, cuja redacdo final foi elaborada pelos ministros Reynaldo Soares da Fonseca
e Rogerio Schietti Cruz.

O relator, ministro Reynaldo Soares da Fonseca, propds a tese
afirmando que o reconhecimento deve, obrigatoriamente, seguir 0s procedimentos

legais tanto na fase inquisitorial quanto em juizo, sob pena de invalidade da prova de
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autoria. Ele explicou que, mesmo que confirmado posteriormente em juizo, o
reconhecimento realizado em desacordo com o art. 226 do CPP né&o é valido, por ser
uma prova “irrepetivel” cuja origem viciada compromete todos os atos subsequentes.
O relator também destacou a contribuicdo do ministro Rogerio Schietti Cruz para
essa mudanca de entendimento, mencionando a releitura do art. 226 no habeas
corpus n° 598.886, em 2020, baseada em estudos sobre a falibilidade da memoria
humana e os riscos de reconhecimentos contaminados por fatores externos, como
esteredtipos culturais e aspectos emocionais. Uma das consequéncias mais
relevantes do reconhecimento de suspeitos realizado de forma irregular é a sua
inadmissibilidade como prova no Processo Penal. Nesses casos, a defesa pode
impugnar o ato, alegando sua ilegalidade e a impossibilidade de utiliza-lo como
fundamento para qualquer decisdo judicial. Dessa forma, € possivel concluir que
decisdes baseadas exclusivamente nesse reconhecimento s&o nulas, ressaltando
que a inobservancia do procedimento legal compromete principios fundamentais do
direito processual penal, como o contraditério e a ampla defesa, ao limitar a
possibilidade de o réu impugnar provas defeituosas. Além disso, viola o principio da
legalidade, uma vez que provas obtidas sem respeito ao devido processo legal sao
ilicitas e ferem a presunc¢do de inocéncia, que exige a existéncia de provas legitimas
e consistentes para fundamentar uma condenacéo.

Membros do Ministério Publico, magistrados e autoridades policiais
devem estar plenamente atentos a importancia de cumprir rigorosamente as regras
do reconhecimento de suspeitos. A formacdo adequada e a implementacdo de
diretrizes claras, fundamentadas em estudos cientificos e garantias processuais, sao
essenciais para garantir provas mais confiaveis e justas. Considerando a delicadeza
dessa prova no processo penal e os riscos inerentes a erros, € imprescindivel que o

reconhecimento seja realizado conforme os critérios do Codigo de Processo Penal.

11.2 Erros Judiciarios Relacionados a Falsas Memoérias

De acordo com Massena (2023), o “erro judiciario” consiste em uma
falha material no processo de julgamento, caracterizada pela aceitagdo como
verdadeira de uma hipoétese falsa ou, inversamente, pela rejeicdo de uma hipotese
verdadeira. Tal fendbmeno decorre da propria natureza probabilistica do raciocinio

judicial, na medida em que o julgador nunca dispde de um conjunto completo e
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absoluto de provas, operando, portanto, em um contexto de incerteza e lacunas
epistémicas. A inevitabilidade dessa incerteza implica que o erro fatico ndo seja um
aspecto secundario, mas uma possibilidade real e permanente dentro do sistema de
justica. Historicamente, a condenacdo de inocentes tem sido vista como um
escandalo moral e politico, revelando a importancia de prevenir o erro antes de
remedia-lo, em respeito a um principio ético e institucional fundamental.

Neste subtema, serdo tratados os erros juridicos relacionados a falsas
memorias, com foco exclusivo no REsp 1.987.651, permitindo uma analise mais
detalhada e objetiva. Nesse caso, o réu foi absolvido ao se comprovar que o
reconhecimento estava contaminado por influéncia externa entre as vitimas e por
contato prévio com o suspeito, evidenciando os riscos de condenacdes injustas
guando ndo sdo observadas as cautelas necessarias para evitar a formacao de
falsas memarias e a contaminacao dos relatos testemunhais.

O acorddo do respectivo Recurso Especial representa um marco
importante na consolidacdo do entendimento juridico acerca do reconhecimento de
pessoas no Processo Penal brasileiro. No julgamento, a Terceira Secédo do STJ, em
Recurso Especial representativo de controvérsia (Tema 1.258), firmou a tese de que
as formalidades previstas no art. 226 do Cédigo de Processo Penal sédo obrigatorias,
tanto na fase inquisitorial quanto em juizo. A Corte enfatizou que o descumprimento
desses preceitos gera a invalidade da prova destinada a demonstrar a autoria,
considerando o reconhecimento uma prova irrepetivel cujo vicio inicial contamina
eventuais confirmacdes posteriores.

Outro ponto central do acorddo é a explicacdo detalhada sobre a
necessidade de alinhar pessoas semelhantes ao lado do suspeito durante o
reconhecimento pessoal. Embora o art. 226 permita certa flexibilizagcdo quando nao
for possivel encontrar individuos com caracteristicas muito parecidas, discrepancias
acentuadas podem comprometer seriamente a confiabilidade do ato. A deciséo
também ressaltou que mesmo o reconhecimento pessoal valido deve manter
coeréncia com o conjunto probatério dos autos, ndo sendo suficiente por si s6 para
fundamentar condenacéo.

Um aspecto relevante abordado pelos ministros € o potencial do
reconhecimento falho ou viciado de gerar "falsas memarias". Estudos académicos
demonstram que, apos uma identificagdo inicial malconduzida, a testemunha pode

incorporar a imagem do suspeito a sua memoria como sendo a do autor do crime,
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mesmo que estivesse incerta antes. Esse efeito de reforgco da confianga dificulta
qualquer correcdo posterior e evidencia o carater cognitivo irrepetivel da prova.
Assim, mesmo um reconhecimento posterior formalmente correto ndo convalidaria
vicios do procedimento original.

No caso concreto analisado, o réu havia sido condenado por tentativa
de roubo (artigo 157, § 2°-A, |, c/c. artigo 14, Il, do CP) de uma drogaria, com pena
de quatro anos, cinco meses e dez dias de reclusdo em regime semiaberto. O
reconhecimento pessoal foi invalidado porque, durante o reconhecimento fotogréafico
na delegacia, uma das vitimas fotografou as imagens exibidas e compartilhou com a
outra vitima fora do procedimento oficial, contaminando sua meméria.

Além disso, houve contato prévio entre o proprietario da drogaria e o
réu escoltado por policiais pouco antes do reconhecimento formal, o que influenciou
a identificacdo. Em razdo disso e da auséncia de outras provas autbnomas, o0s
ministros consideraram o0s elementos probatérios frageis e insuficientes para
sustentar a condenagao.

Ao final, por unanimidade, a Terceira Secédo do STJ deu provimento ao
Recurso Especial da defesa para reconhecer a nulidade do reconhecimento pessoal
e absolver o réu. Além disso, fixou as teses do Tema 1.258, deixando claro que o
reconhecimento feito em desacordo com o art. 226 do CPP nao pode, por si s,
servir de base para condenac¢éo, dendncia ou prisdo preventiva. O acérdéao reforca,
assim, a necessidade de rigor técnico no cumprimento das formalidades legais,
como forma de garantir a confiabilidade da prova e prevenir erros judiciarios
decorrentes de falsas memorias.

Em sintese, a analise do REsp 1.987.651 evidencia a relevancia de se
observar rigorosamente as formalidades legais no reconhecimento de pessoas,
como forma de evitar contamina¢des da memoéria e garantir decisdes judiciais mais
seguras e justas. O caso reforca a importancia de procedimentos técnicos
cuidadosos para prevenir erros judiciais decorrentes de falsas memodrias,
assegurando a efetividade das garantias processuais e a protecao dos direitos

fundamentais do acusado.

11.3 Analise Jurisprudencial de Caso Envolvendo Falsas Memarias no
Processo Penal
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Com o objetivo de demonstrar, por meio de um caso concreto, a
maneira pela qual o fendbmeno das falsas memorias pode influenciar o processo
penal e, principalmente, como os Tribunais reconhecem e abordam essa
possibilidade ao proferir suas decisfes, sera analisada uma decisdo judicial
especifica onde a temética das falsas memarias foi diretamente enfrentada.

O caso que sera analisado a seguir tramitou no Tribunal de Justica da
Paraiba sob o numero 0002338-44.2012.8.15.2002 e envolve uma apelacao criminal
por suposto estupro de vulneravel, tendo como vitima uma crianca de apenas cinco
anos de idade. A dendncia teve como base os relatos da genitora da menor e de
testemunhas que alegaram ter presenciado o acusado em situacdes suspeitas. Por
outro lado, a defesa contestou a consisténcia das provas, destacando contradi¢cdes
nos depoimentos e sugerindo que a acusacdo poderia ter sido motivada por
vinganga pessoal, devido a um antigo relacionamento entre o acusado e a genitora
da vitima. A falta de evidéncias materiais claros também foi levantada como
fundamento para a absolvicéo.

De acordo com o acérddo que julgou o referido caso, o apelo foi
provido para que o acusado fosse absolvido, observa-se: trata-se de apelacao
criminal de um acusado de estupro de vulneravel em que a suposta vitima era uma
crianca de cinco anos. Inicialmente, a condenacdo do réu se deu com base nos
relatos da prépria crianca, seu irmao e genitora da menor. Uma das testemunhas
(irméo da vitima) afirmou ter visto o tio (acusado) em cima da irma (vitima), e a
menor, em depoimento na delegacia, disse que o acusado teria “subido em cima
dela”, esfregado seu oOrgdo genital em sua vagina e sujado seu uniforme.
Acrescentou ainda que ele teria prometido uma bicicleta caso ela ndo contasse a
ninguém.

No entanto, o Tribunal ao revisar os autos, destacou a fragilidade e a
inconsisténcia das provas. Um dos pontos centrais foi a contradicdo nos
depoimentos da prépria crianga: em 2011, declarou que o fato teria ocorrido apenas
uma vez, mas, em 2013, afirmou que situagbes semelhantes ja teriam acontecido
“mais de duas vezes”, o que gerou duvidas sobre a confiabilidade de sua memoria.

Além disso, 0 acordao ressaltou que todas as informacdes sobre os
fatos partiram exclusivamente da genitora da vitima, sendo repetidas pelas
testemunhas sem acréscimos proprios. Também foi apontada a existéncia de um

conflito familiar anterior, uma vez que o0 acusado teve um relacionamento
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extraconjugal com a genitora da vitima, o que levantou a hipétese de motivagéo
pessoal na acusacdo, como forma de vingancga.

O laudo pericial anexado ao processo foi enfatico ao afirmar que,
devido ao longo tempo entre o suposto fato (2009) e o inicio das apuracdes (2011),
ndo foi possivel comprovar a veracidade dos acontecimentos. As peritas alertaram
ainda que os responsaveis pela crianga deixaram o tempo passar, e s6 retomaram 0
caso anos depois, temendo eventual responsabilizacdo. Essa conduta levou a
exposicao da crianca a exames e procedimentos que, segundo o préprio laudo, ndo
provaram nada, mas podem ter deixado marcas emocionais profundas. O ponto
mais relevante do laudo técnico foi a adverténcia de que, em situacbes como essa,
existe o risco real de implantacdo de falsas memdérias (FM’s). As peritas afirmam
que, “de tanto se ouvir falar”, a crianga pode acabar acreditando que viveu algo que,
na verdade, ndo aconteceu (exemplo classico de sugestfes externas, tratadas em
topicos anteriores), justamente por estar repetidamente exposta a uma narrativa
construida por adultos préximos, especialmente a genitora.

Diante desse conjunto de contradicdes, fragilidade probatéria e risco de
memoéria implantada, o Tribunal concluiu que ndo havia elementos suficientes para
manter a condenacao, absolvendo o réu com base no art. 386, inciso VII, do Cédigo
de Processo Penal, ou seja, por falta de prova suficiente para a condenacao.

Conclui-se, portanto, que o caso analisado evidencia de maneira
concreta como a formacéo de falsas memadrias pode comprometer a confiabilidade
dos depoimentos e, por consequéncia, influenciar de forma significativa o desfecho
de um Processo Penal. A atuacdo cuidadosa do Tribunal, ao reconhecer a
fragilidade probatéria e o risco real de memdrias implantadas, demonstra a
importancia de se avaliar com rigor os elementos subjetivos que envolvem
acusacOes graves, especialmente quando a vitima € uma crianca. Esse julgamento
reforca a necessidade de cautela, técnica e sensibilidade por parte do Judiciario
diante de situacbes em que a verdade dos fatos pode ter sido distorcida por

influéncias externas ao longo do tempo.

11.4 A Experiéncia de Jennifer Thompson como Evidéncia dos Erros da
Memoria Humana
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No episédio “Memdria”, da série-documentario “Explicando a Mente”
(Netflix, 2019), é relatada a historia de Jennifer Thompson, revelando os perigos do
reconhecimento equivocado no Processo Penal. Em 1984, Jennifer foi vitima de um
violento crime: um homem invadiu sua residéncia, a ameacou com uma faca e
cometeu o crime de estupro. Anos mais tarde, em entrevista a um canal de televiséo
norte-americano, ela relatou que, na data do crime, foi conduzida por sete policiais a
uma sala onde lhe foi apresentada uma fotografia acompanhada da frase
“Imaginavamos que fosse ele”. O homem na fotografia era de Ronald Cotton, que foi
identificado por Jennifer como o autor do crime e, com base neste reconhecimento,
foi condenado e preso. Contudo, ap6s 11 anos de prisdo, exames de DNA
demonstraram que o verdadeiro agressor era outro homem. A prépria vitima
reconheceu que sua lembranca havia sido contaminada (16min02seg -

16min19seg), de acordo com Jennifer:

Aquela altura, a imagem de Ronald ja tinha contaminado, por assim dizer,
minha memodria original daquela noite, entdo... o rosto do meu estuprador
tinha virado Ronald Cotton. A tal ponto que, mesmo vendo o verdadeiro
criminoso na minha frente... eu ndo tinha memoaria dele (informagéo verbal).

Esse caso evidencia como informacdes sugestivas, transmitidas no
momento do reconhecimento, podem induzir a criacdo de uma falsa lembranca.
Embora Jennifer jamais tenha agido de ma-fé, sua certeza na identificacao era fruto
de um processo mnemaonico distorcido por interferéncias externas, assunto tratado
em topicos anteriores. A gravidade desse tipo de erro € imensa, pois compromete a
liberdade e a dignidade de pessoas inocentes, como ocorreu com Ronald Cotton.

Apesar da ampla discussao cientifica sobre o tema, decisfes judiciais
ainda se baseiam em premissas equivocadas. Um exemplo disso é julgado de 2021
do Tribunal de Justica de Minas Gerais, que justificou uma condenacao afirmando
que “a palavra da vitima de assalto merece crédito quando ndo se vislumbra
qualquer motivo para incriminagcdo de um inocente, estando em consonéancia
com as demais provas dos autos” (Grifo nosso). Essa légica presume que o erro so
ocorre por ma-fé, ignorando a possibilidade de falha genuina na memoria do
reconhecedor. E crucial reforcar que “A falsa meméria ndo é uma mentira, ndo se

confunde com a deliberada inteng&o de faltar com a verdade” (Matida, et al., 2012).



77

O erro reside no proéprio sistema penal que, ao desprezar os limites da
mem©éria humana e os riscos do reconhecimento induzido, contribui para violagdes
profundas aos direitos fundamentais. A prisdo, como observa Zaffaroni (2013),
representa ndo apenas a perda de liberdade, mas a imposicdo de um status de
vulnerabilidade extrema frente ao poder punitivo do Estado, muitas vezes de forma
irreversivel, conferindo ao criminoso um “alto nivel de vulnerabilidade ao poder
punitivo”, levando a uma situagao de marginalizagao.

A rotulacdo promovida pelo sistema penal e pela sociedade transforma
o individuo em um “outsider”, dificultando seu retorno a vida normal, nos termos da
“Teoria Do Etiquetamento” de Howard Becker, escritor do livro Outsiders, de 1963. O
estigma social de “criminoso”, ainda que injusto, acompanha o individuo mesmo
apos eventual absolvicao, afetando relacdes pessoais, oportunidades profissionais e
seu papel na coletividade, ou seja, além de enfrentar uma reacao juridico-estatal,
também enfrenta uma reagéo social, adquirindo o referido rotulo (Zaffaroni, 2013).

Portanto, um erro de reconhecimento, especialmente fotografico, como
no caso em questdo, tem o potencial de destruir vidas. Como salienta Di Gesu
(2014, p.203), os impactos de um depoimento contaminado ou conduzido de
maneira inadequada s&o imensuraveis, comprometendo liberdade, honra e futuro de

pessoas inocentes:

As consequéncias de um depoimento mal colhido ou induzido em erro sédo
imensuraveis, custando a vida e a liberdade das pessoas, sem falar de toda
a estigmatizacao sofrida pelo sujeito passivo por tdo somente responder a
um processo criminal.

Assim, o juiz deve aplicar os principios do estado de inocéncia e do “in
dubio pro reo”, priorizando a protegcao contra erros irreparaveis. Afinal, é preferivel
gue um culpado nao seja punido do que um inocente sofra a perda de sua dignidade
e liberdade por uma falha evitavel no sistema de justica criminal.

A teoria em questdo também foi objeto de estudo de Alessandro
Baratta (2002) que, por sua vez, recebe o nome de “Labeling Approach”, da qual
dedicou a analisar seus fundamentos sob uma perspectiva critica e sociologica. O
autor destaca que a teoria representa uma "revolucdo cientifica" na sociologia
criminal. Essa direcdo de pesquisa postula que ndo se pode compreender a

criminalidade sem estudar a acao do sistema penal que a define e reage contra ela.
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O status social de delinquente, nesse sentido, pressupde necessariamente "o efeito
da atitude das instancias oficiais de controle social da delinquéncia". Essa nova
concepcao traz consigo uma consciéncia critica ao nao considerar a "criminalidade”
ou 0 "criminoso” como uma simples entidade natural, mas sim como uma "realidade
social que é construida" mediante processos de interacao.

O labeling approach se inspira no “interacionismo simbdlico” e na
"etnometodologia”, que veem a sociedade como uma "construcéo social" obtida por
meio de um processo de definicdo e tipificacdo. Assim, o desvio € entendido como
um processo no qual individuos interpretam um comportamento como desviante,
definem uma pessoa como pertencente a uma categoria e aplicam um tratamento
apropriado. N&o é o comportamento "por si mesmo" que desencadeia a reacdo, mas
"somente a sua interpretacdo”, que torna o comportamento uma acao provida de
significado (Baratta, 2002). Portanto, o problema central de uma teoria do desvio é a
validade do juizo pelo qual a qualidade de desviante é atribuida a um
comportamento ou a um sujeito, englobando a dimenséo da definicdo e a dimenséo
do poder.

Dessa forma, conclui-se que a teoria do Labeling Approach, conforme
desenvolvida por Alessandro Baratta (2002), representa uma ruptura paradigmatica
no campo da sociologia criminal ao deslocar o foco da analise da conduta do
individuo para o processo social de defini¢do e rotulacao do desvio. Ao compreender
a criminalidade como uma construcao social resultante da interacdo entre os sujeitos
e as instancias de controle, Baratta evidencia que o fendmeno criminal ndo pode ser
reduzido a um fato objetivo ou natural, mas deve ser interpretado a luz das relacdes
de poder e das estruturas sociais que determinam quem sera considerado desviante.
Assim, a teoria prop6e uma leitura critica do sistema penal, revelando seu papel
ativo na produgcdo e reprodugdo das categorias de “criminoso” e “desviante”, e
contribuindo, portanto, para uma compreensdao mais ampla e reflexiva acerca da

funcéo social do direito penal e de seus mecanismos de controle.
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12 APRIMORAMENTO LEGAL E PROCEDIMENTAL: CAMINHOS PARA
REDUZIR INJUSTICAS DECORRENTES DE FALSAS MEMORIAS

O presente tépico tem por objetivo examinar propostas de
aprimoramento normativo e procedimental no ambito do Processo Penal, voltadas a
diminuicdo de erros judiciais decorrentes de falsas memorias. Considerando a
relevancia da prova testemunhal e os riscos inerentes a sua formacédo, busca-se
identificar mecanismos legais e praticas processuais capazes de fortalecer as

garantias do devido processo legal e da ampla defesa.

12.1 Reformas no Sistema Juridico para Reduzir ou Minimizar Erros
Relacionados &s falsas memarias

Tendo em vista o desenvolvimento do presente artigo, com foco no que
dispbe o artigo 226 do Cddigo de Processo Penal, que estabelece as exigéncias
procedimentais para o reconhecimento de pessoas e coisas, bem como os casos
demonstrativos apresentados, resta evidente que, ainda que se tenha um
procedimento voltado para o objetivo de reduzir ou minimizar os possiveis erros no
momento do reconhecimento de suspeitos, eles ainda ocorrem com frequéncia, seja
por descuido das autoridades responsaveis, pela ma aplicacdo das regras previstas
no referido artigo ou, em alguns casos, pela simples escolha de ignorar
completamente o procedimento legal.

Levando isso em consideracdo, torna-se necessario que se pense na
reducdo dos danos causados pela continuidade dessas praticas, tornando-se
imprescindivel refletir sobre medidas concretas que possam aprimorar o sistema
juridico e reduzir a ocorréncia de erros relacionados ao reconhecimento de pessoas.
A simples existéncia de um procedimento previsto em lei ndo é suficiente se ele ndo
for rigorosamente observado e executado com responsabilidade, e sendo assim, é
necessario propor solucoes.

De comeco, cumpre destacar a necessidade de mudanca na cultura
policial no que diz respeito ao respeito aos protocolos legais e a consideracao dos
estudos voltados ao aprimoramento da coleta de informagbes, da atividade
investigativa e, por consequéncia, da propria atuacdo penal. Conforme observa

Gustavo Noronha de Avila (2013, p. 317), um dos principais obstaculos nesse
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contexto é justamente o descumprimento dos procedimentos recomendados para

prevenir a inducao de testemunhas durante as fases da investigagao:

Os pesquisadores gastam enorme tempo trabalhando nos detalhes e
protocolos de estudo, para assegurar que os dados sejam coletados em um
formato ndo enviesado. Na medida em que esses protocolos ndo forem
seguidos, isto torna a interpretacdo dos dados dificil, na melhor das
hipéteses, porque acrescenta uma enorme quantidade de erros
sistematicos.

Para que os reconhecimentos tenham maior seguranca e relevancia
como meio de prova, € essencial que haja um enfraguecimento da mentalidade
punitivista ainda dominante no sistema de justica criminal, especialmente entre os
orgdos policiais. A sociedade tende a enxergar a prisdo como Unica resposta eficaz
a criminalidade, o que acaba por reforcar uma atuacdo policial centrada mais na
confirmacédo de culpados do que na apuracao justa dos fatos. Nesse cenario, a
policia frequentemente assume um papel inquisitorio, priorizando resultados
punitivos em detrimento da identificagdo de falhas e injusticas no processo
investigativo (Kant, 1997).

Ademais, ndo ha qualquer preparo especifico destinado a policiais ou
demais agentes publicos voltados a prevencdo da sugestionabilidade de vitimas e
testemunhas. Somente seria viavel um reconhecimento com menor risco de
contaminacdo e geracdo de falsas memorias se a atuagdo pratica das forcas
policiais passasse por um processo efetivo de capacitacdo e qualificacdo técnica
(Avila, 2013).

A entrevista cognitiva surge como uma alternativa relevante para quem
busca implementar préaticas que minimizem danos no Processo Penal, reconhecendo
a existéncia das falsas memoarias, os riscos da sugestionabilidade e a necessidade
de técnicas adequadas na coleta de informacdes baseadas na memoéria. Segundo
Stein (2010), essa técnica foi desenvolvida por Ronald Fisher e Edward Geiselman
em 1984, com o proposito de obter relatos mais detalhados e confiaveis,
fundamentando-se em principios da Psicologia Social e Cognitiva. Di Gesu (2014,
p.202) explica que a entrevista é estruturada em quatro estratégias principais, que
visam potencializar a recuperacdo de memorias com o0 menor nivel possivel de

interferéncia:
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a) Reinstauracdo do contexto: esta técnica consiste em reconstruir
“‘mentalmente” o cenario do crime, através de aspectos fisicos e pessoais.
b) informar sobre tudo: requer-se a testemunha que conte tudo o que
recorda, incluindo as informagdes parciais ou aparentemente irrelevantes.

¢) Mudanca de perspectivas: solicita-se a testemunha sair de sua posi¢éo
de fala, ou seja, que se coloque em outro lugar da cena do crime e que
informe o0 que teria visto nessa nova posi¢do, objetivando-se recuperar o
maior nimero de detalhes.

d) diferente ordem: demanda que a testemunha lembre do fato seguindo
ordens diferentes, v.g., do fim para o comeco.

Além das técnicas principais, a entrevista cognitiva também conta com
métodos complementares que auxiliam o entrevistador a estimular a recordacéo de
aspectos mais especificos da memoria, como nomes, objetos, dialogos,
caracteristicas fisicas, entre outros. Essa abordagem tem se mostrado eficaz para
obter relatos mais precisos e reduzir significativamente o risco de formacéo de falsas
memorias. Apesar de sua implementacao no sistema de justica penal brasileiro exigir
investimentos consideraveis em tempo e capacitacdo de profissionais, Di Gesu
(2014) argumenta que, ao se avaliar os custos e beneficios, os ganhos superam as
dificuldades, especialmente levando em conta que a prova testemunhal continua
sendo um dos pilares do Processo Penal no pais.

Apesar de reconhecer a entrevista cognitiva como um recurso valioso
para mitigar os efeitos das falsas memorias, Avila ressalta que ela, por si s6, néo é
suficiente para solucionar todas as falhas relacionadas ao tema. Isso porque sua
eficacia ainda depende de mudancas estruturais no sistema penal e, sobretudo, do
comprometimento do proprio entrevistador em deixar de lado uma postura
punitivista. Como alternativas mais acessiveis do ponto de vista pratico e financeiro,
o autor propde medidas como a gravacao das entrevistas, tanto na fase investigativa
qguanto judicial, permitindo a andlise posterior da conducdo das perguntas e das
reacoes dos depoentes. Sugere ainda que os depoimentos sejam colhidos o quanto
antes, com o objetivo de evitar esquecimentos e reduzir a contaminacao dos relatos,
iniciativas essas que nao exigem capacitacdo técnica aprofundada dos profissionais
envolvidos (Avila, 2013).

E evidente que qualquer medida voltada a reducdo de erros
relacionados as falsas memdrias deve envolver todos os agentes da persecucao
penal, ndo apenas os investigadores. A formacao adequada para enfrentar os riscos
da distorcdo da memoéria exige uma atuacdo integrada entre profissionais da

psicologia e psiquiatria, magistrados, delegados, membros do Ministério Publico,
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Defensoria Publica, servidores e advogados, os quais tém o dever de zelar
continuamente pelas garantias processuais. Trata-se de uma abordagem coletiva,
essencial para minimizar os danos causados por reconhecimentos falhos. Em um
cenario onde o negacionismo cientifico ganha espaco, é indispensavel que as
politicas criminais se desenvolvam com base em evidéncias provenientes de
estudos sérios e multidisciplinares. Nesse contexto, o aperfeicoamento dos métodos
de coleta de informacdes ndo é apenas desejavel, € uma questao de proteger vidas
e preservar a dignidade humana.

Diante de todo o exposto, conclui-se que a simples previsédo legal do
artigo 226 do Codigo de Processo Penal ndo basta para garantir a confiabilidade dos
reconhecimentos no Processo Penal. A persisténcia de erros decorrentes de falhas
procedimentais, omissGes e praticas arbitrarias demonstra que, para além da letra
da lei, € imprescindivel o seu cumprimento rigoroso e a adocdo de medidas
concretas de aprimoramento. A transformacdo cultural no ambito da investigagao
criminal, valorizacdo da ciéncia, capacitacao técnica e comprometimento ético dos
profissionais envolvidos, € essencial para reduzir os riscos das falsas memorias e
proteger os direitos fundamentais dos individuos. Portanto, pensar em solucdes
praticas, como a entrevista cognitiva, a gravacao dos depoimentos e a formacao
multidisciplinar, € ndo apenas uma questdo de eficiéncia, mas uma exigéncia de

justica e humanidade no sistema penal brasileiro.
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13 CONCLUSAO

Diante do que foi exposto ao longo desta pesquisa, observa-se que a
relagdo entre memobria, prova testemunhal e reconhecimento de suspeitos no
Processo Penal constitui um campo de extrema complexidade, em que aspectos
cientificos, psicolégicos e juridicos se entrelacam de maneira decisiva para a
construcdo da verdade processual. A analise das provas, sob a Otica da
neurociéncia e da psicologia cognitiva, demonstrou que a memadria humana é um
processo dindmico, maleavel e suscetivel a distor¢des, o que impde ao sistema de
justica a necessidade de rigor técnico e cautela redobrada na valoracdo dos
testemunhos e reconhecimentos. As falsas memarias, por sua vez, revelam-se como
um dos fatores mais preocupantes na formacéo da convicgao judicial, pois, embora
se manifestem de maneira subjetiva e involuntéria, podem conduzir a condenacdes
injustas e, por consequéncia, a graves violacdes de direitos fundamentais.

Verificou-se que a sugestionabilidade assume papel particularmente
critico nas fases investigativa e instrutéria, momento em que praticas inadequadas,
como a formulacdo de perguntas indutivas ou a realizacado de reconhecimentos mal
conduzidos, podem levar testemunhas e vitimas a criar lembrancas inexistentes ou a
modificar percepc¢des originais. Essa fragilidade inerente a memdéria humana ameaca
nao apenas a integridade da prova produzida, mas também amplia o risco de erros
judiciais e condenacgfes injustas, como demonstrado por estudos empiricos e
precedentes jurisprudenciais analisados ao longo da pesquisa.

Constatou-se, também, que o artigo 226 do Cédigo de Processo Penal,
ao disciplinar o procedimento de reconhecimento de pessoas, representa um
importante instrumento de garantia processual, uma vez que busca assegurar a
fidedignidade do ato e minimizar os riscos de erro. No entanto, a pesquisa
demonstrou que a inobservancia dessas formalidades ainda é frequente, seja por
descuido das autoridades policiais, seja pela auséncia de preparo técnico dos
profissionais que conduzem os atos de reconhecimento. Diante dessa constatacao,
restou claro que o enfrentamento do problema das falsas memodrias e da
sugestionabilidade demanda uma abordagem interdisciplinar e sistémica, que una
direito, psicologia e neurociéncia, a imprescindibilidade da aplicacdo rigorosa do
artigo 226 do Caodigo de Processo Penal € evidente uma vez que estabelece critérios

formais e garantias para a realizagcdo de reconhecimentos de pessoas e coisas,
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visando preservar a fidedignidade do ato e reduzir a contaminacdo da memoria.
Contudo, observou-se que a mera observancia literal da norma néo é suficiente para
eliminar completamente as distorgdes cognitivas. E necessario um compromisso
efetivo com a formacdo técnica dos profissionais do sistema de justica, a
implementacdo de protocolos cientificos de entrevista e reconhecimento, e a
consolidagéo de uma cultura processual orientada pela busca da verdade real, pela
protecdo da dignidade humana e pela prevencdo de erros irreparaveis no ambito
penal.

Verificou-se que os equivocos provenientes de reconhecimentos falhos
ndo apenas comprometem a legitimidade das decisdes judiciais, mas também
acarretam profundas consequéncias sociais. O erro judiciario constitui um desvio
estrutural do sistema de justica, que deve ser prevenido com base em principios
éticos e institucionais. A andlise de casos concretos, como o julgado do Tribunal de
Justica da Paraiba e a experiéncia internacional retratada na historia de Jennifer
Thompson, evidencia o impacto devastador das falsas memorias e das praticas
processuais inadequadas, reforcando a necessidade de um olhar interdisciplinar.

A teoria do “Labeling Approach” contribuiu significativamente para o
aprofundamento critico dessa reflexdo, ao revelar que a criminalidade e o desvio ndo
sao fendmenos naturais, mas constru¢des sociais derivadas da a¢ao das instancias
de controle e das relacbes de poder. Tal perspectiva amplia a compreensdo do
fenbmeno criminal e permite reconhecer que o sistema penal, ao rotular
determinados individuos como “criminosos”, também participa da producédo e
reproducdo das desigualdades sociais. Nesse sentido, a presente teoria dialoga
diretamente com a probleméatica das falsas memadrias e dos erros judiciarios, ao
evidenciar como o processo de rotulacdo pode consolidar injusticas e perpetuar
estigmas, mesmo apoés a absolvigao.

Ao longo do trabalho, observou-se ainda que o aprimoramento do
sistema juridico e procedimental € imprescindivel para a mitigacdo dos erros
decorrentes de falsas memorias. A adocao de praticas investigativas mais rigorosas,
como a entrevista cognitiva, o fortalecimento da formacgéo técnica de policiais e
magistrados e a incorporacao de conhecimentos cientificos nas etapas de producao
e valoracéo da prova, apresentam-se como medidas concretas para assegurar maior
confiabilidade e justica nas decisdes. Essas reformas devem ser acompanhadas de

uma mudanca cultural no ambito das instituicdes policiais e judiciais, de modo a
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substituir a logica punitivista e imediatista por uma atuacdo fundamentada na
racionalidade probatdria e no respeito aos direitos humanos.

Assim, a pesquisa permitiu concluir que a efetivacdo de um processo
penal justo e confiavel depende ndo apenas da observancia formal das normas
legais, mas, sobretudo, da compreensdo critica de que a memdria humana,
enquanto instrumento probatorio, é vulnerdvel e limitada. Reconhecer essa
vulnerabilidade é reconhecer a prépria humanidade do sistema de justica. O direito
processual penal, ao dialogar com as ciéncias cognitivas, amplia sua funcao
garantista, transformando-se em um instrumento ndo apenas de punicdo, mas
também de prevencdo de injusticas. Desse modo, a incorporacdo de métodos
cientificos, a formacdo interdisciplinar dos operadores do direito e o fortalecimento
das garantias legais constituem os caminhos mais eficazes para a concretizacao de
um processo penal que se paute na verdade possivel, mas também na dignidade e
na protecéo do ser humano frente ao poder punitivo do Estado.
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