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RESUMO

O presente trabalho tem o objetivo de demonstrar como as expressdes corporais e
faciais podem ser utilizadas no ambito judiciario como meio de prova. Apresenta
também quais séo os tipos de expressdo que os individuos utilizam quando em
situacdes especificas, como um interrogatorio, depoimento etc. descreve quais séo
0os tipos de comunicacdo que os seres humanos podem utilizar enquanto seres
sociais, que no caso , sao as linguagens verbais e as linguagem nao verbais. As
linguagens verbais sdo realizadas entre os interlocutores que participam de um
processo cognitivo, onde alguém elabora um texto e o emite verbalmente para que a
outra parte possa reconhecé-lo. Porém quando a pessoa ndo estqd falando
totalmente a verdade, estabelece-se a comunicacdo ndo verbal, de maneira
autbnoma e reflexiva, onde o corpo emitira sinais que ndo condizem com a
comunicacdo verbal. Outro ponto apontado pela pesquisa foi a questdo das
microexpressoes faciais, emocdes apresentadas pelas pessoas mas que duram
fracdo de segundos, essas microexpressdes podem também contribuir coma
comprovacédo das veracidades dos fatos. A utilizacdo dessas técnicas de linguagem
corporal ndo verbal levou apresente pesquisa a incluir todos os meios de prova ja
existentes no Cdédigo de Processo Penal, e também, a inclusdo de todos os
instrumentos de prova. A pesquisa conseguiu demonstrar também como sao
utilizadas as técnicas de expresséao corporal e facial no ambito judiciario em outros
paises e como o tema encontra-se na Legislacdo Penal.

Palavra-chave: expressdes corporais, faciais, prova, meios de prova, deteccdo da
mentira



ABSTRACT

The present work aims to demonstrate how the body and facial expressions can be
used in the judiciary context as evidence. It also demonstrates what kinds of
expressions the individuals use in specific situations, such as interrogation,
testimony, etc. It describes what types of communication humans can use as social
beings, which in this case are the verbal and non-verbal languages. The verbal
languages are performed between the speakers who participate in a cognitive
process, in which one prepares and sends a verbal text to the other who can
recognize it. However, when the subject is not telling the complete truth, a nonverbal
communication is established, in an autonomous and reflectively way, when the body
will emit signals which do not match the verbal communication. Another issue pointed
out by the survey was the matter of facial micro expressions, emotions presented by
individuals, which last fraction of a second and, these micro expressions may also
contribute to the proof of the truthfulness of the facts. The use of these techniques for
non verbal body language led this research to include all the evidence already
brought in the Code of Criminal Procedure, and also the inclusion of all the
instruments of evidence. The research also demonstrated how the techniques of
facial and body expression are used in the judiciary context in other countries and
how the issue is taken in the Criminal Law.

Keywords: body language, facial expressions, proof, evidence, lie detection
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1- INTRODUCAO

O tema da presente pesquisa relativo as expressdes corporais
atualmente anda em voga, pois com recentes comportamentos excessivos dos seres
humanos, a utilizacdo de técnicas que observem e detectem a predisposicao e

antever seus atos é o que impulsiona 0 homem a pesquisar mais e mais.

O estudo do comportamento do homem ja é alvo de pesquisa desde o
século passado, pois o Cientista Charles iniciou suas pesquisas referentes as

espécies de seres humanos até desenvolver sua obra referente as suas emocoes.

As emocdes estao presente em todas as atitudes do homem, como ser
biopsicossocial que o €, elas emanam de variadas maneiras, caso a caso e

principalmente, dependendo da situacéo.

7

Nesse sentido, o objetivo do trabalho é o enfoque no estudo das
emocOes e do comportamento que as pessoas apresentam quando inseridas no

ambito judiciario, uma vez que esse Ultimo investiga, questiona e julga.

A arte de saber interpretar e observar as expressdes faciais e corporais
sdo comumente utilizadas em praticamente todos os ambientes. Com a observacéo
desta linguagem consegue-se extrair o que a mente disse ou omitiu dos

interlocutores.

Outra razéo para o estudo do tema sao as técnicas introduzidas no

ambito judiciario, para atuar juntamente na busca pela verdade real.

Segundo a Constituicdo Federal em seu art. 5°LIV “ninguém sera
privado de liberdade ou de seus bens sem o devido processo legal’, € mister a

consideracao que as provas estao contidas dentro do devido processo legal.

As provas pertencentes aos arts. 150 a 250 do Codigo Processo Penal,
estdo descritos em todos esses dispositivos 0 que sdo provas e 0s meios de utiliza-

las.
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O presente trabalho embasou-se em pesquisas bibliograficas, como
livros, artigos e jurisprudéncias, bem como entrevista com especialista na area
meédica, referéncia em estudo do comportamento humano.

A metodologia utilizada no trabalho foi um levantamento bibliografico
contendo um histérico dos temas apontados, além da apresentacdo de inUmeras
correntes que debatam sobre a questdo das expressbes corporais e uma
explanacéao geral sobre os pros da utilizacdo das expressdes corporais como meio
de prova, uma vez que eles fardo parte do processo como um todo, levando ao
convencimento das autoridades desde a persecucdo penal até a acdo penal,
colaborando coma busca da verdade.
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2- AS EXPRESSOES CORPORAIS

2.1 Historico das Expressdes Corporais

A expressao corporal surgiu pela primeira vez cenario mundial nos
movimentos da danca, um dos precursores no Brasil a trazer esse conceito foi entao
Klauss Viana, bailarino e coredgrafo brasileiro, que conseguiu extrair o conceito de

gue os movimentos do corpo estdo intimamente ligados as suas emocgdes.

Esse timido conceito sobre expressédo corporal foi introduzido nos
teatros brasileiros em meados da década de 60, logicamente aqui no Brasil iniciava-
se 0 movimento com Klauss Viana e Angel Viana, porém algo semelhante ja

acontecia algo na Argentina por volta da década de 50, com Patricia Stokoe.

Pelo conceito ter iniciado nos palcos teatrais ligados a representacao, o
termo expressdo corporal ficou um tanto quanto subdividido em termo teatral e
linguagem de comunicagao nao-verbal, mas a ideia inicial permanece a mesma, pois
em ambos 0s casos 0 que se busca é a comunicacdo que a fala tenta esconder e

que o corpo pode dar sinais, surgindo assim a comunicacao por sinais.

Segundo CARROL (1969, p. 17) “para a Psicologia, € muito mais
importante o estudo do sistema de sinais”. Contudo, o referido autor quando tratava
do tema estudava a importancia da linguagem em todos 0s aspectos e esse Sistema
de sinais baseava-se num método de comunicacao antigo e simplificado, onde os

sinais eram medidos por um aparelho de termostato.

Ainda, quando se fala em linguagem de sinais e comunicacdo né&o-
verbal, originalmente de onde veem o vocabulo expresséo corporal, muito se deve
ao estudo em outras areas, como dito anteriormente, a expressao corporal por ser
utilizada por diversas areas e demasiadamente pelas pessoas foi alvo de pesquisa
em outras disciplinas como em psicologia, antropologia, sociologia, psiquiatria e

etologia.

O que é importante destacar dentro dessas disciplinas é que na
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psicologia a linguagem dos sinais foi uma importante contribuicdo, através dos
estudos das micro expressdes faciais, assunto o qual ser4 abordado nos proximos
capitulos. Ja a sociologia e a antropologia contribuiram em pequena escala, mais

através do comportamento social e cultural.

Para a Psiquiatria a que considerar o estudo do ser humano como um
todo, essa disciplina trouxe contribuicdes relevantes para a pesquisa em
comunicacdo nao-verbal. O modo da pessoa se comportar em sociedade ja

consegue revelar pistas do seu carater. Segundo Davis (1979, p. 21):

Os Psiquiatras ja& admitem ha muito tempo que o modo de um individuo
movimentar o corpo oferece pistas sobre carater, emocfes e reacdes
aqueles que o rodeiam. Durante anos, Felix Deutsch registrou os gestos e
as poses de seus pacientes no diva. Outros Psiquiatras filmaram as
sessfes de analise e outros ainda concordaram em ser filmados ou
observados enquanto cuidavam do cliente. Os terapeutas estdo usando,
cada vez mais, filmes e video-teipes para estudar o comportamento e como
instrumental no processo de tratamento. Quando se defrontam com as suas
proprias imagens no video, 0s pacientes sdo estimulados a reagir diante da
prépria aparéncia e dos seus movimentos e também a aprender com base
em seu comportamento grupal, verbalizado ou néo.

Para concluir, ha também contribuicbes da Etologia, disciplina
que estuda o comportamento dos animais, segundo essa mesma ciéncia ha como
distinguir o carater de uma pessoa na maneira de se movimentar, o que se
assemelha muito no movimento corporal dos animais. Ainda, a maneira como as
pessoas se relacionam também se espelham muito a forma das relacdes dos

animais, principalmente os macacos.

2.2 Conceito das Expressdes Corporais

Etimologicamente o conceito de expresséo € o ato de exprimir e
se junta a palavra corporal referindo-se a exprimir algo do corpo. Esse seria um
conceito mais simples, mais facil, mas na verdade o conceito de expressao corporal
como dito anteriormente tomou outras proporc¢des e atualmente € utilizado em larga

escala.
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Nas é&reas da danca e do teatro o conceito de expressao
corporal significa além da brilhante atuacdo que o ator\atriz necessita fazer para
demonstrar sua interpretacdo, mas também sua conexao com o sentimento, dai nos
dizeres de VIANA que o indizivel € maior. Por melhor que o ator diga as palavras, ou

até mesmo decore o texto, 0 corpo precisa corresponder ao que ele esta sentindo.

Outro conceito de expressao corporal, este ja muito utilizado
pela area da comunicacdo, engloba mais comumente a comunicacdo nao-verbal,

pois a expressao corporal esta associada ao processo de linguagem corporal.

Mas em sendo expressao corporal ela revela o que o corpo quer
dizer quando o individuo ndo expressou por palavras. Conclui-se em linhas gerais
que em todas as areas a expressao corporal é essa ligacdo que o corpo humano
tem com o cérebro, mas que expressao por meio de comunicacédo nao-verbal, ou até
mesmo, por sinais, 0 que a pessoa nhao verbalizou, por omissdo ou por qualquer

outro motivo.

Seja pelos motivos que forem o objetivo maior da presente
pesquisa € identificar o que o corpo fala somando com a situacdo féatica e

confrontando com a verdade real.

Em entrevista realizada com o Professor, médico e perito

criminal José Hamilton do Amaral, a Expressao Corporal € definida como:

Sao manifestacées do Estado emocional, raramente a ndo ser em caso de
psicopata, extremamente graves que sao capazes de ndo demonstrar
nenhuma emocdo, sao os anafetivos, que nada os atinge, mas isso € uma
excecao, as pessoas de alguma forma retratam nas suas manifestacdes
fisiolégicas, o estado de tensao, de ser colocado a prova em determinadas
circunstancias e isso permite fazer uma avaliacdo de como vocé esta
reagindo diante de determinada situag&o™.

Em suma ha diversas definicbes para as expressdes corporais,
que perpassam por todas as areas desde a area da dangca como algo terapéutico até

algo que possa intervir como meio de prova, como a area juridica.

! Entrevista realizada dia 04/04/2013 com o Professor e Médico José Hamilton do Amaral na Faculdades
Integradas “ Anténio Eufrasio de Toledo”.
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2.2.1 Linguagem corporal

Como ja conceituado anteriormente a linguagem corporal faz parte de
um sistema de comunicacdo ndo-verbal e tem relagcdo nosso sistema nervoso
autbnomo, ou seja, quem comanda a nossas acbes € esse sistema nervoso
autbnomo, que € responsavel, entre outras funcdes pelas repostas reflexas
(Wikipédia). Diante disse a resposta do nosso corpo € tao rapida que ndo ha como
disfarcar, conclui-se entdo que a partir dai a linguagem corporal ficou tdo utilizada

hoje em dia.

A medida que a linguagem verbal expressa uma inverdade, o corpo
humano ndo consegue esconder que ha uma inverdade na sua fala, pois a resposta
do corpo é instantanea, reflexa, por ser um Sistema Nervoso Primitivo, entédo
dificilmente conseguimos esconder as atitudes do nosso corpo, pois elas sédo as

primeiras respostas.

Segundo Dimitrius e Mazzarella a linguagem corporal é tdo confiavel e
muito mais do que a propria aparéncia da pessoa, pois essa ultima pode destoar

daquilo que o corpo esta realmente refletindo.

Para esses dois autores existe uma linha muito ténue entre a aparéncia
fisica e a linguagem corporal, note-se que ambos ndo sao as mesmas coisas, pois
aparéncia fisica € somente o modo como a pessoa se apresenta a sociedade, como
se veste, comporta-se. Ao passo que a linguagem corporal revela aspectos mais

intimos como medo, raiva, inveja, alegria.

Entretanto, James n&o confirma essa posicdo da aparéncia e da

linguagem corporal (2008,p.11):

Por mais preconceituoso que seu subconsciente possa ser, ele
dificilmente elege apenas um Unico gesto. Ao contrario, alimenta-se de uma
série complexa de mensagens, conhecida como conjuntos de sinais. Da
préxima vez que se encontrar com algum desconhecido, tente lembrar o
gue vocé pensou sobre essa pessoa quando a viu pela primeira vez. Se
achar mais facil podera fazer essa experiéncia usando uma foto de revista.
A parte légica do seu cérebro provavelmente lhe dira que vocé estava com
a mente totalmente livre de preconceitos.
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Se tivesse que fazer uma lista, ela provavelmente incluiria o contato
visual e o olhar, a expressao facial, os gestos e a postura, o tom da voz, o
comportamento espacial, o contato fisico a aparéncia e o0 modo de se vestir.
Tudo isso compde a nossa linguagem corporal individual.

Trata-se € claro de outra abordagem da linguagem corporal, aquela
gue vem composta de uma bagagem total, ou seja, tanto a aparéncia fisica quanto a

linguagem corporal fazem parte da linguagem corporal individual.

7

Este dltimo enfatizada pelo autor, é muito utilizada pelo ramo
empresarial, ou seja, ramo dos negdécios, onde nas palavras do proprio autor é “um
mundo entre o ganhar e o perder e, portanto a imagem pode fazer toda a diferenca”.
Entdo, conclui-se que essa teoria soma-se a imagem, a aparéncia fisica, pois esta
se falando do tudo ou nada o ganhar e perder do mundo dos negdcios. E sempre

esse tipo de comunicagao inclui a visual.

Nas areas onde existe uma minucia na andlise da pessoa, a analise da
aparéncia pode somar-se a um preconceito. Segundo Dimitrius e Mazzarella

(2009,p. 76) na questao da escolha do Juri:

Recentemente vi um homem bem apessoado e impecavelmente
vestido entrando em um Tribunal em Los Angeles. Seu terno azul-marinho
tinha corte perfeito, seus sapatos brilhavam e suas unhas estavam limpas.
Sua figura impressionante despertava olhares de admiracdo tanto de
mulheres quanto de homens no local ao notar sua pasta como monograma,
as caras abotoadoras e o relégio TAG Heuer, o funcionario da corte
presumiu que ele seria um dos poderosos advogados e perguntou em que
caso estava e quem representava, a fim de ser (til aquele homem
notadamente poderoso.

Contudo quando o homem comecou a falar, sua imagem comecou a
se desmanchar. Ele falava tal baixo que mal se ouvia sua explicagédo de que
ndo era advogado e nédo ali em razdo de qualquer caso. Ele estava, na
verdade, procurando por seu advogado. Agquele homem refinado e bem
vestido era acusado de estupro.

Nota-se que é um caso tipico de engano de aparéncia, pois todos se
enganaram ao ver aquele homem bem vestido e estiloso, mas na realidade trata-se

de um estuprador.

Olhando para o caso pratico, caso conseguissem realmente observar a
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linguagem corporal da pessoa e ndo somente a aparéncia ja denotaria que ali
estaria um homem que carrega alguma culpa, culpa nenhuma (psicopatas) ou que

apresenta remorso.

A linguagem corporal sempre se apresentara, tem-se que prestar
atencd@o nos sinais, uma mao tremula, ombros caidos, olhos para baixo, desvio de
olhar, voz falha. Em cada caso que se apresenta no juri ou mesmo num julgamento
0 réu transmitird linguagens corporais diferentes, ou seja, sendo um crime de
estupro ou um crime hediondo a linguagem corporal € sempre semelhante olhar

desviante, maos trémulas, sinais de nervosismo.

Para Manzi (2002, s/p.) a Linguagem corporal € um importante aliado
na audiéncia de conciliacdo, pois ajuda ndo somente a estabelecer a empatia, mas

favorece também o dialogo entre as partes.

Quando as pessoas estdo numa negociagdo, como no caso da
audiéncia, o juiz, conciliador e até mesmo os advogados podem aprender a ler os
sinais que as pessoas emitem e se estdo dispostas a uma possivel negociacdo ou
se estdo fechadas. No caso de bracos e pernas cruzadas quando alguém esta
verbalizando, sinaliza claramente que essa pessoa nao esta aberta a nenhuma tipo

de negociacao, o jeito € retroceder.

Manzi (2002, s/p.) ainda completa:

A linguagem corporal auxilia na criacdo da empatia entre o0s
participes da audiéncia, indispensavel para que seja obtida a conciliacéo;
em sentido contrario, pode estabelecer um clima de antipatia que impede o
dialogo e com ele, a colaboracdo para uma solugdo amigavel. A raiva e o
medo sdo sentimentos na maioria das vezes, muito mais eficientemente
transmitidos por meio de expressées faciais e corporais do que por meio de
palavras.

2.2.2 Allinguagem corporal no uso cotidiano: decifrando as pessoas

De posse dos conceitos da linguagem corporal, o momento
interessante da presente pesquisa sera destaca-la dentro do cotidiano, ou seja,
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como pode ser utilizado na area juridica.

Durante as audiéncias, escolha dos jurados e interrogatérios, esse é o
momento em que a parte devera ser observada. E dentro desse ambiente juridico

que se deve captar a linguagem corporal, pois se trata de um diferencial.

Na medida em que a pessoa em seu depoimento comeca a verbalizar
esse € o momento de perceber se a linguagem corporal condiz com as suas
palavras. Noutra situacdo, quando for proceder a escolha dos jurados para
determinados crimes, pois quando se analisa as pessoas para determinados casos,

saber se esta pessoa estara contra ou a favor é primordial ao selecionadores.

Um caso exemplificado por Dimitrius e Mazzarella sobre o julgamento
de quatro policiais acusados de espancar um hispanico, onde na escolha dos
jurados existia uma mulher de origem hispanica se dizia totalmente imparcial e
afirmou acreditar na inocéncia dos policiais, porém quando |he foram feitas as
guestdes pessoais (mesmo porque nos Estados Unidos todos os jurados sao
sabatinados antes de serem escolhidos como jurados), ela disse que sé tinha
comentado o caso com o0 marido e que ele acreditava que os policiais eram

culpados.

Os autores por serem especialistas na andlise corporal conseguiram
perceber que a mulher era de uma familia tradicional, ndo trabalhava, o marido era
guem provia o sustento do lar, sendo assim a opinido do marido contava muito para
essa mulher. Quando foi questionada se a opinido do marido importava para essa
jovem, sua voz estremeceu, ficou fraca, mudou, ndo era mais a mesma voz dos
outros questionamentos. Entdo os autores concluiram que a jovem mulher realmente
acreditava na inocéncia dos policiais, porém a opinido do marido era um fator que
prevalecia para ela e no final do caso, ela foi uma das juradas que votou na

condenacéo dos policiais.

Na conclusdo do exemplo acima, 0s especialistas conseguiram
identificar na voz da jurada que o que sua fala estava contradizendo, por mais que
ela afirmasse que era imparcial ao caso, sua voz emitiu sinais do contrario. O que
vem a comprovar a eficiéncia e a importancia da linguagem corporal como uma

técnica cada vez mais utilizada no cotidiano da area juridica.

A linguagem corporal € de facil compreensdo, mas € preciso ser
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especialista, ou seja, estudioso no assunto, pronto para coloca-lo em pratica, porque
segundo Dimitrius e Mazzarella ndo adianta em nada decorar o significado da
linguagem corporal isolado, quando na verdade o0 que precisa € a sua interpretacao
juntos com outros comportamentos, 0 que 0s autores acima chamam de pistas, que

as pessoas conseguem emitir.

2.2.3 As caracteristicas da linguagem corporal

Inimeros autores que escreveram e que trabalham com a linguagem
corporal trazem as caracteristicas mais marcantes e o modo de interpreta-la no

individuo.

Segundo Dimitrius e Mazzarella, a linguagem corporal, é classificada
como estados emocionais basicos, ou seja, sabendo os gestos desses nove estados
gue sdo 0s mais marcantes depois se passa ao estudo dos estados emocionais
mais especificos que sao treze, totalizando vinte e dois estados emocionais que se

deve ter em mente para conseguir decifrar uma pessoa.

Outros autores, porém ja classificam as caracteristicas da linguagem
corporal pela analise isolada das partes do corpo, ou seja, analise dos movimentos

da cabeca, das maos, posicdo dos pes, joelhos etc.

Os especialistas em linguagem corporal Dimitrius e Mazzarella (2009,
p. 106) apresentam as caracteristicas basicas e marcantes acerca da linguagem
corporal principalmente no que tange a Honestidade e a Desonestidade:

Olhos que se movem muito e ndo se fixam;

Qualquer tipo de inquietagéo;

Fala rapida;

Mudancga na voz

Balancar-se para frente e para tras sobre os proprios pés ou na cadeira;
Qualquer sinal de nervosismo;

Suor,;

Tremor;

Qualguer movimento que esconda os olhos, boca, rosto, como colocar as
maos sobre os labios, esfregar o nariz ou piscar os olhos;

Passar a lingua sobre os labios;

Passar a lingua sobre os dentes;
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Inclinar-se para frente;
Familiaridade inadequada, como bater nas costas, tocar outras partes do
corpo e ficar perto demais (invadir o espaco pessoal).

Nestes casos, sdo caracteristicas de mentirosos ocasionais e
gue nao costumam mentir o tempo todo, pois esses sinais séo tipicos de corpo que
apresenta desconforto e assim o consequentemente o individuo emite pistas de

determinadas formas como descritas anteriormente.

E muito comum quem mente levar as maios até a boca, num
gesto muito primario e infantil, peculiar a crianga, cocar o nariz, ou até mesmo
colocar a maos no pescoco. Mas o importante é avaliar e ndo confundir se a pessoa

estd emitindo um sinal de mentira ou é uma renite alérgica, um nervosismo. E

sempre necessario observar outras expressfes corporais gue comprovem a mentira.

No caso da Atencao os autores Dimitrius e Mazzarella (2009, p. 109)

caracterizam como:

Manter forte contato visual;

Olhar fixadamente para um objeto;
Imobilidade geral;

Inclinar ou balancar a cabeca,;
Coca a cabeca,;

Quando a pessoa estd muito atenda, concentrada, em geral ela

mantém os olhos fixos em alguém sem desviar o olhar.

Mesmo que haja ruidos em volta, o foco de atencdo esta sempre
voltado para esse objeto. E € isso que a atengdo concentrada provoca na pessoa,
certa imobilidade momentanea até que o alvo de sua atencédo se desfaca.

Para caracterizar o Tédio os autores Dimitrius e Mazzarella (2009,

p.110) definem como:

Deixar que os olhos vagueiem;

Olhar para longe;

Ficar olhando para o rel6gio ou para outros objetos;
Rabiscar;

Apoiar o queixo na mao enquanto olha pela sala;
Espreguicar-se.

O tédio € uma expresséo corporal contraria da atencao, pois a
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pessoa agora se encontra com o0s olhos vagando por qualquer direcao,

principalmente para o alto, ou para o reldgio.

A pessoa fica rabiscando o papel ou até mesmo olhando ao
longe, mas sem prestar a menor atencdo nos sinais que o ambiente esta emitindo a

sua volta.

No que diz respeito & Raiva e Hostilidade os autores Dimitrius e

Mazzarella (2009, p. 111) caracterizam como:

Vermelhiddo no rosto;

Bracos, pernas ou tornozelos cruzados;
Ma&os nos quadris;

Respiracdo curta ou rapida;

Apontar com os dedos;

Tenséo;

Mandibula cerrada;

Expressado congelada ou zangada;
Punhos fechados;

A caracteristica mais marcante na pessoa que esta com raiva,
ou apresentando acesso de faria, é a vermelhidao no rosto e a mandibula retesada.
Mas com relacdo a essa vermelhiddo no rosto € necessario ter cautela, pois existem
pessoas que podem ter exagerado na maquiagem, como no caso das mulheres e
também aquelas que também excederam o tempo no sol. O importante é sempre

avaliar as pistas das expressdes corporais.

Quando os autores Dimitrius e Mazzarella (2009, p. 112) caracterizam

a Frustracao eles a definem da seguinte maneira:

Contato visual direto e frequente;

Frases repetidas;

Aproximacéo da outra pessoa, entretanto frequentemente em seu espaco
pessoal;

Gestos com as maos;

Apontar;

Dar de ombros;

7

O comportamento da frustragdo € marcado por estégios, e

inicialmente a pessoa quando esta frustrada como a confrontar a pessoa que o
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frustrou, entdo seu corpo comeca a apresentar sinais de maos no ar, frases
repetidas e gestos de negacdo. Contudo, quando a pessoa V€ que suas
reivindicacbes nao serdo atendidas ela entra no segundo estagio que é o da

rendicao.

Neste estagio comeca a se nota que o individuo apresenta a
cabeca baixa, méos na altura do quadril, desvios de olhar.

No entanto é importante saber diferenciar a frustracédo da raiva e
a frustracdo de rendicdo com tédio. A primeira situacdo consegue-se diferenciar,
pois a frustracdo a pessoa ndo apresenta agressividade, apesar das méaos ao alto no
falar, ela ndo possui agressividade dirigida, o que nao quer dizer que, um dia a

frustracdo possa vir a se transformar em raiva, isso até pode vir acontecer.

Na segunda situacdo a frustracdo de rendicdo, muitos sinais
podem até se confundir, mas a pessoa frustrada € mais vivida, possui mais energia

gue a pessoa entediada.

Com relacdo a Depressao os autores Dimitrius e Mazzarella (2009, p.

113) assim a definem:

Isolamento e fuga do contato social;
Dificuldade de concentracao;
Dificuldade de se interessar por algo;
Fala baixa e lenta;

Corpo relaxado e frouxo;
Esquecimentos;

Movimentos lentos e deliberados;

A depressdo €é algo bem visivel nas pessoas que estédo
passando por algo conhecido como “mal do século”. Nos dizeres de Dimitrius e
Mazzarella (2009, p. 114) “é como se fosse uma estitua de gelo se derretendo aos
poucos no sol”. E mais, as pessoas que estdo com depressao apresentam com
caracteristicas principais olhar baixo, ombros caidos, falta de concentracdo, néo

conseguem se interessar por nada.

O estado de animo é praticamente inexistente. Também nao ha
presenca do brilho nos olhos e sua estima é praticamente zero, fazendo com que a

pessoa dia apds dia va se esvaindo, como se fosse uma bexiga.

As caracteristicas do Pesar e a Tristeza sdo apresentadas sao assim
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definidas por Dimitrius e Mazzarella (2009, p. 114):

Lagrimas;

Indiferenca;

Isolamento;

Olhos baixos;

Corpo caido ou largado;

Apatia;

Sinais de depresséo e de confuséo;

O pesar nao pode ser confundido com a depresséo. O pesar e a
tristeza sdo sentimentos que num primeiro momento aparecem como algo
exagerado, ou seja, as reacdes da pessoa sdo sempre exageradas, fala de mais, vai
de um assunto ao outro sem parar de falar. A impressdo é que a pessoa que
esconder que esta incomodando, como a tristeza, ou a dor que esta causando esta
tristeza. Seria a negacgéo imediata a sua dor. As outras caracteristicas sdo lagrimas,

olhos caidos e baixos.

As caracteristicas da Indecisdo sao descritas a seguir por Dimitrius e
Mazzarella (2009, p. 115):

Ir para frente e para tras na cadeira;
Balancar a cabeca de um lado para o outro;
Abrir e fechar a boca sem dizer nada.

A linguagem corporal na pessoa indecisa € bem marcante, pois
a pessoa fica para frente e para tras, olha muitas vezes para os lados. Para um
negociante que consegue captar essa linguagem € de extrema importancia, pois

consegue impor as exigéncias de um negdcio diante de uma pessoa indecisa.

Por fim, o Nervosismo é caracterizado dessa maneira por Dimitrius e
Mazzarella (pag. 116, 2009):

Tens&o no corpo curvar-se;

Passar o peso do corpo de um lado para o outro;

Balancar na cadeira;

Cruzar e descruzar os bragos e pernas;

Tamborilar com as méos, dedos e pés;

Arrumar ou brincar com canetas, copos, 6culos, jdias, roupas, unhas,
cabelos, méos etc;

Retorcer as maos;

Limpar a garganta;

Tossir de modo nervoso;
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Morder os labios;

Tagarelar nervosamente;
Colocar as maos nos bolsos;
Ficar em siléncio.

O nervosismo, comumente, é facil de comprovar nas pessoas,
pois para compensar algo que esta desconfortavel dentro de si o corpo externaliza
como meio de descarregar a tensdo, entdo € caracteristico encontrar pessoas
nervosas tamborilando os dedos, brincando com canetas, pingentes ou brincos,

roendo as unhas etc.

Esses sdo o0s noves estados emocionais que o0s especialistas
classificam como basicos, ou seja, que denominariamos como classicos dos
comportamentos exibidos pelas pessoas através da linguagem corporal. Convém
antes de tudo, como foi exposto o comportamento ndo deve ser analisado de

maneira isolada, mas sim interpretado juntamente com outras pitas.

Pode-se verificar 0 exemplo da mentira, esses comportamentos
basicos ndo mudam e sdo sempre 0s mesmos, quando estamos mentindo o corpo
expressa fielmente esse estado emocional, € um sinal confiavel. As criancas, por
exemplo, quando sdo questionadas sobre e algo que fizera e elas dizem que nao,
imediatamente levam a méo a bocas, dao risada, ndo conseguem olhar nos olhos da
mae por um instante. Ja quando adolescente essa méo ndo mais vai a boca, por ser

um comportamento primitivo, e sim a altura do pescoco, nuca e assim por diante.

O nervosismo também € algo que se consegue notar facil no
comportamento da pessoa, quando comeca tamborilar os dedos, pés que ndo param
de se mover de um lado para outro. Esses sdo mais notaveis em pessoas muito
nervosas ou tensas demais. Existem aqueles que querem esconder 0 nervosismo
entdo nao param de mexer em seus brincos, correntes, aliangas, canetas,
desenham muito enquanto falam, rabiscam o papel para extravasar, esses sao

sintomas classicos de pessoas tensas e estressadas com a situacao.

Contudo, outros autores também apresentam certas linguagens
corporais interessantes as quais se deve levar em consideracdo na presente
pesquisa. Pease e Pease (2005, p. 16), descrevem a seguir como interpretar os

Gestos com as méaos:
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1- Falar com a palma da méao voltada para cima é um sinal de honestidade,
alguém que deseja ser franco.

2- Falar com a palma da méo voltada para baixo € um sinal de autoridade. A
pessoa que recebe a mensagem soa como uma ordem.

3- Palma da mao fechada e com dedo apontado em uma direcdo é
realmente um sinal de autoridade, uma ordem.

A palma da mado é usualmente vista como algo que transpassa a
honestidade, ou seja, ao se observar num julgamento o juramento a pessoa acaba
por levantar a palma da méo para dizer a verdade, demonstrando um sinal de
honestidade. Ao se cumprimentar uma pessoa também se mostra a palma da mao

para ela e ali também é revelada toda a honestidade.

Segundo Pease e Pease (2005, pag. 16) o aperto de méos significa:

Também consegue refletir uma atitude de dominio.

1- Se esticar os bracos para baixo, palma da méo virada para baixo e braco
rigido, essa forma de dar a mao revela ser um macho dominante.

2- Se triturar os nddulos da méo é a marca do tipo rude e agressivo;

3- Aperto de méo frouxo revela submisséao;

4- Aperto de mao pegando no pulso demonstra sentido de sinceridade,
confianca ou um sentimento profundo pelo receptor;

Como j& descrito anteriormente, tudo circunda através das maos em
guestdo de honestidade. Quando a pessoa cumprimenta a uma outra pessoa e logo
em seguida Ihe segura a méo isso significa que ela lhe tem um profundo sentimento,
ou seja, caso ela esteja a lhe deseja um bom dia isso realmente € um bom dia do
fundo do coracédo, porque a pessoa tem um sentimento profundo pela pessoa que
estd cumprimentando. E algo verdadeiro e real. Agora quanto mais o toque vai se

afastando das maos significa deslealdade.

Contudo para Pease e Pease (2005, p. 17) as Posicdes das maos

significam:

1- Polegares que saem do bolso revelam ser uma pessoa agressiva e
dominadora;

2- Méos, bracos atrds das costas revela um gesto de autoridade, de
seguranca,;

3- Bragos cruzados com polegares para cima revelam uma atitude
defensiva ou negativa;
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A posicao dos polegares faz parte da analise das maos também, que
acabam por expressar a honestidade. Outro fator a ser observado é com relacdo ao
carater e ao ego. A observagdo da posicdo dos polegares consegue revelar a
esséncia do carater da pessoa, ou seja, qual serd a reacdo dela dependendo a

posicdo de seus dedos.

As caracteristicas das Maos no rosto significam para Pease e Pease
(2005, p. 22):

As posicBes das maos no rosto sdo a base dos gestos humanos para
enganar. Em suma, quando estamos para revelar uma mentira o corpo
tende a levar as méos para a face, seja na boca, olhos, nariz ou garganta.

1- Boca quando a crian¢ca mente costuma levar as maos para cobrir a boa.
O gesto de tapar a boca vem mais refinado no adulto. Quando o adulto diz
uma mentira o cérebro automaticamente ordena a mao que tampe a boca
para bloquear a saida das palavras falsas.

2- Nariz, o gesto de tocar o nariz € uma versao dissimulada de tocar a boca.
Uma explicacdo é que quando a mente tem o pensamento negativo, o
subconsciente ordena & méo que tampe a boca, mas, no Ultimo instante,
para que ndo seja um gesto tdo ébvio, a mao se retira da boca e toca o
nariz. Outra explicagdo é que mentir produz coceira nas delicadas
terminacbes nervosas do nariz e, para que passe, se faz necessario
esfregé-lo.

3- Esfregar o olho, o gesto representa a tentativa do cérebro bloquear a
visdo do engano ou de evitar ter que olhar a face da pessoa a quem esta
mentido.

4 — Esfregar o pescoco, o gesto indica duvida, incerteza e é caracteristico
da pessoa que nédo esta concordando com algo. Ou também, quando estao
mentindo tendem a puxar o colarinho da camisa, passar a mao na nuca e
olham frequentemente para baixo.

Essas caracteristicas sdo de pessoas que estdo mentindo, mas néo
somente de pessoas que estdo mentindo, mas elas podem estar ocultando algo.
Portando é necessario sempre que possivel como ja descrito, antes de aprovar com
certeza de que a pessoa esta mentindo verificar com outros sinais que ela ira emitir

atraves das expressdes corporais.

E notéario lembrar que além das expressdes corporais da honestidade e
desonestidade, existem também as demais expressdes que ja foram apresentadas.

Contudo nesse contexto, a mentira exerce um papel fundamental, pois a presente
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pesquisa tende a utilizar essa expressao corporal como meio de prova dentro do

ambito judiciario.

2.3 A Linguagem Corporal e Atividade Criminal

Recentemente muitos paises estdo investindo pesado tanto em
tecnologia quanto em técnicas alternativas na ansia de evitar ataques terroristas, ou

até mesmo, ataques de maniacos e psicopatas a escolas e locais publicos.

Uma dessas técnicas alternativas esta a conhecida como leitura
das micro expressdes faciais. Muito utilizada nos aeroportos e terminais rodoviarios
na busca da leitura de rostos que emitam sinais ou qualquer caracteristica que a
pessoa esta cometendo um delito ou esta prestes a cometer. Essas pessoas sao
treinadas por especialistas, geralmente sao oficiais, policiais e até mesmo
psicologos cientistas etc. essa técnica das micro expressbes tera um capitulo

posteriormente na presente pesquisa.

Somando as técnicas das expressfes faciais e a linguagem
corporal Dimitrius e Mazarella conseguiram reunir uma série de caracteristicas que
definem bem o comportamento de uma pessoa que esta preste a cometer um crime,

ou até mesmo que ja cometeu, estdo elencadas abaixo:
a. Geralmente uso de roupas extremamente larga;

b. Nao fazem contato visual com ninguém ou quase ninguém para nao

serem identificados;
c. Dentes trincados, sobrancelhas franzidas;
d. Tensdes musculares em geral;
e. Movimentos irregulares;
f. Pessoas extremamente irritadicas e ansiosas;
g. Comportamento geralmente inquieto.

O ideal é sempre somarmos as pistas e ndo julgar as acées por um
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comportamento somente. Quando um individuo se apresenta com roupas largas
e extremamente nervoso num ambiente nem é sempre serd considerado
suspeito. Ha antes de tudo que se observar as outras pistas, como face, contato
visual, se for um dia muito quente e ha excesso de roupa, volume abaixo da

roupa etc.

Para essa analise mais simplista, para criminosos com a mente
um tanto quanto comum. Porém existem aqueles denominados psicopatas
sociopatas e outras nomenclaturas em questao, que ha também que se levar em
conta. Esses criminosos psicopatas precisam de um estudo mais minucioso e

detalhado de seu comportamento. Para Ballone G L (2008, s/p.):

Segundo estudiosos da personalidade humana, da-se o nome de
Constituicdo Psicopética a um desequilibrio degenerativo, cognitivo, de grau
variado e que da um tom anormal a personalidade. Estas constituicbes sédo
formas especiais de personalidade, com predominio de tendéncias
anormais por sua derivacdo e seu grau a perversidade.

Segundo Silva (2008, p.63):

Os psicopatas costumam ser espirituosos e muito bem articulados,
tornando uma conversa divertida e agradavel. Geralmente contam historias
inusitadas, mas convincentes em diversos aspectos, nos quais eles séo
sempre mocinhos. N8o economizam charme nem recursos que 0s tornem
mais atraentes no exercicio de suas mentiras.

Outro sinal muito caracteristico desse comportamento é a total falta
de preocupacdo que esses psicopatas apresentam ao serem
desmascarados como farsantes. Ndo demonstram a menor vergonha caso
sejam flagrados em suas mentiras. Ao contrario podem mudar de assunto
com a maior tranquilidade ou dar uma resposta totalmente fora de contexto.
Esses tipos de psicopata sdo muito comuns no mercado de trabalho como
um todo, que fingem serem profissionais qualificados, sem nunca terem
colocado os pés numa faculdade.

Como relatou a autora, os psicopatas ndo possuem nenhum tipo de sentimento,
€emocao ou apreco por qualquer pessoa, por isso quando forem questionados ou

interrogados por qualquer ato ou delito o fato de ndo se sentirem culpado pode
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derrogar a teoria da linguagem corporal.

Para Silva (2008, p. 67):

Os Psicopatas mostram uma total e impressionante auséncia de
culpa sobre os efeitos devastadores que suas atitudes provocaram nas
outras pessoas. Os mais graves chegam a ser sinceros sobre esse assunto:
dizem que ndo possuem sentimento de culpa, que nao lamentam pelo
sofrimento que eles causaram em outras pessoas e que nao conseguem ver
nenhuma raz&o para se preocuparem com isso. Na cabeca dos psicopatas,
0 que esta feito esta feito, e a culpa ndo passa de uma ilusdo utilizada pelo
sistema para controlar as pessoas. Diga-se de passagem, eles (os
psicopatas) sabem utilizar a culpa contra as pessoas “do bem” e favor deles
com uma maestria impressionante.

Como ja definido anteriormente, a linguagem corporal deriva do
sistema nervoso auténomo, primitivo, € a forma reflexa de se dar a resposta quanto
somos questionados. Portanto, quando somos dotados de sentimento, afeicdo e
apreco pelas pessoas e logo a resposta é desonesta, 0 corpo automaticamente ja
responde de modo contrario. Pois somos seres humanos carregados de consciéncia

e amor (segundo os dizeres de Silva, 2008).

Contudo, ao investigarmos um psicopata sobre um crime ou
qualquer outro delito, dificlmente encontraremos em sua linguagem corporal algo
gue demonstra tenséo, culpa, aversdo. Justo, porque nesse individuo, esse tipo de

sentimento ndo existe.

O que se pode encontrar no psicopata € algo que a autora define
como vampiro, que suga ou destrdi a vida de uma pessoa. Por possuir uma
inteligéncia um tanto quanto avancada ele é capaz de perceber os pontos fracos de
suas vitimas e fazem verdadeiros estragos em suas vidas. Tem uma capacidade
enorme de inventar historias e mentir. Sdo verdadeiros atores. Silva (2008, p. 71),
consegue extrair o conceito sobre a mentira do psicopata:

Temos que distinguir, porém, a mentira corriqueira da mentira psicética. Os
psicopatas sdo mentirosos contumazes, mentem com competéncia (de
forma fria e calculada), olhando nos olhos das pessoas. Sao tdo habilidosos
na arte de mentir que, muitas vezes, podem enganar até mesmo 0s
profissionais mais experientes do comportamento humano. Para o0s
psicopatas, a mentira € como se fosse um instrumento de trabalho, que é
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utilizado de forma sistematica e motivo de grande orgulho.

O gque acontece com a linguagem corporal de individuos como
esses sdo justamente por possuirem imensa habilidade para mentirem e enganarem
eles conseguem obter um dominio sobre a estrutura corporal, semelhante a de um

sao muito experiente na arte da mentira.

Porém, no caso em questdo para facilitar e detectar se um
psicopata esta mentindo ou ndo o ideal € sempre conhecer a historia de sua vida, ou
seja, saber através de outras pessoas que cresceram com ele e que realmente o
conhecem como seus familiares, amigos de infancia para verificar se suas historias
condizem com a realidade, analisar de maneira fria e com distanciamento emocional

para saber onde esta a historia real e a mentira nesse individuo.

Ha também que se observarem as caracteristicas de criminosos
que agem em bando, que causam o terror, que sdo denominados terroristas ou
também aqueles que sdo conhecidos por agirem em quadrilhas ou bandos, como no

Brasil.

Os autores Dimitrius e Mazzarella acrescentam na lista de
caracteristicas de linguagem corporal para reconhecerem quando esse tipo de
criminoso entram em acao, como por exemplo, quando estdo juntos num mesmo
ambiente mas sempre se apresentam com conversas desconexas, olhares nervosos

e hostis, discusséo sobre qualquer assunto.

Assim quando estdo em um ambiente publico, como por
exemplo, em um aeroporto, alguns especialistas sao treinados para examinarem a
linguagem corporal dos passageiros, assim como as micro expressoes faciais. Esses
especialistas ja detectaram que 0s criminosos quando num ambiente publicos
procuram ficar em areas mais isoladas, areas de menor movimentacdo e para
conseguirem chegar até esse local publico geralmente fazem utilizacdo de carona
em carros e motos com pessoas que sdo criminosos também e com veiculos que

também ndo chamaram atencdo, como carros mais simples e motocicletas.
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2.4 O Estudo das Excecdes a Regra.

Na presente pesquisa as chamadas excecdes a regra sdo as
pessoas apresentardo em seu comportamento alguma caracteristica especifica que
faz parte do seu carater, seu modo de ser e que por serem assim, pessoas leigas
podem interpreta-las de maneira errbnea, ou seja, de forma diversa do realmente ela
é.

A primeira excegao como define Dimitrius e Mazzarela séo as
pessoas com deficiéncia, essas podem apresentar uma deficiéncia em qualquer
ambito, tanto mental quanto fisica. Entdo numa tentativa de interpretar que alguém
gue esta num ambiente fechado e usando 6culos escuros pode ser uma pessoa que
esta utilizando drogas ou alguém que esconde algo, pode simplesmente significar

uma deficiéncia visual.

Logicamente, a linguagem corporal de um deficiente fisico pode
ficar comprometida por auséncia de algum membro ou de alguma funcdo, mas ela
ainda esta 14 e segundo os citados autores € importante prestar atengdo ao maximo
nessas pessoas, pois 0 corpo apresentara o quanto a deficiéncia influencia

“negativamente sua visdo de mundo” ou nao.

Outra excecdo apresentada sdo as pessoas por influéncia de
droga e alcool. Neste caso quando se esta avaliando este tipo de pessoa soO
consegue se chegar a uma conclusédo: estado de embriagues e entorpecéncia,

qualquer outro tipo de avaliacdo nesse momento seria em Vvao.

As pessoas sob forte crise de estresse, doenca e depresséo
também sdo denominadas como excecdo e com isSso apresentaram linguagem
corporal diversa daquela que seria normal e correspondente a sua, caso néao

estivessem debilitadas.

E a dltima e, porém excecdo que € fundamental destacar na
pesquisa sdo os tipos mentirosos. Ja se foi definido como detectar a mentira para as
pessoas que consideramos como mentirosos ocasionais, que sao aquelas pessoas

gue mentem de vez em quando, contam uma mentiram ou outra pela ocasido etc.

Contudo, existem pessoas que desenvolveram patologias acerca



32

da mentira, como por exemplo, 0S psicopatas, que contam uma histéria tédo

mentirosa que eles mesmos se confundem com a realidade.

Diante disso, a linguagem corporal quase ndo consegue ser
detectada nesses tipos de pessoa e para autores como Dimitrius e Mazzarella
(2009, p. 243), tém relacionado abaixo as caracteristicas mais importantes desses
tipos:

e Mentiroso freqliente
O mentiroso freqiiente reconhece o que esta fazendo, mas ndo se importa
tanto quanto o mentiroso ocasional. O mentiroso freqiente tem uma
probabilidade muito menor de revelar sua mentira por meio da aparéncia, da
linguagem corporal e da voz. Muitas vezes a melhor maneira de detectar um
mentiroso freqiiente é se focar na consisténcia e na ldgica e suas
afirmacoes.

¢ Mentiroso habitual
O mentiroso habitual mente com tanta freqiiéncia que perdeu a no¢do do
gue faz na maior parte do tempo. Mas ele ndo se importa se estd dizendo
algo verdadeiro ou falso. Simplesmente diz lhe algo que lhe vem a cabeca.
Mas como o mentiroso habitual ndo consegue seguir as suas proprias
mentiras, pois pensa muito pouco sobre elas, e as diz de modo rapido e
impensado, muitas vezes elas s&8o incoerentes e Obvias. O mentiroso
habitual € bem incomum, e assim a maioria de nds acredita nele
temporariamente.

e Mentiroso profissional
O mentiroso profissional € o mais dificil de se identificar. Ele ndo mente
indiscriminadamente como o mentiroso habitual; ele mente com um objetivo.
Por exemplo, um mecéanico que rotineiramente engane 0s motoristas e
respeito de seus cambios “com defeito” ir4 preparar cuidadosamente seu
diagnostico. O mentiroso profissional pensou cuidadosamente em sua
mentira e sabe exatamente o que ir4 dizer, como dird e se o cliente ter4
como verificar a resposta. Uma mentira bem ensaiada nao sera revelada
pela voz, aparéncia ou linguagem corporal do mentiroso. A mentira sera
coerente, interna e logica. O Unico modo seguro de detecta-la é checar as
informacdes do mentiroso com fontes totalmente independentes.

Nesses tipos especificos em questdo a mentira é praticamente
impossivel, pois para eles é algo muito habitual, do dia-a-dia, entédo pela auséncia de

culpa e afetividade o corpo praticamente ndo apresenta resposta.

O que nao pode ser considerado como descarte para desmascarar um
tipo mentiroso como este, pois nos dizeres do Professor e Médico José Hamilton do
Amaral em entrevista, pode-se reconhecer a mentira pelo histérico de vida da

pessoa, aqui a expressao corporal sera substituida pela vida pregressa do cidadéo.
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3- AS EXPRESSOES FACIAIS

3.1 Conceito, Origem e Evolugéo Historica.

A conceituacdo das expressodes faciais nao € tao simples assim, pois é
necessario antes de tudo antes de tudo fazer uma contextualizac&o historica acerca

do tema.

Ao contrario do que se imagina, nao foi tdo facil chegar ao conceito das
expressoes faciais, exigiram-se estudos e pesquisas comprovadas durante décadas
para chegar a um resultado satisfatério e cientificamente comprovado sobre a sua
eficécia.

Paul Ekman Professor de Psicologia no Departamento de Psiquiatria
pela Universidade da Califérnia, foi um dos cientistas que iniciou os estudos das
expressodes faciais na década 60, e como ele mesmo descreve em uma de suas
obras (2011, p. 20) “foi um golpe de sorte”, pois precisava provar que as expressoes
faciais sao idénticas em todas as populagdes do mundo, ou seja, a0 mesmo tempo
em que aqui no Brasil reconhecemos um rosto de tristeza em qualquer canto do

mundo esse rosto também terd o mesmo significado.

O que ocorria na época é gue existiam estudos que descreviam gque as
expressdes faciais eram universais, Darwim era um desses cientistas que ha 100
anos atrads ja defendia essa teoria. Porém existiam outros estudiosos que néo
aceitavam tal concepcéao, pois para algumas culturas o fato de sorrir significa tristeza

e ndo a emocgao em si.

Nessa época quando Ekman iniciou seus estudos, conseguiu
comprovar nessas populacbes que as expressdes faciais sdo universais, 0 que
acontece € gque socialmente algumas culturas s6 podem demonstrar em suas faces
aquilo para o qual foram treinadas, mas quando estdo sozinhas conseguem expor as

expressoes faciais como qualquer outra pessoa.
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Vencida essa etapa da pesquisa, ainda existia um outro ponto a ser
exposto, pois todos os experimentos tinham sido realizados em culturas civilizadas,
que ja tinham sido expostas a qualquer tipo de midia, seja televisdo, cinema, teatro.
Entdo os pesquisadores partiram para expedicdes em partes do mundo onde a

populacao era isolada e nao tinha nenhum contato com outro tipo de civilizag&o.

A pesquisa, segundo Ekman, basicamente era conseguir comprovar
que essas pessoas conseguiriam identificar nas faces mostradas a eles emocdes
que os outros civilistas ja haviam identificado. Como havia dificuldade na linguagem,
0 método baseou-se em contar uma histéria da aldeia local, seja tragica ou alegre, e
em seguida mostrar foto com expressdes faciais para que os moradores da aldeia
fossem identificando o que estavam sentindo naquele momento enquanto ouviam a
historia.

Os cientistas conseguiram com éxito comprovar a experiéncia na
civilizacédo isolada. Diante disto, ficou comprovado que as expressoes faciais séo
universais, ou seja, em qualquer lugar do mundo quando se vé uma expressao de

raiva se esta diante realmente de uma expressao de raiva.

E ainda, além da comprovacdo de que sao universais, eles
conseguiram descobrir a quantidade de expressdes que a face pode emitir. Segundo
Ekman (2011, p. 52):

Para aprender como os musculos faciais mudam a aparéncia da face,
gravamos um video nosso fazendo sistematicamente diversas
combina¢cBes de movimentos. Comecamos com acdes musculares Unicas e
progredimos até combinacdes de seis diferentes musculos agindo ao
mesmo tempo. N&o foi facil fazer todos esses movimentos, mas, depois de
alguns meses de pratica, aprendemos e registramos dez mil combinacdes
diferentes. Ao estudar os videos mais tarde, aprendemos como
reconhecer, a partir de cada expressdo, os musculos que as tinham
produzido.

Estava nascendo assim o primeiro conceito de expresséo facial, que na
visdo de Ekman sdo movimentos expressos pela face todas as vezes que nos

emocionamos.

N&o obstante, os estudiosos foram além do conceito das expressdes
faciais. Diante das pesquisas com pacientes psiquiatricos enquanto assistiam aos
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filmes das sessbes desses pacientes, reduziram as cenas em quadro por quadro
passando em camera lenta para observar as expressdes de cada um. Com isso,
revelou-se a descoberta das microexpressoes faciais, que sdo movimentos muito
rapidos da face, imperceptivel ao olho humano, mas que sédo capazes de revelar
uma emocao muito forte. Para Ekman (2011, p. 32) as microexpressbdes podem ser
definidas como:

O que denominei microexpressdes — movimentos faciais muito rapidos, que
duram menos de um quinto de segundo — sao fonte importante de
escapamento, revelando uma emocao que a pessoa esta tentando ocultar.
Uma expressao falsa pode ser denunciada de diversas maneiras: em geral,
€ levemente assimétrica e carece uniformidade de forma que influi de vez
em quando da face.

O cientista em questdo aprofundou-se na busca do conceito das
expressdes faciais, em sua pesquisa conseguiu catalogar todas as expressoes
faciais num Sistema de Codificacdo de Ac¢éo Facial que ajuda outros pesquisadores
a reconhecerem as expressodes através de um software com precisdo se a pessoa

esta mentindo, nervosa, com raiva etc.

Contudo, as pesquisas de Ekman ainda sofreram sérias criticas, pois
apesar das expressoes faciais serem provadas por ele e outros pesquisadores que
sdo universais, porém 0s métodos como esses pesquisadores chegaram a essa

conclusao foram arduamente questionados.

Quando o pesquisador estava na tribo isolada, o método para
reconhecer a expressdo facial, devido a precaria comunicacdo, utilizou-se de
histérias contadas por alguém da tribo para suscitar algo triste ou alegre, por
exemplo. Na medida em que o narrador contava a historia o0s habitantes
reconheciam a figura das faces. Mas a questdo apontada pelos criticos foi
justamente essa, pois 0s pesquisadores induziam as pessoas as emocoes para que
0s habitantes identificassem as emoc¢des. Nessa pesquisa as emoc¢des nao foram

algo originario e sim provocado.

O que Ekman precisou fazer para comprovar a veracidade das
expressdes faciais foi esclarecer que nem toda expressao é sinal de emocao, e

ainda, conseguiu descobrir que as pessoas podem enganar através das mesmas
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expressodes faciais. Segundo Ekman (2011, p.31) para responder a todos esses

guestionamentos ele precisou descobrir:

Descobri quantas emoc¢des uma face é capaz de fazer: mais de dez mil.
Além disso, identifiquei aquelas que, aparentemente, sdo mais centrais
para as emocdes. Mais de vinte anos atras, Wally Friesen e eu escrevemos
0 primeiro Atlas da face, uma descricdo sistematica em palavras,
fotografias e filmes de como medir o movimento facial em termos
anatdmicos. Como parte dessa obra, tive de aprender a fazer cada
movimento muscular em minha prépria face.

7

Esse Sistema de Codificacdo da Face é até hoje utilizado pelos
agentes da policia, pelo judiciario e até mesmo por empresas de selecdo na busca

de identificacéo das expressodes faciais.

Para Oliveira (2011, p. 21) “sdo seis as emocdes basicas — raiva,
tristeza, alegria, nojo, medo e espanto — manifestas em todo jeito em todo o
planeta”. O que vem a confirmar que as expressdes foram reconhecidas como

universais no mundo.

No que diz respeito as expressdes faciais 0 que 0s pesquisadores
enfatizaram é que existem algumas delas que sao impulsionadas por gatilhos
praticamente universais, como por exemplo, ao sofrer um acidente, o gatilho medo
causara a mesma expressao de susto em todas as pessoas. Mas existem alguns
gatilhos, e estes podem variar de uma cultura para outra, onde a emog¢édo néao

despertara a expressao facial desejada.

Contudo, na busca pela explicacédo l6gica do porque nos emocionamos
e quando nos emocionamos, 0s pesquisadores acabaram por descobrir mecanismos
nos cérebro das pessoas que levam as determinadas reac¢fes, principalmente as
reacdes inesperadas, reflexivas, sdo mecanismos de avaliagdo do ambiente, seja
externo ou interno que desenvolvemos como forma de autoprotecdo. A esse tipo de
protecdo Ekman denominou de autoavaliadores que sdo mecanismos desenvolvidos
por todos nés como forma avaliar o ambiente para saber se o0 perigo esta eminente.
Agora como o cérebro faz esse tipo de avaliagcdo é uma questdo um tanto quanto

complexa que os pesquisadores nao detalharam.
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No entanto ao concluir sua pesquisa Ekman além de conseguir provar
cientificamente que as expressdes faciais sdo universais descobriu 9 caminhos para

se ativar as emocoes (2011, p. 53):

Descobri nove caminhos para acessar ou ativar as emocfes. O mais
comum é mediante a acdo dos autoavaliadores, isto &€, mecanismos de
avaliacdo automatica. Um segundo caminho comeca na avaliacdo reflexiva,
que em seguida, desencadeia os autoavaliadores. A memdria de um
experiéncia emocional do passado é um terceiro caminho,e a imaginacéo ,
um quarto. Falar a cerca de um evento emocional do passado corresponde
ao quinto caminho. A empatia é o sexto. As instrucdes de outra pessoa a
respeito da geragdo da emogédo constituem o sétimo caminho. O oitavo é a
violagdo das regras sociais. O ultimo inclui assumir voluntariamente a
aparéncia da emocéo.

Com esses noves caminhos os pesquisadores conseguiram combater
as criticas das expressfes faciais originarias e, ainda, conseguiram descobrir que
através de autoavaliadores as emocdes sdo geradas em cada pessoa. Porém o que
difere de cada individuo séo os gatilhos emocionais, posto que individualmente todos
temos gatilhos diferentes para despertar as emocdes, ou seja, 0 medo de um inseto
por exemplo pode n&o representar medo para outra pessoa.

3.2 As Principais Expressdes Faciais

As expressdes faciais como ja dito anteriormente sdo atualmente mais
de 10 mil em nossas faces, contudo as mais expressivas e que sao classificadas

COMo universais sao: tristeza, angustia, raiva, surpresa, medo e aversao.

O desprezo também € uma expressédo facial muito importante, porém
nao é aceita como universal e sim como expressao facial socialmente aprendida,
mas apesar de ter essa classificacdo apresenta conteddos significativos na

interpretacédo facial, por isso sua analise merece grande destaque.

Outra expressao facial que ndo sera analisada com mais destaque sera

a questdo da mentira. A maneira como a mentira se apresenta na expressao facial,
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na presente pesquisa ela se faz tdo importante que merece capitulo separado das

demais.

Inicialmente todas as expressfes faciais acabam por colaborar no
processo de avaliacdo do individuo, pois consegue se extrair através da

comunicacdo ndo-verbal o que a linguagem verbal ainda omite.

Quando numa determinada situacdo alguém fala uma noticia que
aborrece, mas que por algum motivo ndo se deixa transparecer, simultaneamente a
expressao facial estd denunciando as emocdes que se esta tentando esconder. Por
mais que se verbalize o ndo aborrecimento, o semblante transparece a tristeza. O
avaliador das expressoOes faciais facilmente detectaria isso, ou seja, sobrancelhas
unidas, olhar para baixo. O leigo apenas escutaria que o individuo ndo esta

aborrecido e acreditaria no que disse, ocasionando em seérios problemas.

7

Antes de analisar as expressdes faciais € necessario avaliar a sua
estrutura fisica, ou seja, dentro do esqueleto humano onde e como essas

expressoes sao compostas.

Para Oliveira existem na face uma série de musculos e todos eles
ligados a pele e osso do nosso corpo, fenbmeno ocorrido somente nesse membro.
Diante disso, existem musculos que séo prioridade na observacédo da face e estédo
subdivididos em conjuntos que segundo Oliveira (2011, p. 33) sao: “musculos da

fronte, ao redor da boca, musculo ao redor das palpebras e o musculo do nariz”.

Combinando o movimento dos musculos da face mais as expressoes
que elas formam tem-se representada a emogéo que a pessoa sente a isso se deu

também o nome de expressao facial.

Diante do exposto, estdo descrito abaixo as principais expressoes

faciais supracitadas.

3.2.1 Tristeza

7

A tristeza é considerada um dos sentimentos mais intensos ja

vivenciados por todos. E um sentimento que perdura bastante, demora mais da
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metade do tempo normal a sua vivéncia, do que o0s demais sentimentos,
principalmente os sentimentos vividos de perda. A tristeza € sem duvida uma das
expressdes mais faceis de reconhecer na face da pessoa, pois se ha o minimo de

tristeza real ela transparecera com certa clareza.

Com relacao a tristeza, ela € uma so para todas as pessoas, a duragado
e a intensidade é que variam de pessoa para pessoa, cultura e caso. Como ja
mencionado, o sentimento de perda € o mais intenso e sofrido pelas pessoas, porém
ha alternancias também, pois a perda de um ente querido torna o sofrimento mais

forte, penoso a até mesmo angustiante.

A angustia pode estar presente muitas vezes no sentimento de perda,
pois o0 sofrimento € tdo intenso, que a angustia toma conta, como se pessoa
quisesse que o ente querido voltasse a qualquer custo, mas infelizmente ndo pode e

esse sentimento de incapacidade o angustia.

A expressdo facial que se apresenta na pessoa que esta triste é
bastante peculiar, pois ao fingi-la dificiimente conseguiria imitar as palpebras e
sobrancelhas, que sao as caracteristicas mais importantes dessa expressao. Para
Oliveira (2011, p.47):

E mais dispendiosa das emocgdes, pois envolve muitos musculos:
corrugador, orbiculares oculli, frontalis (ergue cenho), mentalis, platisma,
risorios, triangulares e précero. Por isso ocorre um rebaixamento
energético quando ficamos tristes.

Para o autor acima mencionado, esses musculos todos descritos sdo
um dos principais masculos de observacdo para analise da expressao facial do

individuo que séo o corrugador e précero.

Observando a expressao facial da pessoa que esta triste a primeira
coisa que se nota facilmente € o olhar caido, as pessoas tristes geralmente olham
para baixo, tem as sobrancelhas internas juntas, unidas e palpebras pesadas.
Ekman (2011, p.112) confirma essas caracteristicas:

As pélpebras podem ficar mais pesadas. As bochechas podem comecar a
levantar. O fundo a garganta pode comecar a doer. Os olhos podem
umedecer. Sdo reacdes normais durante a tristeza, também s&o normais
com a observacao da face de alguém que esta muito triste.
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A figura exposta abaixo vem a confirmar:
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Fonte: dossieredjohn.blogspot.com 1

3.2.2 Raiva

A raiva é a expressao facial mais facil de identificar na face das
pessoas, devido ao olhar fixo e sobrancelhas unidas. Além dessas caracteristicas
existem os gatilhos que desencadeiam essa emocao. Existem para cada emog¢ao os

gatilhos universais e os individuais, no caso da raiva existem 0s dois casos.

Segundo Oliveira (2011, p. 53) as caracteristicas da raiva sao:

A expressao da raiva é cheia de detalhes faceis de serem percebidos. O
corrugador € o principal musculo envolvido no processo, mas também a o
franzimento da testa, a contragdo dos labios e platisma, que fica no
pescoco que, as vezes, também participa desse processo.

Para Ekman (2011, p.127) a raiva apresenta uma variedade de

sentimentos que vao desde sentimentos passivos, contidos, dirigidos e breves. Eles
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podem ser direcionados tanto a pessoas distantes, aqueles com 0s quais nos
envolvemos numa briga de transito, por exemplo, (dirigido), ou até mesmo pessoas
mais proximas. Esses sdo até muito comum, pois essas pessoas com quem nos
relacionamos e amamos idealizamos um ideal de perfeicdo e uma vez que essas
pessoas falham provocam em seus entes um sentimento de raiva, pois quebra

aguele sentimento idealizado.

A expressédo da raiva é cheia de detalhes faceis de serem denotados e
percebidos a olhos vistos. Antes, porém da analise das partes que envolvem as
caracteristicas dessa expressdo facial. Oliveira jA descreveu a presenca do
corrugador na expressao facial da raiva, é certo que quando o corrugador esta
presente na analise facial é porque abrange toda area das sobrancelhas e

palpebras, logo estara se analisando a personalidade do individuo.

As principais caracteristicas das expressfes faciais sdo olhar duro e
fixo, sobrancelhas unidas e baixas e o maxilar muitas vezes é projetado para frente.

Ekman confirma essas caracteristicas (2011, p. 150):

As sobrancelhas estéo baixas e unidas, o olhar esta fixo. Os labios estédo
separados e 0 maxilar esta projetado para frente; um sinal bastante comum
de raiva, que pode ser a origem da adverténcia dos boxeadores: “nao
exponha seu maxilar”.

Esta € sem davida a expressao da raiva dirigida as pessoas, que pode

ser facilmente identificada conforme a figura abaixo:
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Fonte: dossieredjohn.blogspot.com 2

3.2.3 Medo

O medo é uma das emocgdes que ndo perduram por tanto tempo na
face do individuo. E um sentimento que é considerado como o mais breve e a mais
forte, porém permanece por um curto periodo de tempo na expressao facial da
pessoa. Por isso, 0 medo pode vir a ser confundido com a surpresa, outra emogao

curta também, que pode vir a acontecer logo apés o medo.

Assim como para todas as outras emocdes existem os gatilhos
emocionais, para o medo também existe o gatilho para aciona-lo, mas esse gatilho é
muito peculiar de cada pessoa, as vezes 0 que desencadeia 0 medo em uma
pessoa pode ndo desencadear no outro. Ekman (2011, p.165) descreve que pode
ser que exista um gatilho universal para 0 medo em todos, mas que as pessoas nao

demonstram por algum receio social e assim descreve:

Talvez exista um estimulo inato associado ao medo. Ha sempre individuos
gue ndo mostram 0 que vemos em quase todas as pessoas, tanto no
estimulo que desperta qualquer emoc¢do quanto na reacdo comum. Os
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individuos diferem em quase todos os aspectos de comportamento, e as
emocdes ndo séo excecoes.

Podemos aprender a sentir medo de quase tudo. N&o resta duvida de que
algumas pessoas temem que, de fato, ndo representam perigo, como medo
infantil do escuro. Adultos, assim como as criancas, podem ter medos
infundados. Por exemplo, ligar eletrodos no peito de alguém para medir a
atividade cardiaca (um eletrocardiograma) pode alarmar quem ndo sabe
que o aparelho registra atividade elétrica, mas ndo a transmite. As pessoas
que acham que serdo eletrocutadas vivenciam medo real, embora
infundado. Deve haver compaix&o para respeitar esses medos, sentir-se
solidario e, pacientemente, tranqlilizar alguém que teme algo que nao
tememos. Em vez disso, a maioria de nos despreza esses medos. N&o
precisamos sentir medo alheio para aceita-lo e ajudar o outro a enfrenta-lo.
As boas enfermeiras entendem o medo de seus pacientes; sdo capazes de
enxergar a perspectiva deles e, por isso, sdo capazes de tranquiliza-los.

O medo além dos gatilhos que o desencadeiam, também foi
descoberto pela pesquisa dos cientistas que esse sentimento possui varios niveis de
escala para varias pessoas, podendo ser mais intenso, mais brando, mas sempre
lembrando que o modo como a pessoa se comporta pode variar a intensidade desse
medo, ou seja, dependendo da situacdo a pessoa pode fugir ou paralisar diante do
medo. Recentes pesquisas descobriram que existem varias escalas de medo,
segundo Ekman (2011, p. 167):

A pesquisa recente descobriu trés diferenciacdes possiveis do medo,
dependendo se a ameaca é imediata ou iminente. Primeiro, as ameacas
diferentes resultam em comportamentos diversos: em geral, a ameaca
imediata conduz a acéo (paralisia ou fuga) que reage a ela, enquanto o
receio conduz a vigilancia atenta a tensao muscular. Segundo: a reacdo a
uma ameaca imediata é muitas vezes analgésica, reduzindo sensacdes de
dor, enquanto o receio em relacdo a uma ameaca iminente aumenta a dor.
E, por fim, é plausivel sugerir que uma ameaga imediata e uma iminente
envolvam é&reas diferentes de atividade cerebral.

Contudo para identificacdo do medo a caracteristica mais importante
sao os olhos arregalados, as palpebras superiores bem erguidas e a boca esticada
para tras. Para Oliveira (2011, p. 51) a caracteristica do medo se confunde muito
com a do espanto, pois sdo muito parecidos musculos muito contraidos e sob forte

pressao.

Nesse ponto onde ha caracteristicas muito parecidas entre espanto,

surpresa e medo, 0s cientistas conseguiram definir precisamente quais sdo as
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expressdes que o diferem uma da outra: no medo principalmente a boca se retesa
para tras, ao passo que na surpresa ou espanto a boca se abre. Outra caracteristica
bem marcante sdo as sobrancelhas, no medo elas aparecem mais unidas e na
surpresa elas aparecem erguidas.

Podem-se conferir as diferencas nas fotos abaixo:

medo

- {D sobrancelhas levantadas

pestanas superiores
levantadas

S @ {:-nsta nas inferiores
ensas

"------@ labios ligeiramente
esticados em direc¢do
as orelhas

Fonte: picbox.biz 1

3.2.4 Aversao

Esse sentimento foi estudo por cientistas e obteve classificacdes
diferentes como nojo, por exemplo. Outros pesquisadores optaram por chamar de

aversao mesmo.

Uma importante caracteristica da aversdo é que ela s6 aparece nas
pessoas depois de certa idade, ou seja, quatro anos de idade. Isso ficou
comprovado numa experiéncia com criancas descrita por Ekman (2011, p. 185) onde

0 Psicélogo Paul Rozin introduziu numa brincadeira excrementos de animais, as
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criangas nessa faixa etaria ndo apresentaram problema algum com a brincadeira,

porém os adultos demonstraram o sentimento de aversao:

A aversdo ndo surge como uma emocado distinta até algum ponto entre
quatro e oito anos de idade. H4 uma repugnancia, uma rejeicdo em relacao
a coisas que tem gosto ruim, mas nao aversdo. Rozin pediu para criancas
e adultos que tocassem ou comessem um chocolate com forma de fezes
de cachorro. As criancas entre quatro e sete anos ndo se incomodaram,
mas a maioria dos adultos recusou o pedido. Da mesma forma, se cair um
gafanhoto no leite ou no suco, isso ndo impedira criangcas com menos de
quatro anos de o beberem.

Outra caracteristica importante € que geralmente os gatilhos universais
que o desencadeiam sdo os relacionados aos produtos gerados pelo nosso corpo
humano como as fezes, vOmito, urina, muco e sangue. Ekman (2011, p. 185)
também descreveu outra experiéncia em seu livro feita pelo Psicologo Rozin, desta
vez usando a saliva do ser humano e descobriu que qualquer produto que deixa o

Nosso corpo humano ja € motivo de repulsa e nojo por parte dos adultos.

Oliveira (2011, p. 55) € um dos cientistas que confirma a aversdo no
sentido de nojo e classifica esse sentimento como expressao da face fechada,
porque o nojo tenta retirar do ambiente todos os sentidos possiveis:

Sua principal caracteristica € o movimento para tras, ao contrario da raiva,
uma tentativa de sair correndo do local. Mais controlado em um ambiente
social, o nojo se manifesta no précero, parte superior do nariz, uma leve
retracdo que pode ser detectada pelo enrugar da area logo abaixo do
corrugador.

Para reconhecer a aversao é necessario avaliar primeiramente o nariz
e os labios. H4 sempre o enrugamento do nariz e o labio superior € sempre erguido

conforme a imagem abaixo demonstra:



46

nojo
{1) nariz franzido

-{2) labio superior levantado

e, o dn.
T

il T

Fonte: revelandosegredolc.bolgspot.com 1

3.2.5 Alegria

Esse sentimento € algo um pouco peculiar de nossa lingua portuguesa,
pois em outras linguas nao existe traducdo para alegre, mas sim para felicidade,
entao os cientistas preferiram pesquisar sobre as emocdes agradaveis.

Existem outras emoc¢Bes agradaveis que sdo a felicidade, furor,
entusiasmo, éxtase etc. todas elas com algum componente diferente para
desencadeéa-lo com relacdo aos gatilhos, porém esses sentimentos quando

expressos na face sdo os mesmos, suas expressdes sao semelhantes.

Para Oliveira (2011, p. 45) a principal caracteristica da alegria € o

sorriso e confirma:

O sorriso verdadeiro tem um movimento conjunto entre o Orbiculares Oculi
e os Zigomaticos. O falso s6 consegue movimentar a boca. O sorriso
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amarelo (fingido) ndo contrai os olhos, pois o0 movimento do Orbicularis
Oculis é inconsciente e, por mais que se treine, & impossivel de se
executar com perfeicao.

A impressdo que tem é que os musculos ao redor dos olhos se
contraem , se apertam , expressando 0 mais puro sentimento de alegria ou qualquer
outra emocdo agradavel, mas somente quando o sentimento € verdadeiro, pois
guando o sorriso € falso somente a boca do individuo se mexe, pois 0s musculos ao
redor dos olhos ndo se contraem voluntariamente. Ekman (2011, p. 215) também
descreveu essa expressdo ao narrar a experiéncia de um meédico neurologista

francés:

Duchene escreveu em 1862: “a emocdo da franca alegria esta expressa na
face pela contragdo combinada dos mdusculos zigomaticos maior e
orbicularis oculi. O primeiro obedece a vontade, mas o segundo sO é
ativado pelas doces emocdes da alma; a alegria falsa, o riso enganoso,
ndo podem provocar a contracdo desse segundo musculo. O musculo ao
redor dos olhos ndo obedece a vontade, ele s6 é ativado por um
sentimento verdadeiro, por uma emocéao agradavel. Sua inércia, no sorriso,
desmascara um falso amigo”.

O sorriso € entdo a caracteristica principal nas emocfes agradaveis,
através dele também consegue se detectar se a pessoa esta fingindo ter aquele

sentimento ou ndo. As figuras abaixo demonstram o que fora exposto:
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alegria

....... {1) pés de galinha

-@ magas do rosto
salientes

{3) olhos em “érbita”

Fonte:psi85_mentalista.blogspost.com 1

3.3 A Mentira

A mentira acerca das expressoes faciais € algo que também podera ser

detectado ser for observado pelas pessoas treinadas e capacitadas.

No tocante a este quesito, € importante frisar que existem diversas
maneiras de se observar a mentira pelas expressoes faciais. O cientista e professor

de Psicologia Paul Ekman descreve alguma dessas maneiras nos seus estudos.

A primeira delas, apontada por Ekman (2011, p.228) faz consideracdes
sobre a mentira na questdo do sorriso falso, onde sem duvida é uma forma de
esconder 0 que se sente através de um sorriso “amarelo”, mas a face consegue
identificar pelas sobrancelhas. Pois quando se da um verdadeiro sorriso ha
movimentos ao redor dos olhos, formando os “pés de galinha” e as sobrancelhas

nao se erguerao.

Outras emocgdes que podem identificar a mentira sdo a tristeza e a
angustia, pois na intencao de dizer que esta se sentindo essa emoc¢ao, a expressao
facial denota que a pessoa nédo esta realmente sentindo. Como sdo emocdes que
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precisam de movimentos involuntarios, na tentativa de falsifica-los as pessoas

erguem os cantos internos das sobrancelhas, o que denota de fato a mentira.

Em outras emocbes a mentira também pode ser identificada, como
aversao, surpresa, tristeza, etc. 0 que em comum em todas elas, € que as emocgdes
sdo expressadas na face de determinada maneira, quando a pessoa tenta expressar
algo de maneira falsa a sua expressao facial ndo serad condizente com a emocao

que deveria estar expressando.

Além disso, Ekman (2011, p.224) descreve outros meios e indicios os
quais poderédo ser utilizados na obtencéo de provas que indiguem que a pessoa néo
esta dizendo a verdade. O primeiro método utilizado pelo cientista em questéo foi o
estudo das microexpressoes faciais. Por esses estudos, o0s cientistas descobriram o
rapido movimento da face que dura cerca de 1/5 de segundo, e nesse momento

pode refletir ou no caso esconder o verdadeiro sentimento da pessoa:

Friesen e eu denominamos microexpressfes faciais esses movimentos
faciais muito rapidos, que duravam de 1/12 a 1/5 de segundo, e
percebemos que ocasionavam escapamento ndo verbal dos verdadeiros
sentimentos. Posteriormente, soube que os Psicologos Ernest Haggard e
Kenneth Isaacs descobriram as microexpressfes trés anos antes, dizendo
gue ndo sao visiveis em tempo real e sdo sinais de emocao reprimida, e
ndo de emocdes deliberadamente suprimidas. Nés verificamos que elas
poderiam ser vistas normalmente se soubéssemos o que procurar. Ainda
nao sabiamos o quéo facil seria localiza-las.

Na experiéncia descrita anteriormente, os cientistas descobriram que
pelas microexpressdes a pessoa ndo expressava a mentira, mas sim a verdade

absoluta.

Esta experiéncia fora realizada em hospitais psiquiatricos, onde na
entrevista de alta para visita a familia, os pacientes internados eram submetidos a
uma bateria de perguntas com intuito de evitar incidentes nessa volta ao convivio
familiar, pois o indice de suicidio nesse tipo de visita era muito comum. Os
psiquiatras se concentravam basicamente nas expressodes faciais dos pacientes e
registravam esses momentos através de gravacdo. Ao transmitirem a filmagem em
baixa rotacdo conseguiram identificar na face de uma paciente a angustia, pois a
paciente ao ser indagada sobre o encontro com seus familiares escondeu a angustia

através das microexpressoes.
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Contudo, conforme ja afirmado por Ekman (2011, p. 225), apesar da
rapidez dos movimentos dessas microexpressées e talvez imperceptivel para os
leigos, ou para aqueles de pouca observacdo, as pessoas que sao treinadas e

capacitadas sdo capazes de conseguir identificar esses movimentos:

A maioria das pessoas ndo percebe as microexpressfes durante uma
conversa, quando ela se mistura as palavras, tom da voz e gestos. Também
ndo sdo percebidas, pois nos distraimos frequentemente pensando no que
dizer a seguir, em vez de observar atentamente as microexpressoes.
Mesmo quando mostrei microexpressfes fora de contexto — com o som
desligado e sem necessidade de pensar a respeito de respostas — a maioria
das pessoas ndo instruidas informou néo té-las visto. Como ndo somos
muito bons na observacdo das microexpressdes por nossa conta, quando
tentei ensinar sua localizacdo pela primeira vez, surpreendi-me com a
rapidez do aprendizado. Com apenas uma hora de instrucdo, as pessoas
sdo capazes de aprimorar consideravelmente a capacidade de localizar
microexpressdes. Acredito que os elementos essenciais que permitem esse
aprendizado tdo rapido sdo o feedback imediato de seu julgamento, a
repeticdo da prética e a comparacao visual das expressdes frequentemente
confundidas, especificamente a raiva a raiva com aversdo e o medo com a
surpresa.

Existem muitas formas de captagcdo da mentira pelas expressoes
faciais, Ekman (2011, p.228) descreve que sao varias as formas do ser humano
emitir a falsidade através das expressdes, mas somente as pessoas treinadas séo

capazes de captar o que esta sendo transmitido.

Uma das formas descritas pelo cientista em questdo € a respeito da
assimetria, para ele quando o individuo esta mentindo a expressao facial apresenta
certa assimetria. Porém essa diferenca ndo é tao facil de captar, pois é necessario

estudo minucioso para detectar tal diferenca na face da pessoa que esta mentindo.

Outra forma descrita pelo autor foi com relagdo as mascaras, pois 0
individuo pode tentar esconder o que sente atraves de outras emocdes. Ele mascara
um sentimento ruim e transparece outro socialmente aceito, pois esse tipo de
sentimento € permitido pela sociedade, ou seja, ele deveria sentir 6dio, raiva,
gualquer sentimento ruim naquele momento, porém consegue mascarar pelo medo,

angustia ou algo semelhante.

Contrariamente ao ocultamento e a mascara da emocdo, existem
emocdes que sao frequentemente exibidos pelos mentirosos como a culpa, medo, e

alegria e quando observados sédo facilmente perceptivel para detectar a mentira. O
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medo neste caso, s6 sera perceptivel quando o individuo estiver sofrendo um alto
risco, jA a culpa € uma emocdo que deriva de outras mentiras, pois o agente
mentiroso precisou de meios ardilosos para enganar a vitima surgindo assim o
sentimento supracitado. Com relacdo a alegria, ela estd presente no prazer de

enganar, pois o individuo apresenta satisfagdo enorme em enganar as pessoas.

A conclusdo légica sobre andlise da mentira no presente capitulo,
teceu um série de consideracdes sobre o comportamento humano. A continua
observacdo e estudo sobre as expressdes faciais sédo fatores importantes para
detectar possiveis desvios da personalidade humana. Os cientistas em questéo,
descobriram através de estudos diversos fatores que levam ao ato da mentira,
porém a atencdo ao ambiente, a historia de vida e ao fatos relacionados ao evento

devem ser levados em conta na observacao das emocoes.
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4- PROVAS NO PROCESSO PENAL

No tocante as provas no processo penal, € mister lembrar que estas

Sao essenciais tanto a persecucéo penal, quanto aos atos processuais.

Nestes termos, o0 presente trabalho apresenta as principais provas,
seus conceitos e demais caracteristicas, passando primeiramente pela

contextualizacao historica, para ter-se definidamente o conceito exato de provas.

4.1 Evolugéo historica

Muito se define sobre a palavra prova, contudo Tardim (2011, p.09)
indica a origem da palavra prova vem do latim “probatio” que significa confirmacao,
argumentacao, verdadeiro, que atesta a veracidade de algo. Também vem do latim o
verbo provar — probare que significa confirmar. Além de verdadeiro, a prova tende a
buscar a verdade real no Processo Penal Brasileiro.

Nem sempre as provas eram utilizadas no processo criminal, segundo
Mittermaier (2008, p. 27), oS povos romanos antigos € quem julgavam as pessoas
com base em seus sentimentos e outras influéncias. Nao havia nessa época uma

apreciacéo das provas, apenas o julgamento pela convicgao.

Para Mittermaier (2008, p. 28) durante a fase do Império, apesar de
nao mais existirem o Juizes populares, existiam o Juizes que sé julgavam pela
conviccdo, ainda ndo estava desenvolvido um Sistema de Provas. Todavia, nesse
periodo iniciava os meios de prova, onde os juizes tracaram algumas regras e

admitiam a oitiva de algumas testemunhas.

Para Mittermaier (2008, p.32) com a entrada do Direito Candnico

juntamente com o Direito Romano foram estabelecidos os Principio do Sistema
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Probatorio. O primeiro principio tratou sobre as provas por indicio e o segundo da

prova em geral. Além disso, trouxe a divisdo da prova como plena e semi-plena.

Nessa época ainda segundo Mittermaier (2008, p.34) existia o0
reconhecimento da prova testemunhal como algo forte, porém com algumas
particularidades, eram necessarias duas testemunhas para que houvesse uma

condenagéo.

Outro fator presente nessa época era a questao da tortura, a qual era
admitida para conseguir determinadas provas, ou seja, segundo Moura (2009, p.17)
surgiu nesse periodo a Lex Carolina obra de fundamental importancia para o Direito
Germanico e que influenciou toda a Europa. Para o autor supracitado, a Lex

Carolina consistia na tortura do suspeito para confessar a verdade.

Para Mittermaier (2008, p. 35) ap0s esse periodo, no fim do século
XVIII surgiram as teorias da Escola de Beccaria, onde os criminalistas acreditavam
na importancia da intima convicgdo, onde existia a crenca de que seria muito
importante a motivagcdo da convicgdo do Juiz, com respeito as regras da Teoria

Legal.

Contudo, o autor acima mencionado dispfe que nessa mesma época
outros criminalistas, 0os quais ndo estavam satisfeito com o modo de julgamento
baseado na Lex Carolina, onde coibia a intima convicgdo do Juiz e esse era
obrigado a julgar num sistema baseado na tortura. Nesse momento surge na
Alemanha a introducdo do Juri, pois ante ao sistema em vigor, o Juri poderia sanar

esses inconvenientes trazidos pela Carolina.

De acordo com Moura (2009, p.23), com a chegada da Revolugéo
Francesa em 1789, houve significativa mudanca no Sistema penal de provas, onde 0
Juiz poderia julgar de acordo com sua livre motivacdo, ou seja, baseado na sua

convicgao.

Porém ha também a introducdo da motivacdo da sentenca, onde o Juiz
deve julgar pela livre motivacdo, contudo esta deve ser justificada por meio da

motivacdo de sentenca.
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4.2 O Conceito de Prova no Processo Penal

O estudo das provas dentro do Processo Penal envolve uma
diferenciacao, ou seja, as provas sao na verdade divididos em dois momentos: de
um lado tem-se a Teoria Geral da Prova, que nos fornece as premissas gerais do
assunto (art.155 a 157 do Cddigo Processo Penal); e por outro lado tém-se as

provas em espécie (arts. 158 a 250 do Codex).

Diante disso ha no presente trabalho o momento de conceituar o que
significa provas dentro do Processo Penal.

S&o varios os conceitos sobre provas, pois a palavra pode apresentar
muitos significados, mas segundo Barros (2001, p. 01) ha varios sentidos para a
palavra provas, porém ela significa a busca pela verdade para formar o livre

convencimento do Juiz.

Para Tourinho Filho (2012, p. 231) a palavra prova vem no sentido de
acao de provar, ou seja, tornar a todos o conhecimento que a propria pessoa possuli

€ 0S outros nao.

No entanto, Nucci (2011, p. 388) consegue dispor em suas obras que o
conceito de prova pode conter trés sentidos: ato de provar, meio e resultado da acéo

de provar.

O primeiro sentido refere-se a acdo de fazer conhecer a verdade do
fato alegado por uma das partes. JA o segundo sentido é o meio que se faz
conhecer a prova, e no terceiro e ultimo sentido é o resultado de tudo o que se faz

conhecer, pelos meios apresentados e 0 que se extrai de tudo isso.

Para Mittermaier (2008, p. 76), as provas aparecem sob varios pontos
de vista, o primeiro refere-se a prova no sentido subjetivo, onde quem a produz e
para quem a prova é produz a sdo sinbnimos, no outro ponto de vista a prova refere-

se a quem ela é dada que aparece como sinbnimo de certeza:
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A prova, essa base de argumentacdes que cada uma das partes emprega
para ganhar a convic¢do do juiz, pode ser encarada, conforme 0s casos,
sob diversos ponto de vista.

Consideramos: 1°, com relacdo aquele que a produz, ou, 0 que é 0 mesmo,
com relacdo aquele que fornece os motivos determinados da convicgao; 2°,
com relacdo aquele perante quem ela é dada.

No primeiro caso a palavra prova é tomada subjetivamente: designa
esforcos feitos pela parte para fundar a conviccdo no animo do juiz, e
habilitd-lo a decidir com toda a certeza a respeito dos fatos da causa; nesse
sentido prova e producdo de prova sdo sindnimos. Assim é que no civel as
partes procuram demonstrar as suas pretensdes; assim € que no crime vé-
se logo os esfor¢cos por demonstrar os fatos um acusador, substituido no
processo de inquiricdo por um inquiridor, que, no interesse da verdade, vai
pesquisando todos os vestigios materiais ou ndo materiais, verifica-se, se
pode, desde que se ligam ao corpo de delito, ao agente e a sua
culpabilidade, ou desde que podem contribuir para esclarecer os deveres do
magistrado que tem de julgar.

Considerada em relagdo aquele para quem a prova é dada, torna-se esta
palavra sindnimo de certeza; torna-se entdo objetivamente, e compreende
esse complexo de poderosos motivos que com toda seguran¢ca dao em
concluséo a realidade dos fatos acusados.

Ha que se fazer mencao de outra definicdo de prova, Estefam (2008, p.
15), dispbe que “a prova € todo elemento trazido no processo pelo Juiz ou pelas
partes, destinado a demonstrar a veracidade de uma afirmagé&o”. Para o autor
somente com a prova é que o Juiz podera, além de formar a livre conviccao, podera

aplicar a lei ao caso concreto, pois esta se fundamentando em algo.

Outro conceito trazido pelo autor Pereira (1995, p. 25), afirma ser a

prova um meio de atestar a veracidade dos fatos:

Fornece a certeza real ou moral da pratica considerada delituosa,
fornecendo um juizo légico e real para posterior aplicacao da sact juris. Um
dos principios basicos que regem 0 nosso Direito Processual Penal, € sem
davida a busca da verdade real, e tal € buscado através das provas.

A verdade real consiste em buscar aquilo que mais se aproxima da
realidade, que, portanto exige maior atividade probatéria. E se aprofundar na
pesquisa dos fatos. Segundo Nucci (2011, p. 388) as provas no Processo Penal sao
materiais fazendo contraste com a verdade formal. Ainda, conclui o autor sobre a

definicdo de verdade real:
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E, falando de verdade, surge logicamente o interesse de defini-la. Valemo-
nos da licdo de Malatesta, para quem verdade € a conformidade da nogédo
ideoldgica com a realidade, enquanto certeza é a crenca nessa
conformidade, provocando um estado subjetivo do espirito ligado a um fato,
ainda que essa crenca nao corresponda a verdade subjetiva ( A légica das
provas em matéria criminal, v.1, p.22). Como ensina Carraras, “ a certeza
esta em nds; a verdade esta nos fatos (Programa del curso de derecho
criminal dictado em la Real Universidad de Pisa, v.2, p. 291).

Segundo Silva (2010, s.p) ndo se pode encontrar a verdade por meio

da analise do passado, pois o que foi ocorrido ndo da para refazer:

E importante frisar que a ideia de utilizar o conjunto probatério para
encontrar a “verdade” esta superada pela doutrina, pois € impossivel saber
0 que ocorreu, ou seja, remontar exatamente o que exatamente o que
aconteceu no passado.

Expostos todos os conceitos acima sobre provas, conclui-se entdo que
as provas sao tudo o que é levado ao conhecimento do juiz, todos os fatos ou agoes,
com intuito de convencé-lo e demonstrar veracidade deles, ou seja, a certeza de que
tudo o que fora alegado é real e fiel aos fatos que aconteceram na intencdo de

convencer o julgador sobre essa certeza real.

4.3 Objetos da Prova

Preliminarmente o conceito de prova sdo os fatos que se pretende
demonstrar. No entanto Tourinho Filho (2012, p.232) faz uma diferenciacdo sobre

esse objeto, dividindo-o em objeto da prova e objeto de prova.

Objeto da prova sado os fatos e esta diretamente ligado a expressao
relevancia. Esse conceito esta destinado a buscar a verdade no processo através

dos fatos que sado uteis e necessarios.

Com relacéo ao objeto de prova, seriam os fatos pertinentes, ou seja,
aqueles que precisam ser provados. E, consequentemente os fatos que nao

precisam ser provados, o que se esta dispensado de provar.
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4.3.1 Fatos que nao precisam ser provados

Como definido por Barros (2001, p. 04) existe uma classificagao acerca
dos fatos que ndo necessitam ser provados: Fatos notoérios: sdo os fatos de dominio
publico, onde a sociedade tem o conhecimento da informacdo, e a partir disso,
esses fatos ndo precisam ser provados, pois a populacdo ja os conhece. Um
exemplo desses fatos sdo as datas de feriados nacionais.

Ainda, para Barros (2001, p.04) os Fatos intuitivos s&o os fatos
intuitivos, indemonstraveis, sao aqueles que por sua propria natureza se auto
demonstram. As presuncdes sdo fatos que ndo dependem de prova, pois a lei ja os
provou. Aqui had que se fazer uma ressalva, pois alguns doutrinadores dividem as
presunc¢des, em absoluta e relativa. No caso da presuncao absoluta as partes nao
precisam provar, mas em sendo presuncao relativa ha necessidade de provas. E
finalizando, os Fatos inuteis sdo aqueles fatos que nem sequer demonstram
gualquer relevancia para o processo penal.

No entanto Nucci (2011, p. 392) dispde que, ha também o Direito como
objeto de prova, ndo ha que se provar o Direito, pois o Juiz ja o conhece. Contudo,
quando se trata de Direito Estadual, municipal, Direito Estrangeiro e
Consuetudinario, uma vez alegado € necessario prova-lo, quanto a sua existéncia e

vigéncia.

4.4 Sistemas de Avaliacao das Provas

Atualmente Barros (2001, p. 17) apresenta que séo trés os sistemas de
avaliacdo, sendo o sistema da intima convicc¢éo, sistema da prova legal e sistema do
livre convencimento motivado.

Para o autor supracitado, o Sistema da intima convic¢cdo o Juiz julga
com sua consciéncia, ou seja, a sua maneira, nesse sistema é deixado tudo nas

maos do juiz, ele € quem decide como avaliar, valorar e apreciar as provas.
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E ainda completa autor, com relagdo ao Sistema da prova legal, este
se baseia num sistema onde cada prova tem o seu valor legal pela lei. O juiz ndo
pode valorar conforme a sua convic¢do, mas valora a prova de acordo com que a lei
estipula. E finalizando, conforme o mesmo autor o Sistema do livre convencimento
motivado ha a livre convicg¢do de que o juiz € livre para julgar conforme a sua propria

convicgdo, porém ha a obrigacdo de fundamentar a sua decisao.

45 Meios de Prova

Quando se refere a meios de prova, remete-se ao conceito que a
acarreta, pois se prova € tudo o que se leva ao conhecimento do juiz para convencé-
lo, os meios de prova sdo na verdade os instrumentos que levam a esse
conhecimento.

Nos dizeres de Tourinho Filho (2012, p. 235) “0os meios de prova sao
tudo o quanto possa servir, direta ou indiretamente, & comprovagdo que se procura
no processo: testemunhas, documentos, pericia, etc.”.

Nesse mesmo sentido Nucci (2011, 389) conceitua 0os meios de prova

como a busca da verdade dos fatos e dispoe:

Sdo todos os recursos, diretos ou indiretos, utilizados para alcancar a
verdade dos fatos no processo. Na ligdo de Claria Olmedo, é o método ou
procedimento pelo qual chegam ao espirito do julgador elementos
probatérios, que geram um conhecimento certo ou provavel a respeito de
um objeto do fato criminoso (Tratado de derecho penal, v.1, p. 448).

Na definicAo de Mittermayer (2008, p. 146) a prova além de ser
instrumento que leva o conhecimento ao juiz, € também um meio de constituir
certeza: “Se € verdade que dar a prova ou constituir certeza é tender ao mesmo fim,
deve ser exato que todo meio de produzir a certeza sera necessariamente um meio
de prova também”.

Dos conceitos dispostos retira-se a ideia entdo que os meios de prova

sao instrumentos, porém ha a necessidade de classifica-los, pois conforme Mirabete
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(2006, p. 253) algumas provas podem vir catalogadas no processo e outras nao, a
esse fator dar-se-do0 o0 nome de provas nominadas e provas inominadas.

As provas nominadas sdo aquelas que o meio de producdo estdo na
lei, esta prova tem o contraditério proprio e estdo dispostos nos art. 158 a 250 do
Cddigo de Processo Penal.

Entretanto, existem as provas inominadas, que sdo aquelas em que o
meio de producdo ndo estao previstos no mesmo Cdédigo supracitado. A questdo a
que se remete é saber sobre a utilizacdo das provas inominadas dentro do processo,
Nno caso elas serdo ou nao aceitas no processo?

Segundo Tourinho Filho (2012, p.238) os meios de prova ainda que
nao especificados no cédigo sao admitidos.

Para Estefam (2008, p.20) os meios de prova inominados sdo so6
admitidos porque se sustentam no Principio da Liberdade das provas, “A liberdade
das provas é o corolario do principio da verdade real e, por meio dela, sustenta-se
que todo meio de prova devem ser admissiveis, previsto em lei (meios de prova
nominados) ou ndo (meios de prova inominados)”.

Tourinho Filho (2012, p. 239) afirma que o Principio da Liberdade das
Provas oferece a garantia de que ndo h&4 nenhuma restricdo a utilizagdo de outros
meios de prova, ndo sendo somente aqueles dispostos na lei. Ainda completa além
da nao restricdo ao uso das provas inominadas, as unicas vedadas pelo Codigo séo

as que atentam contra a moralidade e dignidade da pessoa humana.

4.6 Espécies de prova

Como apontado anteriormente, ha que se fazer uma distincdo sobre as
provas. As primeiras descritas nesse topico tratam-se de provas inominadas, as
guais nao estao dispostas no cédigo. ApOs seguiram as provas nominadas, essas ja

dispostas pela lei.
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4.6.1 Prova emprestada

A prova emprestada segundo Nucci (2011, p.390) é aquela que é
produzida em outro processo e 0 juiz deve levar em consideracdo o modo de
producdo da mesma, para poder aceita-la.

Na definicdo de Tourinho Filho (2012, p. 236) a prova emprestada

representa:

Como o préprio nome estd a indicar, prova emprestada é aquela colhida
num processo e translada para outro. Ora é um testemunho, ora uma
confissdo, uma pericia um documento, enfim, uma prova produzida em um
processo e transferida para outro. Nao ha duvida quanto essa possibilidade.
Contudo, vigorando entre nds os principios do contraditério e da ampla
defesa, parece claro que o valor probatério dessa “prova emprestada” fica
condicionado a sua passagem pelo crivo do contraditorio, do contrario ela
se torna ilicita, visto que obtida com violagdo de principios constitucionais.

E importante ressaltar que o préprio autor acima afirma que a prova
emprestada para ser valida precisa passar pelo processo do contraditorio e da

ampla defesa, pois sem isso, essa prova sera considerada nula.

4.6.2 Prova ilicita

A prova llicita, nos dizeres de Tourino Filho (2012, p. 243) é aquela que
viola o Direito Material, como Direito Penal, Civil e Constituicional, enquanto prova

ilegal sédo aquelas introduzidas no processo e confirma:

Ha uma distincdo doutrinaria entre provas ilicitas e provas ilegitimas.
Enquanto aquelas segundo Nuvolone, sdo obtidas com violacdo de normas
materiais, as ilegitimas sdo as introduzidas no processo contra as
determinacdes de normas processuais (cf. Nuvolone, apud Ada Pellegrine
Grinover, Jurispenal do STF, 37/20)
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S&o consideradas ilicitas porque violam a lei e como tal devem ser
desentranhadas do processo, conforme disposto no art. 157 do Cdédigo Processo

Penal. Tourinho Filho confirma essa posicéo (2012, p.293):

“Uma prova conseguida por infracdo a norma penal (ex. confisséo obtida por
tortura) ou alcancada violando-se norma processual penal (laudo produzido
por um sé perito nao oficial) constitui prova ilicita e deve ser desentranhada
do processo”.

Outra caracteristica das provas ilicitas refere-se a obtencdo de outras
provas, ou seja, sdo as provas ilicitas por derivacdo. Segundo Barros (2008,p. 37) “
E conhecida como teoria do fruto da arvore envenenada. E o caso de prova ilicita
em si, mas alcancada através de informacé&o obtida por meio ilicito”. A partir desse
conceito, sabe-se que todas as provas que surgirem mediante ilicitude originaria
serdo inadmissiveis.

Para Tourinho Filhlo (2008, p.262),a0 lado das provas ilicitas por
derivacdo tem-se a Teoria da Arvore dos Frutos Envenenados “fruit of the poisonous
tree”, segundo essa teoria norte-americana, todas as provas derivadas de uma
prova ilicita estdo contaminadas, € o que esta disposto no texto legal “Séo
inadmissiveis as provas derivadas das ilicitas, salvo quando ndo evidenciando o
nexo de causalidade entre umas e outras, ou quando as derivadas puderem ser
obtidas por uma fonte independente das primeiras (art. 157, 81°. Codigo Processo

Penal)

Estefam (2008,p.22) vem a confirmar esse posicionamento da Teoria

nos seguintes dizeres:

Segundo essa Teoria, todas as provas obtidas com base na prova ilicita
(arvore) sdo contaminadas pela ilicitude (frutos envenenados), mesmo que
seja por si, licitas. Ex: o acusado, torturado, revela o nome de testemunhas
do crime, as quais, ouvidas, confirmam a autoria do crime; a oitiva dessas
testemunhas, pela teoria se contaminaria pela ilicitude de confisséo.

Ndo somente a Teoria dos Frutos da arvore envenenada,
paralelamente a isso, existe a Teoria da fonte independente, revelando que as
provas obtidas por fonte originaria ndo se maculam. Para Nucci (2011, p.392) se por

uma prova obtida por escuta clandestina revelar o local de um documento
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incriminador, portanto ilegal, se uma testemunha revelar o mesmo local do
documento, essa fonte originaria ndo pode ser acolhida como prova ilicita.

Contudo, apesar de disposto no texto legal e ter o STF semelhante
entendimento da vedacdo das provas ilicitas, ha também a Teoria da
Proporcionalidade fazendo um contraponto com a prova ilicita por derivacdo. Barros
(2001,p.34) afirma consistir essa Teoria em:

Consiste em admitir-se a prova ilicita, em carater

excepcional, com base no equilibrio entre os valores em disputa, visando-se

a evitar a aplicacdo muito rigida do inciso LVI, do art. 5°, quando a ofensa a

determinada vedacdo constitucional é feita para protecdo de valor maior

também garantido pela Constituigcdo, conforme o escdlio de Scarance, que

exemplifica com a utilizagdo da prova favoravel ao acusado, ainda que

colhida com infringéncia de direitos fundamentais do préprio interessado ou

terceiros. Na prova ilicita pro reo, aduz a inadmissibilidade da prova ilicita

afirmada no inciso LVI, do art. 5°,da Constituicdo cede terreno a outro

preceito constitucional, o que assegura a todo réu ampla defesa, com meios

e recursos a ela inerentes (art 5°, LVI). Diante desse confronto entre duas

normas constitucionais de conteldo processual, a segunda tem carater
prevalente.

Trata-se aqui da possibilidade de utilizacdo da prova ilicita pro reo,

onde, caso esteja em jogo a liberdade de um acusado, que sé existira atraves de

provas ilicitas, essas deverdo ser usadas, pois conta a favor do acusado.

4.6.3 Exame pericial

A prova pericial segundo Tourinho Filho (2012,p. 274) “...mais que um
meio de prova, a pericia representa um elemento subsidiario para sua valoracéo ou
para solucdo de uma duvida”. Esta prova € obtida através da analise de um objeto, e
esta disciplinada no texto legal nos arts. 158 a 164 do CPP.

A pessoa reconhecida para realizar tal exame é denominado perito,
onde esse segundo o Codigo, é pertencente a duas categorias: perito oficial e perito
nao oficial.

A denominacdo de perito oficial é descrita por Tourinho Filho (2012, p.

280) a sequir:
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Nos termos do art.159 do CPP, os exames de corpo de delito e outras
pericias sao feitos por perito oficial. A regra, entdo, é esta: basta um perito
oficial, portador de diploma de curso superior, para proceder ao exame de
corpo de delito e outras pericias.

O perito oficial € um servidor publico e, portanto, tudo o que esse perito
constatar é tido como fé puablica, j& que 0 mesmo possui presuncao de legitimidade.

Contudo, o perito ndo oficial segundo Tourinho Filho (2012, p. 280):

O procedimento retrocitado, entretanto, ndo é absoluto. Admite excecdes.
Assim, se nao houver perito oficial, 0 exame sera feito por duas pessoas
idoneas, portadoras de diploma de curso superior, escolhidas, de
preferencia, as que tiveram habilitacdo técnica relacionada a natureza do
exame, nos termos, nos termos do § 1° do art.159 do CPP.

O perito néo oficial é aquele que provem da iniciativa privada, ele ndo &
servidor publico, mas sim nomeado pelo juiz. Por néo ter fé publica esse perito deve
ter o compromisso com a verdade.

A pericia para ter validade deve obedecer a metodologia proposta,
seguindo o roteiro da descricdo do objeto, estudo e conclusdo do mesmo, caso
contrario a prova € declarada nula.

Assim como em todas as provas, segundo Mirabete (2006, p.246)
deve existir na pericia o contraditério, obedecendo ao Principio do contraditério, que
quando realizada na fase judicial recebe o nome de quesitacdo, ja na fase do
inquérito policial o perito responde apenas os quesitos formulados pelo juiz e
Ministério Publico.

Uma das modalidades de exame pericial, disposta na lei € denominada
de Exame de Corpo de delito art. 158 do CPP. Para Mirabete (2006, p. 265) “Corpo
de delito € um conjunto de vestigios materiais deixados pela infracdo penal, a
materialidade do crime, aquilo que se vé, apalpa, sente, em suma, pode ser
examinado através dos sentidos”.

O Corpo de delito também consiste num conjunto de pericias que

somadas levam a materialidade do crime. Nos dizeres de Nucci (2011, p.398):

Corpo de delito é a prova da existéncia do crime (materialidade do
delito).Como ensina Rogério Lauria Tucci, “corresponde ao conjunto de
elementos fisicos, materiais, contidos explicitamente, na definicao de crime,
isto €, no modelo legal” (Do corpo de delito no direito processual penal
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brasileiro, p.14). O exame de corpo de delito € a verificacdo da prova da
existéncia do crime, feita por peritos, diretamente ou feita por intermédio de
outras evidéncias, quando o0s \vestigios, ainda que materiais
desapareceram.

Pelo descrito do autor acima é um conjunto de pericias previstas em lei,
sendo indispensavel para comprovacdo da materialidade do crime, recaindo sobre

as impressdes materiais do delito.

4.6.4 Interrogatorio

O interrogatério do acusado esta expresso no Codigo de Processo
Penal em seus arts. 186 a 196. Para Mirabete (2006, p.272) faz uma ressalva em
relacdo a esses artigos “ O capitulo foi interamente modificado pela Lei n° 10.792 de
1°-12-2003, que deu nova redacdo aos arts. 185 a 196, a excecdo do art. 94,
expressamente revogado”.

Conforme o autor supracitado, anteriormente a reforma da lei o
interrogatorio era meio de prova, hoje apos as alteracdes ele, além de meio de prova
também & meio de defesa.

O conceito de interrogatério é colocado dessa forma por Nucci (2011,
p.421).

Denomina-se interrogatério judicial o ato processual que confere
oportunidade ao acusado de se dirigir diretamente ao juiz, apresentando a
sua versao defensiva aos fatos que Ihe foram imputados pela acusacéo,
podendo inclusive indicar meios de prova, bem como confessar, se
entender cabivel, ou mesmo permanecer em siléncio, fornecendo apenas
dados de qualificacéo.

Com relacdo a natureza juridica, o autor acima mencionado, Nucci
(2011,p. 421), faz uma diferenciacdo: é meio de prova, é meio de defesa, € meio de
prova e de defesa e por ultimo, € meio de defesa primordialmente; em segundo
plano meio de prova.

O interrogatério é realizado em varios momentos que vao desde a

persecucdo penal até o final do processo. Para Barros (2008, p. 73), esses
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momentos sao: “durante o inquérito, depois do recebimento da denuncia ou queixa,
em plenario do jari, perante o tribunal, a qualquer momento, mesmo apés a
sentenca”. Isso se comprova no artigo 196 do Cédigo Processo Penal.

Ante ao exposto, é primordial que faca o interrogatério, pois conforme
Tourinho Filho (2012, p. 300), ele é necessario, ensejando em nulidade caso haja a
sua falta.

Outra particularidade sobre o interrogatério refere-se as suas
caracteristicas, uma vez que € obrigatério té-lo no processo. Segundo Tourinho Filho
(2012,p. 303), o interrogatorio é ato personalissimo, ndo admitindo representacéo,
somente o imputado deve ser interrogado.

Outra caracteristica importante, conforme Tourinho Filho (2012, p. 303)
diz respeito ao ato judicial, pois o interrogatério € procedido pelo juiz e ninguém mais
pode intervir. No tribunal do jari, porém, sdo as partes que fazem as perguntas para
0 réu, o que ndo impede ao juiz de fazé-lo primeiro. No tocante ao inquérito policial,
este sera conduzido pela autoridade policial, disposto no art. 304 do CPP.

Finalizando, o interrogatorio devera ser oral, observando as excecdes
do art. 192 do mesmo Cddigo supracitado, que trata do interrogatério de pessoas
surdas-mudas. Depois da oitiva oral, o interrogatorio sera reduzido a termo.

4.6.5 Confissao

Reconhecida no Cdodigo Penal, a confissdo também faz parte das
provas nominadas. Segundo Barros (2008, p. 73) o conceito de confissdo pode ser

assim definido:

No campo do direito processual, a confissdo € o reconhecimento realizado
em juizo por uma das partes, a respeito da veracidade dos fatos que lhe sao
atribuidos e capazes de ocasionar-lhes consequéncias juridicas
desfavoraveis. No processo penal é aceitacdo pelo autor da pratica
criminosa, da realidade da imputacao que lhe é feita.

Nesse mesmo sentido, Mirabete (2006, p. 286) dispde:
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Seu objeto é, portanto, a imputagéo, o fato que configura o crime e suas
circunstancias. E conhecido como um “testemunho duplamente qualificado”,
pois, do ponto de vista objetivo, recai sobre fatos contrarios ao interesse de
guem confessa, e do ponto de vista subjetivo, provem do préprio réu e nao
de terceiro.

Ao que foi descrito acima, resume-se que, 0 conceito de confissdo na
verdade, pode ser descrito como um meio de prova, onde o imputado renuncia ao
direito de defesa, assumindo assim o fato imputado em seu desfavor.

As espécies de confissdo segundo Barros (2008,p. 74) séo: “ simples;
qualificada; judicial; extrajudicial; expressa e ficta”. Neste sentido segundo o proprio
autor mencionado, a confissdo simples é aguela em que o autor assume o fato
criminoso. A gqualificada, o autor assume o fato, porém apresenta fato novo que o
exclua de culpabilidade. A judicial € a colhida na presenca do juiz e extrajudicial é
feita na auséncia do mesmo, como por exemplo, no inquérito policial. A expressa é a
realizada por escrito ou por palavras e por ultimo, a ficta que pode ser uma confissao
tacita ou presumida a exemplo da revelia.

Em relacdo ao valor probatoério, a confissdo possui um valor relativo,
uma vez gque ela ndo prova o crime, como ja mencionado. Nos escritos de Tourinho
Filho (2012, p. 320) “A experiéncia tem demonstrado que a confissdo nao se pode,
nem se deve atribuir absoluto valor probatorio”.

Ainda, segundo o autor supracitado, ndo existem provas somente pela

confissdo, e completa:

Todavia todos aqueles que se dedicaram ou se dedicaram ao estudo das
provas no campo do Processo Penal salientam que, muitas vezes,
circunstancias varias podem levar um individuo a reconhecer-se culpado por
uma infragdo que realmente néo praticou.

Mittermaier (2008, p. 244) argumenta que a confissdo € um fenémeno
anti-natural, pois para o autor € muito dificil um homem praticar um ato contra si

mesmo, com o intuito de prejudica-lo, constituindo assim a relatividade da prova.
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4.6.6 Testemunhas

As testemunhas também esté8o descritas na lei, conforme arts. 202 a
225 do CPP. Seu conceito segundo Mittermaier (2008, p.301) dispde que significa
“individuo chamado a depor segundo a sua experiéncia pessoal, sobre a existéncia
e natureza de um fato”.

Barros (2001, p. 76) apresenta outro conceito de testemunhas, para o
autor embora haja muitas definicdes de testemunha sdo aquelas que vivenciaram o
fato acerca de um conflito. Porém, o mesmo autor faz uma diferenciacdo acerca de
testemunho, onde este € definido como “o teor do depoimento, que é reduzido a
termo, ou seja, transcrito em ‘Assentada’, uma espécie de ata onde constam lugar,
dia, hora e pessoas presentes ao ato”.

As testemunhas podem ser classificadas, segundo Tourinho Filho
(2012, p. 339) em : “diretas, indiretas, proprias, improprias, informantes, numerarias

e referidas”. E assim as define:

Diz-se direta a testemunha, quando depde sobre os fatos a que assistiu.
Indireta, quando depde sobre fatos cuja existéncia sabe por ouvir dizer. E a
testemunha de audito, ou “testemunhos de ouvir dizer”. Quanto a estes,
hearsay is no evidence, os americanos nao lhes dao valor. E o art. 129 do
CPP portugués dispde ndo servir como meio de prova o testemunho da
pessoa que ndo indicar a fonte do qual tomou conhecimento do ocorrido.
Em dltima analise, trata-se da proibicdo da testemunha “por ouvir dizer”.
Propria é a testemunha que dep8e sobre os fatos objeto do processo, cuja
existéncia conhece de ciéncia propria ou por ouvir dizer. Diz-se impropria,
guando depde sobre um ato, fato ou circunstancia alheia ao fato objeto do
processo e que se imputa ao acusado.

Para completar as classificacdes, Tourinho Filho (2012, p. 340)
completa: “Dizem-se numerarias as testemunhas que prestam compromisso e
informantes aquelas que ndo o prestam. Ainda ha as chamadas testemunhas
referidas, que séo terceiras pessoas indicadas no depoimento de outra testemunha”.

Outra caracteristica encontrada sobre as testemunhas, ocorre do fato
das mesmas poderem prestar seu testemunho perante a judicialidade, a oralidade, a
objetividade e a retrospectividade.

Mirabete (2006, p. 292) define que, no que tange a judicialidade, o

depoimento da testemunha so tera veracidade estando em juizo. No que diz respeito
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a oralidade, o autor afirma que o depoimento devera ser realizado oralmente e
reduzido a termo. Com relagédo a objetividade, refere-se ao fato da testemunha
restringir-se somente aos fatos, ocultando suas opinides. Por fim, no que tange a
retrospectividade, evidencia o0 momento em que a testemunha deve se referir, ou
seja, o0 passado, evitando assim relatar fatos que poder&o surgir no futuro.

Muito se tem debatido sobre o valor probatério das testemunhas, pois
segundo Malatesta (1996, p. 338):

...esta presuncao de veracidade pode ser destruida ou enfraquecida por
condi¢cdes particulares, que sejam, em concreto, inerentes ao sujeito, forma
ou conteddo de uma particular testemunha; para avaliar sua forca
probatéria, em concreto, € necessario, por isso, atender as condicbes
particulares supracitadas.

Nesse sentido Mirabete (2006, p. 305) também aponta para a questéo
da veracidade dos testemunhos, uma vez que o0 ser humano pode equivocar-se
quanto a sua percepcgao, podendo cometer erros de julgamento, distancia, tempo
etc. E conclui: “ndo se pode, realmente prescindir da prova testemunha na maioria
das acdes penais, devendo o juiz confiar nos depoimentos prestados quando nao

estdo em desacordo evidente com os demais elementos dos autos”.
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5- AS EXPRESSOES CORPORAIS COMO MEIO DE PROVA

A analise do comportamento humano atualmente tornou-se
fundamental para todas as areas, uma vez que ela se apresenta como modo de

obter a busca pela verdade.

Conforme Dimitrius e Mazzarella (2009, p. 181) “...temos que observar
de perto o modo como as pessoas se comportam sobre os outros se quisermos

obter uma impressao correta delas”.

O ser humano por estar contido num ambito social interage com seus
semelhantes, sendo primordial a observacdo dessa interacdo, pois € desse
mecanismo que surgirdo 0s comportamentos que nortearam para formar as
caracteristicas de um ser. Ainda, quando se vé as pessoas dialogando ou
interagindo consegue ao mesmo tempo prestar atencédo as suas falas e também a

sua comunicacao nao verbal.

O corpo apresenta inUmeros sinais de comunica¢do, como ja descritos
em capitulos anteriores, o importante é detectar quais sdo esses sinais e se
correspondem com a linguagem verbal apresentada. De acordo com Wachmuth
(2009, s.p) em relacdo ao nosso corpo, ele apresenta “Movimento, atitude e postura
corporal sempre comunicam alguma mensagem. O corpo se expressa guando
estamos em pé ou sentados, se falamos ou simplesmente ouvimos. E pouca vezes

mente”.

Nesse contexto, essa linguagem nao verbal pode auxiliar em diversas
areas, visto que os seres humanos estéo inseridos em organizagdes. Neste interim,
guando observados sdo observados comportamentos que condizem ou ndo com a

fala.

N&do somente em organizacbes, mas também no ambito judiciario,

existem pessoas interagindo e por ser um campo onde ha larga andlise do
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comportamento delas, seria fundamental o auxilio da psicologia comportamental, no

intuito de sanar, resolver ou desvendar certas lides.

No judiciario quer sobretudo, buscar a verdade e as provas sdo meios
de colaboracdo para motivas a conviccéo do juiz. Contudo, a busca pela verdade é
algo que se pode conseguir pela observacdo do corpo, ou seja, das expressoes
corporais e faciais. Na definicdo de Wachmuth (2009,s.p) “ Diferentemente da fala, a
linguagem involuntaria do corpo néo recorre a ironia ou a dissimulacdo. Transmite a
verdade nua e crua por meio de sinais que revelam pistas e impressdes sobre

personalidades e desejos”.

O ponto defendido pelo autor vem de estudos sobre a manifestacéo de
movimentos fisicos através da linguagem corporal e conclui “os gestos séo janelas

do pensamento”.

Para Goldman (1995, p.20) as emoc¢lBes sdo a base de nosso
comportamento “todas as emoc¢Oes s&do, em esséncia, impulsos ligados pela
evolucdo, para uma emocao imediata, para planejamentos instantdneos que visam a

lidar com a vida”.

As emocgdes estdo emergindo em nosso cotidiano e, saber como
interpreta-las e acima de tudo, reconhecé-las, é essencial na descoberta de futuros
comportamentos. Através das emocgdes € que se reconhece 0 que outro esti

sentindo e partindo dessa analise pode-se prever o agir das pessoas.

Esse estudo das emocgfes ndo serve somente para uma area
especifica, mas abrange todas as outras areas. Pois estando em uma reunido de
negociacdo o cliente podera sinalizar suas pretensdes e a partir dai a negociacao

pode fluir caso identifique as mensagens.

Em todas as areas o estudo das emocdes € primordial para
possibilitar encontrar no outro suas reacdes e desse momento em diante poder

avancar ou recuar mediante determinada situagao.

Para Oliveira (2011, p.21) sao seis as emocdes basicas como; “raiva,
tristeza, alegria, nojo, medo e espanto”. Todas essas emocdes ja foram discorridas
anteriormente, porém o que se quer enfatizar é que para todos esses autores as
emocdes s&o universais, ou seja, em todos os cantos do mundo elas sdo idénticas,

expressam-se da mesma maneira, facilitando assim o trabalho da observacéo.
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Na mesma direcdo, outros autores e cientistas também trabalham com
a linguagem corporal em seu cotidiano. O Psicélogo e Cientista Paul Ekman, além
de ter desenvolvido um Sistema de Codificacdo da Acao Facial, o qual auxilia o alto
escaldo da policia norte americana na busca pela expresséo facial condizente com a
emocao expressada, o cientista em questdo também descobriu as microexpressdes

gue segundo Schubert (2009, s.p):

Essas microexpressfes que muitas vezes ndo duram nem um quinto de
segundo eram chave procurada pelo pesquisador. O controle das proprias
expressbes faciais tem limite mesmo quando a pessoa se esforca
imensamente para disfarca-las. Por um breve momento, os verdadeiros
sentimentos faiscam.

Para Dimitrius e Mazzarella (2009, s.p) “Ainda ndo existe dom, grau de
conhecimento, técnica ou alta tecnologia que leve a uma existéncia plena e sem
medo melhor do que a habilidade de decifrar pessoas e antecipadamente seus

comportamentos”.

5.1 A Experiéncia em Outros Paises

Determinados paises ja sairam na frente quando o assunto é
expressdo corporal. Alguns destes paises ja fazem uso da técnica ha tempos,

contribuindo em muito para a solu¢édo de varios casos.

Os autores e consultores Dimitrius e Mazzarella fazem parte de um
grupo que seleciona membros do juri nos Estados Unidos. E com base nessa
experiéncia, 0s autores conseguiram detectar possiveis jurados que poderiam
influenciar os demais jurados a fim de obter o resultado conforme a sua

conveniéncia.

Também essa selecdo era primordial para 0s casos 0S quais 0s
autores e consultores estavam defendendo, pois, se determinado jurado fosse

contra a situacao litigada, ndo haveria motivos para aceita-lo.
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N&o somente em observacdo de juri, mas a arte da observagédo
também pode ser utilizada no ambito policial, onde nesse meio a pratica de
terrorismo vem crescendo demasiadamente. Entdo com o emprego da técnica
poderd se prever o comportamento nesses tipos de criminosos e antevé-los. Ao
exemplo do que acontece em aeroportos internacionais, Dimitrius e Mazzarella
(2009, 278) descrevem:

Recentemente, li um artigo sobre o comportamento dos oficiais da
especialmente treinada TSA (Transportation Safety Administration) situados
nos aeroportos norte-americanos que avaliam passageiros com base em
suas “microexpressfes”. Microexpressdes sdo tracos faciais como falta de
contato visual, auséncia de sorriso, movimento rapido dos olhos, cerrar os
labios, lamber os labios, suar e “fazer sinais escondidos”. Um passageiro
na fila para inspecdo de seguranca que demonstre qualquer dessas
caracteristicas € especialmente suscetivel a isolamento para avaliagédo
adicional dos oficiais na TSA.

Em paises como os Estados Unidos, a atuacdo de especialistas
dedicados ao estudo das expressOes faciais e efetivo. Agéncias de inteligéncia
investem em treinamentos avancados em seus membros na luta contra o terror.
Segundo Pereira (2011, s.p) o FBI (Federal Bureau of Investigation) e CIA (Central
Intelligence Agency) utilizam esse tipo de técnica ha mais de 30 anos, sendo
considerado poderoso instrumento de auxilio nos trabalhos dos agentes e solugdes

de caso.

Para confirmar os descritos acima Castilho (2011, p.27) apresenta um
o treinamento que aprendeu nos Estados Unidos, ele é chamado Behavior Analysis
Train Institute, conhecido como BATI, que é segundo o autor:

BATI é um organismo privado que ha 28 anos treina, em alto nivel, agentes
da CIA e do FBI —por ali ja passaram, nessas quase trés décadas, cerca de
20 mil pessoas, a maioria delas policiais e profissionais das agéncias de
seguranga do governo norte-americano.

Segundo Castilho (2011, p.28) ainda esclarece que o BATI ensina em
seus cursos técnicas e métodos de entrevista e interrogatorio que ensinam de

maneira eficaz a detectar a verdade e a mentira.
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Outro pais gque esta incluindo a andlise das expressdes em seu sistema
juridico é Portugal. Segundo Pereira (2011, s.p) as expressoes faciais deverdo fazer
parte do Novo Codigo Penal Portugués. Para o especialista que defende a reforma
do Cddigo “o interrogatério e inquiricdes judiciais deveriam ser gravados em video
para analise posterior, contribuindo para o esclarecimento posterior daquilo que nao
se diz".

Ainda, segundo o autor acima citado, a iniciativa partiu da especialista
Freitas-Magalhaes, onde comanda o “Laboratorio de Expressao Facial da Emocéo,
da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de Fernando Pessoa, no
Porto”. Para a especialista a adocdo desse método preencheria 0 vazio que existe

no interrogatorio e no inquérito policial.

O que a justica lusitana realizou em termos gerais, foi inovar na
guestdo das provas dentro do processo penal, incluindo as expressodes faciais como

meio decisivo e aceito no ambito das provas.

5.2 As Expressdes No Processo Penal Brasileiro

No que diz respeito as provas no processo penal brasileiro € certo e ja
debatido anteriormente, que estas estdo ou ndo estao contidas na Lei. O que ocorre
atualmente sdo o modo e o momento de como as expressdes faciais entrariam no

ambito judiciario e a indagacao sobre sua eficacia e validade.

Como ja mencionado, as provas devem ser colhidas desde a
persecucdo penal e em toda a acdo penal, ou seja, a autoridade policial pode
utilizar-se durante o interrogatorio de técnicas da expresséao corporal, por intermédio
de gravacdo em video, podendo ocorrer o mesmo dentro da agédo penal, onde o0 juiz
devera extrair essas expressdes, gravadas em video, no interrogatorio, na confisséo

e no testemunho.

Durante toda a fase do processo podera ser feito, através de

interpretacdo do sistema de expressoes, questdes de maneira mais assertiva, mais
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direcionada aquilo que se pretenda descobrir. Manzi (2011,s.p) retrata esse sistema

descrevendo:

Ao olhar para as partes o juiz visualizara sinais ndo verbais, que podem ser
utiizados tanto na conducdo de conciliacdo, até, na tomada dos
depoimentos. Estes sinais dardo ao juiz elementos que poderdo indicar
rumos a serem tomados na formulacao de perguntas ou propostas.

O autor supracitado ainda colabora em seu trabalho trazendo
elementos que podem contribuir com o sucesso das audiéncias conciliatorias. Estas
envolvem também um processo de desenvolvimento da inteligéncia emocional do

conciliador, ou do juiz.:

A arrogancia judicial é sentida pelas partes, nos gestos do juiz, em sua
postura, ainda que, em razdo do rito ou da forma, mantenha uma certa
cortesia; entretanto, a partir da apreensdo desse sentimento, pelas partes,
criar-se-a um clima desfavoravel ao didlogo. Assim, em um primeiro
momento, o juiz deve buscar uma consciéncia individual de suas funcdes e
de suas posicdes, para que esta consciéncia se reflita no seu agir. Os picos
emocionais e o estresse afetam o estado fisioldgico e transparecem nos
gestos. A conscientizacdo, o uso de técnicas de relaxamento e
sistematizacdo do condicionamento fisico (por sua influéncia sobre o
sistema nervoso central), a eliminacdo das causas (inseguranca,
desconhecimento do objeto da causa, excesso de servigo, etc.)
transparecerdo nos gestos (parte dos comportamentos ndo-verbais podem
ser controlados). Quando o juiz consegue dominar-se, fica mais facil dirigir a
audiéncia; quando ndo se coloca como o centro das atencdes, consegue
olhar para as partes e advogados, estimulando a interagdo, ampliando-a.

No tocante a inteligéncia emocional Goleman (1995,p.42) destaca:

As emocdes, portanto, sdo importantes para a racionalidade. Na danca
entre sentimento e pensamento, a faculdade emocional guia as nossas
decisbes a cada momento, trabalhando de m&os dadas com a mente
racional e capacitando — ou incapacitando — o proprio pensamento. Do
mesmo modo, o cérebro pensante desempenha uma funcdo de
administrador de nossas emoc¢des — a ndo ser naqueles momentos em que
elas lhe escapam ao controle e o cérebro emocional corre solto.

Quando o juiz e outras pessoas envolvidas no processo, conseguem

agir emocionalmente inteligente, consegue se extrair mais facilmente o que se
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pretende descobrir, ou seja, a verdade dos fatos. Neste sentido Manzi (2011, s.p)
completa:

Como alguns gestos podem decorrer do medo (tensao) ou da mentira, é
essencial que o juiz, no inicio do depoimento, tente deixar o depoente a
vontade, evitando a rispidez ou perguntas essenciais a solucdo da
controvérsia. Nesse momento, além de deixar o depoente mais a vontade,
podera obter uma sintese de seu padrdo corporal, para compara-lo com as
eventuais alteracdes, quando formuladas questbes onde o depoente
poderia mentir.

O autor acima consegue alinhar os pensamentos que o0s demais
autores esbocam em suas obras: a questao da mentira. A mentira é algo que todos
0s seres humanos querem descobrir, desde seus relacionamentos intimos, em

ambiente de trabalho e principalmente nas questdes judiciais.

Para Castilho (2011, p.35) o ato de mentir € visto como algo negativo,
pois ao contrario, porque muitas vezes a mentira serve para preservar algo, partindo
do ponto que os seres humanos sdo seres totalmente sociais, entdo o ato de mentir
viria como algo para preservar esses relacionamentos. Contudo o autor destaca:
“Em geral, quando se pensa em mentira, a associagao imediata que quase todos
nos fazemos € com algo puramente negativo, que ira causar algum mal a alguém.

Nem sempre (a bem da verdade, quase nunca) € assim”. E continua:

Pesquisas mostram que, em média, mentimos trés vezes a cada dez
minutos, mesmo que nem percebamos isso. E mentimos ndo porque temos
problemas em dizer a verdade. Em muitos casos é provavel que mintamos
para atenuar o impacto que a verdade teria. Ou seja, mentimos de forma a
evitar magoar pessoas com quem nos importamos, ou para evitar situagées
embaracosas, constrangedoras.

E o que em muitos casos, autores denominam como “mentira branca”,
nao tem a finalidade de mentir para esconder o seu mal feitos, mas na intencao de

preservar algo.

De outro lado, existem casos onde a mentira é demasiada, chegando
ao ponto da pessoa nao saber mais o0 que se trata de mentira ou verdade, sdo as
denominadas “mentiras patoldgicas”, ja descritas anteriormente neste trabalho.
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Neste casos onde o interlocutor ndo sente culpa, nem remorso, a mentira faz parte

do cotidiano da pessoa, sendo dificil a sua deteccao.

Outra figura constante sdo os mitdmanos, que conforme Castilho
(2011, p. 38) assim os define:

Para algumas pessoas, mentir € uma obsessédo. Trata-se dos mitbmanos,
pessoas que sofrem de um distirbio de personalidade cujo sintoma é a
tendéncia compulsiva a mentir. Uma diferenca fundamental entre um
mitdbmano e uma pessoa normal — como ja vimos, mentir corriqueiramente é
um comportamento do ser humano — é a dificuldade de admitir a verdade.
Ao ser flagrada mentindo, uma pessoa normal ndo costuma resistir ao
admitir que de fato faltou com a verdade. Um mitdmano, por sua vez, é
amoral, insensivel, ndo se sente culpado nem constrangido a desfazer o
logro.

Assim o autor também esta por descrever o caso dos Psicopatas, que
sdo uma espécie de mitbmanos, ndo apresentando sequer um de culpa, 0 que

dificulta um pouco a diferenciacao entre a mentira e a verdade.

Segundo Castilho (2011, p.44) existem inimeras técnicas na busca da
deteccdo de mentiras, como a exemplo do Poligrafo, soros da verdade e
ressonancia magnética. Esses meios, segundo o autor, sdo eficazes, ndo ferindo os
Direitos Humanos das pessoas. Entretanto ndo séo utilizados no nosso pais, mas

em outros paises e sdo uteis na busca da verdade real.

O arsenal de mentiras que dispomos é vasto. Poligrafos, por exemplo, sao
maquinas que medem o estresse fisiolégico de alguém que esta sendo
interrogado, de forma a descobrir alteracdes emocionais quando se conta
uma mentira. [...]

Outra arma utilizada nas cruzadas contra a mentira e 0s mentirosos é 0 soro
da verdade. Trata-se de uma droga psicoativa — em geral barbitlricos ou
hipnéticos — administrada a alguém que sera interrogado. E uma ferramenta
bastante controversa; a legislagdo internacional classifica como tortura o
uso inadequado do soro da verdade. Por outro lado, € uma ferramenta
importante em diagndsticos psiquiatricos, em casos de paciente psicoéticos,
usada com tal finalidade desde os anos 1930. [...]

Recentemente neurocientistas descobriram que a mentira ativa estruturas
do cérebro completamente diferentes, o que pode ser percebido durante
exames de imagens por ressonancia magnética. [...]

Ainda segundo Castilho (2011, p.111) a experiéncia e pratica das

pessoas que atuam no sistema judiciario, fazem com que desenvolvam um instinto
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para reconhecer perfis criminosos e de pessoas que estdo tentando engana-las.
Nesse sentido, essas pessoas viabilizam em muito a aplicacdo da técnica da
observacédo das expressodes corporais e faciais, visto que elas seréo utilizadas como
meio de comprovacao para aquilo que o proprio comportamento do acusado ja

aponta.

Essa facilidade do reconhecimento do perfil trabalhando conjuntamente

com as expressdes em si, sao confirmadas por Castilho (2011,p. 112):

Além disso, a técnica acabou por revelar um atalho na producéo de provas
e de caminhos na investigacdo que levam a solucdo de um crime. Pois,
agora, eu dependia mais apenas da intuicdo — ao analisar as expressoes e
o comportamento de meus interlocutores, tinha condicbes de separar
provaveis suspeitos de pessoas certamente, com notavel preciséo,
confirmar a veracidade do que era me dito.

E conclui

O cenario ideal para a aplicacdo de técnica com total seguranga nos
resultados € o que permite gravar em video entrevistas, interrogatorio,
negociacbes. Evidentemente, como qualquer trabalho de investigacao,
usualmente quem é filmado nédo tem ciéncia disso — mas o proprietario ou
responsavel pelo espaco, em geral a empresa que me contratou para
resolver um crime, sim.

Nesse contexto, o autor somente utiliza os equipamentos de filmagem
como forma de auxilio para analise mais profunda de observacédo das técnicas para

decodificagéo das expressdes corporais e faciais.

Outra técnica desenvolvida pelo autor refere-se ao principio da andlise
das express6es num todo, no aspecto geral da pessoa. Essa técnica € chamada de
“Baseline”, que segundo o préprio autor, serve de base para iniciar a observacéo
das expressoes, criando assim um momento relaxado para o interrogado, conforme
dispde Castilho (2011, p.113):

O primeiro passo, hum caso desses, é criar 0 que tecnicamente chamamos
de baseline, ou um mapa das expressdes faciais e caracteristica de
comportamento da pessoa numa conversa relaxada, em que ela ndo se
sinta ansiosa, acuada ou pressionada a mentir. Na elaboracdo de um
baseline, presto atencdo a aspectos como um piscar de olhos — quéo
frequente ele é? -, 0 uso da sobrancelhas para dar énfase a alguma parte
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da conversa, a posicdo das mdaos, das pernas, a rigidez do ombro, o
aspecto da testa, da boca.

Um baseline sera melhor se soubermos de anteméo alguns fatos sobre a
vida da pessoa.

N&o obstante, faz uso de equipamentos para gravacdes em video de
audiéncias e interrogatérios. Porém, diferente do ambito organizacional, o qual a
filmagem n&o poderia tornar-se instrumento de prova, aqui elas fazem parte do
processo e servirdo como instrumento para analise profunda da linguagem nao

verbal.

Neste sentido, as expressdes corporais e faciais serviriam como meio
de prova, pois através dos registros que ficardo nos autos, o observador conseguira
analisar profundamente a linguagem nao verbal, emitidas pelo acusado durante todo

O pProcesso.
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6- CONCLUSAO

As Expressdes Corporais sao definidas por algo exprimido pelo corpo
quando a fala ndo conseguiu verbalizar. Esses gestos possuem uma ligagdo com
cérebro, por isso quando algo esta omitindo dentro do cérebro humano este ja reage
atraveés do corpo.

Outra questdo importante levado em conta, fora a respeito das
emocOes que o0s seres humanos transmitem, uma vez que quando Somos
entrevistados, ou questionados, até mesmo num bate papo informal, sdo emitidas
emocoOes pelas pessoas que estdo se comunicando. Através disso, faz-se toda uma
analise cientifica dessas emocdes, para averiguar se elas estdo ou ndo condizente
com a fala.

No que tange as emocgdes, também inumeros autores afirmam que elas
estdo contidas na face das pessoas, ou seja, sdo denominadas expressdes faciais,
que também fazem parte das expressdes corporais como um todo. E, além disso,
existem as microexpressoes faciais que conseguem revelar muito mais o que a fala
tentou disfarcar.

E mister observar que quando se tem a observacdo das expressdes
corporais consegue detectar facilmente o que se sente, como por exemplo o levantar
da sobrancelhas, rugas ao redor dos olhos ao emitir um sorriso sincero, movimento
de cumprimentar-se etc. Pois todos esses sinais estdo dentro de um contexto que o
analisador precisara avaliar e fazer antecipadamente um diagnéstico da pessoa
para comprovar todas as suas reacoes.

Entdo nesse contexto, através dessa observacao ha a possibilidade do
analisador descobrir sinais que comprovem mentira, como cocar cabeca e
extremidades do nariz, tapar a boca com a méo, sinais de nervosismos, como
tamborilar dos dedos, balancar os pés, inUmeros comportamentos que podem surgir
no decorrer do processo e que servem como meio de prova na busca da verdade.

Comumente, a mentira é o tema que hoje em dia os autores estédo
pesquisando mais profundamente, pois detectando tracos de mentirosos consegue

chegar a uma boa contratacdo e/ou até mesmo a solucao de uma investigacao. Pois
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nesse interim quando num julgamento ou em interrogatorio, o analisador podera
descobrir através desses sinais na linguagem verbal emitida pelo locutor.

Existem também casos de mentirosos patolégicos, chamado de
“mitbmanos”, ja definido anteriormente, esses nao exprimem culpa e mentem como
se fosse uma verdade real. Nesses casos a descoberta da mentira devera ser
atraves investigacao e contraste com a historia de vida desses individuos.

Diante disso, as expressfes corporais e faciais podem contribuir em
varios ambitos, como o judiciario, por exemplo, pois elas podem permanecer no
processo penal através da filmagem que hoje o mundo juridico dispdem, podendo
apresentar-se como prova subjetiva corroborando com as demais provas materiais
dentro do processo.

Até mesmo as expressdes podem participar do processo como prova
objetiva, onde analisadores conseguirdo comprovar cientificamente as expressoes

emitidas naquele momento podem atuar como meio de prova.
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