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E uma mulher, que segurava um bebé no colo,
disse: Fala-nos dos filhos. E ele disse: Vossos
filhos ndo sdo vossos filhos. Sao os filhos e
filhas do desejo da Vida por si mesma. Eles
vém através de vos, mas ndo de vos, E apesar
de estarem convosco, ndo pertencem a VoOSs.
Podeis dar-lhes vosso amor, mas nao vossos
pensamentos, porque eles tém seus proprios
pensamentos. Podeis abrigar seus corpos, mas
nao suas almas. Pois suas almas vivem na
casa do amanh@, a qual vos ndo podeis visitar,
nem mesmo em Vvossos sonhos. Podeis
esforcar-vos em ser como eles, mas nao tentai
fazé-los como vos. Pois a vida ndo volta para
trds, nem permanece no dia de ontem. Sois o
arco dos quais seus filhos, como flechas vivas,
sdo arremessados. O arqueiro vé o alvo no
caminho do infinito, e Ele vos dobra com o seu
poder para que suas flechas possam ir longe e
velozes. Deixai que 0 arqueiro vos curve com
alegria; Pois assim como Ele ama a flecha que

voa, Ele também ama o arco que é estavel.

Khalil Gibran
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RESUMO

A Sindrome da Alienacdo Parental atinge principalmente criancas e
adolescentes, filhos de casais separados que estdo enfrentando uma disputa
judicial sobre a guarda desse menor, que passa a ser usado por um dos
genitores como instrumento de vinganca do outro, que detém magoas e
sentimentos ainda néo resolvidos decorrentes da separacdo conjugal. A partir
dai um jogo de manipulacfes se instala, e uma série de consequéncias atinge
os envolvidos, ferindo principios constitucionais, como a Dignidade da Pessoa
Humana e Melhor Interesse da Crianca, que sdo a base juridica apta a
proporcionar o pleno desenvolvimento fisico, psiquico e social a essa crianca.
E sabido que a alteracdo do histérico juridico e social da familia na atualidade
abarca uma diversidade cada vez maior de arranjos familiares, reconhecendo
também a possibilidade de dissolucédo destes, sendo que tal desenrolar tem
sido percebido com maior frequéncia em meio a discussoes juridicas que visam
a intervencado estatal para respaldar tais conflitos. Para salvaguardar esses
interesses, surge como alternativa a Lei de Alienacdo Parental, de Agosto de
2010, que prevé uma série de instrumentos juridicos aptos a inibir as condutas
inadequadas do genitor alienador. O presente estudo busca analisar a
ocorréncia da alienacdo parental nas familias brasileiras, os meios de
prevencdo e coercao, e traz a mediacdo, prevista expressamente no Novo
Caodigo de Processo Civil, como método alternativo de solugcdo de conflitos,
pautado em uma Justica conciliativa e aberta a sociedade, com o propdésito de
compreender tal fendbmeno para que o0 menor tenha sua protecao
adequadamente resguardada.

Palavras-chave: Crianca. Adolescente. Sindrome da Alienacdo Parental.
Mediacao.



ABSTRACT

The Parental Alienation Syndrome mainly affects children and adolescents,
separated parents of children who are facing a legal dispute over custody of
that minor, which is now used by one parent as instrument of vengeance on the
other, which holds hurts and feelings that have not resolved arising from marital
separation. From there a set of manipulations is installed, and a number of
consequences reaches involved, injuring constitutional principles, such as the
Human Dignity and Best Interest of the Child, which is the legal basis able to
provide the complete physical, mental and social development to the child. It is
known that the change of the current legal and social family history includes an
increasing diversity of family arrangements, while also recognizing the
possibility of dissolution of these, and such progress has been seen more often
in the midst of legal discussions aimed at State intervention to support such
conflicts. To safeguard these interests, is an alternative to Parental Alienation
Act of August 2010, which provides a number of legal instruments able to inhibit
the inappropriate conduct of the alienating progenitor. This study aims to
analyze the occurrence of parental alienation in Brazilian families the ways of
prevention and coercion, and provides mediation, expressly provided for in the
New Code of Civil Procedure, as an alternative method of conflict resolution,
based on a conciliative Justice and open society, in order to understand this
phenomenon so that the child has a properly guarded protection.

Keywords: Child. Teenager. Parental Alienation Syndrome. Mediation.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho teve por objetivo analisar os meios de
manifestacbes da alienagdo parental no ordenamento juridico brasileiro. Para
tanto, inicialmente foi abordada a evolugéo histérica do Direito de Familia no

direito romano, canbnico e posteriormente no direito patrio.

Varios significados de familia foram abordados, porém ressaltou-
se a real importancia que une as familias na atualidade, que é o vinculo
socioafetivo. Buscou-se na estrutura formalista do sistema juridico a maneira

de proteger a familia sem sufoca-la e, sobretudo, regular sem engessar.

Nesse passo, foi trazido ao presente trabalho a temética central,
gue reside em analisar o surgimento e identificacdo da Sindrome da Alienacéo

Parental, inclusive fazendo uma analise frente ao Direito Comparado.

A tematica dessa nova legislacdo esta relacionada a autoridade
parental que tem como base diversos estudos que tratam da alienacdo como
forma de abuso emocional, na qual um dos cénjuges promove para a crianca
uma campanha denegritéria contra o outro genitor, com o cruel objetivo de
romper os vinculos afetivos existentes entre eles e fazer com que a crianca
passe a rejeitar o genitor alienado. Tal situacdo foi inicialmente definida como
Sindrome da Alienacdo Parental pelo psiquiatra norte-americano Richard

Gardner, em meados de 1985.

O objetivo do presente trabalho monografico foi destacar a
importancia da identificacdo da Sindrome da Alienacdo Parental no nosso
ordenamento juridico patrio, pois esta é recorrente entre familias que se
encontram em processo de divorcio. De acordo com a pesquisa realizada
através de doutrinas, jurisprudéncias, estudos direcionados e as
consequéncias para a pessoa alienada, este tema se torna de suma
importancia para o Direito de Familia, devido a sua maior frequéncia nos

ultimos anos nas varas de familia.
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E fato que a alienacdo parental é uma realidade a muito
conhecida em diversos paises. Para o Estado brasileiro, no entanto, tal
fendmeno somente foi reconhecido juridicamente a partir de 2010 com a
publicacdo da Lei 12.318/10. Antes disso 0s juizes faziam uso do Codigo Civil e
da jurisprudéncia para resolver esses conflitos. Nesse sentido, portanto, €
possivel afirmar que a referida Lei trouxe todo um arcabouco de novidades ao
debate sobre essa temética. No entanto, longe esta de resolver o problema da
alienacao parental, jA que a publicacdo da Lei tem interferéncia direta apenas

no resultado, ndo prevenindo o fenémeno.

A analise do tema se deu a luz do direito e alguns tracgos,
sintetizados, da psicologia, haja vista que a interdisciplinaridade nesse caso se
faz imprescindivel para a compreensdo adequada da situacéo, pois possibilita
gue a psicologia traga para o Direito de Familia conceitos que permitem
entender como o processo de alienacao é realizado pelo sujeito, quais 0s graus
de alienacao, afetando suas condi¢des psicoldgicas.

No terceiro capitulo foi analisada a mediacdo como forma de
solucéo dos litigios decorrentes da alienacdo parental. Esse instituto ressurge
como uma das bases da Justica conciliativa, prestigiando a forma pacifica de
solucdo das controvérsias entre os envolvidos, como forma de dar uma
resposta efetiva aos prejudicados e analisa as formas de puni¢cdo do genitor
alienador. O mediador, como terceiro imparcial, auxilia diretamente as partes

para buscarem elas proprias a solucéo para o conflito.

A mediagédo se traduz de suma importancia no contexto do Direito
de Familia, uma vez que sao relacdes pautadas na intimidade e a interferéncia
do Judiciario ocorre de forma superficial, sem entender ao certo o que ocorre. E
necessario ter em maos esses métodos conciliativos para que os interessados
contem com a ajuda do mediador e encontrem a solucdo que satisfaca todos

0s envolvidos e resolva o problema existente entre eles.

A pesquisa bibliogréfica foi o principal meio de obtencdo de
informacdes, ao lado da jurisprudéncia e de consideracdes historicas. O
meétodo utilizado foi o raciocinio hipotético dedutivo, aléem de métodos auxiliares

como o historico, critico e analitico.
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2 ASPECTOS HISTORICOS DAS FAMILIAS

A expresséao “familia” possui muitos significados, e historicamente

a visdo nao é muito diferente.

Isso porque, a familia € sempre socioafetiva, em razdo de ser
grupo social considerado base da sociedade e unida na convivéncia afetiva. A
afetividade, como categoria juridica, resulta da transferéncia de parte dos fatos
psicossociais que a converte em fato juridico, gerador de efeitos juridicos
(LOBO, 2009, p.14).

Os primeiros grupos humanos podem ser considerados nucleos
familiares, na medida em que a reunido de pessoas com a finalidade de
formacdo de uma coletividade de protecdo reciproca, ja permitia o
desenvolvimento do afeto e da busca da completude existencial. Segundo
Pablo Stolz Gagliano e Rodolfo Pamplona Filho (2011, p. 45), a familia possui a
seguinte conceituacao:

Se 0 nosso conceito “genérico” de familia € de um nucleo existencial
integrado por pessoas unidas por um vinculo socioafetivo,
teleologicamente vocacionada a permitir a realizacdo plena dos seus
integrantes, a formagéo de grupamentos, em sociedades antigas, ja
permitiria realizar algumas finalidades, ainda que rudimentares, como
a de producéao (o trabalho conjunto para satisfacdo das necessidades
béasicas de subsisténcia), a de reproducdo (preocupacao procricional,

na formacdo de descendéncia) e de assisténcia (defesa contra
inimigos e seguro contra a velhice).

A migracdo de uma fase de satisfacdo individual das
necessidades basicas, como comida, bebida e sono, se identifica efetivamente
com os membros de uma coletividade, e constitui base para o reconhecimento

da instituicdo familiar.

A questdo cinge-se em efetivamente saber quando esse
grupamento humano passou a ser denominado como “familia”. E uma quest&o

polémica, que merece destaque.
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Com efeito, abstraindo as discussfes acerca de um modelo inicial
anico (patriarcal ou matriarcal, monogamico ou poligamico), o mais adequado &
reconhecer que na antiguidade os grupamentos familiares eram formados, n&o
com base na afetividade (como € atualmente), mas sim na instintiva luta pela

sobrevivéncia (independente de gerar relacdo de afeto).

Nessa linha, faz-se mister tecer algumas consideracdes acerca da
concepgao romana de familia. De fato, a expressao “familia” ganhou significado
juridico no Direito Romano, mas com uma concepc¢ao ainda diferente da carga
semantica que hoje apresenta. Nesse diapasao, observa Paulo Loébo (2009, p.
08):

Engels esclarece que a palavra familia ndo pode ser aplicada, em
principio, nos romanos antigos, ao casal e aos filhos, mas somente
aos escravos. Famulus queria dizer escravo e familia era o conjunto
de escravos pertencentes a um mesmo homem. Ainda no tempo de
Caio, a familia id est patrimonium (quer dizer, parte da heranga) era
transmitida testamentariamente. Segundo esse autor, a expressao foi
inventada pelos romanos para designar um certo ndmero de
escravos, submetidos ao poder paterno romano, com direito de vida e
morte sobre todos eles. Essa familia seria baseada no dominio do
homem, com expressa finalidade de procriar filhos de paternidade
incontestavel, inclusive para fins de sucesséao. Foi a primeira forma de
familia fundada sobre condicbes n&o naturais, mas econdmicas,
resultando no triunfo da propriedade individual sobre a
compropriedade espontanea primitiva.

E esse foi o0 modelo que para muitos foi sinbnimo de modelo
original de familia, o que significa muito mais que um prestigio do estudo do
Direito Romano para o sistema juridico ocidental do que, propriamente, uma

verdade historica.

A familia romana pautava-se numa unidade econémica, politica,
militar e religiosa, que era comandada sempre por uma figura do sexo
masculino, o pater familias. Sobre a relacdo familiar romana, leciona Caio
Mério da Silva Pereira (1997, p. 31):

O pater, era a0 mesmo tempo, chefe politico, sacerdote e juiz.
Comanda, oficiava o culto dos deuses domésticos (penates) e
distribuia justica. Exercia sobre os filhos direito de vida e de morte
(ius vitae acnecis), podia impor-lhes pena corporal, vendé-los, tirar-
lhes a vida. A mulher vivia in loco filiae, totalmente subordinada a
autoridade marital (in manumaritari), nunca adquirindo autonomia,
pois que passava da condicdo de filha a de esposa, sem alteracao
na sua capacidade; ndo tinha direitos proprios, era atingida
por capitis demintuio pérpetua que se justificava propter sexus



13

infirmitatem et ingnoratiam rerum forensium. Podia ser repudiada por
ato unilateral do marido.

Vale destacar que o prestigio exercido pelo pater familias era
enorme, a ponto de deter o poder sobre a vida e a morte de todos que estavam
sob sua autoridade.

Nessa linha, as mulheres, por exemplo, ao serem incorporadas a
uma familia, pelo matriménio, passavam a estar ndo sob a autoridade exclusiva
dos seus maridos, mas também, sob a autoridade do pater, motivo pelo qual se
afirma que elas nunca adquiriam autonomia, pois passavam da condi¢cdo de

filha & esposa, sem alteragdo na sua capacidade.

Quando se fala em familia romana, era considerada também uma
unidade patrimonial, quer-se dizer que somente se reconhecia um patriménio
que tinha como titular o pater familias. Assim, quando este falecia,
desmembrava-se a familia, tornando-se cada um de seus descendentes

masculinos um novo pater.

Com o tempo, o Direito Romano passou por diversas
transformacdes e, com o Imperador Constantino, instalou-se a concepc¢ao
cristd de familia, gerando uma diminuicdo do pétrio poder sobre os demais
membros da familia, permitindo uma maior independéncia dos filhos e da
mulher, conforme explana Caio Mario da Silva Pereira (1997, p. 31):

Mas, com o tempo, arrefeceram estas regras severas: conheceu-se o
casamento sinemanu; as necessidades militares estimularam a
criagdo de um patriménio independente para os filhos, constituidos
pelos bens adquiridos como soldado (peculium castrense), pelos que
granjeavam no exercicio de atividades intelectuais, artisticas ou

funcionais (peculium quase) e pelos que lhe vinham por formas
diversas desses (peculiumadventicium).

Com o advento dessa concepg¢ao cristd, os romanos passaram a
entender a necessidade do afeto ndo s6 no momento da celebracdo do
casamento, como também durante toda a sua existéncia. Além disso, a Igreja
passou a ter maior atuacdo na sociedade, legislando através dos canones,

oriundos do Estado, originando o Direito Canénico.

Com a decadéncia do Império Romano e a ascensao do

Cristianismo, houve uma gradativa alteracdo do significado da familia,
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consolidando-se na heranca de um modelo patriarcal, concebida como célula

bésica da Igreja, e por consequéncia, da sociedade.

Com o decorrente desaparecimento de uma ordem estavel que se
manteve durante séculos, o Direito Canbnico estruturado num conjunto
normativo dualista (laico e religioso) se manteve até o século XX. Como
consequéncia, na Idade Média, o Direito, confundido com a justi¢a, era ditado
pela Religido, que possuindo autoridade e poder, se dizia intérprete de Deus na

terra.

Os canonistas eram totalmente contrarios a dissolucdo do
casamento por entenderem que nao podiam os homens dissolver a unido
realizada por Deus e, portanto, um sacramento. Desse modo, o direito
candnico fomentou as causas que ensejam impedimentos para o casamento,
incluindo causas baseadas na incapacidade de um dos nubentes, como idade,

casamento anterior, infertilidade, etc.

A evolugéo do Direito Canonico ocorreu com a elaboragdo das
teorias das nulidades e de como seria a separacdo de corpos e de patrimdnio
perante o ordenamento juridico. Ndo se pode negar a influéncia dos conceitos
bésicos elaborados pelo Direito Canénico que ainda hoje sdo encontrados no
Direito Brasileiro.

Tal modelo se tornou prioritario na sociedade ocidental, passando
da Antiguidade para a Idade Média, até chegar a Idade Moderna,

enfraguecendo outras modalidades de composic¢des familiares.

A formacgéo dos grandes centros urbanos, a revolugdo sexual, o
movimento feminista, a disseminacdo do divércio como uma alternativa
moralmente valida, a valorizacdo da tutela da infancia, juventude e terceira
idade, a mudanca de papéis nos lares, a supremacia da dignidade sobre
valores pecuniarios e o reconhecimento do amor como o elo mais forte na
formacdo de um verdadeiro lar, contribuiu para repensar o conceito de familia
na contemporaneidade (DIAS, 2011, p. 36).



15

A simples observacdo do que nos cerca permite ver que no
momento conhecido como pds-modernidade hd uma gama de arranjos
familiares que se enquadram na tutela juridica constitucionalizada da familia,
com os olhos voltados para um evidente e continuo processo de

dessacralizacao e despatrimonializacéo do Direito de Familia.

2.1 Evolucédo Legislativa do Direito de Familia no Brasil

O Cddigo Civil de 1916 regulava a familia do inicio do século
passado, constituida unicamente pelo matrimoénio. Ele trazia uma estreita e
discriminatéria versdo da familia, limitando-se a formacdo através do
casamento. Impedia sua dissolucao, fazia distincdo entre membros da familia e
trazia classificacdes discriminatérias as pessoas unidas sem casamento e aos

filhos havidos fora dessas relagbes, com o intuito de excluir direitos.

A evolucdo pela qual passou a familia obrigou sucessivas
alteracdes legislativas. A mais expressiva delas foi o Estatuto da Mulher
Casada (Lei 4.121/62), que devolveu a plena capacidade a mulher casada e
assegurou a ela a propriedade exclusiva dos bens adquiridos pelo esfor¢o de

seu trabalho.

A instituicdo do divércio (EC 9/77 e Lei 6.515/77) acabou com a
indissolubilidade do casamento. A evolugcdo por meio da emancipacdo da
mulher, através de métodos contraceptivos e pela evolucdo da engenharia
genética, dissociou 0s conceitos de casamento, sexo e reproducdo. Agora o
enfoque dado a familia pelo direito voltou-se muito mais ao vinculo afetivo que

enlaga seus integrantes.

Posteriormente, com o advento da Constituicdo Federal de 1988,
um Unico dispositivo alterou os velhos paradigmas em torno da familia.

Segundo o estudo de Maria Berenice Dias (2011, p. 31):
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Instaurou a igualdade entre homem e mulher e esgarcou o conceito
de familia, passando a proteger de forma igualitaria todos os seus
membros. Estendeu igual protecdo a familia constituida pelo
casamento, bem como a unido estavel entre o homem e a mulher e &
comunidade monoparental. Consagrou a igualdade dos filhos,
havidos ou ndo do casamento, ou por adocdo, garantindo-lhes os
mesmos direitos e qualificacdes. Essas profundas modificacbes
acabaram derrogando inimeros dispositivos da legislacdo entdo em
vigor, por nao recepcionados pelo novo sistema juridico.

Ademais, ressalta-se a enorme importancia da possibilidade de
dissolucéo extrajudicial do casamento (Lei 11.441/07), o que subtraiu do
Judiciario o monopdlio de acabar com a sociedade conjugal. Além disso, a
Emenda Constitucional 66/10 eliminou o instituto da separacao, consagrando o
divércio como a unica forma de acabar com o matrimoénio, em que pese ainda

haver discussdes doutrinarias acerca desse tema.

Houve, pois, sensivel mudanca nos conceitos basicos da familia.
Como organismo natural, a familia ndo acaba. Como organismo juridico,
elabora-se uma nova organizacdo. Para efeito de protecdo do Estado é
reconhecida a unido estavel entre homem e mulher como entidade familiar (art.
226, 83° da CF), aléem da unido homoafetiva também adquirir status de
entidade familiar, autorizando, inclusive, a adocéo, conforme assevera Caio
Mario da Silva Pereira (2009, p. 33):

Os vinculos de afetividade projetam-se no campo juridico como a
esséncia das relacdes familiares. E o sentimento entre duas ou mais
pessoas que se afeicoam pelo convivio diuturno, em virtude de uma
origem comum ou em razdo de um destino comum que conjuga suas
vidas tao intimamente, que as torna conjuges quanto aos meios e aos
fins de sua afeicdo até mesmo gerando efeitos patrimoniais, seja de
patriménio moral, seja de patrimdnio econdmico.

Ademais, acrescentam-se os dizeres de Sérgio Resende Barros
(2002, p. 8):

Este é o afeto que define a familia: € o afeto conjugal. Mais
conveniente seria chama-lo de afeto familiar, uma vez que esta
arraigada nas linguas neolatinas a significacdo que, desde o latim,
restringe o termo c6njuge ao binbmio marido e mulher, impedindo e
desaconselhando estendé-lo para além disso. Embora o afeto
conjugal entre 0 homem e a mulher seja espécie mais relevante, nao
€ a Unica espécie de afeto familiar.

Atualmente o Direito de Familia se despiu de seus antigos

conceitos que engessavam a familia para assumir uma postura vanguardista,
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prezando pelo afeto, pelos lacos que sao criados pelas pessoas que convivem

no mesmo lar.

2.2 Abordagem Acerca Da Familia Contemporanea

Sob o prisma do Direito das Familias, mesmo j& tendo sido
explanada a evolucéo legislativa, bem como a parte historia, nunca € demais
expor a conceituacdo sobre Direito de Familia na visdo dos juristas, que
revelam a importancia da problemética trazida neste trabalho, como por

exemplo, para Clévis Bevilaqua (1986, p.06):

Direito de Familia € o complexo de normas que regulam a celebracéo
do casamento, sua validade e os efeitos que dele resultam, as
relacdes pessoais e econdmicas da sociedade conjugal, a dissolucéo
desta, as relacbes entre pais e filhos, o vinculo de parentesco, 0s
institutos complementares da tutela, curatela e da auséncia.

Portanto, o autor do primeiro Cédigo Civil brasileiro faz um recorte
da familia ligada ao casamento e dentro do pensamento da Igreja Catdlica
Apostdlica Romana. Alterando um pouco essa linha, Flavio Tartuce e Ricardo
Castilho (2006, p. 738), explicam:

A familia é a base da sociedade, o inicio do nucleo social, e por isso o
préprio ordenamento confere protecdo especial a familia, consagrado
no art. 226 da Constituicdo Federal. O conceito de familia é entendido
de forma ampla, desvinculando-se de um papel adstrito a
consanguinidade e a protecdo apenas para 0 casamento civil ou
religioso com os efeitos civis.

Portanto, os préprios autores demonstram uma conceituacdo mais
ampla, enquanto que para Carlos Roberto Gongalves (2011, p. 17):

O direito de familia é de todos os ramos do direito, o mais
intimamente ligado a prépria vida, uma vez que, de modo geral, as
pessoas provém de um organismo familiar e a ele conservam-se
vinculadas durante a sua existéncia, mesmo que venham a constituir
nova familia pelo casamento ou pela unido estavel.
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A familia é o primeiro agente socializador do ser humano, é vista
como célula da sociedade, base da sociedade e, por essa razdo, recebe
especial atencdo do Estado, insculpido seu significado no artigo 226 da
Constituicao Federal, a saber: “a familia, a base da sociedade, tem especial

protecao do Estado”.

Sempre se considerou que a maior missao do Estado é preservar
0 organismo sobre o qual repousa sua estrutura, qual seja, a familia. A prépria
Declaracao Universal dos Direitos do Homem (XVI 3) estabelece que “a familia
€ 0 nucleo natural e fundamental da sociedade e tem direito a protecdo da
sociedade e do Estado”. (DIAS, 2011, p. 29).

Por familia se entende as pessoas unidas pelo casamento, pela
unido estavel, aos pais com seus filhos ou ascendentes com seus
descendentes, e, em sentido amplo, aos parentes consanguineos e afins de

forma geral.

A prépria Constituicdo Federal reconhece a unido estavel como
sendo entidade familiar, dado que é capaz de mesmo sem a anuéncia
expressa do Estado quanto ao momento de sua formacdo ser provedora da
familia, conferindo a prole futura os mesmos efeitos estendidos aquela advinda
do casamento. (TARTUCE; CASTILHO, 2006, p. 739).

A familia é tanto uma estrutura publica como privada, pois
identifica o individuo como integrante do vinculo familiar e também como
participe do contexto social. O direito das familias, por ser inerente a todo
cidadao, revela-se como recorte da vida privada que mais se presta as

expectativas e esta sujeito a maiores criticas.

O legislador ndo consegue acompanhar a realidade social nem
contemplar as inquietacdbes da familia moderna. A sociedade evolui,
transforma-se, se desvincula das tradicbes e amarras, 0 que gera a
necessidade de constantes mudancas das leis. A tendéncia € simplesmente
proceder a atualizacdo normativa, sem lembrar-se das silenciosas mudancas

no meio social, o que fortalece a manutencdo de condutas legalistas e,
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sobretudo, moralistas. Nesse contexto Maria Berenice Dias (2011, p. 32)

assevera.
O influxo da chamada globalizacdo imp8e constante alteracdo de
regras, leis e comportamentos. No entanto, a mais ardua tarefa é
mudar as regras do direito das familias. Quando se trata das rela¢des
afetivas — afinal, é disso que trata o direito das familias -, a misséo é
muito mais delicada em face de seus reflexos comportamentais que
interferem na propria estrutura da sociedade. E o direito que diz com

a vida das pessoas, seus sentimentos, enfim, com a alma do ser
humano.

O formato hierarquico da familia cedeu Ilugar a sua
democratizacdo, e as relagcbes sdo muito mais de igualdade e de respeito
mutuo. O trago caracteristico € a lealdade. Hoje, talvez ndo mais existam
razdes, quer morais, religiosas, politicas, fisicas ou naturais, que justifiquem
esta verdadeira estatizacdo do afeto. A grande questéo reside em encontrar na
estrutura formalista do sistema juridico a forma de proteger a familia sem

sufoca-la e, sobretudo, regular sem engessar.

E preciso demarcar o limite de intervencdo do Direito na
organizacdo familiar para que as normas estabelecidas néo interfiram em
prejuizo da liberdade do sujeito. A esfera privada das relacdes conjugais
comeca a repudiar a interferéncia de terceiros. Ainda que o Estado tenha
interesse na preservacao da familia, cabe indagar se dispde de legitimidade

para invadir a esfera de privacidade e de intimidade das pessoas.

E necessario redesenhar o papel do Estado, devendo ser
redimensionada sua atencado a fim de minimizar sua faceta interventora no seio
familiar. Compreender a evolugdo do direito das familias deve ter como
premissa a construcdo e a aplicacdo de uma nova cultura juridica, que permita
conhecer a proposta de protecdo as entidades familiares, estabelecendo uma
repersonalizacdo dessas relagdes, centrada na manutencédo do afeto, a sua
maior preocupacao.

O novo modelo de familia que surge deve ser tutelado pela
sociedade de forma irrestrita, sem preconceitos ou opinides estratificadas.
Emerge de uma necessidade humana, inerente a todos: o afeto e o carinho.

Caso a sociedade ndo ampare, no seu nascedouro e em seu desenvolvimento
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esta nova familia, podera, futuramente, perder uma de suas bases mais

sdlidas.

Se 0s novos arranjos familiares ndo forem entendidos e aceitos
pela sociedade, poderdo desaguar em problemas sérios. Mas mais que isso, se
nao forem aceitos pela propria familia poderdo desencadear entraves entre 0s
membros. Um desses problemas reside na Sindrome da Alienacdo Parental,
tema tratado nesse trabalho. Mas a problemética é muito mais abrangente, ndo
seria produtivo tratar de todos os problemas em um Unico ensaio, por iSso a
escolha de um dos mais relevantes, a fim de destrincha-lo e mostrar possiveis

métodos de solucgéao.



21

3 SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

Quando uma familia ndo encontra mais a harmonia necessaria
para a convivéncia, o pilar da lealdade resta prejudicado e, em uma familia
composta por pai, mae e filho(s), a base mais fragil tende a ser a mais
prejudicada. Muitos pais ndo conseguem lidar com a separacdo e acabam
envolvendo os filhos nessa relacéo destrutiva, desencadeando problemas e até

patologias, como por exemplo, a Sindrome da Alienacao Parental.

A evolucao dos costumes, que levou a mulher a trabalhar fora do
lar, convocou o homem a participar das tarefas domésticas e a assumir o
cuidado com a prole. Assim, quando da separacédo, 0 pai passou a reivindicar a
guarda dos filhos, ou até mesmo a guarda conjunta, a flexibilizacdo dos
horarios e a intensificacdo das visitas. No entanto, muitas vezes a ruptura do
laco conjugal gera na mae sentimento de abandono, rejeicdo, até mesmo

traicdo, surgindo uma enorme tendéncia vingativa.

Quando o luto da separacdo nao é superado, desencadeia-se um
processo de destruicdo, de desmoralizacdo do ex-cOnjuge. Ao ver 0 interesse
do pai em preservar a convivéncia com o filho, geralmente a mae busca
“vinganga”, afastando o filho de seu genitor. Isso pode ocorrer de forma
inversa, genitor atacando genitora, mas ndo é o que tem mais incidéncia

pratica. Nas palavras de Maria Berenice Dias (2011, p. 463):

Este fendmeno manifesta-se principalmente no ambiente da mae,
devido a tradicdo de que a mulher € mais indicada para exercer a
guarda dos filhos, notadamente quando ainda pequenos. Entretanto,
ela pode incidir em qualquer um dos genitores e, num sentido mais
amplo, pode ser identificada até mesmo em outros cuidadores.
Assim, alienador pode ser o pai, em relagdo a mde ou ao seu
companheiro. Pode ser levada a efeito frente aos avos, tios ou
padrinhos e até entre irméos. Muitas vezes ocorre quando ainda o
casal vive sob 0 mesmo teto. O filho é utilizado como instrumento de
agressividade — sendo induzido a odiar o outro genitor. Trata-se de
verdadeira campanha de desmoralizagdo. A crianca € levada a
afastar-se de quem ama e de quem também a ama.
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Inicia-se um processo de verdadeira desmoralizagcdo do genitor,
ou de outro parente que também possa ficar com a guarda do menor. O filho é
utilizado como instrumento da agressividade direcionada ao outro. A mée
monitora o tempo do filho durante as visitas, bem como seus sentimentos em
relacdo aquele(a) que possui o poder de visita ou até mesmo a guarda
compartilhada. A crianga, que ama seu genitor, € levada a afastar-se dele, que
também a ama. Isso gera uma contradicdo de sentimentos e destruicdo de
vinculo entre eles. (DIAS, 2006).

A expressao Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) foi cunhada
por Richard Gardner, Professor do Departamento de Psiquiatria Infantil da
Faculdade de Columbia, em Nova York, no ano de 1985:

A Sindrome da Alienacédo Parental (SAP) é um distUrbio da infancia
que aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de
custédia de criancas. Sua manifestagcéo preliminar é a campanha feita
pela propria crianga e que ndo tenha nenhuma justificagdo. Resulta
da combinagéo das instru¢bes de um genitor (0 que faz a lavagem
cerebral, programacdo, doutrinacdo) e contribuicbes da propria
criangca para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da
crianca pode ser justificada, e assim a explicacdo da Sindrome da
Alienacéo Parental para a hostilidade da criangca ndo € aplicavel.

(Disponivel em: <https://www.mediacaoparental.org>. Acesso em: 05
nov. 2015).

O psiquiatra estadunidense estudou atentamente essas criancas
na década de 1970 e julgou essas rejeicbes provenientes de motivos concretos
ou genuinos. Na década de 1980, com a popularizacdo das disputas de
guarda, Gardner observou que muitas criangas inseridas nesse contexto de
divorcio dos pais rejeitavam contato e desprezavam um dos genitores sem

qualquer justificativa plausivel.

Bons pais, que mantinham fortes vinculos afetivos com os filhos,
passaram a ser repudiados. As distor¢cdes de imagem feitas pelas criancas
eram muito semelhantes as fantasias ou ideias criadas pelos ex-cbnjuges.
Todos os sintomas presentes nessas criangas tinham como denominador

comum a programacao do genitor, ou seja, lavagem cerebral.

A Sindrome da Alienacdo Parental trata-se de um disturbio que

assola criancas e adolescentes vitimas da interferéncia psicoldgica indevida
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realizada por um dos pais com o propoésito de fazer com que repudie 0 outro

genitor.

Infelizmente, ndo compreendem esses pais, que a utilizacdo do
filho como instrumento de catarse emocional ou extravasamento de magoa,
além de traduzir detestavel covardia, acarreta profundas feridas na alma do

menor, vitima da sindrome.

A Sindrome da Alienacdo Parental ndo se confunde, portanto,
com a mera alienacéo parental. Aquela geralmente € decorrente desta, ou seja,
a alienacao parental é o afastamento do filho de um dos genitores, provocado
pelo outro, via de regra, o titular da custddia. A Sindrome da Alienacdo
Parental, por seu turno, diz respeito as sequelas emocionais e
comportamentais de que vem a padecer a crianca vitima daquele alijamento.
Assim, enguanto a sindrome refere-se a conduta do filho que se recusa
terminante e obstinadamente a ter contato com um dos progenitores, que ja
sofre as mazelas oriundas daquele rompimento, a alienagéao parental relaciona-
se com o processo desencadeado pelo progenitor que intenta arredar o outro
genitor da vida do filho. (STOLZE; PAMPLONA FILHO, 2011, p. 604).

Frequentemente, nas disputas de custodia, especialmente quando
nao existe adocdo consensual do sistema de guarda compartilhada, a
sindrome se faz presente, marcando um verdadeiro fosso de afastamento e
frieza entre o filho, vitima de dolorosa vontade do alienador, e 0 seu outro

genitor. Além disso, segundo Maria Berenice Dias (2011, p. 463):

Nesse jogo de manipulacdes, todas as armas sao utilizadas, inclusive
a assertiva de ter havido abuso sexual. O filho é convencido da
existéncia de determinados fatos e levado a repetir o que lhe é
afirmado como tendo realmente acontecido. Nem sempre consegue
discernir que esta sendo manipulado e acaba acreditando naquilo que
Ihe foi dito de forma insistente e repetida. Com o tempo, nem o
alienador distingue mais a diferenga entre verdade e mentira. A sua
verdade passa a ser verdade para o filho, que vive com falsas
personagens de uma falsa existéncia, implantando-se, assim, as
falsas memodrias.

A noticia quando levada ao Judiciario gera situagfes delicadas.
De um lado, o magistrado deve tomar imediatamente uma atitude e, de outro, 0

receio de que, se a denuncia néo for verdadeira, sera traumatica a situacdo em
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que a criangca sera envolvida, uma vez que seu convivio com 0O Suposto
alienador sera cessado. Mas, como o juiz tem a obrigacdo de assegurar
protecdo integral, de modo frequente, reverte a guarda ou suspende as visitas
e determina a realizacdo de estudos sociais e psicolégicos. Dessa forma, a
convivéncia entre genitor e filho fica suspensa, ante a demora na realizacao

desses procedimentos.

O mais doloroso € que o resultado dessas avaliacdes, que se
arrastam por anos, muitas vezes € inconclusivo. Mais uma vez depara-se o juiz
com um dilema: manter ou ndo as visitas, autorizar somente visitas
acompanhadas ou suspender o poder familiar. Doloroso € condenar um filho a
condigéo de 6rfao de pai vivo.

E enorme a dificuldade de identificacio da existéncia ou ndo dos
episodios denunciados. Dificil reconhecer que se esta diante da Sindrome da
Alienacdo Parental e que a denuncia do abuso foi levada a efeito por vinganca.
Mister que a Justica se capacite para poder distinguir o sentimento de édio que
leva ao desejo de vinganca, a ponto de programar o filho para reproduzir falsas

denuncias, com o intuito de afasta-lo do genitor.

E preciso ter ciéncia que esta também é uma forma de abuso que
pde em risco a saude emocional (e muitas vezes fisica) e compromete o sadio
desenvolvimento de uma crianca que enfrenta essa crise de lealdade, e gera
sentimento de culpa quando, na fase adulta, constata que foi cumplice do

genitor alienador para cometer uma grande injustica.

Além de sintomas desenvolvidos no presente pela crianca, dentre
eles ansiedade, medo, isolamento, inseguranca, depressdo, falta de
organizacao, dificuldade na escola, dupla personalidade, a alienacédo parental
pode causar danos futuros para a vida da crianca ou adolescente, quais sejam,
dificuldades de relacdo com autoridade, problemas de identidade sexual,
desenvolvimento de doencgas psicossomaticas, dificuldade no estabelecimento

de relagdes interpessoais afetuosas e baixa autoestima.
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3.1 Breves Comentarios sobre Sindrome da Alienacdo Parental em

LegislagOes Estrangeiras

Apés consultas na legislacdo estrangeira acerca do tema,
verificou-se a existéncia de diversas leis utilizadas no combate & alienacao
parental. Encontram-se precedentes acerca da Alienagdo Parental e casos
analogos, bem como medidas protetivas e punitivas a genitores que tentaram
alienar seus filhos contra o outro genitor nos Estados Unidos, Canada,

Alemanha, Argentina e Chile.

Nos Estados Unidos existe maior divulgacdo sobre o tema e em
consequéncia maior combatividade do que em outros lugares. ISso ocorre, pois
este foi o pais que classificou a alienacdo parental como patologia, e,
consequentemente, ja tratam o problema ha mais tempo, sendo realizadas

algumas pesquisas.

Nos estados da Califérnia, Pensilvania e Texas as leis séo rigidas,

prevendo até multas de valores altos e, inclusive, prisdo. A titulo de exemplo, o
Cddigo Penal da Califérnia estipula:

Toda pessoa que guarda, aloja, detém, suprime ou esconde uma

crianga, e impede com a inten¢cdo maliciosa o genitor possuidor da

guarda legal de exercer este direito, ou impede uma pessoa do direito

de visita, serd castigado com prisdo maxima de um ano, de uma
multa maxima de US$ 1.000,00, ou dos dois. (ZAMPROGNO, 2012).

No Canada existem varios julgados referentes a alienacéo
parental, impondo sanc¢des ao genitor que induz o filho a repudiar o genitor
alienado, demonstrando afinidade com a legislacao brasileira, bem como com a

dos Estados Unidos da América.

Ja o Cadigo Civil Alemao diz que “o pai e a mae tem o direito e 0
dever de exercer a autoridade parental sobre seus filhos menores”. A
autoridade parental compreende a guarda e a administracdo dos bens dos
filhos. (PINHO, 2009).
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Na Alemanha, o Codigo Civil trata da igualdade dos pais em
direitos e deveres quando do exercicio da autoridade parental sobre os filhos
menores de idade. Da mesma forma, os filhos tém direito de ver os pais e 0s
pais tem a obrigacdo de manter contato com os filhos, existindo meios
coercitivos que séo utilizados para obrigar os genitores a cumprirem com suas

obrigacdes.

Portugal e Chile também possuem convergéncia com a Lei
12.318/10, afirmando as mesmas penalidades inseridas no artigo 6° da referida
Lei, preocupando-se o legislador com o desenvolvimento saudavel do menor,
em todos os sentidos. (ZOMPROGNO, 2012).

Ha uma forte preocupacdo dos Portugueses em manter o
equilibrio psiquico e emocional dos menores, dando preferéncia ao genitor que
possui uma melhor condicdo de proporcionar um desenvolvimento saudavel,

em todos os ambitos.

A legislacdo Chilena elaborou Projeto de Lei que altera o Cédigo
Civil com o objetivo de evitar a judicializacdo dessas questdes, e no
entendimento de que este projeto visa fortalecer o ambiente da crianca e
encontrar solugdes ao invés de propor sancdes, surge a mediacdo como forma

de solugéo desse tipo de conflito.

Ademais, nota-se a preocupacdo do legislador chileno em
introduzir a figura da Alienacdo Parental em seu Codigo Civil, dando margem
ao magistrado para suspender ou modificar o regime de guarda quando
constatadas condutas tipicas de alienacao parental.

Na Argentina, com a edicdo da Lei 24.270/93, ha previsdo de
punicdo com prisdo as pessoas que impecam ou obstruam contato dos filhos
menores com 0s pais. Em resumo, trata-se de punicdo que podera ser de um
més a um ano de prisdo aos pais que impecam o contato do filho com outro
genitor, entretanto se o filho for menor de dez anos ou possuir deficiéncia, a

pena aumenta de seis meses a trés anos de prisao.
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A lei argentina ainda prevé sancao prisional para aquele genitor
gue mudar para o exterior sem autorizagao judicial para tanto ou se exceder 0s
limites de tal autorizacdo. Nesse caso, a pena sera de prisdo de, no minimo
duas vezes e meia, 0 limite maximo. Por isso, essa lei exige uma atuacao
rapida dos Tribunais no intuito de interceder e restabelecer o contato perdido

entre pais e filhos.

Dessa forma, é importante apresentar as leis utilizadas em alguns
paises para o combate ou minimizacdo da alienacdo parental, reforcando a
importancia do Direito Comparado na confeccdo de trabalhos monograficos e

na evolugéo do direito patrio.

3.2 Abordagem da Lei 12.318/10 e Andlise das Possiveis Formas de

Combate a Alienacéo Parental

A alienacéo parental atinge diretamente os direitos fundamentais
das criancas e adolescentes, e por estar presente no cotidiano de muitas delas,
resta ao Poder Judiciario protegé-los. Por isso a Lei 12.318/10 vem com o
intuito de indicar quem sao o0s responsaveis por essas condutas, adverti-los e

puni-los a fim de dar efetividade a esse leque de garantias.

A Lei 12.318/10 define alienacdo parental como:

Considera-se ato de alienacéo parental a interferéncia na formacao
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por
um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia para que
repudie genitor ou que causa prejuizo ao estabelecimento ou a
manutengdo de vinculos entre eles. (BRASIL, lei 12.318/2010, art. 2°).

A lei elenca, de modo exemplificativo, diversas formas de sua

ocorréncia (art. 2°, paragrafo Unico):

| — realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade; Il — dificultar o exercicio da
autoridade parental; Il — dificultar contato de crianga ou adolescente
com genitor; IV — dificultar o exercicio do direito regulamentado de
convivéncia familiar; V — omitir deliberadamente a genitor informagfes
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pessoais relevantes sobre a crianca ou adolescente, inclusive
escolares, médicas e alteracbes de endereco; VI — mudar o domicilio
para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a convivéncia
da crianca ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste
ou com avos. (BRASIL, lei 12.318/2010, art. 2°, paragrafo Gnico)

Segundo Flavio Tartuce e José Fernando Siméo (2012, p. 393):

Enuncia-se que “a pratica de alienacdo parental fere direito
fundamental da crianca e do adolescente de convivéncia familiar
saudavel, prejudica a realizacdo do afeto nas relagbes com genitor e
com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianca ou
adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade
parental ou decorrentes de tutela ou guarda” (art. 3°). Desse modo,
ndo ha davida de que, além das consequéncias para o poder familiar,
a alienacao parental pode gerar a responsabilidade civil do alienador,
por abuso de direito (art. 187 do CC). Tal responsabilidade tem
natureza objetiva, independendo de culpa, nos termos do Enunciado
n. 37 da CJF/STJ.

Declarado indicio de alienacdo parental, a requerimento ou de
oficio, em qualquer momento processual, em agdo autbnoma ou incidental, o
processo tera tramitacao prioritaria, e o juiz determinara, com urgéncia, ouvido
o Ministério Publico, as medidas provisorias necessarias para preservacao da
integridade psicolégica da crianca ou do adolescente conforme dispde o art. 4°
da Lei 12.318/10. Inclusive para assegurar sua convivéncia com o0 genitor ou

viabilizar a efetiva reaproximacao entre ambos, se for o caso.

Ainda, nos termos do artigo 4°, paragrafo unico da Lei 12.318/10,
deve-se assegurar a crianca ou adolescente e ao genitor garantia minima de
visitacao assistida, ressalvados os casos em que h& iminente risco de prejuizo
a integridade fisica ou psicoldgica da crianca ou adolescente, atestado por
profissional eventualmente designado pelo juiz para acompanhamento das

visitas.

Havendo indicios da préatica de ato de alienacdo parental, em
acdo autbnoma ou incidental, o juiz, se necessario, determinard pericia
psicolégica ou biopsicossocial, de acordo com o art. 5, caput, da lei retro
mencionada. O laudo pericial terd& base em avaliacdo psicolégica ou
biopsicossocial, conforme o caso concreto, compreendendo, inclusive,
entrevista pessoal com as partes, exame de documento dos autos, historico de
relacionamento do casal e da separacao, cronologia de incidentes, avaliagao

da personalidade dos envolvidos e exame da forma como a criangca ou
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adolescente se manifesta acerca da acusacdo do genitor alienador, como

consta no artigo 5°, § 1°.

A pericia sera realizada por profissional ou equipe multidisciplinar
habilitado, exigido, em qualquer caso, aptiddo comprovada por histérico
profissional ou académico para diagnosticar atos de alienacdo parental (8 2°).
O perito ou equipe multidisciplinar tera prazo de 90 dias para apresentacdo do
laudo, prorrogavel exclusivamente por autorizagdo judicial baseada em
justificativa circunstanciada, como dita o 8§ 3° do artigo 5° da Lei 12.318/10.
(TARTUCE; SIMAO, 2012, p. 395).

No plano concreto, estabelece o art. 6° que, estando
caracterizada a alienacdo parental ou qualquer conduta que dificulte a
convivéncia de crianca ou adolescente com genitor, em acdo autbnoma ou
incidental, podera o juiz, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de instrumentos
processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do

caso:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com
genitor, em acdo autbnoma ou incidental, o juiz poderd,
cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus
efeitos,segundo a gravidade do caso:
| - declarar a ocorréncia de alienag&o parental e advertir o alienador;
Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor
alienado;

i - estipular multa ao alienador;
IV - determinar acompanhamento psicol6gico e/ou biopsicossocial;
V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou
sua inversao ;
VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianca ou
adolescente;

VIl - declarar a suspensdo da autoridade parental. (BRASIL, lei
12.318/2010)

Existe uma gradacdo sancionatoria que parte de uma medida
mais branda — adverténcia — podendo culminar em uma medida muito mais
grave — suspensdo do poder familiar. De qualquer forma, é garantido o
contraditorio e ampla defesa, sob pena de flagrante nulidade processual.
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Quanto a estipulacdo de multa presente no inciso Ill do artigo 6°
afigura-se ndo ser uma medida satisfatoria para combater a alienacdo parental.
Os professores Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Pamplona Filho (2011, p. 608)
afirmam:

N&o somos favoraveis a imposicdo de medida pecuniaria com o fito
de impor uma obrigacdo de fazer, quando se trata de situacdo em
que o “querer estar junto” seja 0 pressuposto do préprio
comportamento que se espera seja realizado. Vale dizer, estabelecer
uma multa para que um pai visite o seu filho, passeie com o seu filho,

va ao parque ou ao shopping com ele, em nosso pensar, ndo surte o
efeito social que se espera.

O que se pretende com o estabelecimento de sanc¢ao pecuniaria €
impor uma medida punitiva de cunho econémico em face da pratica do ato de
alienacéao, visando que o agente deixe de praticar tais atos. Mas muitas vezes

€ inutil punir apenas visando o lado econdémico.

7

Por fim, o que se pretende é impor uma abstencdo de um
comportamento repudiado, que é a alienacdo mental da crianga ou do
adolescente, o que pode se afigurar juridicamente cabivel, se outra medida ndo

se mostrar adequada.

Ainda, em relacdo as sancbes que podem ser aplicadas ao
chamado alienador, por vezes se tem a impressao de que a crianca acaba
sendo relegada a segundo plano, quando a preocupacdo parece voltada
exclusivamente para a medida disciplinar que sera determinada ao genitor
alienador. Nado se pode desconsiderar que, em casos nos quais haja forte
ligacdo com um dos genitores, a decisao de inverter a guarda ou de proibir a
visitacdo durante periodo de tempo estipulado em sentenca judicial, ou mesmo

de retirar o poder familiar, pode trazer indmeros sofrimentos para a crianca.

Ademais, no paragrafo Unico do art. 6°, caracterizada a mudanca
abusiva de endereco, a inviabilizacdo ou a obstrucdo a convivéncia familiar, o
juiz também podera inverter a obrigacdo de levar para ou retirar a crianga ou
adolescente da residéncia do genitor, por ocasido de alternancia de periodos

de convivéncia familiar.
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A respeito da atribuicdo ou alteracdo da guarda, deve-se dar
preferéncia ao genitor que viabiliza a efetiva convivéncia da crianga ou
adolescente com o outro genitor nas hipoteses em que seja inviavel a guarda
compartilhada, conforme art. 7°. Desse modo, a solucdo passa a ser a guarda
unilateral, quebrando-se a regra da guarda compartilhada constante na Lei
13.058/14.

Ademais, enuncia-se processualmente que a alteracdo de
domicilio da crianca ou adolescente € irrelevante para a determinacdo da
competéncia relacionada as ac6es fundadas em direito de convivéncia familiar,
salvo se decorrente de consenso entre 0s genitores ou de decisao judicial (art.
89).

Nesse contexto processual ressalta-se a Sumula 383 do Superior
Tribunal de Justica, que diz que a competéncia para processar e julgar as
acOes conexas de interesse de menor €, em principio, do foro do domicilio do
detentor de sua guarda.

Por fim, os artigos 9° e 10 foram vetados, que tratavam,
respectivamente, da utilizacdo do procedimento de mediacdo e a penalizacao
de quem apresenta relato falso que possa restringir a convivéncia do filho com
0 genitor. Assim, a lei, que vem com absoluto vanguardismo, deixa de
incorporar pratica que vem se revelando como a mais adequada para solver 0s

conflitos familiares.

O art. 9° era assim redigido:

As partes, por iniciativa propria ou sugestdo do juiz, do Ministério
Pudblico ou do Conselho Tutelar, poderdo utilizar-se do procedimento
da mediacgdo para a solucao do litigio, antes ou no curso do processo
judicial.

§ 1° O acordo que estabelecer a mediacdo indicard o prazo de
eventual suspensdo do processo e 0 correspondente regime
provisério para regular as questdes controvertidas, o qual nao
vinculara eventual deciséo judicial superveniente.

§ 2° O mediador sera livremente escolhido pelas partes, mas o juizo
competente, o Ministério Publico e o Conselho Tutelar formardo
cadastros de mediadores habiltados a examinar questfes
relacionadas a alienacao parental.
§ 3° O termo que ajustar o procedimento de mediacio ou o que dele
resultar deverd ser submetido ao exame do Ministério Publico e a
homologacéo judicial. (BRASIL, lei 12.318/2010).
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RazGes do veto: O direito da crianca e do adolescente a
convivéncia familiar € indisponivel, nos termos do art. 227 da Constituicdo
Federal, ndo cabendo a sua apreciacdo por mecanismos extrajudiciais de
solucéo de conflitos. Ademais, o dispositivo contraria a Lei n® 8.060/90 (ECA),
que prevé a aplicacdo do Principio da Intervencdo Minima, segundo o qual
eventual medida para a protecdo da crianca e do adolescente deve ser
exercida exclusivamente pelas autoridades e instituicbes cuja acao seja

indispensavel.

Mesmo sendo indisponivel o direito a convivéncia familiar da
crianga e do adolescente, ndo recai na impossibilidade de utilizar-se a
mediacdo para a solucdo do conflito. A mediacdo nao suprime o papel do
Estado nesse tipo de reprimenda, ela vem como uma ajuda, como uma forma

alternativa de solucionar esses conflitos.
Por sua vez, o art. 10 era assim redigido:

O art. 236 da Secao Il do Capitulo | do Titulo VII da Lei no 8.069, de
13 de julho de 1990 - Estatuto da Crianga e do Adolescente, passa a
vigorar acrescido do seguinte paragrafo Unico:

Paragrafo Unico. Incorre na mesma pena quem apresenta relato falso

ao agente indicado no caput ou a autoridade policial cujo teor possa
ensejar restricdo a convivéncia de crianga ou adolescente com
genitor. (BRASIL, lei 12.318/2010).

Razbes de veto: O Estatuto da Crianca e do Adolescente ja
contempla mecanismos de punicdo suficientes para inibir os efeitos da
alienacdo parental, como a inversdo da guarda, multa e até mesmo a
suspensao da autoridade parental. Assim, ndo se mostra necessaria a incluséao
de sancéo de natureza penal, cujos efeitos poderdo ser prejudiciais a crianca
ou ao adolescente, detentores dos direitos que se pretende assegurar com 0

projeto.

A lista de medidas que podem ser adotadas parece sugerir que,
agora, o Estado é quem possui o direito de alienar um dos pais da vida da
crianca. Nesse sentido, questiona-se se teorias psicologicas dariam respaldo a

tais medidas. Estar-se-ia desconsiderando 0s prejuizos emocionais causados a
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crianca, que bruscamente sera afastada do genitor com quem mantém fortes

ligagbes e convivéncia?

Ainda, cabe assinalar que, apesar do veto ao art. 10 da Lei de

Alienacdo Parental, que previa sancdo penal ao genitor que apresentasse

falsas denuncias, alguns operadores do Direito, ao equipararem a Sindrome da

Alienacdo Parental a tortura psicolégica, neste sentido Caetano Lagrasta Neto
(2009, p. 48):

A prisdo do recalcitrante (em praticas de alienacdo) ndo esta

impedida pelos principios constitucionais (...), uma vez que existe

previsdo de punicdo aquele que sob qualquer pretexto ou utilizando-

se de quaisquer meios promova a tortura e suas respectivas
sequelas.

Apesar da lei ndo prever sancéo penal, a interpretacéo de alguns
doutrinadores é a que o alienador cometeria tortura psicoldgica e poderia dar

ensejo a aplicacdo de penalidades.

Ante a supressao do dispositivo na Lei de Alienagédo Parental que
tratava da mediacdo, a luz que se vislumbra para tal suposicdo, seria a
utilizacdo da Mediacdo que agora vem expressa no Novo Cdadigo de Processo

Civil. Mas esse tema sera tratado em topico especifico.

Por fim, com a intencdo de tentar inibir a pratica da alienacéo
parental e prestar assisténcia psicoldgica as criancas e adolescentes, tramitam
no Congresso Nacional alguns projetos de lei que modificam o Codigo Civil e a
Lei 12.318/10 (MIGALHAS, 2015):

a. PL 7.569/14: Dispbe sobre a implantagdo do programa de
atendimento psicoldgico as vitimas de alienacéo parental;

b. PL 1.079/15: Institui campanhas permanentes de combate a
alienacéo parental.

Inicialmente séo projetos de lei, mas que se efetivados, poderdo
trazer grandes contribuicbes ao combate da Sindrome da Alienacdo Parental.
Seria de grande valia contar com equipes de Psicologos capacitados para
tratar essa sindrome, em que pese ser uma realidade distante em muitas
comarcas que contam com uma pequena estrutura Judiciaria, muitas vezes
decorrentes da mé gestdo publica. Assim como, a realizacdo de campanhas de

combate a alienagédo parental, informando a populagdo sobre essa sindrome,
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como ela se manifesta, quais as principais caracteristicas, e também apoio aos

pais que estdo em processo de divorcio.

3.3 Alienacao Parental e seus Desdobramentos: Analise Psiquica.

Ha alguns desdobramentos em outras areas cientificas da
alienacao parental, pois esse tipo de violacdo juridica traz consequéncias na
vida da crianca ou do adolescente. A instauracdo da Sindrome da Alienacéo
Parental apoia-se sobre alguns elementos psicopatolégicos do alienador,
segundo Denise Maria Perissini da Silva (2009, p. 63):

a. Viséo falsa de mundo: o genitor alienador incute pouco a pouco
sua visdo de mundo no cérebro dos filhos pelo viés de técnicas de
manipulacdo, tudo para eliminar sistematicamente toda pessoa que
Se recuse a aceitar seu relato.

b. O pavor: o pavor jamais é confessado, mas representa um
ponto chave nessa relagédo de vinculo. Pode se manifestar através da
angustia de que o genitor alienador se suicide, de que ele ndo esteja
bem, porque esse é o discurso repetido pelos filhos. O genitor
alienador pode igualmente aterrorizar os filhos por suas atitudes e
palavras manipuladoras, sua linguagem tem duplo sentido, o olhar
cheio de subentendidos.

C. O dever de lealdade: é a base da alienacdo, a motivagdo
essencial dos filhos. Os filhos compreendem muito rapido que séo
convidados a escolher entre um dos pais. O genitor alienador
subentende que s6 pode ser um deles, de maneira exclusiva.
Arrastados entre dois polos, eles vao escolher quem aparentemente
Ihes custara mais energia, ou seja, 0 genitor alienador. Esse genitor é
frequentemente aquele do qual sentirdo mais medo de serem
rejeitados. Mesmo que se sintam aliviados por um instante, eles
encontram-se novamente perdidos, porque séo prisioneiros de um de
seus pais, e obrigados a trair o outro. Essa é na verdade uma nao
escolha, que posteriormente ira condicionar o sentimento da crianca,
ele proclamara por si proprio ter decidido recursar-se a visitar o
genitor alienado.

Ocorre que o alienador explora o papel de vitima, porque tal figura
encarna o paradoxo de suportar o insuportavel, ou seja, pode despertar nos

demais a compaixao, a empatia, o luto e até mesmo o amor.

O problema reside em estar diante da vitimizacdo a que o

alienador se submete, passando a exprimir falsas emoc¢6es, manipulando
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terceiros de boa-fé. Passa a considerar apenas as suas necessidades,

ignorando o filho, hipervalorizando o proprio “sofrimento”.

Sao extremamente comuns 0S casos em que as méaes (como as
guardids dos filhos) se apresentam nas audiéncias com aparéncia fisica muito
diferente em relacdo a época em que conviviam com 0s ex-maridos. Agora
estdo muito magras ou muito gordas, rostos cadavéricos ou inchados, roupas
deselegantes, unhas, cabelo e pele descuidados, cabeca baixa, fala inaudivel,
apego excessivo a religidao. Ou seja, tentam demonstrar a todo custo o peso do
odio que carregam dentro de si para tentar destruir o pai alienado ou o remorso
de ter chegado a essa situacao extrema, mas na verdade nédo passa de mera

figuracdo para comover o Judiciario.

O alienador gravemente acometido pela Sindrome que explora
abusivamente o papel de vitima exige do Judiciario uma gratificacdo por sua
humildade, compaixdo pelo seu sofrimento, solucdo para todos 0s seus
problemas, reconhecimento pelo seu esforco, ser protegido dos ataques do
outro genitor e, sobretudo, curado suas dores. Com isso, tenta manipular o
Judiciario (como instituicdo) e os operados do Direito (juiz, promotor,
advogado), fazendo com que se tornem vitimas das exigéncias impossiveis da

pessoa, até que entrem em colapso.

As manobras de instauracdo da Sindrome da Alienacdo Parental
podem iniciar-se lentamente, com a representacdo teatral do papel de vitima,
que aos poucos vai convencendo todos ao seu redor (familiares, amigos,
parentes, profissionais a seu servico). Mas essa representacdo nada mais €
gue uma tentativa de transformar o filho em intermediador entre os dois pais,

um verdadeiro instrumento de vinganca e de édio do alienador.

Ademais, a escola também pode ser terreno fértil para a infiltracéo
do alienador. Se ndo informada, a escola pode ser mais um instrumento que o
alienador utiliza para sua conveniéncia, objetivando afastar a crianca do

convivio com o outro genitor.

Em 2009, com alteracbes na Lei de Diretrizes e Bases, 0s

estabelecimentos escolares passam a ser obrigados a fornecer informacdes
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escolares aos pais separados, conviventes ou ndo. Ha escolas que marcam
reunides em datas diferentes para cada um dos pais separados, somente

restringindo informagdes em caso de sentenca judicial nesse sentido.

3.4 Niveis da Sindrome da Alienacao Parental

A doutrina consultada revela que existem alguns niveis de
instauracdo da Sindrome da Alienacdo Parental. Denise Maria Perissini da

Silva (2009, p. 77) aborda trés niveis em sua obra. Vejamos:

a. No grau leve, a crianga comecga a receber as mensagens e
manobras do alienador para prejudicar a imagem do outro genitor,
mas ela ainda tem sentimentos pelo pai/mée, quer ter contato com
ele (a), vai visita-lo.

b. No grau médio, a criangca comeca a sentir a contradicdo de
sentimentos. Uma hora ama o alienado, mas sente que precisa evita-
lo para ndo desagradar o alienador. A criangca vive em conflito,
desencadeando depressao, sensacéo de ndo conseguir identificar o
gue realmente sente.

C. No nivel grave, essa ambiguidade de sentimentos desparece.
A crianga exclui e rejeita completamente o outro genitor, passando a
odiad-lo, j& que esta completamente envolvida no vinculo de
dependéncia exclusiva, que impede a autonomia do alienador.
Repete mecanicamente seus discursos, exprime emoc¢des nao
auténticas, aprende a manipular as informacdes, assimila todos os
desejos e interesses do alienador. E nesse momento que comegam a
serem implantadas as “falsas memorias”, como a crenca de agresséo
fisica e até mesmo de molestacédo sexual.

Apds o desencadeamento da alienacdo em nivel grave, o filho
passa ter baixa tolerancia a frustragcdo, uma vez que ele aprende com o
alienador o modelo patolégico de lidar com as adversidades da vida, ou seja, 0

que o frustra deve ser excluido.

N&ao sofre pela separacéo de familiares, amigos, namorado/a, nao
se importa com o sofrimento alheio, porque ndo consegue conservar vinculos.
N&o existe para o alienador e nem para o alienado nenhuma forma de reflexao
acerca das dificuldades de relacionamento, forma de solugdo dos conflitos,

busca de alternativas para resolver o que vem incomodando, isso tudo porque
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para ele simplesmente o outro ndo existe, e nem sequer a relacdo com o outro

existe.

Em decorréncia disso, ha nefastas consequéncias a essa crianca.
Em linhas gerais, € preciso considerar que o filho em vias de manifestar a

sindrome é submetido a um duplo constrangimento.

Inicialmente, ele suporta o genitor alienador que se apresenta
sempre como vitima. O genitor alienador “paternaliza® os filhos ao eleva-los
hierarquicamente ao mesmo nivel que ele por um tempo, tanto que ele se
apresenta como vitima e o uUnico bom protetor dos filhos. Em seguida,
simultaneamente, seu procedimento é perverso, ele utiliza sua autoridade
natural para incitar a crianca a rejeitar o outro genitor. O desaparecimento
dessa natural hierarquia causa uma confusdo na crianca, pois ela ndo sabe se

€ meio adulto, meio crianca, e é o genitor alienador que distribui os papéis.

Nesse momento surge o abuso de poder, com a necessidade do
genitor alienador de centralizar e controlar todas as etapas e todas as relacdes

se quiser manter esse equilibrio.

Muitos filhos, ao perceberem que tudo o que vivenciaram foi
interesse do alienador, podem manifestar-se, até mesmo judicialmente,
declarando que querem ir morar com o pai (o alienado) para tentar retomar o

vinculo que havia destruido.

O problema é quando o filho ndo consegue mais retomar esse
vinculo, caso ndo consiga mais localizar o pai, por inUmeras razdes: ja faleceu,
mudou-se para outro local, perdeu o interesse em visitar o filho, desistiu de
acoOes judiciais, ou tem nova familia com outros interesses. Nesse caso, o filho
consumido pelo remorso pode entregar-se as drogas, alcoolismo, depressao,

reclusao social, e até mesmo suicidio.

Ressalta-se que nas doutrinas a figura materna aparece em
grande escala como a alienadora. Mas o pai também pode assumir esse papel,
em que pese hao ser muito constante, pois a maioria das guardas é fixada em

favor da genitora.
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3.5 O Judiciario na Busca da Resolu¢cdo dos Conflitos Envolvendo a

Alienagéo Parental

O papel do Judiciario na apuracdo da ocorréncia da Sindrome da
Alienacdo Parental €, muitas vezes, invertido. Os casais utilizam-se dos
recursos judiciais para atacarem uns aos outros, pois ndo sédo capazes de lidar
com os conflitos familiares de forma pacifica. No mais das vezes, por 6dio ou
vinganca, preferem manter os problemas a distancia, por meio do Judiciario,
processo judicial e advogados, o que é denominado por Denise Maria Perissini

da Silva como “luto patologico”. (2009, p. 85).

Essa € uma utilizacdo inadequada das leis e do sistema judiciario,
porque sua funcdo original é estabelecer regras de convivéncia e de
procedimentos, assim como proteger os cidaddaos, mas torna-se um
instrumento de manutencdo de vinculos neuréticos (o casal se utiliza do

Judiciario para ndo modificar as leis internas, apesar da separacao).

Esses conflitos neurdticos travados pelo casal podem influenciar
também os filhos, por meio da manutencdo dos pactos de lealdade destes com
0s pais (ou com um deles), e desencadeia dificuldades de relacionamento com
o genitor excluido da relagdo. A crianca envolvida nessa simbiose destrutiva
também assimila sua dificuldade afetiva contra o genitor alienado, formando

uma triangulacao familiar.

Posteriormente, forma-se uma nova triangulacdo, agora
envolvendo o genitor alienador, as demandas judiciais contra o genitor alienado
(execucdo de pensdo alimenticia ou acusacfes falsas de abuso sexual para
destituir-lhe o poder familiar e assim exclui-lo do vinculo), e o Judiciario, que
passa a ocupar o terceiro vértice dessa triangulagdo, como um mero
instrumento de manipulagdo do alienador para outorgar a alienagao parental
por sentenca (quer seja de suspensao do poder familiar, restricdo de horarios
de visitas, ou até mesmo regime de visitas em locais inusitados, como por

exemplo, no forum).
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Desse modo, € necessario estar atento a forma como ocorrem
essas separacbes de casais. Muitas vezes, questdes que pareciam ja
resolvidas, ressurgem e trazem a tona o descompasso entre 0s ex-conjuges,
influenciando os filhos de maneira negativa, acarretando na descoberta da

sindrome ja instalada no seio familiar.

Fala-se muito em direito da criangca a prote¢do integral, nao
autorizando a ruptura dos lagos criados com os familiares maternos, muito
embora lacos da mesma natureza, mas com familiares paternos, possam ser
rompidos injustificadamente pela mae alienadora, sem que isso seja afronta a
protecdo integral. Curioso é que, sob alega¢cdo de melhor interesse da criancga,

crescer e conviver com o pai jamais € objeto de consideracao.

O pai também né&o tem direito a protecéo integral? Sao questdes
complexas. A morosidade do Judiciario muitas vezes impede a efetiva justica,
quer por mudancas no contexto fatico, quer por agravamento da situacdo que
ndo é constatada a tempo, enfim, nos casos de alienacdo parental em que a
genitora alienadora consegue manipular o sistema, o pai se vé perdendo o

filho, num caminho muitas vezes sem retorno.

3.6 Guarda Compartilhada: Solucdo ou Entrave a Alienacao Parental?

Muito se fala na Lei da Guarda Compartilhada (Lei 13.058/14),
mas sua aplicacdo como regra e de forma irrestrita tende a n&do funcionar na
maioria dos casos em que se constata a manifestacdo da Sindrome da

Alienacédo Parental.

Muitos doutrinadores entendem que a guarda compartilhada visa
inibir a sindrome, que tem seu deslinde diante da n&o aceitacdo de um dos
cOnjuges da separacdo, sendo este, ha maioria das vezes, o genitor alienador,
gue passa a utilizar-se de falsas memdrias para afastar o menor de seu outro

genitor.
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Na guarda compartilhada as responsabilidades sdo divididas entre
pai e mée, o que pode minimizar os conflitos, desde que haja uma convivéncia
pacifica e harmonica entre eles. A guarda compartiihada favorece o
acompanhamento e desenvolvimento do menor com menos traumas,
proporcionando uma continuidade dos lagcos criados com ambas as familias,

paterna e materna.

No caso de ser fixada a guarda compartilhada, ambos os
genitores se fazem mais presentes na vida dos filhos, dificultando o
aparecimento da sindrome, pois os pais podem estar com os filhos com mais

frequéncia, n&do apenas em visitas determinadas pelo juiz.

Todavia, embora seja uma teoria perfeita, na pratica ndo é assim
gue acontece. Essa corrente tende a ser minoritaria. Segundo Yves Zamataro
(2015):

Todavia, ndo se trata de um posicionamento majoritario. Muitos
doutrinadores entendem que quando 0s genitores ndo conseguem
manter uma convivéncia saudavel, face a ocorréncia de inimeros
conflitos, na maioria das vezes, oriundos de distdrbios e/ou
desequilibrios emocionais esse modelo de guarda certamente
acabarqd por piorar a situacdo vivida pelos menores e/ou
adolescentes gerando complicagbes ainda maiores.
A guarda compartilhada segue o mesmo preceito do melhor
interesse da crianca e sé serd cabivel quando houver total acordo,
entre 0s responsaveis, sobre todas as questdes relativas ao menor
ou adolescente. Depende também da maturidade do
relacionamento, bom convivio e muitas vezes o livre acesso as
residéncias durante a alternancia entre elas. Isso ndo acontece em
casos de alienacéo parental.

Ou seja, de acordo com esta corrente, em casos de alienacdo
parental, a aplicacdo da Lei da Guarda Compartilha resta prejudicada, ante a
impossibilidade de acordo total entre os genitores.

Da mesma forma entende Caetano Lagrasta Neto (2015) por
rechacar a aplicacdo da Lei da Guarda Compartilhada em casos de alienacdo

parental:

Alguns entendem plenamente dispensavel a nova lei, posto que ja
havia previsdo na anterior. Assim ndo entendemos, diante da
resisténcia da maioria dos magistrados a intervencdo que
determina a guarda compartilhada. Refugiavam-se estes na
necessidade de clima pacifico e inexisténcia de beligerancia entre
0s genitores. Em ndo poucos julgados, afirmou-se que desta forma



41

0 juiz ndo passaria de mero homologador de situac8es conciliadas
e deixava-se de cumprir a determinacédo legal de sua obrigatéria
interferéncia, sob pena de facilitar ou coonestar as pretensdes
mesquinhas e desumanas do alienador. Por outro lado, é evidente
gue ao juiz — do alto de sua curul e ao seu bel-prazer — ndo seria
permitida cega atribuicdo: tudo a depender do grau de beligerancia
e ndo mero por capricho ou vontade criminosa de torturar e que, a
partir de estudos e pericias, seja determinada a guarda
compartilhada. De toda forma, deve o magistrado definir
liminarmente um regime de visitas — se 0 caso assistido —
preservando o contato entre a crianga ou o adolescente e o
alienado. A aplicacdo eficaz da lei é ansiosamente aguardada,
assim como a mudancga de mentalidade dos aplicadores do Direito.

De todo modo, a aplicacao da Lei da Guarda Compartilhada deve
ser feita com cuidado, pois ndo sdo todos 0s genitores que possuem a
maturidade de conviverem pacificamente depois do término do relacionamento.
N&o conseguem distinguir o que era relacionamento conjugal e o que era
relacionamento com os filhos. Se for aplicada como regra em todos 0s casos

irrestritamente, estaremos diante de um caos nas familias.
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4 A MEDIACAO COMO UMA POSSIBILIDADE DE SOLUCAO DE
LITIGIOS FAMILIARES

A opcao em abordar a Sindrome da Alienacdo Parental neste
trabalho esta intimamente ligada a apresentacdo da mediacdo como forma de
solugcdo de litigios, uma vez que mesmo suprimida essa hipotese da Lei
12.318/10, o Novo Codigo Civil traz expressamente em seus artigos 3°, 83° e

165 e seguintes essa previsao.

Em que pese ainda ser uma realidade distante em nosso pais, a
mediacdo é uma forma inovadora e menos invasiva em resolver os problemas,
principalmente familiares, onde deve ser respeitada a intimidade de seus

membros e tentar resgatar os valores respeito e cooperacgao entre eles.

Mediacao procede do latim mediare, que significa mediar, dividir
ao meio ou intervir. Esses termos expressam o entendimento do vocabulo
mediacdo, que se apresenta como uma forma amigavel e colaborativa de
solucédo das controvérsias que busca a melhor solucédo pelas proprias partes.
(SALES, 2003, p. 23).

Enquanto, no Poder Judiciario, a solucdo do conflito de interesses
€ imposta pelo julgador, apesar de estar assentada no ordenamento juridico,
nem sempre a saida sera justa e isenta de erros. Assim, a mediacdo é um
processo que pode dar uma importante contribuicdo para a resolucdo pacifica
das disputas. Surge como alternativa, substituindo o modelo conflitual
apresentado pelo Judiciario.

O campo fértil da mediacdo encontra-se nos conflitos em que
predominam questfes emocionais, oriundas de relacionamentos interpessoais,
e geralmente de longa duracdo. Cada caso é Unico porque as pessoas sao
singulares. As solucdes tornam-se particulares aos casos especificos porque a
metodologia da mediagdo possibilita a plena investigacdo dessas

peculiaridades e sua consideracdo na formulacdo das opcgdes. Ai é que reside
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a distincdo da mediacdo em relacdo aos outros métodos, como conciliacao,

negociagao e arbitragem.

Por conciliagéo entende-se meio de solugéo de conflitos, judicial
ou extrajudicial, de natureza processual, equivalente a transacdo no direito
material, onde um terceiro busca uma solucdo para resolver o litigio. Ja a
negociacdo € um processo voluntario que acontece quando as partes buscam
solucBes para resolver seus negocios, podendo ocorrer somente entre elas, ou
utilizar-se de um terceiro, baseando-se em estilos e estratégias proprias.
Geralmente € informal e ndo estruturada. Por fim, a arbitragem é meio
extrajudicial de resolugdo de conflitos, amparada na Lei 9.307/96, e busca,
através de um terceiro (arbitro), a resolucdo do litigio. (CACHAPUZ, 2003, p.

21).

Dessa forma, mediacdo € uma forma de resolucdo dos conflitos
sociais e juridicos na qual o instituto de satisfacdo do desejo substitui a
aplicagcdo coercitiva e terceirizada de uma sancédo legal. Por essas razoes,
vislumbra-se sua importante utilizacdo na solucado dos conflitos no ambito do
Direito de Familia, mais precisamente abordado nesse trabalho, a alienacao

parental.

4.1 Origem da Mediacgéo

Mediacdo vem do latim mediare e significa dividir ao meio, repartir
em duas partes iguais. Ficar no meio de dois pontos. Mediar como ac¢do, como
verbo, sempre deu a ideia de que quem o fazia dividia em partes iguais ganhos
e perdas. Ou mediatio que significa intercessao, intervencdo. (CACHAPUZ,
2003, p. 24).

A palavra mediador foi usada pela primeira vez por Justianiano,
em substituicdo aos proxenetas, que eram os mediadores que atuavam nas

provincias. Na Biblia também se encontram diversas passagens em que era
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mencionada a figura do mediador, e as igrejas catdlica e ortodoxa atuavam
como mediadoras entre seus seguidores, sendo a principal organizacéo de
mediacdo e administracdo de litigios, cabendo ao clero mediar casos
familiares, criminais e disputas diplomaticas entre a nobreza. (NETO, 1991, p.
13).

Os romanos formaram uma cultura juridica que influi, ainda hoje,
em nossa legislacdo. Na Antiga Roma, o arcaico Diritto Fecciali, isto €, direito
proveniente da fé, em seu aspecto religioso, era a manifestacdo de uma justica
incipiente, onde a mediacédo aparece na resolucdo dos conflitos existentes. Na
China, a mediacéo € utilizada desde longa data para resolver as divergéncias
entre seus povos. (CACHAPUZ, 2003, p. 24).

Em outro angulo, a mediacdo extrajudicial de conflitos
matrimoniais surgiu nos Estados Unidos da América, na segunda metade da
década de 1970, evoluindo para as questbes de guarda, visitas, e questdes
conjugais. Esse fenémeno atingiu o Canada, onde existem servicos de
mediacdo tanto de carater publico como privado, instituido em 1977 pelo

governo de Quebec.

Na América do Sul, segundo Rozane da Rosa Cachapuz (2003, p.
26):

A Colémbia foi um dos primeiros paises da América Latina a iniciar,
em 1983, o trabalho de desenvolvimento da mediacdo, sendo hoje
um dos mais avancados no setor privado. O Peru aprovou
recentemente a Lei de Conciliacdo de n. 26.872, de 1999 (Ley de
Conciliaciéndel Peru), declarando que é de interesse nacional a
institucionalizagdo da conciliagdo como mecanismo alternativo de
solucdo de conflitos. Na Argentina o progresso no campo da
mediagdo tem sido notavel. Nos Ultimos anos ela foi institucionalizada
através de vasta legislacdo com destaque para os Decretos 1.480/92
e 1.021/95 e a Lei 24. 573/95. Com a funcéo de acompanhar o seu
desenvolvimento foram criadas as Fundacdo Libra, o Programa
Nacional de Mediacdo, a Comissdo de Mediagdo e Conciliagdo do
Colégio de Advogados da cidade de Buenos Aires e a Comissao de
Mediacdo do Conselho Profissional de Ciéncias Econdmicas. A
Escola Argentina de Mediacdo, em conjunto com a Escola de
Mediagdo do Ministério da Justica, dedica-se a formar mediadores e
desenvolver pesquisas sobre o tema. O Colégio de Advogados da
capital federal vem organizando, sistematicamente, Jornadas
Nacionais de Mediacdo e Conciliacédo.
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Na Europa, a mediagdo € meio bastante empregado para a
solucao dos litigios. Segundo Conrado Paulino da Rosa (2012, p. 148):

Na Europa, a Gra-Bretanha foi a pioneira na criacdo de centros de
mediacéo familiar, em Bristol, em 1976, atingindo, mais tarde, o pais.
Na Europa Continental criaram-se servigos similares em paises como
Franga, Austria, Alemanha, Bélgica, Finlandia, Italia, Polonia,
Noruega e Suécia. Na Espanha, os primeiros servicos surgiram nas
comunidades da Catalunha e Paises Basco, seguidos pelo Municipio
de Madrid. Em Portugal, a primeira estrutura apareceu em 1993, com
o Instituto Portugués de Mediacdo Familiar. No ano de 1997, foi
celebrado protocolo de colaboracdo entre o Ministério da Justica e a
Ordem dos Advogados, com o propdsito de implantar um servico de
mediacdo familiar em matéria de regulacdo do exercicio do poder
paternal, limitado a Comarca de Lisboa. Na Franca, ganhou
importancia na década de 1990, quando instituido o Mediador da
Republica, para intervir nas questdes de direito publico e, em 1978,
para tornar amigaveis os litigios particulares. A Lei 95-125, de 1995,
introduz a mediagdo no Cédigo de Processo Civil Francés, definindo-
a como um recurso do qual o juiz pode lancar m&o, com assentimento
das partes, para obter uma solugdo para o conflito, e a Lei 98-1163,
de 1998, instituiu a possibilidade para a resolucéo de conflitos no foro
penal francés.

Ainda, uma boa novidade partiu da Italia, quando o Decreto
Legislativo 28, de 2010, regulamentou a mediacdo em matéria civil e comercial
enquanto procedimento de resolucdo extrajudicial de litigios de direito
disponiveis pelas partes. Assim, desde 2011, a mediagdo é obrigatoria em
casos que envolvam familias, sucessbes, direitos reais, locacdes,
ressarcimento de danos decorrentes de responsabilidade médica e difamac¢des
com meios impressos ou outros tipos de publicidade e contratos bancéarios. A
partir de marco de 2012, tornou-se obrigatéria também a utilizacdo da
mediacdo nas disputas relativas a condominio e reparacdo dos danos

causados por veiculos e barcos.

A intervencdo no conflito por meio da mediacdo se apresenta
como um processo pedagdgico de compreensao dos interesses das partes
envolvidas. Sendo o conflito natural nas relacdes humanas, passa a ser visto

sob a otica da possibilidade, um verdadeiro aprendizado, se bem conduzido.

Finalmente, no Brasil se tem noticia da Mediacdo desde o século
XIl, porém néo era prevista pela nossa legislacao.

O Instituto de Mediagao e Arbitragem no Brasil (IMAB) organizou

o | Congresso Brasileiro de Mediagdo e Arbitragem, em Curitiba, em 1998.
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Participaram diversas pessoas interessadas no assunto e também
estrangeiros, 0s quais confirmaram que é perfeitamente valido o caminho

seguido pelo Brasil.

O estabelecimento dos programas de treinamento em mediacéo e
arbitragem tem demonstrado que todas as instituicdes sérias do Brasil que
trabalham com esses mecanismos estdo voltadas para a cooperagdo e
exigéncia de transformar a sociedade brasileira, tornando-a mais pacificada.

E importante salientar que a Carta Magna prevé, em seu
preambulo, a solucédo pacifica de controvérsias e ndo ha como negar que se
vivencia uma nova era do direito a luz da Constituicdo Federal, onde as
estruturas normativas passam a ser revistas. O Direito de Familia sofreu forte
constitucionalizacdo desde o advento da Carta Magna em 1988, incorporando

a mediacdo como forma de solucéo litigiosa, mesmo que de forma timida.

Também no art. 226, 88° da Constituicdo Federal, pode-se
observar que o Estado mantém um compromisso de criar mecanismos para
coibir a violéncia no ambito das relacbes familiares, e a mediacdo, uma vez
bem utilizada, facilitara a harmonizacdo na familia, pois o desenrolar do
processo no Judiciario podera ocasionar danos ainda maiores, motivados por

sentimentos de injusti¢ca, 6dio, vinganca.

A mediacdo é exatamente 0 mecanismo que ira ensinar ou
transformar o litigio em algo positivo, redimensionando-o em parametros
adequados ao desenvolvimento e bom relacionamento entre os membros da
familia. Sendo usada como prevencao de conflitos, podera, certamente,

impedir que este se alastre causando prejuizos emocionais irreparaveis.
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4.2 Os Fundamentos Da Justica Conciliativa

O interesse pela mediacéo e a conciliacdo e a importancia de que
as vias consensuais se revestem na sociedade contemporanea, levaram ao

renascer desses institutos, em varios ramos do Direito.

E inegavel que a Justica Conciliativa se fundamenta,
principalmente, na mediacdo e conciliacdo. Mas nesse trabalho abordaremos
somente a mediacdo, por se encaixar no contexto do Direito de Familia; e
através do mediador, que atua preferencialmente em casos em que tiver havido

vinculos anteriores entre as partes.

Podemos citar como uma das causas do renascer das vias
conciliativas, sem duavidas, a crise da Justica. Essa crise representa,
principalmente, a inacessibilidade, morosidade e alto custo para manobrar a
maquina Judiciaria. Esses falhos pilares representam o primeiro fundamento do

ressurgimento das vias conciliativas: o fundamento funcional.

De forma secundaria, podemos citar como fundamento social, de
forma instrumental, como parte do quadro da politica judiciaria, a mediagao e
conciliagdo. Deixa-se de lado o0 aspecto negocial envolvido no acordo, realcado
em épocas anteriores, para se considerarem essas vias como verdadeiros

equivalentes jurisdicionais.

O fundamento social traz consigo carga de pacificacdo social
que, via de regra, ndo é alcancada pela sentenca, que se limita a ditar
autoritativamente a regra para o caso concreto, e que, na maioria das vezes,
nao é aceita de bom grado pelo vencido. A justica informal se dirige ao futuro,

compde, concilia, previne situagdes e tensoes.

Por fim, como terceiro fundamento das vias conciliativas,
podemos citar o fundamento politico. Trata-se de adentar no universo da
participagdo popular na administracao da justica, representando a democracia

participativa. Inseridos procedimentos conciliativos, ainda que de natureza nao
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jurisdicional, no quadro da politica judiciaria, a intervencao de leigos na funcao
conciliativa também se coloca no ambito da participacdo popular na
administracao da justica.

Com base nesses trés fundamentos, percebe-se que o método
contencioso ndo é o mais apropriado para certos tipos de conflitos, em que se
faz necessario atentar para os problemas de relacionamento que estdo a base
da litigiosidade, mais do que aos meros sintomas que revelam a existéncia

desses problemas.

Assim delineados os fundamentos funcional, social e politico das
vias conciliativas, cumpre notar que elas ndo se excluem, sendo antes
coexistentes e complementares, a comporem o quadro harmonioso dos
diversos fundamentos que trouxeram a baila os institutos da mediacdo e da

conciliacao.

A mediacdo € um método de solugdo de conflito baseado em
atitudes e procedimentos de natureza conciliatorios, tentando a reducdo da
litigiosidade das partes. E fundamentada na autonomia das partes, presumindo
a disponibilidade dos participantes para reverem a posicao adversarial em que
se encontram e dispondo acerca de seu inicio, término, acordo ou nao do

conflito.

Nas palavras de Liane Maria Busnello Thomé (2010, p. 116):

A mediacdo vem se apresentando como uma escolha das pessoas de
recorrerem a um terceiro imparcial, encontrando na figura do
mediador um auxiliar na constru¢cdo de um acordo elaborado pelas
proprias partes com solu¢cdes adequadas e satisfatérias a ambas,
estimulando o singular caminho de cada pessoa encontrar seu bem-
estar naquela situacdo de conflito.

De outro modo, assevera Ada Pellegrini Grinover, Kazuo
Watanabe, Caetano Lagrasta Neto (2013, p. 43):

Mediacdo pode ser entendida como atividade de pacificacdo do
conflito pela qual se oferece as partes a oportunidade de construirem
solucdo para o problema de ordem subjetiva que estdo enfrentando.
Contudo, para que seja posta em pratica a mediagdo € necessario,
em um primeiro momento, erradicar preconceitos e ter curiosidade
para conhecer o novo e buscar uma forma de trabalho.
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O acesso a Justica, garantia de direito fundamental, €, a bem da
verdade, a busca pela tutela jurisdicional efetiva. Significa solugéo de conflitos
de forma definitiva. Tal aspiracdo pode ser alcancada através da mediacgéo,
gue nada mais € que método pelo qual se busca a solucdo do problema, a

obtencéo do resultado, pelas proprias partes postulantes.

Por meio da mediagao se permite aos interessados a exposi¢cao
de suas respectivas razdes, a fim de recuperarem o equilibrio e a autoestima
perdidos em decorréncia do desgaste ocasionado por conflitos que, por vezes,
0s acompanham ao longo de suas vidas. A ajuda do mediador permitira que se
encontre a solugéo que satisfaca todos os envolvidos e que resolva o problema

existente entre as partes.

A mediacédo é considerada uma técnica mediante a qual as partes
envolvidas buscam chegar a um acordo contando com a ajuda de um terceiro

imparcial, que n&o tem poder de influenciar o caminho escolhido pelas partes.

Ela se apresenta como espaco de escuta para o exercicio da
autonomia individual, com participacao direta dos envolvidos no processo de
ruptura conjugal, com a realizacdo de acordos e ajustes mais adequados as

necessidades e aos desejos dos mediados.

A mediacao procura diminuir a dor, a angustia e o sofrimento dos
cbnjuges e dos filhos, devolvendo aos participantes maior autonomia e
responsabilidade na conducdo e organizacdo na nova vida familiar, no
crescimento individual e principalmente no interesse dos filhos. (THOME, 2010,
p. 117).

As caracteristicas da mediacdo sdo apresentadas por varios
autores que sustentam tratar-se de um processo voluntario, confidencial,

flexivel, participativo e econémico.

O processo de mediacao deve ser desenvolvido em um ambiente
de confidencialidade das informacdes obtidas pelo mediador, garantindo que os
fatos narrados nédo serdo repassados a terceiros alheios ao encontro de

mediacdo. A confianca e lealdade na figura do mediador podem garantir o
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desenvolvimento do processo de mediacao, pois os envolvidos ficardo mais a

vontade para expor seus sentimentos e alternativas de forma mais tranquila.

Contudo, o processo de mediacdo nao obedece a nenhuma forma
preestabelecida. A informalidade e a flexibilidade na aplicacdo das técnicas de
comunicacdo e negociacdo para cada caso € que norteiam o desenvolvimento

dos encontros conciliatorios.

Assevera Conrado Paulino da Rosa (2012, p. 150):

Ao se utilizar esse procedimento, busca-se alinhar uma nova viséo
obtida de um redirecionamento de observacdo analitica muito mais
voltada para as relagfes interpessoais. Essa nova visdo possui como
premissa béasica o futuro pds-controvérsia, sem a visdo mais comum
do processo judicial em si, que visa, sobretudo, ao passado e, com
isso, realiza um exercicio muito mais aprofundado da controvérsia em
si mesma, o que traz resolucdes nas quais se aplica meramente, na
maioria dos casos, a legislacdo vigente para o fato ja ocorrido, sem
gualguer preocupacgéo, ou mesmo preocupacdo menor, com aquela
propria relagdo em que a controvérsia foi gerada.

E o encontro e a aceitacéo de extremos distantes, uma verdadeira
reflexdo para a busca de respostas equidistantes e equilibradas, em que nao
existe culpa nem direitos sacrificados. (GORCZEVSKI, 2007, p. 81).

Ao ser utilizado o modelo de mediacdo, o Estado deixaria de
utilizar o conjunto dos meios que podem gerar violéncia que serdo
legitimamente acionados para impor e fazer cumprir as determinacgdes juridicas
obrigatérias. Em consequéncia, geraria uma desmistificacdo do monopdlio
estatal de producéo de normas de conduta. O pluralismo juridico volta a tona e,
com ele, o reconhecimento da existéncia de instancias ndo estatais de

regulacdo social e de arbitragem de conflitos. (SANTOS, 1998, p. 52).

O mediador ndo € um mero assistente passivo, mas sim um
modelador de ideias, que tentard mostrar a realidade necessaria para atingir
acordos convenientes. Ele se vale de técnicas especiais e, com habilidade,

escuta as partes, questiona-as, minimiza o problema, cria possiveis solugdes.

Ademais, nas palavras de Conrado Paulino da Rosa (2012, p.
152):
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O profissional tenta manter as partes que estdo se divorciando ou
divorciadas centradas no futuro e as estimula no sentido de passar
por varios estagios emocionais na direcdo de uma resolucéo
mutuamente benéfica para elas préprias e para quaisquer filhos
envolvidos. Ele ndo tem nenhum poder de convencimento sobre
pessoas em conflito, ndo tem a pretensdo de recomendar uma
solucgéo, de decidir sobre um litigio, e muito menos de aconselha-las
sobre questdes de foro intimo. E um profissional que prima pela
autonomia e pela responsabilidade na tomada de decisdo, apelando
para a criatividade das pessoas no entendimento do conflito.

Enquanto da forma tradicional o juiz ocupa lugar de poder, o
mediador ocupa um lugar de confianga. Isso porque, muito mais que um
acordo, a mediacao preconiza o potencial de transformacao das pessoas, pois
representa expressao de uma visdo relacional, amparada na consideracdo e

respeito.

Além de lidar com questdes fundamentais, a mediacdo pode
também estabelecer ou fortalecer relacionamentos de confianca e respeito
entre as partes ou encerrar relacionamentos de uma maneira que minimize 0s
custos e danos psicolégicos. Outro fator importante é que estatisticas de
paises que utilizam a mediacdo com regularidade apontam para um percentual
superior a oitenta por cento de casos bem sucedidos. (FERREIRA, 2007, p.
165).

Ndo se pretende pregar a obrigatoriedade da tentativa de
mediacdo em todas as hipéteses de litigios que cheguem ao conhecimento do
Judiciario e Promotorias, até porque o procedimento de mediacdo deve ser
assumido como atitude voluntaria. O que se pretende difundir € a “cultura da
paz’, outra forma de solucdo de conflito pela qual se busca o didlogo em
perspectiva diversa do processo judicial. (GRINOVER; WATANABE;
LAGRASTA NETO, 2013, p. 47).

Da mesma forma, é importante irradiar a informacéo de que existe
o procedimento da mediacao, de que tal procedimento é confiavel se realizado
por pessoa capacitada e que sera possivel a pacificacdo do conflito com a
construcéo e elaboracao de acordo com a ajuda do mediador, cuja funcéo € de
facilitador para a escuta, para o dialogo e elaboracdo de sugestbes para a

solugéo do problema.
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Na verdade, quando as partes conseguem encontrar a solucéo
para o litigio, nada mais fazem do que reconhecer seus direitos, deveres e
obrigagbes com respeito & vontade do outro, de tal sorte que o resultado
encontrado devera ser bom ou excelente para ambos, configurando um

verdadeiro exercicio da cidadania.
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5 NOVO CODIGO DE PROCESSO CIVIL: PREVISAO EXPRESSA
DA MEDIACAO

A mediacdo é forma alternativa de solucédo de conflitos fundada
no exercicio da vontade das partes. Porém, esta ndo se confunde com a auto
composicdo, onde havera necessariamente um sacrificio total ou parcial dos
interesses das partes. A mediacdo, por sua vez, € centrada nas causas do

conflito, e ndo no conflito em si.

A mera perspectiva de uma solucdo de conflitos sem qualquer
decisédo impositiva e que preserve plenamente o interesse de ambas as partes
envolvidas no conflito torna a mediagdo ainda mais interessante que a auto
composicdo em termos de geracdo de pacificacdo social. As partes envolvidas
chegam por si sos a solucao consensual, tendo o mediador apenas a tarefa de
induzi-las a tal ponto. (NEVES, 2015, p. 7).

A valorizacdo das formas alternativas de solucao de conflitos ja é
demonstrada no art. 3° do Novo Cadigo de Processo Civil (CPC). Nos termos
do 82° o Estado promovera, sempre que possivel, a solucdo consensual de
conflitos, enquanto que o 83° prevé que a conciliacdo, mediacdo e outros
métodos de solugdo consensual de conflitos deverdo ser estimulados por
juizes, advogados, defensores publicos e membros do Ministério Publico,

inclusive no curso de processos judiciais.

Entretanto, o Novo CPC nédo trouxe apenas disposicoes
principioldgicas no que se refere as formas consensuais de solucdo de
conflitos. H& uma secéo inteira de um capitulo destinada a regulamentar a
atividade de conciliadores e mediadores, presente nos artigos 165 a 175,

inclusive distinguindo mediacao e conciliacao.

Nesse sentido, se manifesta Daniel Amorim Assumpc¢éo Neves
(2015, p. 8):
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Ainda que por razdes 6bvias tal capitulo se limite a regulamentar
mediacdo ou conciliacdo quando ja instaurado o processo, quando o
ideal seria que elas justamente evitassem sua existéncia, o Novo
CPC é inovador e sai da abstragédo do “conciliar legal” para a criagdo
de uma estrutura e de um procedimento que realmente possa
incrementar a conciliacdo e a mediacdo como forma de solucdo do
conflito e por consequéncia a extincdo do processo por sentenca
homologatéria da autocomposicéo.

Ademais, o citado autor opina no sentido de ndo ser a mediacao a
solucéo de todos os problemas no campo dos conflitos de interesses. Admite-
se a indiscutivel importancia dessas formas de solucdo de conflitos em
determinadas espécies de crises juridicas, em especial no direito de familia e
de vizinhanga. Inclusive, a pacificagcdo social pode ser mais facilmente obtida
por uma solucdo do conflito derivada da vontade das partes do que pela
imposicdo de uma decisdo judicial. Ademais, quanto mais conflitos forem
resolvidos fora da jurisdicdo melhor, pois havera menos processos e por
consequéncia o Poder Judiciario podera funcionar de maneira mais célere e

adequada as aspiracfes do acesso a ordem juridica justa.

Tal entendimento também é compartilhado neste trabalho, uma
vez que a mediacdo vem como forma alternativa, e ndo a salvacéo para todos
0os problemas, especialmente no ambito familiar, onde as peculiaridades de
cada familia é latente. Ha de ter ponderacéo na utilizacao desse método.

Até porque, se notarmos que a valorizacdo da conciliacdo e
mediacao leve-nos a ver com naturalidade o famoso ditado de que vale mais
um acordo ruim do que um processo bom, estaremos definitivamente
renunciando ao respeito do direito material e decretando o declinio do Poder

Judiciario.

Se houver a consolidacdo da politica da conciliacdo em
substituicdo a jurisdi¢do, o desrespeito as normas de direito material podera se
mostrar vantajoso economicamente para sujeitos que tém dinheiro e estrutura
para suportar as agruras do processo e sabem que do outro lado havera
alguém lesado que aceitara um acordo, ainda que desvantajoso, somente para
se livrar do tormentoso processo judicial. O desrespeito ao direito material

passara a ser o resultado de um calculo de risco-beneficio realizado pelos
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detentores do poder econdmico, em desprestigio evidente ao Estado

Democrético de Direito.

Noutro giro, o art. 165, caput, do Novo CPC, deveréo os tribunais
criar centros judiciarios de solucdo consensual de conflitos, que ficaréo
responsaveis pela realizacdo de sessdes e audiéncias de conciliacdo e
mediacdo, bem como pelo desenvolvimento de programas destinados a

auxiliar, orientar e estimular a autocomposicao.

Segundo Ada Pellegrini Grinover (2014, p.118) ha duas

perspectivas interessantes em torno dessa iniciativa:

Sob a perspectiva microscépica, retira do juiz da causa a tarefa de
tentar junto as partes a conciliacdo e a mediacdo, ainda que
residualmente possa continuar a exercer tal atividade na constancia
do processo caso seja frustrada a tentativa realizada no inicio do
procedimento pelo centro judiciario de solugdo consensual de
conflitos. Vejo como medida positiva porque o juiz nem sempre é a
pessoa mais indicada para exercer tal atividade, primeiro porque
pode ndo ter a técnica necessaria e, em segundo, porque pode ser
acusado de prejulgamento na hip6tese de uma participacdo mais
ativa na tentativa de obter a conciliagdo ou a mediagdo. Ao criar um
6rgdo que ndo pode prejulgar porque ndo tem competéncia para
julgar e formado por pessoas devidamente -capacitadas, tais
problemas sdo superados. Sob a perspectiva macroscépica, a
novidade é interessante porque, além da atuagdo pontual nos
processos, 0 centro judiciario de solucdo consensual de conflitos
ficara responséavel pelo desenvolvimento, publicacdo e adocdo de
politicas voltadas a conciliacdo e a mediacéo, em atividade essencial
para a mudanca da mentalidade litigiosa das partes e de seus
patronos.

Com a criagdo dos centros judiciarios de solu¢do consensual de
conflitos, o ideal é que exista espaco fisico proprio para o desempenho das
atividades dos conciliadores e mediadores, o que certamente otimizara a
realizacdo do trabalho. Além disso, ao ndo serem as sessfes realizadas na
sede do juizo, diminui-se o aspecto de litigiosidade e formalidade, intrinsecos
ao Poder Judiciario, o que podera desarmar as partes e facilitar a solucao

amigavel.

N&o obstante a previsdo no Novo Codigo de Processo Civil, foi
sancionada a Lei n°® 13.140/15, com vigéncia prevista para 28 de dezembro de

2015, a qual também dispde sobre a Mediacdo entre particulares como meio de
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solucdo de controvérsias e sobre autocomposicdo de conflitos no ambito da

administracé@o publica.

No entanto, a lei praticamente repetiu 0S mesmos objetivos da
mediacao prevista no Novo Codigo, com excecao da parte em que regulamenta
a mediacdo no ambito extrajudicial. Do mesmo modo que o Novo Cdédigo, a Lei
13.140/15 disciplina que o profissional que atuar como mediador ficara
impedido de assessorar, representar ou patrocinar qualquer das partes
envolvidas na mediacdo pelo prazo de um ano a contar do término da

audiéncia.

Assemelha-se também a disposicdo processual a aplicacdo de
penalidade ao ndo comparecimento de uma das partes a primeira reunido de
mediacao, correspondente ao pagamento de 50% das custas e honoréarios
advocaticios em futura acédo judicial em gue se discutam 0s mesmos assuntos

abordados na mediagao.

No entanto, € possivel que haja um conflito entre a Lei 13.140/15
e o Novo Cddigo de Processo Civil com relacdo ao pagamento de custas
judiciais quando o conflito é resolvido pela mediacédo. A Lei dispbe que haja
audiéncia de mediacao judicial antes da citagdo do réu, ao passo que no Novo
Cdbdigo ndo h& essa sugestéao.

Por fim, independentemente das disposi¢des legais que deveréo
prevalecer nesse eventual conflito de normas, o fato € que ganha forca a

mediacdo como instrumento apto a solucionar esses tipos de conflitos.
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CONCLUSAO

A constante evolucdo da familia em nossa sociedade,
principalmente a partir dos anos 1960, quando as mulheres passaram a se
destacar em meio a ambientes antes ndo ocupados por elas, exigindo novas
configuracbes acerca dos papéis exercidos, pois passaram a contribuir no
orgamento doméstico, estabeleceram novos contornos quanto ao convivio

familiar.

Aliado ao desenvolvimento das mulheres, outras formas da atual
constituicdo passaram a ser reconhecidas social e juridicamente, tais como as
familias monoparentais, a unido estavel de pessoas do mesmo sexo, as
familias recompostas e até mesmo as simultdneas, resultado de uma
sociedade que evoluiu e deixou de lado apenas os interesses financeiros e

bioldgicos, para agora prestigiar o afeto como critério central.

Os sentimentos conjugais e afetivos sdo pautados em
sentimentos decorrentes da influéncia psicolégica das pessoas, na qual
permeiam descontentamentos e problemas, que, se nao ultrapassados, podem
levar um casal a romper os vinculos conjugais. A desconstituicdo desse vinculo
e a separacdo dos companheiros refletem em um periodo dificil e doloroso,
envoltos em uma série de emocgdes extremas e muitas vezes violentas, que
transplantam a vida intima do casal e afetam os demais membros daquele

grupo familiar.

Em decorréncia desses desentendimentos entre 0s ex-conjuges e
o desencadeamento de conflitos familiares que afetam todos os entes daquele
nacleo, quem sofre € a prole do casal, principalmente por ser crianca ou
adolescente e ndo ter o desenvolvimento psiquico completo, ela ndo tem
condicdes de separar o que € de fato sua responsabilidade, e pode passar a
sentir-se culpada da situacdo e agir como aliada de um dos genitores,

geralmente do guardido, que é quem ele tem mais convivio.
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Inicia-se uma constante campanha de um dos pais para
desqualificar o outro, passando a interferir no psicolégico do menor a ponto
dele mesmo passar a rejeitar a companhia do genitor que foi alienado, o que
denomina na doutrina como Sindrome da Alienagcdo Parental. Essas condutas
geram sensacdo de posse do menor, preferéncia ao genitor guardido e
alienante, sentimento de abandono e rejeicdo ao alienado, além de confuséo,

causando inseguranga na criancga.

Sem a consciéncia dos prejuizos futuros, o alienador sente-se
vitorioso em sua jornada de desmoralizacdo e vinganca ao ex-cOnjuge que
tanto o causou sofrimento. Inclusive h4 muitos relatos de falsas memorias
sobre acusacOes de abuso sexual que podem ser implantadas na criancga, que,
guando levada ao poder Judiciario, relata essas inverdades de forma tranquila,

acreditando mesmo que aquilo ocorreu.

A ciéncia juridica tem o papel de buscar proteger os titulares de
direito de sua competéncia, e com a visao voltada a legislar em prol de
principios fundamentais como o do melhor interesse da crianca e do
adolescente, da convivéncia familiar e da dignidade da pessoa humana, foi
publica em 27 de agosto de 2010 a Lei de Alienagao Parental, com a intencao
de tentar inibir essas praticas, punir o alienador e resguardar os direitos

infringidos das criancas e adolescentes.

Em carater preventivo, pode-se analisar a lei como uma tentativa
de coibir os familiares que ajam inadequadamente com os filhos, restringindo-
0s ao convivio saudavel com os demais membros da familia. Algumas criticas
foram feitas a lei em relacéo a excessiva intervencdo do Estado na vida privada
e a falta de estudos cientificos que comprovem a sindrome. Entretanto, ndo se
pode deixar de lado os beneficios trazidos por ela tendo em vista o elevado
namero de situacdes vivenciadas em processos judiciais e a recorréncia desse
tema em familias separadas, que agora contam com maior seguranca juridica

para enfrentar esses problemas.

A Lei 12.318/10 prevé a definicdo e exemplificacdo de atos de

alienacdo parental para que o magistrado tenha condi¢cbes de identificar
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situacdo que possa enquadra-la. Também define que todos os envolvidos, na
condicdo de alienados, sdo sujeitos passivos na acdo de ressarcimento por
danos morais, haja vista essa possibilidade elencada na lei, bem como a
possibilidade de tramitacdo prioritaria do processo e a possibilidade minima de
visitacdo assistida em casos de suspeita de abuso sexual, a fim de
salvaguardar os vinculos entre genitor e filho para serem restabelecidos
posteriormente apos todas as apuracoes.

Ademais, prevé providéncias acerca da pericia psicologica e
biopsicossocial, que vislumbra a necessidade de ouvir ambos os lados, além
de diversos instrumentos juridicos que possibilitam a diminuicdo ou extingao de
praticas alienadoras, sendo eles adverténcia, aumento do regime de
convivéncia com o genitor alienado ou alteracdo da guarda, multa, tratamento
psicoldgico, suspensdo da autoridade parental, dentre outras possibilidades

que o juiz entender necessarias.

Em que pese ser uma lei relativamente nova, € possivel constatar
diante do exposto que os efeitos advindos da lei sdo positivos, pois oferecem
uma maior protecdo aquele que nado tem condicbes psicoldgicas, fisicas e
sociais de se defender, qual seja, 0 menor. E contando com a exigéncia pela
capacitacdo daquelas que possam dar respaldo técnico as determinacdes
judiciais, psicélogos, psiquiatras, assistentes sociais e, por inovacdo no Novo

Caodigo de Processo Civil, os mediadores.

A figura do mediador presente no Novo Cédigo de Processo Civil
sera de suma importancia para a solucdo dessas questdes familiares, atuando
de forma a sugerir alternativas para que o dialogo seja ampliado, os problemas
resolvidos de forma pacifica, e todas as partes envolvidas saiam satisfeitas, na

medida do possivel.

Assim, independente de qual modelo familiar determinada crianca
esta inserida, seu desenvolvimento psiquico e social por meio de vinculos de
afetividade com seus responsaveis sera pleno, e ela mesmo tera condi¢des de
futuramente desenvolver relacdes saudaveis com seus filhos e com seus pares

e assim viver uma vida buscando a felicidade plena.
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Por fim, concluo aqui o presente trabalho monogréfico, fazendo
alguns recortes acerca da Sindrome da Alienacdo Parental e trazendo
sugestdes e dialogos quanto a esse problema, a fim de dar ampla protecao a
guem esta em fase de desenvolvimento e merece todo o carinho e atencao: as

criancas e os adolescentes.
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