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Mas, se uma vilva tem filhos ou netos, que estes aprendam primeiramente a p6r a
sua religido em pratica, cuidando de sua propria familia e retribuindo o bem recebido
de seus pais e avos, pois isso agrada a Deus.

Se alguém nao cuida de seus parentes, e especialmente dos de sua prépria familia,
negou a fé e é pior que um descrente.

1 Timéteo 5:4-8.

Aos meus exemplos de fé, fortaleza e sabedoria, Irene Pereira Almendro e

Lazara Barbosa dos Santos (in memoriam).
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RESUMO

O presente trabalho busca, de maneira expositiva, introduzir o tema do dever legal
de prestar alimentos, com enfoque inicial em seu aspecto material. Para tanto,
restam abordados os conceitos doutrinarios, as principais fontes que dao origem a
este dever legal, seus fundamentos juridicos, bem como as espécies e
caracteristicas do dever legal de prestar alimentos. Por meio de pesquisa
bibliografica e jurisprudencial, foram apontados e comparados os reflexos que este
dever legal gera na realidade concreta, analisando suas premissas gerais,
delimitando sua extensdo e seus limites praticos. Nesse sentido, em razdo da
constante transgressao da obrigacéo alimentar, o trabalho ganha um viés processual
e passa a dar enfoque no procedimento de execucao de alimentos em vigor no atual
ordenamento juridico brasileiro, de modo a explicar as diferentes formas de se
executar a divida alimentar. E importante frisar que, em comparacdo ao antigo
Caodigo de Processo Civil, com a entrada em vigor do Novo Cadigo de 2015 houve
mudancas significativas no processo de execucao de alimentos, o qual hoje conta
com normas mais detalhadas, ampliando a possibilidade de satisfazer o crédito
alimentar. Todavia, as normas processuais nem sempre possuem for¢a coercitiva
suficiente para forcar o devedor a saldar a divida, razdo pela qual a atual doutrina e
jurisprudéncia vém se flexibilizando no sentido de permitir a ampliagdo dos poderes
executorios do magistrado para que este, no momento de sua atuacdo no processo
civil, possa adotar medidas alternativas as previstas em lei — prisdo civil e penhora.
Frisa-se, no presente trabalho, ser plenamente possivel a adocédo das mais variadas
formas de se executar o crédito alimentar, como meio de exercer uma pressao direta
no devedor contumaz que nao salda o débito alimentar imotivadamente. Mas vale
ressaltar que a adoc¢ao de qualquer medida néo prevista em lei deve se dar de forma
a restringir minimamente os direitos fundamentais do executado, atribuindo ao
magistrado a competéncia de observar o postulado normativo da proporcionalidade
no caso concreto.

Palavras-chave: Dever de Prestar Alimentos. Execucdo de Alimentos. Poderes
Executdrios do Juiz. Medidas Alternativas de Execucéo.



ABSTRACT

The present work seeks, in an expositive way, to introduce the theme of the legal
duty to provide maintenance, with an initial focus on its material aspect. To that end,
the doctrinal concepts, the main sources that give rise to this legal duty, its legal
bases, as well as the species and characteristics of the legal duty to provide
maintenance. Through bibliographic research and jurisprudence, the reflexes that
this legal duty generated in the concrete reality were analyzed and compared,
analyzing its general premises, delimiting its extension and its practical limits. In this
bias, due to the constant transgression of the food obligation, the work gains a
procedural bias and begins to focus on the food enforcement procedure in force in
the current Brazilian legal system, in order to explain the different ways of executing
the maintenance debt. It is important to emphasize that, in comparison to the old
Code of Civil Procedure, with the entry into force of the New Code of 2015, there
were significant changes in the maintenance execution process, which today has
more detailed rules, increasing the possibility of satisfying alimony credits. However,
procedural norms do not always have enough coercive force to force the debtor to
pay off the debt, which is why current doctrine and jurisprudence are becoming more
flexible in order to allow the magistrate's powers to be extended so that, at the time of
his action in the civil process, may adopt alternative measures to those provided by
law - civil arrest and attachment. In this paper, it is important to be able to adopt the
most varied ways of executing alimony credit, as a mean of enforce the indebted
debtor who does not unburden the maintenances. But it should be noted that the
adoption of any measure not provided for by law must take place in a way that
minimally restricts the fundamental rights of the person executed, attributing to the
magistrate the competence to observe the normative postulate of proportionality in
the specific case.

Keywords: Duty to Provide Maintenance. Alimony Execution. Judicial Executive
Powers. Alternative Measures of Execution.
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1 INTRODUCAO

O dever de prestar alimentos ndo consiste apenas em uma obrigacéo
decorrente da lei, e neste sentido se faz necesséario analisar as fontes, aspectos
historicos e morais que desencadearam um dos deveres esculpidos em nossa Carta
Magna.

Em raz&o da importancia desse dever que se desdobra em um direito
personalissimo, em um primeiro momento o presente trabalho buscou abordar
guestbes relativas ao aspecto material da prestacdo de alimentos, tais como
conceitos, reflexos praticos, previsao legal e pesquisas jurisprudenciais, fazendo
uma ponte com o ambito processual, de forma a analisar como as diversas
modalidades de execucdo podem ser usadas para satisfazer o crédito alimentar.

De forma a alcancar uma melhor compreensdo acerca do tema, foi
explanado que o dever de prestar alimentos é, simultaneamente, um direito que é
constantemente violado em nossa sociedade. Essa violacao decorre, principalmente,
do fato de que poucas pessoas enxergam o valor escondido por tr4s da prestacéo
alimentar. E em razdo dessa transgressdo, é imprescindivel que haja tutela
jurisdicional efetiva, adequada e tempestiva do direito do alimentario.

Foi também ventilado o aspecto processual da execucédo de alimentos,
abordando a dindmica que passou a ser adotada pelo Cédigo de Processo Civil de
2015, explicitando cada modalidade de execuc¢do do crédito alimentar prevista na lei
processual e as principais mudancas em comparacao ao antigo Caédigo.

Nesse viés, 0 objetivo central do trabalho foi estudar a possibilidade de
adocado de formas de execucdo do débito alimentar para além das previstas em lei.
A defesa foi motivada, principalmente, pelas constantes criticas que a prisédo civil
recebe atualmente, pelo fato de que esta consequéncia nem sempre gera efeito
coercitivo apto a fazer o devedor de alimentos cumprir com sua obrigacéo.

Destarte, restou defendida a ampliacdo dos poderes executorios tipicos
do magistrado na atuacédo do processo civil, consagrando o principio da atipicidade
das formas executivas, para garantir uma tutela efetiva do direito a alimentos.

Por fim, abordou-se a utilizacdo de medidas alternativas as previstas
em lei para a satisfacdo do crédito alimentar, possibilitando ao magistrado uma
atuacdo mais humana e criativa no processo de execucdo. A pratica forense

brasileira, e também a legislacdo alienigena, vém admitindo a ado¢do de medidas



11

alternativas, a se destacar a suspensdo de CNH e passaporte do devedor, o
blogueio de bens e créditos em instituicdes financeiras, a negativacdo do nome do
devedor alimentario, incluindo-o em um cadastro de devedores de alimentos, a
criacdo de um fundo garantidor de alimentos, entre outras.

Para o alcance dos objetivos propostos no presente trabalho, foi
utilizado o método dedutivo, defendendo a ampliagdo dos poderes executérios do
juiz e a utilizacdo de medidas alternativas as previstas em lei, visando um direito
alternativo e uma justica distributiva a ambas as partes da relacdo alimentar,

observando sempre o postulado normativo da proporcionalidade.
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2 DO DEVER DE PRESTAR ALIMENTOS: PREMISSAS GERAIS NECESSARIAS

O dever de prestar alimentos ndo consiste apenas em uma obrigacao
decorrente da lei, e neste sentido se faz necessario analisar as fontes, aspectos
histéricos e morais que desencadearam um dos deveres esculpidos em nossa Carta
Magna.

Em razdo da importancia desse dever que se desdobra em um direito
personalissimo, busca-se abordar questdes relativas ao aspecto material da
prestacdo de alimentos, tais como conceitos, reflexos préaticos, previsdo legal e
pesquisas jurisprudenciais.

O objetivo central é explanar como o dever de prestar alimentos se
mostra, simultaneamente, como um direito que € constantemente violado em nossa
sociedade. Esta violacdo decorre, principalmente, do fato de que poucas pessoas
enxergam o valor escondido por tras da prestacdo alimentar. E, em razdo desta
transgressdo, € imprescindivel que haja tutela jurisdicional efetiva, adequada e
tempestiva desse direito.

De forma a alcancar uma melhor compreensédo acerca do tema,
imprescindivel ventilar os conceitos doutrinérios, as espécies e fundamentos
juridicos do dever de prestar alimentos, salientando que este decorre de uma
obrigacdo inata ao ser humano, o que torna imprescindivel sua tutela jurisdicional.

Em seguida, serdo expostas as caracteristicas mais relevantes do
dever de prestar alimentos, explicitando que este dever é reciproco, transmissivel,
irrenunciavel, imprescritivel, impenhoravel, divisivel, personalissimo, incessavel e
incompensavel, além de apontar a forma pela qual cada uma dessas caracteristicas
reflete na aplicacdo do dever.

Por fim, abordar-se-a a respeito do cabimento e extensdo do dever de
prestar alimentos, de forma a moldar as situagdes concretas em que se permite
cobrar alimentos e os limites deste dever. Ademais, quanto aos limites do dever
legal de prestar alimentos, existe a possibilidade de prestar alimentos aos filhos
maiores, aos ascendentes e descendentes, aos ex-conjuges e, por fim, a

modalidade de alimentos avoengos.
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2.1 Conceitos Doutrinarios, Espécies, Fontes e Fundamentos Juridicos do
Dever de Prestar Alimentos
Para melhor adentrar na esfera material dos alimentos, é de suma
importancia apontar 0s conceitos doutrinarios sobre o tema. Além disso,
fundamental se faz apresentar as principais espécies de alimentos, apontando seus
aspectos peculiares.
Por fim, as fontes historicas e morais do dever de prestar alimentos sao
como pilares de sustentacdo do instituto, e que, por sua vez, também destacam a
necessidade da tutela jurisdicional. Em razdo dessa necessidade, existem o0s
fundamentos juridicos a embasar a aplicacao do dever de prestar alimentos.

2.1.1 Conceitos doutrinarios

O ser humano possui uma caréncia que € inata a propria espécie. Isso
significa que, desde o nascimento, nenhum individuo esta apto a se gerir sozinho, ou
seja, necessita da ajuda de seus progenitores para se alimentar, crescer,
desenvolver a linguagem e adentrar ao meio social. Conclui-se, portanto, que todo
ser humano é naturalmente dependente.

A partir dessa dependéncia natural, surge a necessidade de alguma
modalidade de alimentos para garantir sua subsisténcia até a fase adulta, em que,
em regra, impera a autonomia material. Neste vértice, desdobram-se 0s conceitos
doutrinarios e espécies de alimentos a serem estudados.

A principio, Zeno Veloso (2003, p. 11) explicita a importancia da
prestacao alimentar, considerando que “relaciona-se, pois, com o direito a vida, com
a preservacao da dignidade da pessoa humana, com os direitos de personalidade. ”

Por sua vez, Carlos Roberto Gongalves (2014, p. 157) corrobora a ideia
acima exposta, ao afirmar que “alimentos sdo prestacfes para satisfacdo das
necessidades vitais de quem nao pode prové-las por si. Tém por finalidade fornecer
a um parente, conjuge ou companheiro o0 necessario a sua subsisténcia”.

Infere-se que o direito de receber alimentos além de decorrer de uma
necessidade do individuo hipossuficiente, tem origem no dever familiar, o qual &
constituido por um elo civil entre as partes, a fim de proporcionar condigdes minimas

de sobrevivéncia ao ente alimentario.



14

Complementando a ideia, Walter Brasil Mujalli (2009, p. 13) conceitua:

A expressdo alimentos, designa a importdncia em dinheiro, ou em
prestacdes in natura, que uma pessoa (alimentante) se obriga por forca de
lei, a prestar a outrem (alimentario ou alimentando). Os alimentos ndo se
destinam apenas a subsisténcia material do alimentando, mas também a
sua formacdao intelectual, sua educacéo e a todas as suas necessidades.

Vale frisar que os alimentos ndo possuem tdo somente o conddo de
garantir alimentacao, sendo esta uma das espécies, denominada alimentos naturais.
A obrigagéo alimentar possui em sua esséncia a finalidade de manter a vivéncia
digna em sociedade ou, nas palavras de Francisco José Cahali (2003, p. 227), “o
padrao de vida e status social do alimentando, limitada a quantificacéo,
evidentemente, pela capacidade econédmica do obrigado”.

E importante que a prestacdo alimentar seja fixada levando em conta
as condicdes financeiras do alimentante, bem como a necessidade do alimentéario
refletida por seu padrao social.

Assim ensina Sérgio Gilberto Porto (2011, p. 17):

Nesta linha, vale observar que o que vinha sendo recomendado pela
doutrina e jurisprudéncia, agora, com 0 novo sistema, vem expressamente
consagrado no art. 1.694 do CC/2002, haja vista que este estabelece que
os alimentos devem também atender a compatibilidade com a condicdo
social.

Entende-se, portanto, que os alimentos ndo possuem tdo somente o
condao de suprir as necessidades materiais do alimentado, mas também manter um
padrdo social proporcional com o contexto de vida deste, propiciando condicbes de

acesso a educacéo, saude, lazer, dentre outras garantias constitucionais.

2.1.2 Espécies de alimentos

Diversas modalidades de alimentos sdo apresentadas pela doutrina,
podendo ser classificados quanto a sua natureza, quanto a sua causa juridica, e
guanto a sua finalidade.

Em uma primeira abordagem, quanto a sua natureza, os alimentos
podem ser naturais ou civeis.

Como conceituado acima, o0s alimentos naturais sdo aqueles

destinados a garantir as condicbes minimas de sobrevivéncia ao alimentério, como
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alimentacao e vestuario. Por sua vez, os alimentos civeis garantem a manutencgéo e
desenvolvimento do individuo em sociedade, como explica Yussef Said Cahali
(2002, p. 18):

Quando se pretende identificar como alimentos aquilo que é estritamente
necessario para a mantenca da vida de uma pessoa, compreendendo tédo
somente a alimentacdo, a cura, 0 vestuario, a habitacdo, nos limites assim
do necessarium vitae, diz-se que s&o alimentos naturais; todavia, se
abrangentes de outras necessidades, intelectuais e morais, inclusive
recreacdo do beneficiario, compreendendo assim o necessarium personae e
fixados segundo a qualidade do alimentando e os deveres da pessoa
obrigada, diz-se que séo alimentos civis.

Logo é possivel concluir que os alimentos civis, de acordo com uma
interpretagdo extensiva do artigo 1.694 do Codigo Civil, sdo os destinados a
manutencao do ser social.

Superadas as discussdes acerca dos alimentos quanto a sua natureza,
h& que se abordar a classificacdo quanto a sua causa juridica, que os divide como
alimentos legais ou alimentos voluntarios.

Os alimentos legais, como o proprio nome estabelece, sdo oriundos de
uma obrigacédo legal de parentesco ou dependéncia entre alimentario e alimentante.
Inserem-se no Direito de Familia, pois segundo Yussef Said Cahali (2002, p. 22)
“sao aqueles que se devem por direito de sangue (ex sanguinis), por um vinculo de
parentesco ou relacdo de natureza familiar, ou em decorréncia do matrimonio”.

Por sua vez, os alimentos voluntarios sdo originarios de um ato de
liberalidade do alimentante, seja inter vivos ou causa mortis. E, nas palavras de Rolf
Madaleno (2011, p. 826):

Os alimentos voluntarios sdo a expressdo da autonomia privada como fonte
de obrigacdes, tanto das partes diretamente implicadas na relagdo ou de um
terceiro que assume uma obrigacdo espontanea do conteddo alimentar,
sem que necessaria ou obrigatoriamente prescindam de um vinculo de
parentesco, casamento ou de uniao estavel.

Assim, os alimentos que decorrem de uma relacdo inter vivos sao
fixados por vontade espontanea do alimentante, manifestada em vida, estabelecem
uma relacdo contratual e estdo inseridos no Direito das Obrigacbes. Ja o0s

decorrentes de uma relagdo causa mortis surgem com a morte daquele que garantia
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a subsisténcia do ora alimentério, sendo estabelecido por testamento e derivados do
Direito de Sucessoes.

Por fim, quanto a finalidade, os alimentos sdo enumerados como
provisorios ou provisionais. Para melhor entendimento, Carlos Roberto Gongalves
(2014, p. 158) diferencia:

Alimentos provisérios sdo os fixados liminarmente no despacho inicial
proferido na acdo de alimentos, de rito especial estabelecido pela Lei de
Alimentos (Lei n. 5.478/68). Provisionais (ou ad litem) sédo os determinados
em medida cautelar, preparatéria ou incidental, de acdo de separagdo
judicial, de divércio, de nulidade ou anulacdo de casamento ou de
alimentos.

Com relacdo aos alimentos provisorios, cumpre esclarecer que para
que o juiz os fixe a parte postulante possui o énus de comprovar uma relagcéo
preexistente com o possivel alimentante, causa determinante para a prestacao de
alimentos, com fulcro no artigo 4° da Lei 5.478/68.

Por sua vez, o requisito para a fixacdo dos alimentos provisionais
consiste em comprovar o fumus boni juris e o periculum in mora, em decorréncia de
sua natureza cautelar.

Acerca dos alimentos provisionais ensina Carlos Roberto Goncgalves,
(2014, p. 158):

Estéo sujeitos, pois, a discrigdo do juiz. Podem ser fixados, por exemplo, em
acdo de alimentos cumulada com investigacdo de paternidade, liminar e
excepcionalmente, se houver indicios veementes desta. Ndo assim o0s
provisdrios, por falta de prova pré-constituida da filiagao.

Portanto, quanto aos alimentos provisionais ndo ha a necessidade de
prova pré-constituida como nos alimentos provisorios, € o magistrado pode se
pautar na existéncia de indicios da necessidade alegada pelo possivel alimentario.

Em casos de acdo de investigacdo de paternidade, por exemplo, se
existir e restar demonstrada a possibilidade da crianca ser fruto de um
relacionamento pretérito entre as partes, o magistrado, pode decidir liminarmente
pela concessdo dos alimentos até que o conjunto probatério esteja mais robusto
para uma decisao final, seja confirmando ou revogando o dever de prestar

alimentos.
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Como exemplificado acima, os alimentos provisionais podem ser
concedidos de forma liminar, em razdo de sua natureza cautelar, sendo necessario
comprovar a possibilidade do direito e o risco ao resultado Gtil do processo em caso

de ndo concessao.

2.1.3 Fontes e fundamentos juridicos da obrigacéo legal de prestar alimentos

O dever legal de prestar alimentos constitui, primeiramente, um dever
natural. Consoante foi mencionado no inicio deste trabalho, o ser humano possui por
natureza a caréncia e necessidade de ser cuidado por outrem até que atinja o
estado adulto de independéncia. Este contexto natural € um dos pilares que
constituem as fontes da obrigacao legal de prestar alimentos.

Segundo Yussef Said Cahali (2002, p. 29):

Ainda no colo materno, ou ja fora dele, a sua incapacidade ingénita de
produzir 0s meios necessarios a sua manutencdo faz com que se lhe
reconhec¢a, por um principio natural jamais questionado, o superior direito
de ser nutrido pelos responséaveis por sua geragao.

Deste modo, sem o0s alimentos naturais, essenciais a sobrevivéncia
minima, o ser humano dependente ndo conseguiria desenvolver seu estado fisico,
tampouco o psicolégico. Assim também, sem os alimentos civis 0 ser humano néo
estaria apto a viver em sociedade, ndo desenvolvendo a comunicacdo e habitos
saudaveis.

Acerca da necessidade vital do alimentario, Maria Helena Diniz (2011,

p. 618 e 619) sustenta que:

O estado de pendria da pessoa que necessita alimentos autoriza-a a
impetra-los, ficando ao arbitrio do magistrado a verificagdo das justificativas
de seu pedido, levando em conta, para apurar a indigéncia do alimentério,
suas condicdes sociais, sua idade, sua salude e outros fatores
espaciotemporais que influem na prépria medida.

Pareado ao citado dever natural, existe um dever ético e, de certa

forma, moral que contorna a relacdo entre alimentante e alimentario.
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Neste diapaséo, Walter Brasil Mujalli (2009, p. 11) resgata a origem
moral do dever de prestar alimentos fazendo mencdo a passagens da Biblia

Sagrada:

Relata a histéria universal que os hebreus, a titulo de solidariedade ja
anteviam o dever de prestar alimentos entre parentes, uns aos outros. Na
Biblia, no livro de Génesis, |é-se que José, apds apresentar seu pai ao
Faraé e instala-lo numa propriedade do Egito, “forneceu viveres a seu pai, a
seus irméos e a toda a sua familia, segundo o nimero de filhos”.

N&o somente por sua caréncia natural, mas também por sua formacao
moral € que o ser humano necessita ser amparado por seus ascendentes — nao so
por estes, mas por qualquer familiar - até que alcance sua autonomia. Neste sentido,
€ contra a valorizacdo da dignidade da pessoa humana ser abandonado pelos seus
familiares antes de alcancada a independéncia.

E é por isto que o dever legal de prestar alimentos recai, em primeira
mao, sobre os ascendentes, considerando que estes foram os responsaveis pela
geracado do ser e, seria incompativel os isentar de tal obrigacéo.

Conforme ensinamento de Del Vecchio (1960) apud Yussef Said
Cahali, (2002, p. 29-30):

(...) dai admitir-se em favor do ser gerado o reconhecimento da pretensao
correlativa; e mercé justamente desta correlacdo € que a relacdo possui
natureza juridica, e ndo apenas moral ou de beneficéncia, como pretendem
alguns.

Vale dizer que desta fonte ética e moral se extrai uma ponte para a
fonte juridica, considerando que com o dever também nasce o direito e, deste, a
necessidade de sua tutela jurisdicional.

Tamanha a necessidade desta tutela jurisdicional que o dever de
prestar alimentos encontra congruéncia com o disposto nos artigos 1°, inciso Il da
Constituicdo Federal, na dignidade da pessoa humana, e artigo 230 da Carta

Magna®, que trata sobre o direito dos idosos a assisténcia e amparo.

! Constituicio Federal. Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel dos
Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democréatico de Direito e tem
como fundamentos: Il - a dignidade da pessoa humana;

Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando
sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a
vida.
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Por sua vez, o Cadigo Civil de 2002, em seu artigo 1.694 e paragrafos,
prevé a possibilidade de prestacdo de alimentos reciproca entre integrantes da
mesma familia, de modo que parentes, cdnjuges ou companheiros possam pedir uns
aos outros os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com a
sua condic¢éo social.

J& no aspecto processual, existe regulamentacédo pela Lei de Alimentos
— Lei 5.478/1968 — a qual é aplicada nos procedimentos envolvendo o dever legal de

prestar alimentos.
2.2 Principais Caracteristicas do Dever de Prestar Alimentos

O dever de prestar alimentos é dotado de diversas caracteristicas, as
quais refletem de maneira significativa tanto em sua aplicacdo quanto em sua tutela
jurisdicional.

A depender da caracteristica, os alimentos devem ser cobrados de
diferentes formas e de determinadas pessoas. Por isso, se mostra imprescindivel
compreender cada caracteristica de acordo com sua aplicacdo pratica na relacéo

entre alimentante e alimentario.

2.2.1 Reciprocidade

A reciprocidade é uma das caracteristicas mais abordadas quando o
assunto € o dever legal de prestar alimentos.

O dever reciproco encontra amparo legal no préprio Codigo Civil, em
seu artigo 1.696, in verbis: “O direito a prestacdo de alimentos € reciproco entre pais
e filhos, e extensivo a todos os ascendentes, recaindo a obrigacdo nos mais
préximos em grau, uns em falta de outros”.

E, ainda, Carlos Roberto Gongalves (2014, p. 160) faz a inteligente
distincdo entre obrigacdo e dever de prestar alimentos, atribuindo a este a

caracteristica da reciprocidade:

Entre pais e filhos menores, cdnjuges e companheiros, ndo existe
propriamente obrigac@o alimentar, mas dever familiar, respectivamente de
sustento e mitua assisténcia (CC, arts. 1.566, Il e IV, e 1.724). A obrigacéo
alimentar também decorre de lei, mas é fundada no parentesco (art. 1.694),
ficando circunscrita aos ascendentes, descendentes e colaterais até o
segundo grau, com reciprocidade.



20

Isto ndo significa que o dever de prestar alimentos seja simultaneo. Por
reciprocidade, entende-se que os alimentos que séo inicialmente prestados pelo
alimentante, caso haja necessidade futura, podem ser prestados a ele, pelo

alimentando.

2.2.2 Transmissibilidade

O dever de prestar alimentos é transmissivel aos herdeiros do
alimentante, ou seja, caso sobrevenha a morte deste, a obrigagcdo alimentar com
relacdo a um familiar pode ser transmitida para seus herdeiros.

Assim leciona Walter Brasil Mujalli (2009, p. 30):

O dever de prestacdo alimenticia transmite-se aos herdeiros do devedor,
passando assim, os alimentos a serem considerados como dividas do
falecido, cabendo a seus herdeiros a respectiva solucdo, salvo se aquele
nao deixar bens.

A caracteristica da transmissibilidade estabelece que a obrigacdo de
prestar alimentos se transmite aos herdeiros do devedor, de forma que aqueles, na
falta deste, passam a ser os obrigados pela prestacdo alimentar.

Fazendo mencao ao artigo 1.694 do Caodigo Civil, a transmissibilidade
dos alimentos encontra previsdo legal no artigo 1.700 do Cddigo Civil e vai de
encontro com o que dispunha o antigo Cédigo de 1916, o qual vedava a transmissao
da divida alimentar aos herdeiros do alimentante, pois considerava que a morte

deste era causa extintiva do dever.
2.2.3 Irrenunciabilidade
Com previs&o no artigo 1.707 do Cédigo Civil?, tal caracteristica revela

gue mesmo se o alimentando néo exercer o direito aos alimentos, também nédo sera

cabivel sua renuncia.

? Art. 1.707. Pode o credor ndo exercer, porém lhe é vedado renunciar o direito a alimentos, sendo o
respectivo crédito insuscetivel de cessdo, compensacao ou penhora.
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Segundo Carlos Roberto Gongalves (2014, p. 163), a caracteristica da
irrenunciabilidade esta ligada ao estado humano do individuo alimentario:

O direito a alimentos constitui uma modalidade do direito a vida. Por isso, o
Estado protege-o com normas de ordem publica, decorrendo dai a sua
irrenunciabilidade, que atinge, porém, somente o direito, ndo 0 seu
exercicio. Ndo se pode assim renunciar aos alimentos futuros. A nao
postulacdo em juizo é interpretada apenas como falta de exercicio, nao
significando renudncia.

Depreende-se que ndo se pode renunciar expressamente ao direito de
receber alimentos, tendo em vista que este € inerente ao direito personalissimo, pois
o ser humano, como ser naturalmente dependente necessita de alimentos para sua
subsisténcia até que consiga autonomia.

Por fim, por se tratar de matéria de ordem publica, ndo cabe as partes

renunciar a tal direito, sendo permitido apenas o ndo exercicio.

2.2.4 Imprescritibilidade

Dizer que o direito aos alimentos é imprescritivel significa que quanto a
obrigacBes ainda néo fixadas por sentenca judicial, o titular do direito pode, a
qualquer tempo, exigir do obrigado a prestacédo de alimentos.

Nas palavras de Yussef Said Cahali (2002, p. 111): “Considera-se o
direito de alimentos imprescritivel, no sentido daquele poder de fazer surgir, em
presenca de determinadas circunstancias, uma obrigacdo em relacdo a uma ou mais
pessoas. ”

O exemplo classico no cotidiano é quando um individuo menor de
idade passa toda a sua infancia sem conhecer seu genitor. Apds um exame de DNA,
reconhecida a paternidade e demonstrada a obrigacéo legal, é cabivel a fixacdo de
alimentos, pois tal direito ndo prescreve com o tempo.

Consoante bem enunciado por Maria Helena Diniz (2011, p. 626),

prescreve em dois anos a pretensao do autor em cobrar alimentos vencidos:

Se o credor ndo executar dividas alimentares atrasadas, deixando escoar o
biénio, ndo mais podera exigi-las, visto que, por mais de dois anos, delas
ndo precisou para prover sua subsisténcia. Justa a solucédo legal, pois como
se poderia manter alimentante obrigado a um débito ndo executado, cujo
valor podera tornar-se vultoso, impossibilitando seu pagamento?
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Portanto, o que estd sujeito a prescricdo é tdo somente o direito de
postular débitos alimentares ja fixados por sentenca ou acordo judicial e que néo
foram quitados pelo devedor. O direito de receber os alimentos, em sua esséncia,
nao esta sujeito a prescricdo, sendo permitido que o titular do direito o postule em

juizo a qualquer tempo.

2.2.5 Impenhorabilidade

O direito aos alimentos é impenhoravel tdo somente por ter como
finalidade a subsisténcia do alimentario. A caracteristica da impenhorabilidade
encontra previséo legal no artigo 1.707, Ultima parte, do Cédigo Civil®.

Yussef Said Cahali (2002, p. 101) menciona que o alimentario ndo pode

ser prejudicado em razao de uma divida contraida pelo alimentante:

Tratando-se de direito personalissimo, destinado o respectivo crédito a
subsisténcia da pessoa alimentada, que ndo dispbe de recursos para viver,
nem pode prover as suas hecessidades pelo proprio trabalho, ndo se
compreende possam ser as prestacfes alimenticias penhoradas;
inadmissivel, assim, que qualquer credor do alimentando possa priva-lo do
gue é estritamente necessério a sua subsisténcia.

O direito de postular alimentos recai sobre um direito personalissimo,
inerente a condicdo de pessoa humana que coaduna com a caracteristica de
reciprocidade dos alimentos.

Considerando, ainda, que a prestacao de alimentos possui a finalidade de
garantir a subsisténcia do alimentante, o dever ndo pode fugir desta finalidade,
tornando os alimentos objetos de penhora em acgfes que versem sobre outros
assuntos.

Ademais, o Codigo de Processo Civil de 2015* prevé que os bens
destinados a garantir a prestacdo efetiva dos alimentos sdo impenhoraveis,

enquanto durar a obrigacao.

* |dem ao anterior.

* Codigo de Processo Civil. Art. 533. Quando a indenizacdo por ato ilicito incluir prestacdo de
alimentos, cabera ao executado, a requerimento do exequente, constituir capital cuja renda assegure
0 pagamento do valor mensal da penséao.

§ 1° O capital a que se refere o caput, representado por imdveis ou por direitos reais sobre imoéveis
suscetiveis de alienacao, titulos da divida publica ou aplicagfes financeiras em banco oficial, sera
inalienavel e impenhoravel enquanto durar a obrigacdo do executado, além de constituir-se em
patriménio de afetacéo.
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2.2.6 Divisibilidade

Acerca da divisibilidade, uma obrigacéo se torna divisivel quando seu
objeto o é. Diante da natureza divisivel do objeto, permite-se que a obrigacao seja
dividida, de modo que o credor possa cobrar igual quantia de cada devedor.

Todavia, cumpre salientar que a obrigacdo de pagar alimentos nao €
solidaria, mas conjunta. A divisibilidade consiste na possibilidade de atribuir o munus
de pagar alimentos ao filho incapaz a quaisquer dos genitores, por exemplo.

O Superior Tribunal de Justica ratificou a ideia de que o dever de

prestar alimentos ndo é solidario, mas divisivel:

A obrigacdo alimentar é também divisivel, e ndo solidaria, porque a
solidariedade néo se presume; resulta da lei ou da vontade das partes (CC,
art. 264). Nao havendo texto legal impondo a solidariedade, é ela divisivel,
isto &, conjunta. Cada devedor responde por sua quota-parte. Havendo
qguatro filhos em condi¢cdes de pensionar o ascendente, ndo poderd este
exigir de um so6 deles o cumprimento da obrigacdo por inteiro. Se o fizer,
sujeitar-se-4 as consequéncias de sua omissdo, por inexistir na hipétese
litisconsérecio passivo necessério, mas sim facultativo improprio, isto €,
obtera apenas Y4 do valor da penséo (STJ, 42 T., REsp 50.153-9-RJ, Rel.
Min. Barros Monteiro, DJU, 14 nov. 1994, p. 30961, Secéo I).

Vale frisar que existem posicionamentos divergentes acerca da
natureza solidaria da obrigacdo de prestar alimentos, dentre eles esta o de Maria

Berenice Dias (2011, p. 517) no sentido que:

(...) sua divisibilidade ndo desconfigura natureza solidaria da obrigacéo, que
visa atender quem nao dispde de condi¢cdes de se manter, motivo pelo qual
sdo obrigados coOnjuges, companheiros, pais, filhos, parentes e agora,
explicitamente o préprio Estado.

Contudo, a natureza divisivel da obrigacdo de prestar alimentos nao
pode ser alegada como matéria de defesa pelo alimentante, atribuindo a obrigacéo a

outrem a fim de escusar-se em prestar alimentos.
2.2.7 Direito Personalissimo
O direito personalissimo esta englobado na condi¢do de pessoa humana,

principio esculpido em nossa Carta Magna e um dos pilares do sistema juridico

brasileiro, encontrando amparo legal no Codigo Civil e em diversas outras
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legislacBes. De acordo com o viés civilista, direito personalissimo é atrelado aos
direitos de personalidade, e neste sentido ensina a professora Maria Helena Diniz
(2008, p. 113 e 114):

Para doutrina tradicional “pessoa” € o ente fisico ou coletivo suscetivel de
direitos e obriga¢@es, sendo sinbnimo de sujeito de direito. Sujeito de direito
€ aquele que é sujeito de um dever juridico, de uma pretensdo ou
titularidade juridica, que é o poder de fazer valer, através de uma acéo, o
nao-cumprimento de dever juridico, ou melhor, o poder de intervir na
producédo da decisao judicial.
Feitas as consideracfes iniciais, destaca-se que da caracteristica do
direito personalissimo emergem outras, tais como a irrenunciabilidade e
impenhorabilidade do direito de alimentos.

Segundo Rolf Madaleno (2011, p. 840):

Os alimentos séo fixados em razdo do alimentando, como sendo um direito
estabelecido, em regra, intuitu personae. Visa preservar estritamente a vida
do individuo, ndo podendo ser repassado este direito a outrem, como se
fosse um neg6cio juridico, embora a obrigagdo alimentar possa ser
transmitida aos herdeiros do devedor.

Em seu viés personalissimo, os alimentos s@o considerados direito
fundamental implicito a condicdo de pessoa humana que precisa de uma garantia
minima de subsisténcia e vida digna.

Assim, entende-se que o direito de receber alimentos € inerente a
condicdo de pessoa humana, a qual necessita que seus direitos fundamentais sejam
mais fortemente tutelados, tanto assim que nao lhe é permitido repassar essas
garantias a outrem, como uma renudncia, tampouco transmiti-la a terceiros como

pagamento de dividas.

2.2.8 Incessibilidade

O ordenamento juridico brasileiro permite que as partes de uma
relacdo transmitam seus direitos sobre determinado bem. O exemplo mais classico é
o contrato de compra e venda, em que o vendedor cede seu direito sobre o bem ao

comprador, podendo o objeto desta relacdo ser bem movel ou imovel.
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Isto ndo ocorre, porém, quando se trata do direito material de receber
alimentos. A caracteristica que estabelece que o direito aos alimentos ndo pode ser
cedido encontra previsao legal no artigo 1.707, dltima parte, do Codigo Civil.

Segundo a legislacéo civil, o direito a alimentos ndo pode ser cedido,
compensado ou penhorado e também decorre do fato de ser um direito
personalissimo.

Nas palavras de Walter Brasil Mujalli (2009, p. 32): “E incessivel, pois
tal crédito ndo pode ser cedido a outrem, por ser inseparavel da pessoa do credor.”

Cumpre salientar que a incessibilidade recai somente sobre os
alimentos futuros, aqueles que ainda serdo percebidos, tendo em vista que o0s
alimentos pretéritos podem ser cedidos.

Nas palavras de Zeno Veloso (2003, p. 61), “é licita, entretanto, a
transacdo quanto aos alimentos pretéritos, que tinham por fim manter e sustentar o
necessitado na época que ja passou, e ele conseguiu sobreviver, de qualquer modo,
sem ditas verbas alimenticias”.

Vale explanar que permitir a cessdo do direito a alimentos é uma
excecao a regra anteriormente citada, pois as prestacdes alimenticias vencidas que
nao foram pagas pelo devedor passam a compor o patrimonio do alimentado,
permitindo a este cedé-lo a terceiros.

2.2.9 Direito Incompenséavel

A compensacéao consiste em buscar o equilibrio dentro de uma relagéo
obrigacional, tornando seus sujeitos credores e devedores uns dos outros,
simultaneamente. Na obrigacéo alimentar, a compensacao levaria a uma automatica
extingdo da obrigagdo, visto que permitiia ao devedor de alimentos cobrar do
alimentario as prestacdes ja quitadas.

Entretanto, uma vez recebidos pelo alimentario de boa-fé, por
espontanea vontade do alimentante, os valores pagos a titulo de penséo alimenticia
nao poderdo ser compensados a titulo de débito.

Ensina Seérgio Gilberto Porto (2011, p. 43) que “os alimentos, quer
sejam provisionais, quer definitivos, uma vez fixados judicialmente ndo sao

restituiveis.”
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De forma exemplificativa, Rolf Madaleno (2011, p. 863) explica:

O alimentante ndo pode compensar liberalidades que fez para os filhos, ou
para a ex-mulher, com a aquisicao de vestuario, brinquedos, ou mesmo de
alimentos, especialmente quando tem o dever de aportar mensalmente um
valor certo de alimentos, sendo mais dificil de promover a abusiva
compensacao se a penséo for descontada em folha de pagamento.

Todavia, vale pontuar que embora amplamente aceita pela doutrina e
jurisprudéncia, esta caracteristica recebe criticas quando o alimento ndo € gerido
com boa-fé por parte do alimentario ou seu representante, pois configura

enriquecimento ilicito.

2.3 Cabimento e Extensdo do Dever de Prestar Alimentos

A extensdo do dever de prestar alimentos desperta embates
doutrindrios e jurisprudenciais. A duvida central diz respeito a maioridade do
alimentario.

Autores como Sérgio Gilberto Porto (2003, p. 19) entendem que o0s
alimentos sdo cabiveis, mesmo apds a maioridade do alimentario, por subsistir a

necessidade de amparo por parte da familia, como segue:

Desta forma, se a condicdo social do filho maior reclama curso superior, por
evidente, no conflito entre os valores maioridade e manutencéo de padrédo
social, deverd preponderar este em detrimento daquele, dai a razdo pela
gual entendemos, ao menos, neste contexto, possivel a outorga de
alimentos a filhos maiores, ainda quando estudantes, maxime porque ha a
certeza de que, através do instituto dos alimentos, visou o legislador
resguardar a assisténcia a familia e & propria comunidade humanac...).

Primordialmente, é preciso esclarecer que o dever de prestar alimentos
€ pautado no classico bindbmio “necessidade e possibilidade”. Isto significa que o
quantum a ser pago pelo alimentante deve ser mensurado de acordo com a
necessidade do alimentario (abrangendo os alimentos naturais e civis), na medida
em que esteja dentro das possibilidades financeiras demonstradas pelo alimentante.

Demonstrar a impossibilidade de arcar com a prestacao alimentar € um
onus do alimentante. A simples alegacéo de que esta constituindo nova familia, ou
que sua renda decaiu, sem provas faticas ndo bastam para demonstrar a

impossibilidade em arcar com alimentos anteriormente fixados.
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Todavia, tal impossibilidade pode ser usada para se eximir da
obrigacao alimentar quando esta causar prejuizo ao préprio sustento do alimentante.

Neste sentido, segue julgado do Superior Tribunal de Justica:

CIVIL E PROCESSUAL. EXONERACAO DE PENSAO ALIMENTICIA.
DECISAO DO TRIBUNAL A QUO BASEADA NA PROVA. LITIGANTES
SEPTUAGENARIOS. COMPROVADA IMPOSSIBILIDADE DO
ALIMENTANTE. MATERIA DE FATO. SUMULA Ne°. 7 DO STJ. RECURSO
ESPECIAL NAO CONHECIDO. 1. Se o tribunal, com base na prova
produzida nos autos, reconheceu que o autor demonstrara ndo sé sua
incapacidade financeira, mas também que a situacdo da ré melhorara,
invidvel o conhecimento do recurso. 2. Afastar entendimento acerca da
exoneracdo da pensdo alimenticia, implicaria inevitavelmente, em profunda
andlise da conjunto probatorio, inviavel nesta instancia, tendo em vista o
Obice imposto pela Sumula 7. 3. Recurso Especial ndo conhecido. (STJ -
REsp: 880618 MS 2006/0183997-7) — grifos da autora.

Cumpre salientar, no entanto, que a necessidade dos filhos menores é
presumida, em razdo de sua caréncia material e moral, além da tenra idade. Por isso
demonstrar a impossibilidade econémica é um 6nus do alimentante.

A respeito da necessidade presumida dos alimentos aos filhos
menores, ja foi decidido pelo Superior Tribunal de Justica:

APELACAO CIVEL. ALIMENTOS. FILHA MENOR DE IDADE. BINOMIO
ALIMENTAR. AJG. PROVA DA NECESSIDADE. ALIMENTOS EM FAVOR
DA EX-CONJUGE, POSSIBILIDADES DE PROVER O PROPRIO
SUSTENTO. Os filhos menores de idade possuem necessidades
presumidas e devem receber alimentos condizentes com as
possibilidades financeiras do alimentante. E possivel que os ex-conjuges
pleiteiem alimentos entre si, contanto que comprovem a impossibilidade de
proverem o proprio sustento. Sem tal premissa sequer se perquire acerca
da possibilidade do alimentante. Comprovada a pobreza - na acepgéo legal
da palavra - deve ser concedida a assisténcia judiciaria gratuita. APELO
PARCIALMENTE PROVIDO." (e-STJ, fl. 228) — grifos da autora.

Nesta toada, os pais possuem o dever legal de suprir as necessidades
de seus rebentos até que estes alcancem sua autonomia. E ndo seria justo que,
apos o divércio, tal dever recaia somente sobre um dos progenitores.

Nos ultimos anos, surgiu na doutrina o trinbmio “necessidade,
possibilidade e proporcionalidade”. Este terceiro fator ganhou destaque tendo em
vista que, em muitos casos, os alimentos sdo utilizados de ma-fé por seu gestor, que
administra o valor em nome do alimentario de forma indevida, caracterizando

enriguecimento ilicito.
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Cabe, aqui, uma pontual observagcdo acerca dos postulados
normativos. Segundo Humberto Avila (2011, p. 146), “sdo normas metddicas que
auxiliam, estruturam e viabilizam a aplicacdo das demais espécies normativas”. O
exemplo mais classico € o postulado normativo da proporcionalidade, o qual é
aplicado para dirimir conflitos existentes entre principios ou entre regras.

Quanto ao postulado normativo da proporcionalidade no dever de

prestar alimentos, Maria Helena Diniz (2002, s/p) de forma inteligente citou:

Imprescindivel sera que haja proporcionalidade na fixagdo dos alimentos
entre as necessidades do alimentando e os recursos econdémicos do
alimentante, sendo que a equacéo desses dois fatores devera ser feita, em
cada caso concreto, levando-se em conta que a pensdo alimenticia sera
concedida sempre ad necessitatem.

Portanto, além de demonstrada a necessidade por parte do alimentario
e a possibilidade financeira do alimentante, € imprescindivel que o magistrado utilize
0 postulado normativo da proporcionalidade a fim de equilibrar os dois primeiros
fatores.

Conforme explanado, a maioridade do alimentario reflete no que diz
respeito a cessacao do dever de sustento aos filhos.

Na maioria dos casos, a maioridade néo traz consigo a independéncia
financeira do alimentéario. Por tal razdo, imprescindivel que os pais continuem dando
amparo material ao filho até que sua formacéo intelectual esteja completa.

Em 2002, com a vigéncia do atual Codigo Civil e a diminuicdo da
maioridade civil para dezoito anos, esta discusséo ficou ainda mais intensa.

Neste sentido, autores como Rolf Madaleno (2011, p. 900) defendem a
continuidade do dever de prestar alimentos mesmo apds a maioridade civil, com

fundamento na necessidade de acesso aos estudos:

Nao seria minimamente aceitavel cogitasse a vigente codificagdo civil de
restringir a plena formacao da prole, para retirar seu acesso a educacéo e a
uma integral formacdo, a qual pressupde, inclusive, 0 curso
profissionalizante, tdo s6 porque o filho teria atingido a maioridade civil aos
dezoito anos de idade. Nao foi outro o propdsito do legislador, sendo o de
assegurar o total acesso ao aprendizado, como, alids, preconiza a Carta
Federal ao incluir a educacao como direito fundamental, e o Cédigo Civil, ao
relacionar a educacdo aos alimentos, estabeleceu que a formacéo
intelectual ndo pode sofrer solucdo de continuidade pela reducdo da
menoridade civil para dezoito anos.
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Claro, portanto, que até mesmo o Codigo Civil, em seu artigo 1.694,
prevé a necessidade de garantir a educacdo mesmo apdés a maioridade civil dos
filhos.

A propria Constituicdo Federal® traz como dever da familia a garantia
de acesso a educacao as criancas, adolescentes e jovens.

Consolidando este entendimento, a Sumula 358 do Superior Tribunal
de Justiga foi assim redigida: “O cancelamento de pensdo alimenticia de filho que
atingiu a maioridade esta sujeito a decisao judicial, mediante contraditério, ainda que
nos proprios autos”.

Como tudo possui limites, é importante estabelecer a extensdo deste
dever, o qual ndo pode perdurar tempo bastante para caracterizar um
enriquecimento ilicito ou mesmo abuso por parte do alimentario maior.

Ja com relacdo ao dever de prestar alimentos entre ascendentes e
descendentes, nesta modalidade vigora a caracteristica da reciprocidade. Sua
extensdo se mede, portanto, conforme a necessidade do postulante.

Nas palavras de Walter Brasil Mujalli (2009, p. 37):

Os alimentos estéo relacionados a vida, e o dever de subsisténcia que os
parentes tém, uns em relacdo aos outros, para suprir necessidades
decorrentes de deficiéncia etéria; incapacidade laborativa; enfermidade
grave e outras adversidades da vida.

Da mesma forma que os pais tém o dever de gerir materialmente seus
filhos até que estes alcancem sua independéncia econémica, também estes devem
suprir os ascendentes na velhice, conforme manda a Constituicdo Federal, no artigo
229.°

Maria Helena Diniz (2011, p. 636) trata, em sua obra, sobre a
prestacdo de alimentos por parte dos filhos aos pais: “Nao havendo ascendentes,
compete a prestacdo de alimentos aos descendentes, ou seja, aos filhos maiores,

independentemente da qualidade de filiacao”.

® Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploracao,
violéncia, crueldade e opresséao.

® Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o
dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade.
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Assim também, o dever de prestar alimentos aos pais idosos ja foi
destacado pelo Tribunal de Justica do Estado de S&o Paulo:

Agravo de Instrumento — Inventario — Pretendida habilitacdo de crédito
decorrente do pagamento das mensalidades do plano de saldde da genitora
idosa — Inadmissibilidade — Mera liberalidade dos filhos — Existéncia,
ademais, do dever de amparo dos filhos maiores aos pais idosos —
Exegese do artigo 229 da Constituicdo da Republica - Decisdo mantida —
Indeferimento dos beneficios da gratuidade processual - Agravo desprovido,
com observacdo. (TJSP; Agravo de Instrumento  2119844-
17.2017.8.26.0000) — grifos da autora.

Mais do que um dever ético e moral, a prestacdo de alimentos entre
entes da mesma familia estda esculpida na Carta Magna Brasileira, em seu artigo
227, 86°, vedando a discriminacao, inclusive, de parentes considerados “ilegitimos”.

O instituto juridico do casamento, por sua vez, possibilita que apds o
divércio surja o dever reciproco de assisténcia e obrigacdo de sustento entre ex-
conjuges.

A possibilidade de pleitear alimentos do ex-conjuge esta esculpida no
artigo 1.694 do Cédigo Civil.”

O Superior Tribunal de Justica tem entendido que o dever de prestar
alimentos ao ex-conjuge é tempordrio nos casos em que o alimentario for capaz,
durando tempo suficiente para que este se reestabeleca materialmente apds o
divércio.

Nesses termos, colhe-se o seguinte julgado:

RECURSO ESPECIAL. DIREITO CIVIL. FAMILIA. ALIMENTOS.
EXONERACAO. OBRIGACAO ALIMENTAR PROLONGADA. EXTINCAO
APOS A PARTILHA. POSSIBILIDADE. BEM COMUM. USO PARTICULAR.
INDENIZACAO. SOLIDARIEDADE. PARENTESCO. NOVO PEDIDO.
FACULDADE. 1. Cinge-se a controvérsia a definir se é possivel a fixagdo
indefinida de alimentos a ex-companheira, que esta inserida no mercado
de trabalho. 2. O fim da relacdo deve estimular a independéncia de vidas e
ndo o 6cio, pois ndo constitui garantia material perpétua, razdo pela
qgual o pagamento de alimentos é regra excepcional que desafia
interpretacdo restritiva. 3. A obrigacdo que perdura por uma década
retrata tempo suficiente e razoavel para que a alimentanda possa se
restabelecer e seguir a vida sem o apoio financeiro do ex-companheiro. 4.
Aquele que utiliza exclusivamente o bem comum deve indenizar o outro,
proporcionalmente, devendo tal circunstancia ser considerada no que tange
ao dever de prestacdo de alimentos. 5. O ordenamento patrio prevé o dever
de solidariedade alimentar decorrente do parentesco (arts. 1.694 e 1.695 do

" Art. 1.694. Podem os parentes, os cbnjuges ou companheiros pedir uns aos outros os alimentos de
gue necessitem para viver de modo compativel com a sua condigao social, inclusive para atender as
necessidades de sua educacéo.
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Cadigo Civil), facultando-se a alimentanda a possibilidade de formular novo
pedido de alimentos direcionado a seus familiares caso necessario. 6.
Recurso especial provido. (SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA. REsp
1688619/MG, Rel. Ministro RICARDO VILLAS BOAS CUEVA, TERCEIRA
TURMA, julgado em 26/09/2017, DJe 02/10/2017). — grifos da autora.

Durante o casamento, a mutua assisténcia € implicita a condicdo de

cbnjuge, e envolve amparo material, sentimental, moral e afetivo. Contudo, ap6s o

divércio ganha uma concepc¢éo diferente, com enfoque principalmente ao sentido

material.

Existe, ainda, a possibilidade de atribuir o dever de prestar alimentos

aos avos do alimentéario, o que recebe o nome de alimentos avoengos. Alvaro Villaga

Azevedo (2008, p. 27-49) descreve os alimentos avoengos:

(...) De forma que quem necessitar de alimentos devera pedi-los,
primeiramente, ao pai ou a mae. Na falta destes, por morte ou invalidez, ou
ndo havendo condicdo de os genitores suportarem o0 encargo, tal
incumbéncia passara aos avés paternos ou maternos.

Afere-se, portanto, que os alimentos avoengos sdo essencialmente

subsidiarios, devendo ser prestados apenas em caso de comprovada

impossibilidade dos genitores do alimentario.

Acerca da esséncia subsidiaria dos alimentos avoengos, colhe-se o

seguinte julgado:

DETERMINAGAO DE EMENDA DA PETICAO INICIAL — INCLUSAO DOS
AVOS MATERNOS NO POLO PASSIVO DA LIDE — ALIMENTOS — Acéo
ajuizada contra o avd paterno — Indeferimento dos alimentos provisorios — A
prestacdo de alimentos pelos avés depende da comprovacdo da
impossibilidade de satisfacdo da obrigacdo pelos ascendentes mais
préximos, no caso, ambos 0s genitores da agravante — Recorrente que
sequer ajuizou acao de alimentos em face do genitor, limitando-se a afirmar
gue suas necessidades sdo presumidas e que 0 genitor esta recluso —
Auséncia de provas de que o genitor ndo possua meios de prover o
sustento do filho (quer pela existéncia de patriménio capaz de gerar
renda, quer pelo exercicio de atividade remunerada, autorizada nos
termos da Lei de Execucéo Penal) — Inexisténcia de qualquer dado
qualificativo da genitora, que n&o informou sua profissdo e seus
rendimentos — Despesas do menor que sequer foram declinadas — A
alegada impossibilidade financeira do genitor ndo permite, por si s6, a
responsabilizacdo do av6 paterno pela prestacdo, uma vez que a
obrigacdo alimentar avoenga € sucessiva ou complementar, mas nao
solidaria — Obrigacdo alimentar avoenga que tampouco se presta para
eximir a genitora de sua responsabilidade no sustento de seu filho -
Necessidade de dilagdo probatoria caracterizada — Decisdo mantida —
RECURSO DESPROVIDO. (TJSP; Agravo de Instrumento 2070192-
31.2017.8.26.0000) — grifos da autora.
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Insta salientar que este dever se estende aos parentes colaterais e até
aos ex-conjuges, desde que devidamente demonstrada a necessidade do
alimentario e impossibilidade de se manter sem a prestacdo dos alimentos.

Portanto, ndo h& uma previsdo legal exata acerca da extensdo do
dever de prestar alimentos. Mas pela analise de seu cabimento, é possivel
compreender que a extensdo € medida proporcionalmente a necessidade do
alimentario, enquanto durar, e a possibilidade do alimentante, devendo esta ser

comprovada.



33

3 DA EXECUCAO DE ALIMENTOS: UMA ANALISE CONFORME O NOVO
CODIGO DE PROCESSO CIVIL

O procedimento para a execucao de dividas alimentares reconhecidas
por titulo executivos judiciais ou extrajudiciais sofreu consideraveis alteracdes com a
entrada em vigor do Cddigo de Processo Civil de 2015.

Por isso, imprescindivel se mostra apontar a dindmica que passa a ser
adotada pelo novo Cdédigo no que diz respeito a execucdo de divida alimentar,
apontando suas consequéncias, as principais inovacfes em comparacdo ao antigo

Caodigo, bem como os diferentes ritos a serem adotados no tramite da execucéo.

3.1 As Consequéncias nos Casos de Inadimplemento Alimentar

Conforme explanado anteriormente, o dever de prestar alimentos
caminha ao lado do direito legal e constitucional de receber assisténcia por parte dos
familiares, enquanto comprovada a necessidade do alimentario.

Nesta senda, por ser um direito personalissimo, inerente a condicdo de
pessoa humana, os alimentos devem ser prestados de forma integral e pontual.

Contudo, a pratica nos mostra que, em que pesem o0s esforcos
jurisdicionais no sentido de garantir a maxima efetivacao desse direito, o alimentante
nem sempre cumpre plenamente com sua obrigagdo. Faz-se necessario, portanto,
gue aquele que descumpre a obrigacdo legal de pagar alimentos sofra
consequéncias processuais gue o atinjam de forma a quitar a divida alimentar.

Ja que a forca moral que recai sobre a prestacao alimentar ndo é —
infelizmente — suficiente para fazer com que o alimentante cumpra sua obrigacao, o
Caodigo de Processo Civil elenca algumas consequéncias, as quais serdo ventiladas

a sequir.

3.1.1 Do protesto da deciséo judicial que fixou alimentos

A decisdo que fixa o pagamento de alimentos, seja sentenca ou
deciséo interlocutoria € titulo executivo judicial. Sobre os titulos executivos, ha que
se pontuar dois tipos: titulo executivo judicial e extrajudicial. Cumpre ressaltar que

existe diferenca entre as duas modalidades.
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Daniel Amorim Assumpg¢ao Neves (2017, p. 1105) ensina:

O titulo executivo judicial é formado pelo juiz, por meio de atuacao
jurisdicional, enquanto o titulo executivo extrajudicial é formado por ato de
vontade das partes envolvidas na relacdo juridica de direito material (ou
somente de uma delas como excepcionalmente ocorre na certiddo da divida
ativa — artigo 784, 1X, do Novo CPC e na certiddo expedida por serventia
notarial ou de registro, relativa a valores de emolumentos e demais
despesas devidas pelos atos por ela praticados, fixados nas tabelas
estabelecidas em lei — art. 784, Xl, do Novo CPC), sem nenhuma
intervencao jurisdicional.

Nesse diapasdo, a sentenca que reconhece a obrigacdo de pagar
alimentos é considerada como titulo executivo judicial, pois é resultado da atuacéo
do poder judiciario na resolucéo do conflito.

Quanto a exigibilidade da sentenca que fixa 0 pagamento de alimentos,
o Cédigo de Processo Civil de 2015, no §1° do artigo 5282, entabulou a possibilidade
de, antes de iniciar a fase de cumprimento de sentenca, o juiz determinar o protesto
do titulo executivo — neste caso, a decisao judicial — que fixou a obrigacdo alimentar.

O professor Luiz Dellore (2015, p. 2) conclui que “antes mesmo da
prisdo civil, sejam alimentos fixados de forma definitiva ou alimentos provisoérios, o
juiz determinara o protesto da decisédo que fixou os alimentos”. Logo, transcorrido o
prazo fixado pelo juiz para o pagamento da prestacdo alimentar, pode este
determinar seja o titulo protestado no competente cartorio.

O protesto € visto como uma forma indireta de execucao, pois exerce
pressdo no sentido de obrigar o alimentante a cumprir sua obrigacao
independentemente da utilizacdo de meios mais gravosos.

Contudo, nem todo titulo executivo judicial pode ser protestado. E esse

0 ensinamento de Marcus Vinicius Rios Gongalves (2017, p. 1903):

Nem todo titulo executivo judicial pode ser protestado. E preciso, primeiro,
gue se trate de deciséo judicial, o que afasta, por exemplo, a possibilidade
de protesto de sentenca arbitral. Além disso, é preciso que a decisdo tenha
transitado em julgado.

® Art. 528 - § 1°: Caso o executado, no prazo referido no caput, ndo efetue o pagamento, ndo prove
gue o efetuou ou ndo apresente justificativa da impossibilidade de efetua-lo, o juiz mandara protestar
0 pronunciamento judicial, aplicando-se, no que couber, o disposto no art. 517.
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Veja-se que 0 novo Codigo de Processo Civil, por expressa previsao do
artigo 517, caput®, prevé que é requisito elementar que a decis&o judicial tenha
passado em julgado. Além disso, deve ser averiguado o transcorrer do prazo para
pagamento voluntario, conforme esculpido no caput do artigo 523,

Trata-se, portanto, de uma “colher de cha” dada ao alimentante para
gue cumpra a obrigacdo antes de ser executado judicialmente, visto que néo atinge

diretamente sua esfera pessoal ou patrimonial.

3.1.2 Da possibilidade de desconto da divida alimentar na folha de pagamento
do devedor
A legislacdo processualista brasileira prevé, ainda, a possibilidade de
se determinar que em casos de inadimpléncia, o valor dos alimentos vencidos bem
como aqueles que estdo para vencer sejam descontados automaticamente da folha
de pagamento do alimentante.

Conforme licdo de Alexandre Freitas Camara (2017, p. 318):

Ao deferir este requerimento, o juizo oficiard a autoridade, empresa ou
empregador, determinando — sob pena de crime de desobediéncia — o
desconto a partir da primeira remuneracéo posterior do executado, a contar
do protocolo do oficio (art. 529, § 1°). Além de crime de desobediéncia, o
responsavel por efetuar os descontos fica também sujeito, se descumprir a
decisao judicial, ao pagamento de multa pela pratica de ato atentat6rio a
dignidade da justica (art. 77, IV, e 88 1° e 2°), a qual sera de até vinte por
cento do valor da causa.

Veja-se que, diante das previsdes da legislacdo adjetiva, além de
responder pelo crime de desobediéncia, 0 empregador que ndo proceder ao devido
desconto na folha de pagamento de seu empregado também podera ser acionado
pelo alimentario ou seu representante legal, vez que passara a ser também devedor

do quantum referente aos alimentos.

° Art. 517. A decisdo judicial transitada em julgado podera ser levada a protesto, nos termos da lei,
depois de transcorrido o prazo para pagamento voluntario previsto no art. 523.
10 ~ N « s g . . ~

Art. 523. No caso de condenacdo em quantia certa, ou j& fixada em liquidacdo, e no caso de
decisédo sobre parcela incontroversa, o cumprimento definitivo da sentenca far-se-a a requerimento do
exequente, sendo o executado intimado para pagar o débito, no prazo de 15 (quinze) dias, acrescido
de custas, se houver.
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Nessa linha, explica Daniel Amorim Assumpcéao Neves (2017, p. 1319):

O terceiro ndo é prejudicado com o desconto determinado pelo juiz, ndo
havendo interesse de agir numa eventual irresignacdo; afinal, para o
pagador ndo importa para quem o pagamento é destinado. Na hipétese de
descumprir a ordem do juiz e continuar a pagar diretamente ao devedor de
alimentos, os valores indevidamente desviados poderdo ser cobrados pelo
credor de alimentos diretamente do terceiro pagador, que ainda podera
responder pelo crime de desobediéncia, nos termos dos 529, § 1° e 912, §
1°, do Novo CPC.

Para tanto, o devedor de alimentos precisa se enquadrar em uma das
hipéteses previstas no caput do artigo 529 do Cédigo de Processo Civil'.

Quando se tratar de profissional liberal, sendo este remunerado
periodicamente, € possivel ser oficiado para quem ele prestar servicos a fim de que
seja realizado o desconto sobre 0s respectivos pagamentos.

A lei processual admite que a divida alimentar vencida seja
parcelada®, desde que o exequente concorde, sendo o valor das parcelas incluido
no desconto juntamente com as prestacdes vincendas.

Vale ressaltar que deve ser respeitado o limite maximo de 50%
(cinquenta por cento) da renda do alimentante, ou seja, s6 se pode comprometer 0s
vencimentos liquidos até a metade com a divida alimentar.

Héa autores que entendem ser essa uma das medidas mais gravosas,
contudo, nos dizeres de Fredie Didier Junior (2017, p. 714), “permitir o uso de
medidas mais agressivas e eficazes como desconto em folha e a priséo civil seria
exigéncia decorrente do direito fundamental a uma tutela efetiva (CF/88, art. 5°,
XXXV)”.

Ora, se o devedor de alimentos ndo sente os reflexos da coerg¢éo moral

que sua divida Ihe impde, resta a ele enfrentar as consequéncias legais.

"' Art. 529. Quando o executado for funcionario publico, militar, diretor ou gerente de empresa ou
empregado sujeito a legislacdo do trabalho, o exequente podera requerer o desconto em folha de
pagamento da importancia da prestacdo alimenticia.

2 § 3° Sem prejuizo do pagamento dos alimentos vincendos, o débito objeto de execucdo pode ser
descontado dos rendimentos ou rendas do executado, de forma parcelada, nos termos
do caput deste artigo, contanto que, somado a parcela devida, ndo ultrapasse cinquenta por cento de
seus ganhos liquidos.
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3.1.3 Da priséo civil do devedor de alimentos

Falar da possibilidade de prisédo civil por divida alimentar ndo € uma
novidade em nosso ordenamento juridico. Tanto assim que encontra previsdo
constitucional no rol de direitos e deveres individuais e coletivos™®,

Ademais, no Codigo de Processo Civil de 1973 ja4 existia a
possibilidade de prisédo civil, prevista no artigo 733, especificamente no 8§ 1°: “Se o
devedor ndo pagar, nem se escusar, o juiz decretar-lhe-a a priséo pelo prazo de 1
(um) a 3 (trés) meses”.

O prazo supramencionado continua valendo atualmente (artigo 528,
§3° do Codigo de Processo Civil).

Diferentemente do antigo compéndio de leis, nosso Novo Cdédigo
Processualista traz expressamente a previsao de prisao civil em regime fechado,
conforme redacao do 84° do artigo 528. E estabelece, ainda, que os devedores de
alimentos ficardo separados dos presos comuns, garantindo, assim, sua integridade
fisica e psiquica.

Durante a tramitacdo do anteprojeto do novo Cdédigo, chegou a ser
discutida a possibilidade do cumprimento da priséo civil em regime semiaberto, nos
dizeres do Professor Luiz Dellore (2015, p. 1):

Cogitou-se se melhor ndo seria fazer com que o devedor de alimentos
trabalhasse durante o dia (para, exatamente, obter recursos capazes de
permitir o adimplemento do débito alimentar), com o recolhimento a prisdo
apenas durante a noite. (...) Ou seja: chegou o0 NCPC a prever a prisao pelo
regime fechado apenas no caso de reiteragdo de prisédo. Porém, a inovagéo
ndo foi bem recebida por muitos setores [5] e, ainda na Céamara dos
Deputados, foi alterada a previsdo legislativa, de modo a constar
expressamente a prisdo civil do devedor de alimentos em regime fechado.

Quanto a natureza da prisdo por divida alimentar, ensinam Fredie
Didier Junior e Leonardo Carneiro da Cunha (2017, p. 722):

A prisdo civil ndo é uma pena, sancdo ou puni¢do, ostentando a funcdo de
medida coercitiva, destinada a forcar o cumprimento da obrigac&o por parte
do devedor. Cumprida a obrigacédo, a prisdo atende a finalidade que se
pretendia alcangar, que era o pagamento da divida. Assim, paga a divida,

B Artigo 5°, inciso LXVII da Constituicdo Federal - ndo havera prisdo civil por divida, salvo a do
responsavel pelo inadimplemento voluntario e inescusavel de obrigacédo alimenticia e a do depositario
infiel.
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ndo deve mais subsistir a ordem de prisdo, que devera ser suspensa pelo
juiz (art. 528, § 6.°, CPC).

Cumpre esclarecer que o cumprimento da pena sem o0 pagamento dos
alimentos ndo extingue a obrigacdo alimentar, mas o devedor ndo pode mais ser
preso em razdo da mesma divida.

A acéo de execucdo de alimentos sob o rito da priséo é especifica e se
difere de outros ritos, como o da penhora e expropriacdo de bens, cujos
procedimentos serdo objeto do presente estudo. Depreende-se que a priséo civil do
devedor de alimentos €, hoje, a consequéncia mais severa ao devedor, tendo em
vista que o priva de um direito fundamental — o direito a liberdade — mesmo que por
periodo previamente determinado.

A jurisprudéncia ja ndo adota a prisdo civil como regra no caso de
inadimpléncia alimentar, mas sim como excecao.

Nesse sentido, em decisdo recente, o STJ admitiu a flexibilizacdo da
Sumula 309, a fim de afastar a necessidade de prisdo do devedor quando os
alimentos vencidos ja ndo possuem carater de urgéncia de modo a colocar em risco
a sobrevivéncia do alimentario.

Nas palavras do relator ministro Marco Aurélio Bellizze (2018, s/p)
“ainda que mantida a natureza alimentar do crédito em aberto, em relacdo as
prestacdes vencidas ndo existe mais o carater de urgéncia que integra o chamado
“risco alimentar”, elemento indissociavel da prisao civil”.

Consoante se observa, apesar de amplamente adotada no
ordenamento juridico brasileiro, a prisdo civil possui eficacia discutida haja vista a
existéncia de formas alternativas para a satisfacdo do crédito alimentar, o que pode

fazer com que a prisédo civil esteja com os dias contados.

3.1.4 Da possibilidade de condenacéao criminal por abandono material

Nos casos em gue a divida alimentar persiste por um longo periodo de

tempo, h&4 a possibilidade de instauracdo de inquérito policial, com eventual

1 Stimula 309, STJ: O débito alimentar que autoriza a prisao civil do alimentante € o que compreende
as trés prestacbes anteriores ao ajuizamento da execugcdo e as que se vencerem no curso do
processo.
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condenacgdo pelo crime de abandono material, previsto no artigo 244 do Cdédigo
Penal Brasileiro™.

O tipo penal, descrito no caput do mencionado artigo, estabelece que o
devedor que deixar de prover a subsisténcia do alimentario, frustrando o pagamento
de pensao alimenticia judicialmente fixada, incorre no delito em questao.

Ademais, seu paragrafo Unico é mais especifico, mencionando sobre o
devedor solvente, ou seja, aquele que possui condicbes, mas ndo paga,
injustificadamente, a pensao alimenticia prevista por titulo executivo judicial.

Na legislacdo processualista civil, o artigo 532 elenca que, “verificada a
conduta procrastinatéria do executado, o juiz devera, se for o caso, dar ciéncia ao
Ministério Publico dos indicios da pratica do crime de abandono material”.

A partir de entdo, o parquet, analisando o caso concreto, oficiara a
autoridade policial competente para que se instaure devido procedimento
investigatorio para apuracéo do crime de abandono material.

Acerca da justa causa para a propositura de acdo penal, Elpidio

Donizetti (2017, p. 817) esclarece que:

Cumpre esclarecer que a jurisprudéncia exige que o Ministério Publico
demonstre a falta de justa causa para o inadimplemento da obrigacédo, bem
como o dolo na conduta do agente. Somente assim serd possivel o
processamento da agéo penal.

A justa causa nada mais é do que a comprovacao de que o devedor
possui condicBes de arcar com a prestacao alimentar, ndo o fazendo por motivacao
prépria.

Verifica-se, portanto, que tal consequéncia busca impedir que o
devedor de alimentos seja beneficiado com a suspensdo da execucdo da divida,
como nos casos de ja ter sido cumprida a prisdo civil ou, ainda, por ndo serem

encontrados bens disponiveis para o rito da penhora.

S Art. 244. Deixar, sem justa causa, de prover a subsisténcia do conjuge, ou de filho menor de 18
(dezoito) anos ou inapto para o trabalho, ou de ascendente invalido ou maior de 60 (sessenta) anos,
nao lhes proporcionando os recursos necessarios ou faltando ao pagamento de penséo alimenticia
judicialmente acordada, fixada ou majorada; deixar, sem justa causa, de socorrer descendente ou
ascendente, gravemente enfermo: (Redacdo dada pela Lei n® 10.741, de 2003). Pena - detencéo, de
1 (um) a 4 (quatro) anos e multa, de uma a dez vezes o maior salario minimo vigente no Pais.
(Redacéo dada pela Lei n° 5.478, de 1968)

Paragrafo Unico - Nas mesmas penas incide quem, sendo solvente, frustra ou ilide, de qualquer
modo, inclusive por abandono injustificado de emprego ou funcdo, o pagamento de pensdo
alimenticia judicialmente acordada, fixada ou majorada. (Incluido pela Lei n°® 5.478, de 1968).
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3.2 Principais Inovacdes do Cdédigo de Processo Civil no Tocante a Execucéao
da Divida Alimentar

Em que pese existirem inumeras semelhangas entre o Codigo de
Processo Civil de 1973 e o atual, como as elencadas acima, a atual legislacéo
trouxe algumas inovacdes para o ordenamento juridico brasileiro.

Nesta senda, mister citar algumas de suas principais novidades,

elucidando a ocorréncia de cada uma no caso concreto.

3.2.1 Da modalidade de execucgcdo por cumprimento de sentenca sob pena de
prisao

Consoante apontado anteriormente, a prisdo civil ja existia no
ordenamento juridico brasileiro antes da entrada em vigor do novo Codigo de
Processo Civil.

Contudo, no Cadigo de 1973, os alimentos fixados em sentenca eram
pleiteados ou por execucdo autdbnoma, resultando na prisdo do devedor nas
hipoteses do artigo 733, ou, ainda, por meio de cumprimento de sentenca para a
hipétese de penhora de bens, com previsao no artigo 732.

O antigo Cddigo de Processo Civil trazia, de fato, uma dindmica muito
mais enxuta para a execucao da divida alimentar.

A grande inovacéo trazida em 2015 consiste na possibilidade de se
executar o devedor de alimentos de quatro formas distintas, as quais seréo
explanadas no presente trabalho, sendo uma delas o cumprimento de sentenca sob
pena de prisao.

Com relacdo a fase de cumprimento de sentenca, ensina Alexandre
Freitas Camara (2017, p. 277):

Quando a execucao se funda em titulo executivo judicial, o procedimento
executivo é chamado pelos textos normativos de cumprimento de sentencga,
regulado precipuamente nos arts. 513 a 538 (localizados no Titulo 1l do
Livro | da Parte Especial do CPC), a eles se aplicando subsidiariamente o
disposto no Livro Il da Parte Especial (art. 771). Desenvolve-se,
normalmente, como uma fase complementar do mesmo processo em que 0
titulo judicial se tenha formado (“processo de conhecimento”).

Portanto, nos mesmos autos do processo de conhecimento, existe a

possibilidade de executar a divida alimentar garantida por um titulo executivo
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judicial, usando-se das providéncias previstas no artigo 528 a 533 do Cdédigo de
Processo Civil.

Imprescindivel distinguir que quando a divida se funda em um titulo
executivo extrajudicial, trata-se de acdo execucdo, e ndo mais cumprimento de
sentenca. Para os dois ritos, porém, existe a possibilidade de prisdo civel do
devedor de alimentos.

E evidente que a principal inovacéo é a busca pela maior efetividade da
satisfacdo do crédito alimentar, com menos encargos possiveis ao exequente.

Dessa forma, tendo isso como parametro, seja 0 processo de execugao

em si ou a fase de cumprimento de sentenca, busca-se, por fim, um desfecho Unico.

3.2.2 Da modalidade de execucdo de alimentos fundada em titulo executivo
extrajudicial

Neste ponto, diferentemente da fase de cumprimento de sentenca, a
qual ocorre nos mesmos autos do processo de conhecimento, a execuc¢do de titulo
extrajudicial devera ser feita por processo em apartado.

E importante frisar que ndo existira fase de conhecimento nesta
modalidade de acdo, mas sim um documento — titulo — anteriormente acordado e
assinado pelas partes, e sem atuacdo do poder judiciario, convencionando que o
alimentante deve pagar quantia certa e liquida ao alimentario.

Os titulos executivos extrajudiciais estdo elencados no rol do artigo
784 do novo Cddigo de Processo Civil e, por forca de seu inciso Xll, leis
extravagantes também poderéo atribuir for¢ca executiva a outros documentos.

Nos dizeres de Elpidio Donizetti (2017, p. 158):

Por meio dessa tutela s&o realizados os direitos acertados em titulos
executivos extrajudiciais, conforme previsdo do art. 784. Nesse caso, 0
acertamento do direito se deu pela via extrajudicial. A crise do direito —
surgida com o inadimplemento — € que motivou 0 exequente a buscar a
tutela jurisdicional, com o exclusivo intuito de ver realizado o direito acertado
e ndo cumprido pelo executado.

O procedimento da execucdo por titulo extrajudicial € regulado pelas
mesmas normas do cumprimento de sentenca, as quais serdo examinadas em

momento oportuno.
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Cumpre antecipar, porém, que na execucdo baseada em titulo
executivo extrajudicial € possivel ocorrer tanto a prisdo civil do devedor de

alimentos, quanto a penhora de seus bens.

3.2.3 Da previséo legal do cumprimento de sentenca sob pena de penhora

A mais consideravel inovacdo do Codigo de Processo Civil € o
cumprimento de sentenca sob pena de penhora, tendo em vista que apesar de
amplamente utilizado, ndo tinha previsdo expressa no antigo Cédigo de 1973.

Com a entrada em vigor do novo Cdédigo de Processo Civil, o
cumprimento de sentenca sob pena de penhora ganhou previsdo legal no 88° do
artigo 528

A doutrina considera o cumprimento de sentenca sob pena de penhora
como a forma tradicional, enquanto o cumprimento de sentenca sob pena de prisao
é tida como modalidade especial.

Acerca da possibilidade da cobranga dos alimentos na modalidade
tradicional, aponta Marcus Vinicius Rios Gongalves (2017, p. 1116):

Como a Sumula 309 do Superior Tribunal de Justica e o art. 528, § 7°, do
CPC s0 permitem a execuc¢édo especial do art. 528, caput, para os débitos
gue compreendam as trés prestacfes anteriores ao ajuizamento da
execucdo e as gque se vencerem no curso do processo, se 0 exequente
pretende prestacBes anteriores sO poderd valer-se do procedimento
convencional.

Assim, o cumprimento de sentenca sob pena de penhora permite que
sejam cobradas prestacdes alimentares vencidas ha mais de trés meses.

Neste viés, caso o credor dos alimentos ndo queira a prisdo civil do
devedor, deve optar pela forma tradicional de execucdo, com a consequente
penhora e expropriagdo de bens disponiveis, informando, desde logo na peticdo

inicial a modalidade de execucéo a ser seguida.

3.3 Os Diferentes Meios Executivos na A¢ado de Execucéo de Alimentos

'° § 8°: O exequente pode optar por promover o cumprimento da sentenca ou deciséo desde logo, nos
termos do disposto neste Livro, Titulo Il, Capitulo Ill, caso em que nado serd admissivel a prisdo do
executado, e, recaindo a penhora em dinheiro, a concesséao de efeito suspensivo a impugnac¢ao nao
obsta a que o exequente levante mensalmente a importancia da prestacéo.
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Superadas as noces introdutdrias sobre o tema, cumpre esclarecer
que quando é ajuizada uma acdo de execucdo de alimentos, para cada rito
escolhido pelo exequente devem ser seguidas normas procedimentais diferentes.

Para melhor compreensao sobre o tramite das quatro modalidades de
se executar o débito alimentar, restara abordada a forma pela qual se executa o
cumprimento de sentenca, seja sob pena de penhora ou prisdo, bem como a

execucao de titulos extrajudiciais.

3.3.1 Cumprimento de sentenca sob pena de prisao

Seguindo a mesma linha de raciocinio, o cumprimento de sentenca se
da em continuidade ao processo de conhecimento, sem necessidade de ajuizamento
de uma acdo autbnoma para receber o crédito alimentar, j& que se trata de uma fase
subsequente, com certa autonomia e sendo apenas processada nos mesmos autos
do processo cognitivo.

Além disso, com previsao legal nos artigos 528 a 533 do Cddigo de
Processo Civil, o cumprimento de sentenca sob pena de prisdo tem como base o
débito recente de trés meses anteriores ao ajuizamento da acdo, bem como aqueles
gue se vencerem durante a tramitacdo, nos termos do 87° do artigo 528 do citado
Diploma Legal.

Observa-se que as parcelas vencidas antes do prazo legal de trés
meses devem ser cobradas da forma tradicional, qual seja pelo rito da penhora.

Isso porque o devedor de boa-fé ndo pode sofrer violagdo a um direito
fundamental — liberdade (artigo 5° caput, da Constituicdo Federal'’) — em
decorréncia da cobranca de bens disponiveis e da demora na execucéao.

Nos termos da legislagdo processualista vigente, o juiz deve, a
requerimento da parte exequente, intimar o devedor de alimentos para que
comprove, no prazo de trés dias, o pagamento do débito ou a impossibilidade de

fazé-lo.

Y Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranca e a propriedade (...).
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Transcorrido referido prazo, previsto no caput do artigo 528, o
magistrado podera determinar o protesto do pronunciamento judicial como forma
coercitiva indireta, ou expedir mandado de priséo civil em desfavor do devedor.

N&o é permitida a prisdo ex-oficio no ordenamento juridico brasileiro,
ou seja, aquela determinada arbitrariamente pelo magistrado.

Desse modo, havendo o inadimplemento de prestacfes alimenticias,
pode ser pleiteada a expedicdo de mandado de prisdo em desfavor do executado
tanto pelo exequente, como pelo Ministério Publico (exercendo, assim, sua funcéo
de custos legis).

No tocante a aplicacdo da priséo civil do devedor de alimentos, Fredie
Didier Junior (2017, p. 1033) entende que é uma “medida invasiva e especialmente
agressiva que sO deveria ser admitida quando tivesse havido prévio controle do
magistrado sobre a existéncia do direito a uma prestagéo alimentar”.

Insta salientar que a prisao civil, como medida coercitiva que € apenas
tenta forcar o adimplemento, ndo extinguindo por si s6 a obrigacéo, tendo em vista
gue a divida alimentar continua exigivel mesmo ap6s cumprida a prisao civil (85°).

Apenas se exime de pagar as prestacdes vencidas o alimentante que
comprovar que o adimplemento pode causar prejuizo ao seu proprio sustento ou de

sua familia, sendo imperioso que a justificativa seja aceita judicialmente.

3.3.2 Cumprimento de sentenca sob pena de penhora

A principio, frisa-se que ao iniciar a fase de cumprimento de sentenca,
deve 0 exequente esclarecer na competente peticdo se 0 processo tramitara pelo
rito da prisdo ou da penhora, ja que, como mencionado anteriormente, a op¢ao por
este inviabiliza a utilizacdo daquele se fundamentado no mesmo débito alimentar.

Também conhecido como a forma tradicional de cumprimento de
sentenca, o rito da penhora abrange, além das prestacdes vencidas recentemente,

aguelas cujo débito se protrai no tempo.

Alexandre Freitas Camara (2017, p. 317) descreve que:

Para prestacdes vencidas anteriormente, sé o procedimento padrdo do
cumprimento de sentenca sera adequado, ja que tais prestacdes, em razédo
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do decurso do tempo, ja terdo perdido seu carater alimenticio, tendo
assumido natureza meramente indenizatoria.

Portanto, é aplicavel o cumprimento de sentenca sob pena de penhora
nos casos de divida alimentar vencida ha mais de trés meses, ja que tais prestacdes
vencidas recebem a qualidade de indenizatorias.

Uma vez iniciado o cumprimento de sentenca e intimado o devedor,
abre-se o prazo legal de quinze dias® para este efetuar o pagamento voluntario da
obrigacao.

Transcorrido o0 prazo retro, o juiz pode determinar de oficio a expedicao
do mandado de penhora e avaliacdo dos bens do devedor, sem necessidade de
requerimento do exequente, nos termos do 8§83° do artigo 525 do Codigo de Processo
Civil.

O artigo 524° do Cédigo Processualista, em seus incisos, traz um rol
de requisitos especificos a serem cumpridos no rito da penhora.

Com relagdo ao quantum a ser levantado pelo magistrado a titulo de

penhora, Humberto Theodoro Junior (2017, p. 175) aduz:

Quando o valor apontado no demonstrativo do exequente aparentemente
exceder os limites da condenacdo, a execugdo tera inicio pelo valor
pretendido, mas a penhora ter4 por base o valor que o juiz entender
adequado (art. 524, 81°). Para que o0 juiz possa indicar esse valor
adequado, ou seja, para a verificacdo desses célculos, ele poderéa se valer
de contabilista do juizo, que tera o prazo maximo de trinta dias para efetua-
lo, salvo se outro Ihe for determinado (art. 524, §2°).

Nesta senda, o magistrado fard uma relacdo dos bens do devedor,
dentre os quais excluira os bens considerados impenhoraveis — observando-se o
disposto no artigo 833 do Cddigo de Processo Civil — bem como realizara uma

ponderacédo de valores entre direitos e garantias fundamentais.

¥ Artigo 523, caput, do Cédigo de Processo Civil: No caso de condenagdo em quantia certa, ou ja
fixada em liquidacdo, e no caso de decisdo sobre parcela incontroversa, o cumprimento definitivo da
sentenca far-se-4 a requerimento do exequente, sendo o0 executado intimado para pagar o débito, no
prazo de 15 (quinze) dias, acrescido de custas, se houver.

9 Artigo 524: O requerimento previsto no art. 523 seré instruido com demonstrativo discriminado e
atualizado do crédito, devendo a peticdo conter: | - o0 nome completo, 0 niUmero de inscricdo no
Cadastro de Pessoas Fisicas ou no Cadastro Nacional da Pessoa Juridica do exequente e do
executado, observado o disposto no art. 319, 88 1o a 30; Il - 0 indice de corregdo monetaria adotado;
Ill - os juros aplicados e as respectivas taxas; IV - o termo inicial e o termo final dos juros e da
correcdo monetéria utilizados; V - a periodicidade da capitalizagdo dos juros, se for o caso; VI -
especificacdo dos eventuais descontos obrigatérios realizados; VII - indicagdo dos bens passiveis de
penhora, sempre que possivel.
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Gize-se que a satisfacdo do direito do alimentario deve ser feita com
minima violacdo aos direitos fundamentais do devedor de alimentos, respeitando o
citado postulado da proporcionalidade. Nesse sentido, caso haja a possibilidade de
se penhorar a residéncia do devedor, e esta seja considerada bem de familia® e de
valor infimo, restara frustrada a realizacdo da penhora, ante a impenhorabilidade
gue recai sobre o0 bem.

Nos casos em que a penhora recai sobre valores pertencentes ao
executado, a parte final do §8° do artigo 528 diz expressamente que “recaindo a
penhora em dinheiro, a concesséo de efeito suspensivo a impugnacao ndo obsta a
gue o exequente levante mensalmente a importancia da prestacao”.

Assim, caso seja concedido o efeito suspensivo com relacédo a decisao
judicial que determinou a penhora de valores, o exequente poderd continuar
recebendo os valores devidos da prestagéo alimenticia.

Conclui-se que é tarefa do érgao julgador, ao aplicar o rito da penhora,
garantir a plena satisfacdo do crédito alimentar, em consonancia com a garantia da

dignidade do executado, bem como de sua familia.
3.3.3 Execucéo de titulo extrajudicial sob pena de prisao

Os titulos executivos extrajudiciais estdo exemplificativamente
previstos no artigo 784 do Cdédigo de Processo Civil e, em que pese nao serem
emanados do poder judiciario, a lei Ihes confere eficacia executiva.

A titulo de exemplo, dentro do rol do mencionado artigo, o crédito
alimentar pode ser garantido por um documento particular assinado pelo devedor e
por duas testemunhas. Desse modo, dizer que o rol do mencionado artigo é
exemplificativo € o mesmo que néao limita-lo, possibilitando, assim, que outros tipos
de documentos reconhecidos e assinados por ambas as partes de uma relagéao
obrigacional possam ser executados judicialmente.

Conforme j& exposto, a execucao de titulo extrajudicial sempre implica
na formacdo de um processo executivo autbnomo, no qual havera a citacdo do

executado para quitar a divida, no prazo de trés dias.

*° Sobre Bem de Familia, vide Lei n. 8.009, de 29 de marco de 1990.
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De forma semelhante ao procedimento adotado no caput do artigo 528
do Codigo de Processo Civil, com relacdo a execucdo de titulo executivo
extrajudicial, o artigo 911 do mesmo Diploma Processual prevé que o devedor de
alimentos sera citado para o pagamento da divida, no mesmo prazo legal.

Existe, aqui, a possibilidade de desconto em folha de pagamento
quando o executado é funcionério publico, militar, diretor ou gerente de empresa,
bem como empregado sujeito & legislacédo do trabalho®.

Contudo, o enfoque central € na possibilidade de prisdo por divida
reconhecida extrajudicialmente. Isto se deve em raz&o de que a propria lei confere
exigibilidade e liquidez aos titulos extrajudiciais.

O professor Cassio Scarpinella Bueno (2017, p. 630) fala sobre a
preferéncia legal na adocao do rito da prisdo para garantir o adimplemento da divida

alimentar:

A preferéncia legal a prisdo civil (constitucionalmente autorizada) como
mecanismo coercitivo é manifesta. Assim, se ndo paga a divida no prazo de
trés dias ou néo justificada a impossibilidade de fazé-lo, sera decretada a
prisdo do executado (...) se ela for paga, suspende-se o mandado de prisao
(86°).

Outrossim, visivel a semelhan¢a com o rito adotado no cumprimento de
sentenca sob pena de prisdo. A inovacado, aqui, consiste no tipo de titulo que
reconhece a obrigacao alimentar.

Logo, caso o devedor ndo efetue o pagamento das prestacdes em
atraso, mesmo que a obrigacdo alimentar tenha sido reconhecida por titulo
extrajudicial, é possivel a expedicdo do mandado de priséo civil.

Entretanto, a pratica revela que o rito da prisdo, embora amplamente
aplicado, na grande maioria das vezes nao alcanga sua finalidade, pois muitos dos
executados sao indiferentes quanto a divida alimentar, e mais ainda quanto as suas

consequéncias.

! Art. 912. Quando o executado for funcionario publico, militar, diretor ou gerente de empresa, bem
como empregado sujeito a legislacdo do trabalho, o exequente podera requerer o desconto em folha
de pagamento de pessoal da importancia da prestagéo alimenticia. § 10 Ao despachar a inicial, o juiz
oficiara a autoridade, a empresa ou ao empregador, determinando, sob pena de crime de
desobediéncia, o desconto a partir da primeira remuneragdo posterior do executado, a contar do
protocolo do oficio. § 20 O oficio contera os nomes e o numero de inscricdo no Cadastro de Pessoas
Fisicas do exequente e do executado, a importancia a ser descontada mensalmente, a conta na qual
deve ser feito o depésito e, se for o caso, o tempo de sua duragao.
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3.3.4 Execucédo de titulo extrajudicial sob pena de penhora

Quando frustrada, ou ndo requerida em tempo a execucao da divida
alimentar sob o rito da prisdo, cabe ao exequente pleitear a penhora sobre bens e
valores pertencentes ao devedor.

A adocao do rito da penhora também € possivel desde logo, quando da
propositura da acao de execucao.

A respeito dos meios executivos de satisfacdo do crédito alimentar,

Luiz Guilherme Marinoni (2017, p. 586) leciona:

O pagamento de quantia pode ser obtido mediante as técnicas executivas
da expropriacdo, isto €, mediante penhora, avaliacdo, expropriagdo e
pagamento do credor. Pode também, como visto anteriormente, ser logrado
por medidas de induc¢édo ou sub-rogacdo abertas, a partir da norma contida
no art. 139, IV, do CPC. Ademais, em casos determinados, como o credor
de alimentos, as técnicas executivas sdo também abertas, porém sem
davida mais incisivas, como o desconto em folha, o desconto de rendas
periédicas e até mesmo a prisao.

Nos termos da legislacdo processualista brasileira®’, ao ser
determinada a execucao do titulo extrajudicial sob o rito da penhora, este observara
o disposto no artigo 824 e seguintes®.

Ha a ressalva de que, caso a penhora recaia sobre bens e valores
constantes em nome do executado, a prestacdo alimenticia podera ser levantada
mensalmente pelo exequente, mesmo sob a condicdo de efeito suspensivo em
embargos de execucao.

Vislumbra-se uma melhora significativa no tocante ao processo de
execucao de alimentos, a partir da entrada em vigor do novo Cdadigo Processualista,
em 2015, ja que no que concerne a criacdo da fase de cumprimento de sentenca,

> Art. 913. N&o requerida a execucgéo nos termos deste Capitulo, observar-se-a o disposto no art.
824 e seguintes, com a ressalva de que, recaindo a penhora em dinheiro, a concessao de efeito
suspensivo aos embargos a execucdo ndo obsta a que o0 exequente levante mensalmente a
importancia da prestacéo.

2 Art. 824. A execucdo por quantia certa realiza-se pela expropriacdo de bens do executado,
ressalvadas as execucfes especiais.

Art. 825. A expropriacdo consiste em: | - adjudicacéo; Il - alienagéo; Il - apropriacdo de frutos e
rendimentos de empresa ou de estabelecimentos e de outros bens.

Art. 826. Antes de adjudicados ou alienados os bens, o executado pode, a todo tempo, remir a
execucado, pagando ou consignando a importancia atualizada da divida, acrescida de juros, custas e
honorérios advocaticios.
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esta ampliou de duas para quatro modalidades de procedimentos para a satisfagao
do crédito alimentar, em comparacao com o Cédigo de Processo Civil de 1973.

Ademais, no tocante a execucdo de alimentos, o novo Cédigo trouxe a
inovacdo da execucdo fundada em titulo extrajudicial, o que torna claro que é
possivel executar judicialmente acordos entabulados entre particulares.

A legitimidade do procedimento de constricdo de bens do devedor, bem
como o da prisdo, deve ser interpretada considerando a imprescindibilidade de uma
tutela jurisdicional efetiva ao direito fundamental de receber alimentos.

Assim, revestido de juizo de valor, o direito a alimentos se sobressai,
de forma a necessitar de uma tutela jurisdicional mais efetiva, aplicando os meios
executivos disponiveis, bem como aqueles que as normas processuais abertas
autorizarem.

Conclui-se, portanto, que embora a penhora seja a forma mais
tradicional de execucédo e, possivelmente, a mais eficaz para a satisfacdo do débito
alimentar, mostra-se necessaria a complementacdo deste instituto por meios
alternativos, a serem aplicados pelo julgador em cada caso concreto, como se

demonstrara a seguir.
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4 DOS PODERES EXECUTORIOS DO JUIZ E A (IM)POSSIBILIDADE DE
UTILIZACAO DE MEDIDAS ALTERNATIVAS PARA A SATISFACAO DO
CREDITO ALIMENTAR

Por meio do caminho trilhado no presente trabalho é possivel concluir
que, com relacdo aos meios utilizados para a satisfacdo do crédito alimentar, houve
um avancgo consideravel em comparacdo ao Cédigo de Processo Civil de 1973, o
qual previa normas muito mais enxutas e nao tao claras e organizadas como o atual.

Todavia, a pratica tem mostrado que nem sempre as leis atuais
possuem carater coercitivo suficiente para garantir o cumprimento da obrigacéo
tutelada. Prova disso é a existéncia, hoje, de milhares de ac¢Bes de execucdo de
alimentos em tramite no Brasil, aguardando o integral cumprimento da obrigacéo.

Segundo pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Direito de
Familia (2012), no tocante aos devedores de alimentos, “Sdo Paulo registrava 499
presos em janeiro de 2012. O Distrito Federal com 234 presos (Janeiro e Fevereiro
de 2012), Minas Gerais (228), Parana (102), Santa Catarina (98), Rio de Janeiro (37)
e Espirito Santo (24)”.

Em pesquisa mais atualizada feita pela revista A Tribuna, (2018), “O
Estado de S&o Paulo registrou, de janeiro a outubro de 2017, uma média diaria 64,8
prisbes de pais que ndo pagaram pensédo alimenticia para os filhos. Ao todo, foram
feitas 19.715 detencdes”.

Os motivos da gritante inadimpléncia sdo variados, indo desde a
impossibilidade de pagamento pelo executado em razdo de desemprego, a crise
econdmica, até a discordancia deste no quantum fixado a titulo de alimentos.

Para o presente trabalho, os dados colhidos revelam que a figura do
juiz pode ganhar destaque na relacéo juridica processual, sendo a peca chave para
colocar fim a um processo de execucao que transcorre por longo periodo de tempo,
causando desgaste as partes, e que nao alcanca seu objetivo fim.

Nesse sentido, ha a discusséo sobre a possibilidade de adogéo, pelo
juiz a quo, de medidas executorias alternativas a priséo civil e a expropriagao, a fim

de garantir que a divida alimentar seja garantida integral e tempestivamente.
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4.1 Dos Poderes Executorios Tipicos do Juiz e a Possibilidade de sua
Ampliagao

O juiz possui papel importante na relacdo juridica processual, a qual
pode ser interpretada como um circulo, formada ainda pelas diferentes partes de
uma lide.

Salienta-se que ao juiz incube a condugdo e gerenciamento do
processo civil, de forma a fiscalizar se estdo sendo observados os requisitos formais
e procedimentais em cada etapa do processo, além de agasalhar os principios
democréticos e garantias fundamentais.

A atuacdo do magistrado no caso concreto deve respeitar o principio
da ampla defesa e contraditério, garantindo que seja dado as partes tratamento
isondmico e proporcional, com fulcro no artigo 5°, caput, inciso |, da Lex Maxima.

Além disso, o rol do artigo 139%*, do Cédigo de Processo Civil traz as
atribuicbes do magistrado durante a tramitacdo da lide, cabendo a ele fiscalizar a
regular duracdo do processo, a necessidade ou ndo de demais diligéncias, a
possibilidade de auto composicdo entre as partes, entre outras incumbéncias
previstas nos demais incisos.

Adentrando a esfera da execucéo, cumpre destacar o inciso IV do
artigo tratado, o qual prevé como delegagao do juiz “determinar todas as medidas
indutivas, coercitivas, mandamentais ou sub-rogatdrias necessarias para assegurar
o cumprimento de ordem judicial, inclusive nas acdes que tenham por objeto

prestacdo pecuniaria”.

» Art. 139. O juiz dirigird o processo conforme as disposicdes deste Cédigo, incumbindo-lhe: | -
assegurar as partes igualdade de tratamento; Il - velar pela duragdo razoavel do processo; Il -
prevenir ou reprimir qualquer ato contrario a dignidade da justica e indeferir postulacdes meramente
protelatérias; IV - determinar todas as medidas indutivas, coercitivas, mandamentais ou sub-
rogatérias necessarias para assegurar o cumprimento de ordem judicial, inclusive nas ac¢des que
tenham por objeto prestacdo pecuniaria; V - promover, a qualquer tempo, a autocomposigédo,
preferencialmente com auxilio de conciliadores e mediadores judiciais; VI - dilatar os prazos
processuais e alterar a ordem de producdo dos meios de prova, adequando-os as necessidades do
conflito de modo a conferir maior efetividade a tutela do direito; VII - exercer o poder de policia,
requisitando, quando necessério, forca policial, além da seguranca interna dos féruns e tribunais; VIII
- determinar, a qualquer tempo, o comparecimento pessoal das partes, para inquiri-las sobre os fatos
da causa, hip6tese em que nao incidira a pena de confesso; IX - determinar o suprimento de
pressupostos processuais e 0 saneamento de outros vicios processuais; X - quando se deparar com
diversas demandas individuais repetitivas, oficiar o Ministério Publico, a Defensoria Puablica e, na
medida do possivel, outros legitimados a que se referem o art. 50 da Lei no 7.347, de 24 de julho de
1985, e o0 art. 82 da Lei no 8.078, de 11 de setembro de 1990, para, se for o caso, promover a
propositura da acao coletiva respectiva.

Paragrafo Unico. A dilagdo de prazos prevista no inciso VI somente pode ser determinada antes de
encerrado o prazo regular.
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E pertinente interpretar que no mencionado inciso buscou o legislador
uma forma mais efetiva de assegurar o cumprimento das obrigacdes, inclusive a
alimentar, consolidando o que a doutrina chama de principio da atipicidade das
formas executivas.

Acerca do assunto, Daniel Amorim Assumpc¢édo Neves (2018, p. 256)

define que:

Trata-se da consagracéo legislativa do principio da atipicidade das formas
executivas, de forma que o juiz podera aplicar qualquer medida executiva,
mesmo que ndo expressamente consagrada em lei, para efetivar as suas
decisdes.

Tal principio possibilita ao juiz, hoje, a adocdo de medidas néo
previstas em lei para a execucao de diversas formas de obrigacdo, a se destacar o

crédito alimentar.

Tem-se admitido, atualmente, como meio de pressionar 0 insistente
devedor a cumprir com sua obrigacao alimentar medidas excepcionais, tais como a
suspensao da Carteira Nacional de Habilitacdo, o bloqueio de cartdes de créditos, a
retencao de passaporte, entre outros.

O primeiro Tribunal a proferir acérddo nesse sentido foi o do Rio
Grande do Sul. Trata-se da seguinte ementa:

HABEAS CORPUS. EXECUCAO DE ALIMENTOS. SUSPENSAO DA
HABILITAGAO PARA DIRIGIR VEICULO AUTOMOTOR. AUSENCIA DE
ILEGALIDADE. (...) No caso, a determinacdo judicial de suspensdo da
habilitacdo para dirigir veiculo automotor ndo ocasiona ofensa ao direito
do paciente, que segue podendo ir e vir (art. 5°, XV, da CF). (...) Trata-se
de providéncia tendente a assegurar efetividade a decisdo que
condenou o devedor ao pagamento de pensdo, e que se justifica
plenamente, porque a situacdo enfrentada é de natureza singular, ja que,
ndo obstante todas as providéncias adotadas pela parte credora, néao
houve éxito na cobranca dos alimentos devidos, tudo indicando que o
executado tem condi¢cBes de contribuir com alimentos, mas opta por
deixar a prole passar necessidades. (...) Ndo h& que se cogitar de
imposicdo de pena perpétua, uma vez que a matéria tratada possui
natureza civil e cessara tdo logo adimplida a obrigagdo do devedor, nédo
sendo necessario maior esforgo para concluir que direito deve prevalecer no
cotejo entre o direito a vida e a existéncia digna e o de dirigir veiculo
automotor. ORDEM DENEGADA. HC 0431358-49.2016.8.21.7000, 82
Céamara Civel, Des Ricardo Moreira Lins Pastl. — grifos da autora.
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Posteriormente, houve entendimento do Tribunal de Justica do Estado

de Sao Paulo:

EXECUCAO DE ALIMENTOS - INADIMPLENCIA CONTUMAZ -
DEMANDA QUE PERDURA HA 09 ANOS - ESGOTADOS TODOS OS
MEIOS TRADIDICIONAIS DE SATISFACAO DO CREDITO — BLOQUEIO
DE CARTOES DE CREDITO - LEGITIMIDADE - ESTADO DE
EXCEPCIONALIDADE CONFIGURADO - INTELIGENCIA DO ART. 139,
INCISO IV, DO CPC E ENUNCIADO 48 DA ENFAM — OBSERVANCIA DO
PRINCIPIO DA PROTECAO INTEGRAL DA CRIANCA QUE NECESSITA
DOS ALIMENTOS PARA SOBREVIVER — DECISAO REFORMADA —
AGRAVO PROVIDO. (TJSP; Agravo de Instrumento 2062110-
74.2018.8.26.0000; Relator (a): HERTHA HELENA DE OLIVEIRA; Orgéo
Julgador: 22 Camara de Direito Privado; Foro de Santo André - 32. Vara de
Familia e Sucessdes; Data do Julgamento: 14/09/2018; Data de Registro:
14/09/2018) — grifos da autora.

Por sua vez, o Superior Tribunal de Justica, na pessoa do relator
ministro Luis Felipe Salomao, também reconheceu como possivel a suspensdo do
passaporte do executado em caso de divida alimentar reiterada, devendo, no
entanto, ser fundamentada a decisao judicial de acordo com o caso concreto.

Nesse mesmo sentido, o ministro destacou que a possibilidade de
ampliacdo dos poderes executorios do juiz, nos moldes do artigo 139, do Codigo de
Processo Civil, € “um instrumento importante para viabilizar a satisfacdo da
obrigacao exequenda, homenageando o principio do resultado na execucgao”.

Por fim, com relacdo a suspensdo da Carteira Nacional de Habilitacao
do executado, como meio de pressiona-lo ao cumprimento da obrigacdo, ha o
entendimento de que n&o ocasiona ofensa ao direito constitucional de ir e vir. In

verhis:

RECURSO EM HABEAS CORPUS N° 97.876 - SP (2018/0104023-6).
RECURSO ORDINARIO EM HABEAS CORPUS. EXECUGCAO DE TITULO
EXTRAJUDICIAL. MEDIDAS COERCITIVAS ATIPICAS. CPC/2015.
INTERPRETACAO CONSENTANEA COM 0] ORDENAMENTO
CONSTITUCIONAL. SUBSIDIARIEDADE, NECESSIDADE, ADEQUACAO
E PROPORCIONALIDADE. RETENCAO DE PASSAPORTE. COACAO
ILEGAL. CONCESSAO DA ORDEM. SUSPENSAO DA CNH. NAO
CONHECIMENTO. O reconhecimento da ilegalidade da medida consistente
na apreensao do passaporte do paciente, na hipétese em apreco, ndo tem
gualquer pretensdo em afirmar a impossibilidade dessa providéncia
coercitiva em outros casos e de maneira genérica. A medida podera
eventualmente ser utilizada, desde que obedecido o contraditorio e
fundamentada e adequada a decisdo, verificada também a
proporcionalidade da providéncia. A jurisprudéncia desta Corte Superior
€ no sentido de que a suspensado da Carteira Nacional de Habilitacao
ndo configura ameaca ao direito de ir e vir do titular, sendo, assim,
inadequada a utilizacdo do habeas corpus, impedindo seu
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conhecimento. E fato que a retencéo desse documento tem potencial para
causar embaragos consideraveis a qualquer pessoa e, a alguns
determinados grupos, ainda de forma mais drastica, caso de profissionais,
que tem na conduc&o de veiculos, a fonte de sustento. E fato também que,
se detectada esta condicdo particular, no entanto, a possibilidade de
impugnacao da decisdo é certa, todavia por via diversa do habeas corpus,
porque sua razdo ndo sera a coacao ilegal ou arbitraria ao direito de
locomocgédo, mas inadequacédo de outra natureza — grifos da autora.

Mas vale a anotacdo de que a doutrina e a jurisprudéncia brasileira
estdo nitidamente divididas acerca da adogao das formas executorias ndo previstas
em lei. Aqueles que sdo contrarios a sua aplicagdo, o fazem sob o argumento de
gue a amplitude e auséncia de previsédo legal pode prejudicar a seguranca juridica
na tomada de decisdes judiciais.

Outras teses apontam que o Codigo de Processo Civil, com a
permissdo de tais condutas pelo magistrado, busca se sobrepuser a Constituicdo
Federal.

Pelo contrario, agora ha mais atencdo a figura do exequente,
vislumbrando o principio da isonomia e tratamento paritario entre as partes.

O Cdbdigo de Processo Civii de 1973 voltava sua protecao
principalmente ao executado, prevendo varias hipoteses de impenhorabilidade como
forma de tutela ao patriménio deste, o que dificultava a satisfacdo dos créditos.

De forma coerente, Alexandre Freitas Camara (2016, s/p) sustenta:

O Estado Democréatico brasileiro exige um processo civil democratico. Um
processo civil que seja construido para os jurisdicionados, que somos todos
nés. Através de um processo cooperativo (artigo 6°), que se desenvolve
com observancia de um contraditério prévio (artigo 9°) e efetivo (artigo 10),
com todos os sujeitos nele atuando de boa-fé (artigo 5°), sendo tratados de
forma isonémica (artigo 7°), no qual se observe a primazia do mérito (artigo
4°) e se produzam decisBes verdadeiramente fundamentadas (artigo 11),
ter-se-a respeitado o que consta do artigo 1° do novo CPC, e que nada mais
€ do que a reafirmacdo do que estd a base do modelo constitucional de
processo civil brasileiro: o devido processo constitucional.

Assim, defende-se a aplicagdo de medidas alternativas para a
satisfacdo do crédito alimentar jA& vencido e ndo pago no momento oportuno,
momento em que O processo de execucdo estd maduro o suficiente, eis que

percorrido o caminho do contraditério e ampla defesa.
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Eduardo Talamini (2017, s/p) dissertou a respeito:

Logo, ndo ha sentido em supor que o art. 139, IV, pura e simplesmente
aniquilaria, tornaria inutil, faria tabula rasa daquele sistema detalhadamente
disciplinado nas regras dedicadas & execugdo. E insustentavel a ideia de
gue todas aquelas regras deveriam ser deixadas de lado, com o juiz
liberado para adotar providéncias atipicas. (...) Mas o emprego generalizado
de medidas coercitivas ndo é necessariamente a providéncia adequada.
Compartilha do mesmo entendimento Marco Antbnio Fernandes de

Barros Lima (2018, s/p):

Destarte, ndo devem ser adotadas medidas executivas atipicas de forma
ilimitada, até mesmo porque essas medidas sdo de aplicacdo subsidiéria,
cabiveis apenas quando as medidas tipicas ndo lograrem éxito, bem como
deve ser respeitado a todo custo o contraditério com a intimagdo do
executado para se manifestar antes de decidir acerca do requerimento de
adocdo das medidas atipicas, sendo relevante ainda ressaltar que para ser
tomada pelo juiz uma medida atipica deve ele fundamentar adequadamente
a sua decisao (CPC 489).

Cumpre esclarecer que nao se busca, aqui, um liberalismo processual,
até porque tal conduta poderia ensejar praticas abusivas e arbitrarias por parte
daquele que detém o poder de presidir os atos processuais, causando uma anarquia
juridica.

Para a ampliacdo dos poderes executorios tipicos do juiz, também
deve ser respeitado o principio da menor onerosidade da execuc¢do, previsto no
artigo 805 do Codigo de Processo, segundo o qual “quando por varios meios o
exequente puder promover a execucdo, 0 juiz mandara que se faca pelo modo
menos gravoso para o executado”.

Nas palavras da professora Ana Laura Teixeira Martelli (2016, p. 142),

€ possivel a ampliacdo dos poderes executorios tipicos do juiz civel:

Principalmente num contexto envolvendo direitos aos alimentos, visto que
relacionados as necessidades vitais do alimentado, direitos da
personalidade e a dignidade da pessoa humana a tutela deve ser efetiva e
devem ser assegurados poderes executOrios ao juiz para assegurar a
satisfacdo da pretensdo executiva do credor, obviamente que poderes estes
limitados e chancelados pelo postulado da proporcionalidade.

Desse modo, a decisdo adotada pelo magistrado deve guardar relagcéo

com a satisfacdo do crédito perseguido, sendo uma medida justa e adequada ao
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caso concreto, respeitando o postulado normativo da proporcionalidade, assim como
observado na fixacdo dos alimentos.

Portanto, esgotadas as possibilidades de pesquisas de bens em nome
do executado, e/ou cumprida a priséo civel, resultando infrutiferas tais modalidades,
é permitido e plenamente possivel recorrer aos meios alternativos de execucao.

Ademais, a adocédo de medidas alternativas de execucdo assume um
viés patrimonial, o que foge da coercdo pessoal adotada outrora por meio da priséo
civil.

De mais a mais, a pratica revela que, na maioria dos casos, O
alimentante inadimplente prefere o risco de ter sua liberdade restringida, a saldar o
crédito alimentar. Isso mostra a descarada indiferenca do alimentante com relagéo
as necessidades do alimentario.

Nesse cenario, o professor Paulo D’arce Pinheiro (2011, s/p) defende a

utilizacdo das medidas atipicas de execuc¢ao, sob o seguinte argumento:

Apenas rememorando-se 0s principais aspectos, cumpre lembrar o quanto
segue: i) nesta situacdo especifica, ha vulneracdo do principio da
efetividade e do direito fundamental dai advindo, o que pode ser visualizado
pela intervencdo do postulado da proibicdo da protecdo deficiente; ii) o
reconhecimento da vulneracdo do principio da efetividade implica, também,
admissdo da inconstitucionalidade da desigualacdo pelo legislador na
definicdo do regime da atividade executiva das obrigacfes de pagamento
de soma em dinheiro, de um lado, e dos deveres e obrigacdes de fazer, ndo
fazer, e entrega de coisa, de outro; iii) neste ambiente, diante do carater
alimentar da obrigac8o, fica ainda mais evidente a deficiéncia da
protecdo e a inconstitucionalidade do discrimen; iv) aqui, sempre em
razdo da excepcionalidade e especificidade da situacdo trazida a baila,
também tem lugar o argumento a fortiori, visto que, se o ordenamento
autorizou a prisdo civil, com muita mais razdo esta amparado o poder-
dever coercitivo atipico de natureza patrimonial — grifos da autora.

Pois bem, se ferir um dos principais direitos fundamentais da pessoa
humana, qual seja o da liberdade, é visto como uma modalidade aceita de
execucao, permitir que o juiz adote medidas excepcionais de execucdo que
alcancem tdo somente sua esfera patrimonial € ainda mais razoavel.

Diga-se mais, as medidas alternativas de execucdo devem ser
adotadas de maneira subsidiaria, de modo que o executado tenha oportunidade de

se manifestar acerca de todos os atos processuais e decisdes proferidas nos autos.
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Logo, é plenamente possivel a ampliacdo dos poderes executérios do
juiz, na busca de uma tutela efetiva e condizente com a realidade das partes, dentro

dos limites constitucionais do Estado Democratico de Direito.

4.2 Da (Im)possibilidade de Utilizagcdo de Medidas Alternativas as Previstas em
Lei para Assegurar o Cumprimento da Obrigag&o Alimentar

Vencida a discussdo sobre os poderes executorios tipicos do juiz, e
cravada a ideia de que € possivel sua ampliacdo como forma de garantir a
satisfacdo plena do crédito alimentar, passa-se a abordar as diferentes maneiras de
fazer valer a ampla atuacdo do magistrado.

Busca-se um olhar cada vez mais humanizado e criativo por parte do
juiz, permitindo-o analisar individualmente os casos, de acordo com os tipos de
divida, sua reiteracdo, a condicdo do alimentante e a necessidade do alimentario.

De maneira inteligente, Luiz Dellore (2017, s/p) contextualiza:

Passamos por um momento de descrenga generalizada no pais,
escancarado pelas delagbes da Lava Jato. Precisamos voltar a ter
confianga no Brasil. Precisamos voltar a entender que quem deve tem de
pagar pelo seu débito ou terd consequéncias. Que ndo é mais suficiente
colocar os bens em nome de terceiros e continuar a dirigir, viajar e usar
cartdo de crédito sem qualquer receio. Sera que veremos essa mudanc¢a?
Oxaléa que sim — e o art. 139, IV é um caminho para isso.

E possivel sim a tomada de novo rumo para a satisfacdo do crédito
alimentar. A amplitude dos poderes executérios do magistrado permite que,
respeitando os limites constitucionais e de forma proporcional, se possa mudar a
vis&o pessimista em torno do assunto.

E certo que a pris&o civil ja ndo causa o temor suficiente para forgar o
devedor a cumprir com a obrigac&o alimentar. Mas ndo se pode permitir que ocorra
a banalizacdo da execucéo de alimentos, fazendo com que a sociedade encare
como normal ver um individuo preso por conta do ndo pagamento de penséo
alimenticia.

Muito pelo contrario, deve ser repelida tal conduta. Ndo € normal
escusar-se ao cumprimento de uma obrigacdo garantida por um direito
constitucional quando se tem condicbes de fazé-lo. Também ndo € normal o

alimentario passar por privagdes por consequéncia da desidia do alimentante.
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Destaca-se, ainda, que a prisdo do executado pode aumentar as
desinteligéncias familiares, além de impedir que este continue a exercer atividade
econdmica para saldar a divida alimentar.

Por tudo isso, imprescindivel a adocdo de medidas alternativas a priséo
do devedor de alimentos.

No que tange suas modalidades, ha correntes que defendem a
possibilidade de negativacdo do nome do devedor alimentario, extraindo-se a logica
prevista no artigo 43%°, do Cédigo de Defesa do Consumidor e aplicando-a ao crédito
alimentar. A ideia consiste na criacdo de um Cadastro Especifico de Devedores de
Alimentos, semelhante ao SCPC (Servigo Central de Protecdo ao Crédito).

E possivel vislumbrar o avanco na adocgéo de tais medidas no cotidiano
forense brasileiro. A esse respeito, Fredie Didier Junior e Leonardo Carneiro da
Cunha (2017, p. 56):

Ainda no dia-a-dia forense, mais especificamente nos Juizados Especiais
Civeis, consagrou-se meio atipico de execuc¢do indireta para pagamento de
guantia: a inscricdo do executado em cadastros de prote¢cdo ao crédito
(Serasa, SPC etc.), como forma de coagi-lo ao pagamento da divida. Este
entendimento, inclusive, encontra-se consolidado no enunciado n. 76 do XXI
Encontro Nacional dos Juizados Especiais (que substitui o enunciado 55),
como medida extrema, dispondo-se que "(...) esgotados os meios de defesa
e inexistindo bens para a garantia do débito, expede-se a pedido do
exequente certiddo de divida para fins de inscricdo no servigo de Protegdo
ao Crédito - SPC e SERASA, sob pena de responsabilidade”. Essa
possibilidade foi positivada e desenvolvida no art. 782, 88 3, 4° e 5° do
CPC, que admite o emprego dessa medida na execugdo de titulo executivo
extrajudicial e judicial ("cumprimento de sentenca").

% Art. 43. O consumidor, sem prejuizo do disposto no art. 86, tera acesso as informagdes existentes
em cadastros, fichas, registros e dados pessoais e de consumo arquivados sobre ele, bem como
sobre as suas respectivas fontes.

§ 1° Os cadastros e dados de consumidores devem ser objetivos, claros, verdadeiros e em linguagem
de facil compreensédo, ndo podendo conter informagfes negativas referentes a periodo superior a
cinco anos.

§ 2° A abertura de cadastro, ficha, registro e dados pessoais e de consumo devera ser comunicada
por escrito ao consumidor, quando ndo solicitada por ele.

§ 3° O consumidor, sempre que encontrar inexatiddo nos seus dados e cadastros, podera exigir sua
imediata correcdo, devendo o arquivista, no prazo de cinco dias Uteis, comunicar a alteracdo aos
eventuais destinatarios das informag6es incorretas.

§ 4° Os bancos de dados e cadastros relativos a consumidores, 0s servi¢cos de protecao ao crédito e
congéneres sdo considerados entidades de carater publico.

§ 5° Consumada a prescrigdo relativa a cobranca de débitos do consumidor, ndo serdo fornecidas,
pelos respectivos Sistemas de Protecao ao Crédito, quaisquer informagbes que possam impedir ou
dificultar novo acesso ao crédito junto aos fornecedores.

§ 6° Todas as informagbes de que trata o caput deste artigo devem ser disponibilizadas em formatos
acessiveis, inclusive para a pessoa com deficiéncia, mediante solicitagdo do consumidor.
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Destarte, na Argentina desde 2004 esta em vigor a Lei n. 13.074 que,
por meio do Decreto 340/2004%°, regulamentou o Registro de Devedores
Alimentarios Morosos, o0 qual restringe direitos na esfera patrimonial do devedor,
impondo como condicdo que este demonstre ndo estar inscrito no referido registro
para que possa conseguir permissdo para dirigir, créditos bancérios, licenciamento
para o exercicio de atividades, entre outras.

Para tanto, no ordenamento juridico brasileiro seria necessaria a
atuacao legislativa a fim de criar um Cadastro Nacional de Devedores Alimentarios,
vinculado ao Conselho Nacional de Justi¢a, inclusive com regulamentacéo prépria
para que possam ser aplicadas sanc¢des aqueles que ndo seguirem os seus moldes.

Assim € o posicionamento de Fernanda Martins Simdes e Joseé
Sebastido de Oliveira (2012, s/p):

Enquanto a lei ndo vem normatizar a situacdo pretoriana (com a criacao de
um cadastro préprio de devedores alimentéarios, tal qual acontece ja em
outros paises da América Latina), vé-se que a insercao do devedor nos
cadastros de protecdo ao crédito tem sido um mecanismo coercitivo a mais
no plano jurisdicional, a fim de que a percepc¢éo efetiva dos alimentos seja
resguardada como forma a subsidiar uma sobrevivéncia com dignidade.

Por sua vez, a professora Ana Laura Teixeira Martelli (2016, p. 146)
aborda a possibilidade de ser criado pelo Estado um fundo garantidor ao pagamento

dos alimentos:

Neste ambito de formas alternativas, discute-se a necessidade de
intervencdo estatal para assegurar a protecdo do credor de alimentos
menor, sujeito de direitos, que goza de protecdo especial no plano
constitucional. (...) Essa intervencéo poderia se dar no ambito de politicas
publicas, com a criagdo de um fundo garantidor como ocorre em paises da
Europa, vg. Portugal e Espanha, ou tal aconteceu com direito a saiude com
o fornecimento de médicos, quer na esfera administrativa, quer por
determinacdo judicial.

A légica da permissao de tais medidas gira em torno da seguinte ideia:
se pode mais, também pode menos. Isso significa dizer que a adocdo de meios
excepcionais para a satisfacdo do crédito alimentar € menos gravosa a pessoa do

devedor do que a prisédo em si.

26 Disponivel em: http://www.gob.gba.gov.ar/legislacion/legislacion/04-340.html. Data de acesso:
24/10/2018.
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Desse modo, em caso de divida reiterada e injustificada por parte do
executado, o qual por vezes procura se ocultar para esquivar-se do pagamento da
obrigacdo alimentar, vislumbra-se essa gama de medidas alternativas a prisao.

A jurisprudéncia do Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do

Sul é forte nesse sentido:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. EXECUCAO DE ALIMENTOS.
SUSPENSAO DA HABILITACAO PARA DIRIGIR VEICULO
AUTOMOTOR. CABIMENTO. 1. No caso, cabivel a determinacao judicial
de suspensao da habilitacdo para dirigir veiculo automotor do executado,
nos termos do art. 139 , IV, do CPC , na medida em que a exequente ja
tomou todas as providéncias que estavam ao seu alcance no intuito de
receber o débito alimentar, sem sucesso. 2. Trata-se de providéncia
tendente a assegurar efetividade a decisdo que condenou o devedor ao
pagamento de pensdo, e que se justifica plenamente, porque a situagéo
enfrentada é de natureza singular, jA que, ndo obstante todas as
providéncias adotadas pela parte credora, ndo houve éxito na cobranca dos
alimentos devidos. 3. Além disso, na seara alimentar é admitida a adoc¢ao
de medidas até mais drasticas que a aqui questionada, do que é
exemplo a prisédo civil, que, extrapolando as segregacfes de natureza
penal, encontra conformidade n&o s6 na lei, como no pacto de S&o José da
Costa Rica, de que o Brasil é signatario. 4. Nado h& que se cogitar de
imposicdo de pena perpétua, uma vez que a matéria tratada possui
natureza civil e cessara tdo logo adimplida a obrigacdo do devedor, ndo
sendo necessario maior esfor¢o para concluir que direito deve prevalecer
no cotejo entre o... direito & vida e a existéncia digha e o de dirigir
veiculo automotor. AGRAVO DE INSTRUMENTO PROVIDO. (Agravo de
Instrumento N° 70074179649, Oitava Camara Civel, Tribunal de Justica do
RS, Relator: Ricardo Moreira Lins Pastl, Julgado em 14/09/2017) — grifos da
autora.

N&o h& de se concluir que a prisédo civil do devedor de alimentos seja
um insucesso juridico, mas por vezes a adocdo de tal medida apenas posterga a
satisfacdo desse crédito tdo primordial e garantidor, seja pela auséncia de coercéo,
pela n&o localizacéo do devedor ou por sua hipossuficiéncia.

E de se pensar, ainda, em uma intervencdo estatal e até mesmo
legislativa mais efetiva com a criacdo de uma legislacdo especifica para
regulamentar a adocao das medidas alternativas de execucdo aqui elencadas.

Para além das medidas ja vistas, existe ainda a possibilidade de
criacdo de um programa social, com a realizacdo de acompanhamentos por
profissionais especificos — psicélogos e assistentes sociais —, que incentive 0s
devedores de alimentos a saldar a divida alimentar, nos casos em que a insolvéncia

seja voluntaria.
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Compartilha do mesmo entendimento o professor Ingo Wolfgang Sarlet
(2016, s/p), o qual recorre a importancia da intervencdo do poder publico na

execucao de alimentos:

No limite, em situagdo de comprovado desemprego do alimentante ou ndo
tendo o Estado condigcbes de assegurar o cumprimento da prisdo em
condicdes minimamente compativeis com a dignidade pessoal do devedor
da obrigacdo alimentar, ha que prever politicas publicas de assisténcia
social supletiva, aperfeicoando a protecdo social das criancas e
adolescentes ou outras pessoas credoras de verba alimentar, de modo a
garantir uma férmula de responsabilidade compartilhada, ademais de social
e humanamente mais compativel com a dignidade da pessoa humana tanto
de credores quanto dos devedores.

JA nos casos em que o0 executado ndo quita a divida por
hipossuficiéncia e/ou desemprego, pode ser estudada a possibilidade de
fornecimento de cursos profissionalizantes a estes, por parte do Poder Publico,
como forma de aquisigéo de trabalho e fonte de renda futura.

E evidente que a adocdo de tais medidas pode ensejar o aumento da
carga tributaria, todavia seria necessario um estudo prévio acerca dessa intervencgao
estatal e legislativa, a fim de delimitar sua atuagéo.

Destarte, imprescindivel que sejam afastadas as fundamentacdes
extremistas, as quais defendem a execucéo de alimentos como um procedimento
radical, ou seja, “tudo ou nada”, posto que essa visao dificulta a satisfagao do crédito
alimentar.

E visado, portanto, um direito alternativo e uma justica distributiva como
forma de garantir que, por meio da atuacao da figura do juiz e aplicando o postulado
da proporcionalidade, sejam tutelados bens indisponiveis e direitos personalissimos,

tal qual o direito ao recebimento de alimentos.
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5 CONCLUSAO

Como um dos pilares da Constituicdo Federal Brasileira, o dever de
prestar alimentos se relaciona com a dignidade da pessoa humana, pois visa
garantir existéncia digna aqueles incapacitados de prover o préprio sustento.

Os alimentos sé&o fonte essencial de crescimento e manutencdo de
subsisténcia para todo ser humano. Seja em seu aspecto propriamente dito, no
sentido de alimentacéo, ou no dever simbdlico de prestar alimentos, sem eles o ser
humano néo é capaz de se gerir sozinho, em razao de sua natureza hipossuficiente.

Em razdo da importancia desse dever legal e de sua constante
violacdo por parte de quem é obrigado a prestar alimentos, foi necessaria uma tutela
jurisdicional.

Com relagcdo a aplicacdo pratica desse dever e sua extensdo, 0
postulado normativo da proporcionalidade se faz presente para equalizar o classico
binbmio “necessidade e possibilidade”, tanto no momento de fixacdo dos alimentos,
guanto no processo de execucdo, aplicando os ditames da justica de forma a evitar
gue uma das partes da relagéo saia prejudicada.

E nesse cenario que ganha destaque o processo de execucdo de
alimentos, enfoque principal do presente trabalho, sendo o procedimento adequado
nao somente para satisfazer o crédito alimentar, mas também para exercer pressao
no devedor contumaz.

A realidade mostra que, em que pese a eficiente previsao legal de
formas executivas, em muitos casos o crédito ndo é satisfeito por ato voluntario do
préprio devedor. E as razbes sdo as mais diversas, desde a justificada
hipossuficiéncia econbmica, alegacao de desemprego, constituicdo de nova familia e
até discordancia do quantum fixado judicialmente.

Apesar de existirem formas aptas a resolverem o problema da
inadimpléncia, previstas na lei processual, 0 subjetivismo existente na relagédo
alimentar torna essa tarefa ainda mais dificil.

Por tal razdo, ressalta-se a figura do magistrado durante a atuacéo no
processo de execucdo de alimentos. Com a incumbéncia de presidir o tramite
processual, o juiz ganha grande importancia e, diante dos seus poderes executérios

tipicos, foi estudada a possibilidade de ampliacdo no intuito de garantir a satisfagéo
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do crédito alimentar, com fulcro no artigo 139, inciso 1V, do Cédigo de Processo
Civil.

Conclui-se que ainda ndo existe no ordenamento juridico brasileiro um
consenso acerca da (im)possibilidade de utilizacdo de medidas alternativas para a
satisfacdo do crédito alimentar. Mas é fato que a discussdo, e até mesmo a
divergéncia de posicionamentos, faz os operadores do direito refletirem sobre o
tema, o que ja é considerado um avanco juridico.

Ademais, conforme descortinado no presente trabalho, existe na
doutrina e na jurisprudéncia posi¢cdes convergentes ao que foi aqui defendido.

Ainda se tem um longo caminho a ser trilhado, principalmente no que
diz respeito a conscientizacdo da sociedade acerca da importancia do instituto dos
alimentos. Mas enquanto a valorizacdo concreta ndo se efetiva, resta ao processo
civii a missdo de permitir a aplicacdo do principio da atipicidade das formas
executivas, dando ao magistrado a oportunidade de colocar fim a um processo de
execucao que perdura por anos.

O objetivo fim, portanto, ndo é tdo somente o recebimento de uma
guantia em dinheiro, mas sim alcancar a tutela efetiva e tempestiva de um direito

fundamental e personalissimo.
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