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RESUMO

O presente estudo tem como fundamento mostrar como a eutanasia foi tratada ao
longo da histéria, remontando aos primérdios biblicos de sua ocorréncia, bem como
seu conceito, além das definicbes de ortotanasia e distanasia. Discorremos também
sobre a visao de algumas religides sobre o assunto. Analisamos como alguns paises
vem tratando o assunto, se ha legalizacao ou ndo. Discutir a eutanasia nos remete ao
inicio e fim da vida, o que néo é diferente nesse trabalho. Além disso, tratamos sobre
a dignidade da pessoa humana, o principio esse mais empregado hodiernamente para
assegurar direitos e garantias aos individuos. Atrelado a dignidade trazemos a pauta
a autonomia privada. Defendemos no trabalho a autonomia privada como elemento
primordial a dignidade da pessoa humana. Demonstramos o0s prés e contras da
legalizacdo da eutanasia. Levantamos alguns casos praticos e bem recentes acerca
do tema.

Palavras-chave: Eutanasia. Dignidade da pessoa humana. Autonomia privada.



ABSTRACT

This research is based to show how euthanasia was treated in the history, since the
biblical times, as well its concept, besides the definitions of orthotanasia and
distanasia. We discourse the vison of some religions has about the theme. Examine
how some countries treats, there is ou there is not legalization. Discussing euthanasia
refers to the beginning and end of life, which is no different in this research. After all,
we deal with the dignity of the human person, the principle that is most commonly
employed to ensure rights and guarantees to individuals. Coupled with dignity, we
bring private autonomy to the agenda. We defend private autonomy in the work as a
primordial element to the dignity of the human person. We demonstrate the pros and
cons of legalizing euthanasia. We have put some practical and very recent cases on
the theme.

Key-words: Euthanasia. Dignity of human person. Private autonomy.
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1 INTRODUCAO

O assunto eutanasia sempre gera enormes e calorosos debates quando
trazido as rodas de discussao, seja de cunho religioso, juridico ou simples bate-papo
com amigos e/ou familiares.

A polémica em torno dela é grande e envolve o grande mistério da
humanidade: a morte. Por ser um meio de abreviar a vida a eutanasia néo é vista com
bons olhos por muitos, aqueles que defendem uma ideia mais religiosa acreditam que
apenas quem da a vida podera tird-la. Mas, ndo iremos esmiucar o assunto ja na parte
introdutdria. Ao longo do trabalho trouxemos abordagens de algumas religides sobre
0 tema.

Além de trata-la sob o ponto de vista religioso expomos também a parte
histérica, com o primeiro registro de sua pratica no mundo. Nessa fase podemos notar
as razbes em gue a eutanasia era realizada, desde a preservacdo da raca a
higienizagdo dos povos. Fica evidente que os motivos outrora usados ndo se
assemelham nem de perto aos propostos hodiernamente.

Falar da eutanasia nos obriga a discorrer sobre o inicio e fim da vida, e
aqui ndo nos é diferente. Mas, além dessa narrativa aproveitamos para abordarmos
sobre a dignidade da pessoa humana e o principio da autonomia privada.

A metodologia utilizada no trabalho foi a descritiva, ou seja,
apresentamos 0s pensamentos a favor e contra a pratica da eutanasia. Para a colheita
desses pontos de vista nos baseamos em diversas doutrinas, jornais eletrénicos,
periodicos e artigos cientificos. Através dessa pesquisa descritiva expomos as
percepcdes e analises sobre o assunto de forma qualitativa.

O grande objetivo na escolha desse tema foi tentar trazer a discusséo a
eutanasia sob um novo olhar a favor dessa pratica. A0 mencionarmos sobre o
sacrificio de nossos animais de estimacéo diante de uma enfermidade incuravel nédo
pretendemos menosprezar a vida humana, mas apenas por em debate o que leva o
dono do animal a permitir a pratica, qual seja, a extirpagéo do sofrimento de seu animal
gue ndo tem mais perspectiva de vida. Se toleramos isso, podemos parar, pensar e
refletir sobre a mesma esséncia dessa aceitacdo, para olharmos para o ser humano
sem quaisquer esperancas de uma vida, com mais dignidade e compaixao para

aceitarmos sua vontade e deixa-lo enfim, descansar.



2 EUTANASIA
Nesse capitulo inaugural abordaremos os primeiros registros de
eutanasia no mundo e os fundamentos para sua pratica, além de seu conceito, as

diferencas entre distanasia, ortotanasia e suicidio assistido.

2.1 Parte Historica

Segundo as licbes de Carvalho (2001), a pratica da eutanasia remonta
a tempos antigos. Nos primérdios, era vista como uma regra de politica de economia,
no qual o objetivo era poér fim a vida daquele individuo que n&o era mais util a sua
sociedade.

Nessa época era comum o sacrificio dos ancidos doentes por seus
préprios filhos, cabia a estes dar a seu velho pai e enfermo uma boa morte.

Essa atitude era aceitavel e vista com bons olhos pela comunidade que
a reconhecia como uma obrigacdo sagrada, pois 0 homem primitivo tinha em seu
pensamento a ideia de que a sobrevivéncia estava ligada a uma moral utilitaria.

Desse modo, os ancidos e doentes que ndo mais contribuiam com sua
comunidade tinham sua vida ceifada para ndo se tornarem um “peso” para seus
familiares e/ou sociedade.

Na india antiga, os doentes incuraveis ou idosos eram levados por seus
parentes as margens do rio Ganges, onde eram asfixiados, apds terem sua boca e
narinas obstruidas com a lama do préprio rio.

Os esquimés tinham como pratica abandonar os anciaos e enfermos nos
iglus fechados.

Os feridos de guerra eram mortos muitas vezes por Seus proprios
companheiros no intuito de serem poupados das dores e sofrimento ou até mesmo
para evitar torturas dos inimigos.

Ha relatos ainda indicando que Cleopatra e Marco Antonio fundaram
uma academia que tinha como objetivo estudar formas de tornar a morte menos
dolorosa.

Entre os sul-americanos os ancidos e enfermos eram mortos para néao
serem expostos aos animais.

O primeiro relato de eutanasia na histéria estd descrito na Biblia
Sagrada, no livro de Primeira Samuel, capitulo 31, versiculos de 1 a 5.



Segundo o texto biblico os povos filisteus e de Israel estavam em guerra,
e o0 Rei Saul perdendo a batalha e temendo sofrer nas méos de seus adversarios pede
a seu companheiro que o mate.

Mas, ndo era apenas por razdes econdmicas que 0s povos abreviavam
a vida de seus semelhantes.

Ha quem via na eutanasia a possibilidade de buscar a pureza da espécie
humana ou sua perfeicdo, a eutanasia por escopo eugénico. Amparados nessa
vertente muitos matavam os individuos que possuiam alguma deformidade fisica ou
mental.

Os defensores da eutanasia eugénica viam nessa pratica uma forma de
higienizacao social, de aprimoramento de raca. Desta forma, afirma Guimaraes (2011,
p. 29):

A eugenia, teoria que busca produzir selecdo nas coletividades humanas,
alicercada em leis genética, procurou fundamentar a pratica da eutanasia,
tornando-a aceita ou mesmo recomendada, em determinados periodos
histéricos, tal qual ocorreu, desde os primérdios e no decorrer da trajetéria
humana, com as invasdes seguidas de saques, com 0s estupros coletivos
para o alegado ‘melhoramento da raga’, com os homicidios em massa
dirigidos a ‘eliminacéo sistematica de etnias’, e até os genocidios ocorridos

no transcurso da histéria do homem, mesmo em periodos bastante recentes,
como no caso do nazismo e de sua finalidade ‘purificagao racial'.

Segundo José lldefonso Bizatto (2003, p. 46) “a eliminagdo dos seres
morbidos incuraveis viria dar mais paz social, prosperidade, pondo fim a miséria e ao
desespero de lares deformados”.

Atualmente, a ideia de eutanasia difere e muito daquela praticada pela

sociedade nos tempos pretéritos.

2.2 Conceito

Conforme Carvalho (2001, p. 31), a palavra tem origem grega e deriva
dos vocabulos eu, prefixo que significa bom, e thanatos, substantivo equivalente a
morte, muitos a definem como morte sem sofrimento, morte misericordiosa, morte sem
dor ou até mesmo morte digna.

Foi no século XVII que Francis Bacon empregou o termo eutanasia da

forma como a conhecemos hodiernamente.
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Bacon apud Carvalho (2011, p. 32) afirma que deveriamos aceitar o final
da vida com mais serenidade, e a medicina deveria reunir todos 0S meios
medicamentosos ou terapéuticos para alcanca-lo com éxito.

Guimaréaes (2011, p. 94) pontua que a eutanasia propriamente dita deve
preencher alguns requisitos: morte provocada, acao positiva de terceiro, piedade ou
compaixao, doencga incuravel, estado terminal, profundo sofrimento, encurtamento do
periodo de vida e por fim, mas ndo menos importante, o consentimento do
interessado.

Defende o autor que a coexisténcia desses requisitos da suporte para
aceitarmos a prética efetiva da eutanésia.

Em linhas simples, a eutanasia nada mais € do que uma forma de
abreviar a vida daquela pessoa que se encontra enferma, devendo ser praticada por

um médico e com o consentimento do paciente ou de seus familiares.

2.2.1 Ortotanésia, distanasia e suicidio assistido

Para o desenvolvimento desse trabalho entendemos interessante
esclarecer os conceitos de Ortotanasia, Distanasia e suicidio assistido, pois varias
vezes sao confundidos com eutanasia.

Inicialmente ha de se deixar claro que todas essas espécies tém algo em
comum: “a morte do paciente enfermo”.

Na ortotanasia o paciente estd em processo natural de morte e recebe
auxilio médico para que ela ocorra sem dor ou sofrimentos.

Leo Pessini (2004, p. 226) define ortotanasia como “a arte de bem
morrer”. Para o autor a morte do paciente em fase terminal deve ser encarada como
fase natural da vida, afinal esse é destino de todos os seres humanos.

E termina concluindo que “No fundo, ortotanasia é para o doente morrer
saudavelmente, cercado de amor e carinho, amando e sendo amado enquanto se
prepara para o mergulho final no Amor que nédo tem medida e que ndo tem fim.”

Segundo Guimarées (2011, p. 129):

Nela ndo ha, portanto, interferéncia do médico no momento do desfecho letal,
seja para antecipa-lo, seja para adia-lo, inexistindo “encurtamento do periodo
vital, uma vez que este ja se encontra em inevitavel esgotamento”, ao mesmo
tempo em que os cuidados basicos sdo mantidos, sem se socorrer,
entretanto, de medidas que nao teriam condi¢cdes de reverter o quadro
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terminal e que apenas retardariam o tempo naturalmente certo da morte, com
prolongamento desnecessario do sofrimento do doente.

A ortotanasia € uma pratica aceitavel pelo Conselho Federal de Medicina
que promulgou a Resolugdo n° 1.805/2006:

Art. 1° E permitido ao médico limitar ou suspender procedimentos
e tratamentos que prolonguem a vida do doente em fase terminal,
de enfermidade grave e incurdvel, respeitada a vontade da
pessoa ou de seu representante legal.

§ 1° O médico tem a obrigacdo de esclarecer ao doente ou a seu
representante legal as modalidades terapéuticas adequadas para
cada situacao.

8§ 2° A decisdo referida no caputdeve ser fundamentada e
registrada no prontuario.

§ 3° E assegurado ao doente ou a seu representante legal o
direito de solicitar uma segunda opinido médica.

Art. 2°0 doente continuard a receber todos os cuidados
necessarios para aliviar os sintomas que levam ao sofrimento,
assegurada a assisténcia integral, o conforto fisico, psiquico,
social e espiritual, inclusive assegurando-lhe o direito da alta
hospitalar.

Em linhas simples podemos concluir que a ortotanasia evita o
prolongamento da vida artificial do paciente terminal.

J& a distanasia é diametralmente oposta a ortotanasia. A distanasia visa
prolongar artificialmente o processo de morte.

Muitos doutrinadores nomeiam a distanasia como “obstinacao
terapéutica” ou “futilidade médica”, pois apesar de estar evidente a morte do paciente
0s medicos, por crencas proprias ou a pedido da familia, utilizam recursos para
prolongar ao maximo a vida do paciente, mesmo gque essa pratica Ihe traga incomodo,
dores ou sofrimentos.

Como muitos creem a distanasia nao prolonga a vida, mas apenas o

processo de morrer. De acordo com Guimaréaes (2011, p. 136):

A distanasia, assim, “é expresséo da obstinag&o terapéutica pelo tratamento
e pela tecnologia, sem a devida atencdo em relacdo ao ser humano”, posto
gue a agonia se potrai no tempo, impedindo-se uma morte natural ao
paciente, ainda que ele e a equipe médica ndo tenham ja qualquer esperanca
de que o tratamento leve a cura ou, ao menos, a uma melhor qualidade de
vida do doente, alongando-se, assim, ndo a vida propriamente dita, mas sim
o doloroso processo de morte.

No suicidio assistido a morte € provocada pelo préprio interessado que

€ auxiliado por um terceiro.
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Para a caracterizacdo do suicidio assistido é preciso o preenchimento
de trés requisitos: doenca incuravel; fase terminal e sujeito consciente.

Assim como a eutanasia, o suicidio assistido ndo € permitido no Brasil.

2.3 Eutanésia e Direito Comparado

Nesse tOpico vamos ver como 0s demais paises abordam a eutanasia
no ordenamento juridico.

Na Holanda discute-se a eutanasia desde o ano 1973. O estopim para o
debate foi o caso da médica Gertruda Postma que abreviou a vida de sua mae
administrando uma dose mortal de morfina.

A controvérsia durou até o ano de 2001, quando os senadores
aprovaram a “Lei sobre a cessao da vida a pedido e o suicidio assistido (Procedimento
de revisédo)” (PESSINI, 2004, p. 115-116)

Para que seja permitido o procedimento € preciso que o individuo seja
portador de doenca incuravel, que Ihe proporcione sofrimentos insuportaveis e que
seja pedido voluntariamente pelo interessado.

Ja no Uruguai, o Codigo Penal traz desde1934 dispositivo que isenta de
pena a pessoa que comete o chamado homicidio piedoso, o que o torna o primeiro
pais a legislar especificamente sobre o tema (GOLDIM, 1997).

Segundo Goldim, a isencéo da pena depende do preenchimento de trés
requisitos: ter antecedentes honraveis, realizado por motivo piedoso e a vitima ter feito
reiteradas suplicas. Esse mesmo tratamento nao € aplicado ao suicidio assistido.

A Bélgica foi o segundo pais a autorizar a eutanasia a doentes terminais;
foi em setembro de 2002 que a lei foi promulgada?l.

A lei belga inicialmente foi mais rigida que a holandesa, pois nao
autorizava a eutanasia em menores de 18 anos, entretanto, a permitia em pacientes
nao terminais.

No ano de 2014 a lei foi modificada e com as alteragcbes passou a ser
permitido a eutanasia em qualquer idade, e houve restricdo com relacéo aos pacientes

terminais.

1 Bélgica é o segundo pais do mundo a legalizar a eutanasia. Disponivel em:
https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2002/020924_eutanasiamtc.shtml, acesso em: 16 jul.
2018.
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O pedido deve partir do menor que tem que se encontrar em estagio final
de doenca incuravel e em sofrimento fisico insuportavel.

Em 2016 a Bélgica registrou o primeiro caso de eutanasia em um
paciente menor de idade?.

Nos Estados Unidos a eutanasia ndo é legalizada. O que o pais tem
permitido é o direito de recusar tratamento, e nos ultimos anos, o suicidio assistido
(GOLDIM, 2005).

Apesar de ndo haver nenhuma lei federal que disciplina o assunto,
existem leis estaduais que permitem o suicidio assistido, no qual o préprio paciente
ingere a substancia letal.

Dos 50 estados americanos apenas 5 permitem uma “morte digna”, séo
eles: Oregon, Washington, Montana, Vermont, e mais recentemente, a Califérnia3.

O pioneiro Oregon, autoriza o suicidio assistido desde a década 1990,
gracas a acédo do Doutor Jack Kevorkian, também conhecido como “Doutor Morte”,
gue ganhou notoriedade pela pratica de mais de 100 suicidios assistidos?.

Na Califérnia a permisséo veio no ano de 2015 apés intenso debate e
discussdo. O assunto ganhou forca apés a jovem local Brittany Maynard de 29 anos
ser diagnosticada com cancer no cérebro. Diante da gravidade do tumor e da
indicacdo do prazo de seis meses de vida a jovem, natural de S&o Francisco, mudou-
se para Oregon para ter direito ao suicidio assistido®.

Por fim, a Suica, conhecida pelo turismo da morte gracas as clinicas
especializadas, como Dignitas e Exit, permite o suicidio assistido, porém a eutanasia
nao é legalizada (FRANSCISCO, 2017).

2 Bélgica aplica pela primeira vez eutanasia em um paciente menor de idade. Disponivel em:
http://gl.globo.com, acesso em: 16 jul. 2018.
8 Médicos e pacientes pedem ‘suicidio assistido’ legalizado em Nova York. Disponivel em:
http://gl.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2015/02/medicos-e-pacientes-pedem-suicidio-
assistido-legalizado-em-nova-york.html. Acesso em: 15 mai 2018.
4 Faleceu Jack Kevorkian, o “doutor morte”, disponivel em: g1l.globo.com, acesso em 16 jul. 2018.
5 MAYNARD, Brittany. Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Brittany_Maynard. Acesso em:
15 mai 2018.
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3 TEORIAS SOBRE O INICIO DA VIDA
A discusséo acerca do inicio da vida ndo é exclusiva do ambito juridico,

outras areas como as filosoéficas e até mesmo a ciéncia sofreram com essa questao.

3.1 Inicio e Fim da Vida

O direito a vida possui protecdo constitucional no ordenamento juridico
brasileiro, esta listado no rol do artigo 5° como um dos direitos fundamentais: “Todos
sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida
[...]".

Segundo Alexandre de Moraes (2006, p. 30-31) o direito a vida é direito
fundamental e pré-requisito para todos os demais direitos.

A partir dessas licdes notamos a importancia de tal direito, ndo sendo
irracional nem leviano dizer que é o maior bem juridico do ser humano, pois é a partir
dele que alcancamos os demais.

Devido a sua importancia, o direito a vida possui tutela internacional
através dos tratados e convencdes, como por exemplo, a Convencdo Americana
sobre Direitos Humanos — artigo 4°, 1. “Toda pessoa tem o direito de que se respeite
suavida. [...]".

Entender que a vida é um direito maior, que esta ligada a todos os
demais direitos ndo é algo dificil, entretanto, o que causa indagacdes € compreender
0 momento do seu inicio.

Consoante o professor Marcelo Novelino (2012, p. 484) ndo existe
consenso cientifico, filosofico ou religioso acerca do momento a partir do qual a vida
humana tem o seu inicio.

Gomes e Mazzuoli (2008, p. 35) ensinam que a vida comeca com a
fecundacao do 6vulo. Ja Christian de Paul de Barchifontaine (2010, p. 43-44) aponta
o inicio da vida a patrtir de cinco visGes: genética, embriolégica, neurolégica, ecolbgica

e metabdlica, entretanto, as visdes que nos importam séo essas:

1. Visdo genética: a vida humana comeca na fertilizacdo, quando
espermatozoide e 6vulo se encontram e combinam seus genes para formar
um individuo com um conjunto genético Unico. Assim é criado um novo
individuo, um ser humano com direitos iguais aos de qualquer outro. E
também a opinido oficial da Igreja Catdlica.
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2. Visao embrioldgica: a vida comeca na terceira semana de gravidez, quando
€ estabelecida a individualidade humana. Isso porque até 12 dias apos a
fecundacgdo o embrido ainda é capaz de se dividir e dar origem a duas ou
mais pessoas. E essa ideia que justifica o uso da pilula do dia seguinte e
contraceptivos administrados nhas duas primeiras semanas de gravidez.

3. Visdo neuroldgica: o mesmo principio da morte vale para a vida. Ou seja,
se a vida termina quando cessa a atividade elétrica no cérebro, ela comeca
guando o feto apresenta atividade cerebral igual a de uma pessoa. O
problema é que essa data ndo é consensual. Alguns cientistas dizem haver
esses sinais cerebrais ja na 82 semana; outros, na 202

Segundo Novelino (2012, p. 485), apesar da indefinicdo com relacéo ao
inicio da vida, a Constituicdo Federal assegura a inviolabilidade de seu direito sem
fixar o momento a partir do qual a vida humana se inicia.

Se ainda ha duvidas com relacdo ao inicio da vida, divergéncias nao
ocorrem sobre o seu fim, ou seja, a morte. Guimarées (2011, p. 37) ensina que a morte
nada mais € do que acontecimento natural da existéncia humana.

A Revista Super Interessante em artigo denominado “A morte como ela
€” (COHEN, 2015) nos ensina que em meados dos anos 1800 a morte estava
associada a auséncia de respiracéo, circulacdo e batimentos cardiacos. Passado mais
de um século descobriu-se que o corac¢ao nao era capaz de sustentar a vida sozinho.
Somente a partir de 1950 o fim da vida passa a ser determinado a partir das células
do cérebro ligadas ao encéfalo, parte do sistema nervoso que controla o organismo.
E a chamada morte encefalica.

Com a promulgacédo da Lei n°® 9.434 de 04 de fevereiro de 1997, que
dispde acerca dos transplantes de 6rgdos no pais, os critérios caracterizadores da
morte encefalica foram propostos na Resolu¢do do Conselho Federal de Medicina —
Res. 1480/97.

Art. 4°, Os parametros clinicos a serem observados para constatacdo de
morte encefalica sdo: coma aperceptivo com auséncia de atividade motora
supra-espinal e apnéia.

Art. 5°, Os intervalos minimos entre as duas avalia¢des clinicas necessérias
para a caracterizacdo da morte encefdlica serdo definidos por faixa etéria,
conforme abaixo especificado:

a) de 7 dias a 2 meses incompletos - 48 horas

b) de 2 meses a 1 ano incompleto - 24 horas

¢) de 1 ano a 2 anos incompletos - 12 horas

d) acima de 2 anos - 6 horas

Art. 6°. Os exames complementares a serem observados para constatacao
de morte encefalica deverdo demonstrar de forma inequivoca:

a) auséncia de atividade elétrica cerebral ou,

b) auséncia de atividade metabdlica cerebral ou,

¢) auséncia de perfuséo sangtinea cerebral.
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Art. 7°. Os exames complementares serdo utilizados por faixa etaria,
conforme abaixo especificado:

a) acima de 2 anos - um dos exames citados no Art. 6°, alineas "a", "b" e "c";
b) de 1 a 2 anos incompletos: um dos exames citados no Art. 6°, alineas "a",
"b" e "c". Quando optar-se por eletroencefalograma, serdo necessarios 2
exames com intervalo de 12 horas entre um e outro;

¢) de 2 meses a 1 ano incompleto - 2 eletroencefalogramas com intervalo de
24 horas entre um e outro;

d) de 7 dias a 2 meses incompletos - 2 eletroencefalogramas com intervalo
de 48 horas entre um e outro.

A vida € o bem juridico que possui maior protecdo no ordenamento
juridico. A protecao a esse direito possui duplo desdobramento. O primeiro deles é o
de ndo ser privado da vida de modo artificial, € o segundo € o direito a uma vida digna,

atendidas todas as necessidades vitais basicas do ser humano.

3.2 Dignidade da Pessoa Humana

A dignidade da pessoa humana € um dos principios mais usados
hodiernamente para assegurar a aplicacdo e eficacia de quase todos os demais
direitos fundamentais assegurados na Constituicdo Federal.

N&o é facil conceituar dignidade da pessoa humana. Para Ingo Sarlet
(2009, p. 18) a dificuldade esta no conceito vago e impreciso, caracterizado pela
“porosidade e ambiguidade”.

Continua afirmando que a maioria entende dignidade da pessoa humana
como valor proprio inerente ao ser humano, sendo assim, é irrenunciavel e inalienavel.
A auxiliar a compreensdo desse conceito Sarlet (2009, p. 20) nos apresenta
dimensdes da dignidade da pessoa humana.

A primeira delas é a dimenséo ontologica, a dignidade é vista como uma
dadiva, dom conferido pela natureza ao ser humano. Em sua esséncia afirmamos que
a dignidade é algo inerente ao ser humano.

Segundo essa dimenséo, a todos, indistintamente, sdo detentores de
dignidade, até mesmo 0 mais perigoso dos criminosos, pois ela nao esta ligada ao
comportamento dos individuos.

Essa ideia encontra respaldo na Declaragcdo Universal da ONU que
reconhece em seu art. 1° que “todos os seres humanos nascem livres e iguais em
dignidade e direitos. Dotados de razdo e consciéncia, devem agir uns para com 0S

outros em espirito e fraternidade”.
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A segunda dimensdo da dignidade é a comunicativa e relacional
(intersubjetiva). E a ideia que extraimos da Declarag&o Universal de Direitos Humanos
reconhecendo que todos séo iguais em dignidade e direitos, pelo simples fundamento
de viverem em comunidade.

Pérez Lufio apud Sarlet (2009, p. 24):

[...] sustenta uma dimensao intersubjetiva da dignidade, partindo da situacéo
bésica do ser humano em sua relagdo com os demais (do ser com 0s outros),
em vez de fazé-lo em fun¢cdo do homem singular, limitado a sua esfera
individual, sem que com isto — importa frisa-lo desde logo — se esteja a
advogar a justificagdo de sacrificios da dignidade pessoal em prol da
comunidade, no sentido de uma funcionaliza¢éo da dignidade.

A préxima dimenséo da dignidade da pessoa humana a ser trabalhada
€ a construtiva, e como o préprio nome nos indica o conteudo da dignidade no conceito
juridico-normativo esta em frequente processo de construcao.

Em razéo desse processo construtivo ndo podemos pensar na dignidade
da pessoa humana unicamente como algo inerente ao ser humano. Ela deve ser vista
como um processo cultural de cada sociedade e de suas geracoes.

Um exemplo para ilustrar esse pensamento, é o tratamento dado
hodiernamente pelo ordenamento ao usuario de drogas. A partir do ano 2006 se
reconheceu que o dependente de substancia entorpecente nao deveria ser visto como
um transgressor da lei, mas sim como uma pessoa doente que necessita de cuidados
para seu vicio, assim a melhor san¢éo penal ndo seria 0 encarceramento, mas outros
meios menos invasivos.

A ultima dimenséo € duplice (negativa e prestacional), sustenta que cada
individuo possui autonomia para decidir a respeito de sua propria existéncia, cabendo
ao Estado e a sociedade a prote¢do a essa autonomia.

Mesmo sem uma definigdo concreta sobre dignidade da pessoa humana
nao podemos negar sua importancia no ordenamento juridico brasileiro, assim como
em ambito internacional.

Para Novelino (2012, p. 379) a dignidade da pessoa humana possui valor
constitucional supremo, responsavel pela criacao, interpretacéo e a aplicacao de toda

ordem normativa constitucional, sobretudo os direitos fundamentais.
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Segundo Tavares (2014, p. 441) a dignidade confere ao Homem a
possibilidade de escolher seu proprio caminho, realizar suas proprias decisées sem
gue haja a interferéncia de terceiros.

O ordenamento ndo confere dignidade as pessoas, mas apenas
protecdo e promogdo desse valor. E, a sua violagdo quando ocorrera? Consoante
Novelino (2012, p. 382) quando for tratada como meio para atingir determinado fim.

[...] afalta de acesso a bens e utilidades basicas impede que o individuo tenha
uma vida digna. A consagracdo da dignidade como fundamento exige ndo
apenas uma abstencdo, mas também uma atuacdo por parte do Estado no
sentido de fornecer 0s meios indispensaveis para que individuos
hipossuficientes possam viver dignamente. A dignidade, nesse sentido, atua
como um principio que tem como nlcleo o minimo existencial.

Se cabe ao ordenamento juridico, ou leia-se ao Estado, a promocéao e
protecdo da dignidade, tem ele obrigacdo de atuar a garantir a existéncia material do
individuo. Essa atuacdo € de uma prestacao positiva (saude, educacdo, moradia,
seguranca juridica, ente outros).

Novelino (2012, p. 382-383) conclui que a dignidade possui tripla
dimensdo normativa, sendo ao mesmo tempo: metanorma, principio e regra. Sera
metanorma quando servir de diretriz para interpretacdo de outras normas; principio,
ao impor aos poderes publicos a protecdo e promocao, e por fim, regra, ao determinar
0 respeito tanto por parte do Estado quanto por particulares.

O que ndo podemos negar é a interdependéncia entre a dignidade da
pessoa humana e os direitos fundamentais, alguns direitos mais do que outros, por

exemplo, a vida, liberdade e igualdade.

3.2.1 Dignidade da pessoa humana e a autonomia privada

Esse topico faz-se relevante, pois indica um dos argumentos para
defendermos a realizacéo da eutanasia.

No dicionario da Lingua Portuguesa (2007, p. 103) a palavra autonomia
é definida como “faculdade de se governar por si mesmo; direito ou faculdade de se
reger por leis proprias [...]". J& os fildsofos a conceituam como liberdade do individuo
de gerir livremente sua vida, fazendo racionalmente suas escolhas.

Na otica juridica a autonomia € vista como poder de uso, gozo e

disposicéo de poderes, faculdades e direitos subjetivos (SZATJN, 2002, p. 25).
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Para reconhecermos a autonomia € preciso identificarmos dois
elementos: vontade e capacidade. O primeiro deles, sé produz efeitos se a pessoa
gue esta a expressando possuir capacidade. O Ultimo elemento possui inUmeros
significados, mas o que nos importa é o seu sentido juridico, ou seja, a capacidade de
gerir, ou simplesmente a capacidade juridica.

O Cadigo Civil no artigo 1° dispde que “Toda pessoa é capaz de direitos
e deveres na ordem civil”. Esse dispositivo nos apresenta duas capacidades: a de
direito ou de gozo, que € inerente a todas as pessoas sem qualquer distincéo; e a
capacidade juridica ou de fato ou de exercicio, e que nem todas as pessoas possuem.
A limitacdo da capacidade juridica decorre por razdes de saude, idade ou
desenvolvimento intelectual.

Segundo Agostini (2009, p. 40) a autonomia da vontade deve ser
identificada como principio supremo da moralidade e serve como fundamento para a
dignidade do ser humano. Essa moralidade nada mais € do que o discernimento em
si do ser humano, sem a ingeréncia de qualquer outro valor ou principio.

A ideia de autonomia esta intrinsicamente ligada a liberdade. Assim,
podemos tranquilamente afirmar: ser humano digno é aquele autdnomo e livre. Dessa
premissa compreendemos que a todo ser humano racional atribuimos liberdade. Mas,
engana-se quem pensa que essa liberdade € absoluta. A linha divisoria dessa
liberdade é justamente a lei moral, ou a razao.

Até o0 momento vimos que a dignidade esta ligada a autonomia
(liberdade) e a racionalidade, no entanto, e aqueles individuos alienados mentalmente
gue ndo possuem completa racionalidade, néo seriam eles detentores de dignidade?
A resposta é negativa, pois a dignidade é inerente ao ser humano ndo estando atada
a alguma caracteristica do ser. E o que Ingo Sarlet (2009, p. 136-137) chama de
respeito. Para ele o respeito deve ser reciproco, em suas palavras: “traduz o direito
de que sua dignidade seja respeitada por outro e o dever de respeitar sua propria
dignidade e a do outro”.

A concepcéao de reciprocidade presente no excerto supracitado consiste no
mutuo respeito a dignidade de uns para com o0s outros. Acrescida a
reciprocidade aparece a superioridade do ser humano em relacéo aos outros
seres. Nesse sentido, o respeito também esta fundado na reciprocidade em
relacdo aos demais seres humanos e na superioridade destes para com
relacdo aos seres que ndo sdo humanos. (AGOSTINI, 2009, p. 91)

20



Respeitar a dignidade do outro, ndo torna-lo um simples meio, ndo €, na
“Metafisica dos Costumes” de Kant, um dever juridico eventualmente imposto
pela violéncia, e sim um dever de virtude, situado, naturalmente, em termos
de conteldo, a meio caminho entre um dever juridico e outro dever de virtude,
0 do amor ao proximo. (SARLET, 2009, p. 106).

Com o fim da Segunda Guerra Mundial os direitos humanos vincularam
a dignidade a igualdade. Essa associa¢do pode ser comprovada através da redacao
do artigo primeiro da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos que dispde que
“todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direito. [...]". Essa
preocupacdo em associar a dignidade a igualdade trouxe uma mudanca de
nomenclatura, de autonomia da vontade para autonomia privada (NICOLAO, 2010, p.
17).

Essa juncdo de dignidade e igualdade é possivel em razdo do valor
absoluto da dignidade. Nao seria errado se concluirmos que a dignidade é
indestrutivel.

Mas, a autonomia privada (ou de vontade) ndo é irrestrita, ela sofre
limitacdes de ordem publica, da propria lei em si e ainda de ordem moral e imoral
(NICOLAU, 2010, p. 19). A limitacdo moral esta ligada aos bons costumes, ao que é
certo e errado frente a comunidade e a sociedade que o individuo se relaciona, ja a
limitac&o imoral afrontaria aos bons costumes.

Weyne (2011, p. 198) nos ensina que a autonomia é fundamento da
dignidade humana, e de modo geral de todo ser racional capaz de moralidade.
Acrescenta ainda que o fato do individuo estar submetido a lei moral ndo Ihe confere
dignidade, necessitando de algo mais, o ser humano precisa ser legislador universal
e estar submetido a essa legislacao.

Como bem pontuado por Sarah Holtman (2009, p. 114) a autonomia
deriva do comprometimento com principios morais, e ndo daquilo que eu entendo
como certo ou errado baseado nas minhas crencas, por exemplo. Para a autora a
dignidade é atitude mental derivada daquilo que reconhe¢o como justo.

Arrematando trazemos as licbes de Agostini (2009, p. 88):

E nessa perspectiva que se insere a idéia de dignidade humana: a
consideracdo do ser humano como fim em si mesmo, como dotado de
dignidade, tem sentido apenas/somente se este (0 ser humano) for concebido
como capaz de auténtica moralidade e, entdo, como livre na sua vontade,
como autdbnomo. Isso significa que um ser humano tem dignidade, é fim em
si mesmo, se pode estar sujeito/submeter-se a lei moral — e, por outro lado, a
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lei moral s6 tem sentido se voltada a seres dotados de dignidade prépria. Sem
a congruéncia com a lei moral, a idéia do proprio valor pessoal (dignidade)
“se reduz a nada”.

Percebemos assim, que de acordo com os pensamentos Kantianos
apresentados o ser humano racional € dotado de liberdade, que associada a
moralidade (n&o aquela imposta, mas inerente ao ser) fazem dele um ser digno. E,
sendo detentor dessa dignidade que Ihe é caracteristica possuidor ele € de autonomia
para definir o que Ihe faz bem, o que é correto de seu ponto vista, concedendo-lhe

assim independéncia e soberania para gerir o modo como deve viver.
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4 EUTANASIA: O DIREITO DE MORRER DIGNAMENTE

Nesse tdpico abordaremos como algumas religides tratam do tema, os
posicionamentos favoraveis e contras a eutanasia, e por fim, alguns casos juridicos.

Um dos maiores mistérios da humanidade gira em torno da morte, ou
melhor, do que vem apés ela, se é que ha algo além dela. Mas, essa pauta deixaremos
para outro momento j& que n&o nos interessa nesse trabalho.

Afora essa aurea enigmatica sobre o pos-morte ha de se questionar se
a morte precisa necessariamente vir acompanhada de sofrimento e dores.

Nogueira (1995, p. 39) afirma que “0 homem sempre viveu preocupado
com a dor e o sofrimento que possa vir a sentir”.

E indiscutivel que o ser humano n&o foi criado para suportar dores,
sejam de ordens psicolégicas ou fisicas. A prova disso € a variedade de
medicamentos e/ou tratamentos para o alivio de nossas aflicdes.

Artigo publicado para a Sociedade Brasileira para Estudo da Dor
conceitua a dor como “experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada ou
relacionada a lesao real ou potencial dos tecidos. Cada individuo aprende a utilizar
esse termo através das suas experiéncias anteriores” (TEIXEIRA, 2018).

Bem, uma das certezas da humanidade é que todos morrem, entretanto,
ndo sabemos o momento nem como ela nos atingira. A morte s6 passa a ser
preocupacdo do ser humano quando acompanhada de sofrimento, é o que explica
Nogueira (1995, p. 39):

Muitos ndo chegam a temer a morte, mas a maioria teme justamente a
passagem dessa vida para a outra, quando alguns sofrem dores
atormentadoras. O sentimento, a ideia da morte e as reacdes da nossa
limitagdo sempre preocuparam os filésofos, que deixaram paginas e mais
paginas sobre esse tema tdo natural, mas aterrador para o homem, que
muitas vezes vive sem pensar na morte até ser atingido por alguma dor fisica
ou mesmo psicoldgica.

Sorte daqueles que tém uma morte tranquila, em sua casa, enquanto
dorme ou aqueles que sdo acometidos de um infarto fulminante, em que néo ha tempo
para dores ou agonias.

Contudo, as pessoas que forem acometidas de enfermidades cujo
prognadstico € a morte vinculada a dores, sofrimento, angustia ndo precisam se sentir
“‘condenadas” ou arrastar esse padecimento até o fim de seus dias. Esses individuos

podem se valer da eutanasia.
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A eutanasia ndo deve ser vista como suicidio ou homicidio, ou ainda
como muitos apontam, como desisténcia da vida.

Para Bizatto (2000, p. 28) deve a eutanasia ser vista como algo
generoso, humanitario, caridoso, pois o direito de morrer bem é direito do ser humano.

Em nossa sociedade é bem aceita a chamada eutanasia passiva, aquela
em que a morte resulta do estado terminal do individuo, seja por falta de agdo médica
ou pela interrupcdo de medida extraordinaria para prolongar a vida.

A resisténcia encontra-se na eutanasia ativa, na qual a morte é

provocada sem dor ou sofrimento.

4.1 Enfoque Religioso da Eutanasia

A religido esta ligada a grandes questdes da vida, como vida e morte e
é indiscutivel que exerce forte poder de influéncia em nossas vidas, é através dela
que, muitas vezes, pautamos nossos ideais de existéncia, compreensao do que €
certo ou é errado. E, apesar de algumas religides terem alguns pontos divergentes
todas percorrem um unico caminho, proclamam uma Unica mensagem, a da salvacao,
do amor e respeito ao préximo.

A eutanasia gera grandes discussdes e dentro das religibes ndo é
diferente, podemos afirmar com convic¢do que é assunto bastante delicado a ser
tratado nessa Orbita, pois uma das maiores premissas defendidas pelos religiosos é
gue somente quem da a vida pode tira-la.

O catolicismo néo aceita a eutanasia ativa, pois segundo sua doutrina a
vida humana é intocavel. Entretanto, a eutanasia passiva ou ortotanasia € vista com
bons olhos. Esse posicionamento da igreja segue desde 1956 quando o Papa Pio XIlI
declarou que qualquer forma de apressar a morte € ilicita, pois 0 homem n&o possui
poderes para decidir jA que € mero usufrutuario de seu corpo e sua existéncia
(GUIMARAES, 2011, p. 51).

Acontece que essa opinido ndo mudou ao longo dos anos, nem mesmo
o atual Papa, Francisco, que apesar de sua visdo mais aberta para certos assuntos,

tal como a homossexualidade, aceita a eutanasia ativa. No Encontro Regional
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Europeu da Associagdo Médica Mundial, realizada no Vaticano, o Papa citou a
Declaracéo sobre a Eutanasia de 19806:

Na iminéncia de uma morte inevitavel, apesar dos meios usados, € licito em
consciéncia tomar a deciséo de renunciar a tratamentos que dariam somente
um prolongamento precario e penoso da vida, sem, contudo, interromper os
cuidados normais devidos ao doente em casos semelhantes. Por isso o
médico ndo tem motivos para se angustiar, como se nao tivesse prestado
assisténcia a uma pessoa em perigo. (RODRIGUES, 1993, p. 86).

Seguindo ainda as licdes de Rodrigues (1993, p. 87) se Cristo é perdao,
certamente perdoara quem praticar eutanasia. Ademais, se a propria Igreja Catdlica
permitiu a pena de morte nos primérdios, por que se opor a eutanasia, que tem por
fim propor dignidade e de certa forma esperanca aqueles moribundos.

Em pensamento ndo muito diferente do Catolicismo encontramos 0s
Evangélicos. Para esses religiosos o mandamento “Nao mataras” também transmite
aideia de que nao cabe ao ser humano dispor de sua vida, somente Deus podera tira-
la. Como em todas as religides acreditam em milagres e “nos planos de Deus” para
sua vida, onde tudo tem um por que, “ha um propdésito para todas as coisas nos ideais

de Deus”.

Entre os evangélicos, a ideia é que o pecado ‘gerado esta anomalia fisica e
espiritual que recebeu o nome de morte’. Nao sabemos — afirma o pastor Levy
Batista, da Sociedade Biblica do Brasil — se 0 homem viveria eternamente no
mundo caso ndo houvesse pecado e morte. A morte, como a conhecemos
hoje, tem uma fei¢cdo punitiva e, com suas dores, tristezas e lagrimas, faz
parte diretamente da pena do pecado. (NOGUEIRA, 1995, p. 52).

Recentemente, a Comisséo de Bioética das igrejas Batista, Metodista e
Valdense (BMV) aprovaram, por maioria, a publicagdo de novo texto acerca da
eutanasia: "E o fim, para mim o inicio da vida. Eutanasia e suicidio assistido: uma
perspectiva protestante”. Nesse documento permitem em legitimas excecdes a
ocorréncia da eutanasia, em casos raros de patologias refratarias a qualquer

tratamento paliativo’.

6 Papa Francisco diz que eutanasia € licita. Agéncia Brasil. Disponivel em:
http://agenciabrasil.ebc.com.br/internacional/noticia/2017-11/papa-diz-que-eutanasia-e-ilicita-mas-
alerta-contra-crueldade. Acesso em: 15 mai 2018.
7 Eutanasia: uma reflexdo  protestante. Instituto Humanitas. Disponivel  em:
http://www.ihu.unisinos.br/569885-eutanasia-uma-reflexao-protestante. Acesso em: 15 mai 2018.
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O judaismo néo vé a morte como o fim da existéncia, mas como parte
natural da vida (NOGUEIRA, 1995, p. 51). Para essa doutrina também prevalece o
pensamento de que o homem néo tem disponibilidade da vida e do proprio corpo, que
pertencem a Deus, que é o arbitro (GUIMARAES, 2011, p. 54). Desse modo, n&o
permitem a eutanasia ativa, entretanto, autorizam a eutanasia passiva ou ortotanasia.

No budismo ndo ha a crenca em um ser superior ou em um deus criador,
eles acreditam num estado de espirito elevado (nirvana) e na perfeicdo moral que
pode ser alcancados por qualquer pessoa que siga 0s ensinamentos de Buda
(PESSINI, 2004, p. 231-232).

Guimaraes (2011, p. 56) nos ensina que os budistas apesar de
enxergarem a vida como algo precioso ndo a veem como algo divino, pois sendo ela
transitavel o fim (morte) é inevitavel. Eles acreditam que a morte ndo deve ser
prolongada indefinidamente quando ndo héa possibilidade de cura. A decisédo pessoal
do paciente sempre deve ser levada em consideracdo, condenando atos que
dificultem a expressédo de vontade do doente.

O islamismo, a mais jovem das religides, fundada por Maomé em
aproximadamente 570-632 d.C., considera a vida e os direitos humanos sagrados, ou

seja, provenientes de Deus.

O Sagrado Alcorao afirma que "os seres humanos sdo 0s mais nobres de
todas as criaturas” (2:30). A vida humana é considerada inviolavel, e, por isso,
«ndao sera tomada uma vida que Allah tornou sagrada, por nenhuma causa».
«Quem matar, intencionalmente, um crente, seu castigo sera o inferno, onde
permanecera eternamente. Deus o abominara, amaldicoa-lo-a e lhe
preparara um severo castigo». (Alcorao, 4:93)8

Segundo o Cddigo Islamico de Conduta Médica o médico defendera a
vida, pois € sagrada, ndo podendo ser tirada voluntariamente (PESSINI, 2004, p. 243).

Mas, o que o presente trabalho deseja trazer a reflexédo, ndo se deixando
de respeitar quaisquer das crencas dos individuos, é que independentemente daquilo
qgue o ser humano acredite ele deve saber que esta amparado por um Estado que
preserve seus anseios.

Entretanto, ndo é isso que vemos. O Brasil € um pais laico, ou seja, ha

liberdade religiosa e ndo adota uma religido como oficial.

8 A Eutanasia. Islam Sul BR. Disponivel em: http://islamsul.com.br/categories-1-layout/item/278-
reflexoes-islamismo. Acesso em: 16 mai 2018.
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Constituicio Federal, Art. 19. E vedado a Unido, aos Estados, ao Distrito
Federal e aos Municipios: | - estabelecer cultos religiosos ou igrejas,
subvenciona-los, embaracar-lhes o funcionamento ou manter com eles ou
seus representantes relacbes de dependéncia ou alianca, ressalvada, na
forma da lei, a colaboracéo de interesse publico;

A laicidade € principio constitucional e faz a separacéo entre Estado e
religido, ndo permitindo que as decisdes politicas e juridicas de uma nacao sejam
influenciadas por quaisquer crencas religiosas.

Entretanto, ndo € isso que acontece. Ndo podemos negar que ha o
engessamento de varias questdes juridicas, como o aborto e a prépria eutanasia
justamente pelo forte papel que a religido ainda exerce em no pais.

Como bem apontado por Santos Junior (2017):

[...] laico é o carater de neutralidade religiosa do Estado, ou seja, pois ndo da
privilégios a nenhuma religido em particular, e também a politica n&o se deixa
determinar por critérios religiosos. Assim, Estado e instituicdes religiosas ndo
sofrem interferéncias reciprocas no tocante as finalidades institucionais.
Contudo, ndo se pode confundir interferéncia com influéncia, ou seja, ndo é
proibido que grupos de religiosos postulem a ado¢&o de politicas publicas em
algum sentido, mas o que se espera da decisao estatal é que a decisdo nao
seja determinada pelo pensamento religioso.

Independentemente de qual dogma se acredita € preciso lembrarmos
gue nos foi dado o livre-arbitrio, ou seja, podemos fazer as nossas préprias escolhas.
Esse poder ndo € limitado a uma ou outra coisa ou situacao, mas a tudo que nos move
como seres. Assim, se temos a autoridade para realizar nossas escolhas inclui-se nela
a capacidade para decidirmos se desejamos ou nao viver diante de um diagndstico

incuravel.

4.2 Posicionamentos Contrarios a Eutanasia

Aqueles que sao relutantes a eutanasia a veem como forma de
exterminio do ser humano improdutivel, usando palavras mais intensas, ser humano
inatil. Desse modo, defendem que deve ser considerada espécie de homicidio piedoso
ou misericordioso, portanto, sua pratica seria criminosa e permitiria no maximo uma
atenuacao de pena pela benevoléncia do agente.

Os fundamentos para a contrariedade estdo no direito a vida, como algo
absoluto, somado as ideologias religiosas. Bizatto (2000, p. 36): “Para uns, aceitar a

eutanasia positiva € ir contra o principio divino de “Nao mataras”. Aceitar a eutanasia
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positiva é decidir a vida dentro de critérios duvidosos, tais como o da utilidade e da
inutilidade de ser humano”.

Nogueira (1995, p. 45): “A forma ativa de eutanasia, considerada morte
piedosa, ndo deve ser admitida pela lei penal, pois trata-se de homicidio doloso. Sua
punicéo pode, porém, merecer atenuante, dependendo do caso concreto”.

Os que vao em direcdo oposta a eutanasia argumentam ainda que a
medicina estd em constante evolucéo e por isso em qualquer momento poderia surgir
a cura para os males do paciente terminal, a dor pode ser evitada ou minimizada
gracas aos medicamentos paliativos existentes, tratamento inatil € um termo ambiguo,
e por fim, seria o diagndstico do médico impassivel de erros.

Outro ponto discutido seria a voluntariedade na manifestacao de vontade
do paciente ou de seus familiares.

O doente ou seus familiares ndo estariam na melhor apice de suas
faculdades mentais ou com estabilidade emocional suficiente para expressar uma
deciséo cautelosa e bem pensada.

E que muitas das vezes a situacéo fisica e emocional em que o enfermo
se encontra ndo o faz refletir de forma moderada e equilibrada sobre os prés e contras
de sua deciséo.

Bizatto (2000, p. 163-164) assim entende:

Poderia também verificar-se que a dor psicolégica, ou melhor, a dor
prolongada e insuportavel, razdes de tipo efetivo ou outros motivos diversos,
induzam alguém a pensar, que pode legitimamente pedir a morte ou procura-
la para outros. Embora em casos de género a responsabilidade pessoal
estara diminuida até ndo existir, mesmo assim o erro de juizo da consciéncia,
embora seja até mesmo boa-fé, ndo modifica a natureza do ato homicida, que
em si continua sendo inadmissivel. As sUplicas dos enfermos muito graves
gue algumas vezes invocam a morte, ndo devem ser entendidas como a
expressdo de uma verdade vontade de eutandsia. Estas com efeito, sdo
guase sempre peticdes angustiadas de assisténcias e de afeto.

Sztajn (2002, p. 148) apresenta como argumento contrario a eutanasia

a “slippery slope”.

O termo “Slippery Slope” foi proposto por Schauer em 1985. Slippery Slope
ocorre quando um ato particular, aparentemente inocente, quando tomado de
forma isolada, pode levar a um conjunto futuro de eventos de crescente
maleficio.

O conceito de "Slippery Slope", que pode ser traduzido para o portugués
como um plano inclinado escorregadio, é fundamental na Bioética. Ele é que
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justifica ndo fazer pequenas concessdes, aparentemente sem maiores
conseguliéncias, em temas controversos.

A metéafora do "Slippery Slope" é mais adequada que a da "Bola de Neve".
Esta dltima é aparentemente um acidente, sem que se possa estabelecer
responsabilidades, ao contrario do "Slippery Slope" que permite identificar
onde o problema teve seu inicio. A metafora da Bola de Neve também tem
outra caracteristica que a distingue, o fato de um evento inicial aparentemente
pequeno ter um efeito de maior magnitude, isto € que o mesmo fenémeno vai
se ampliando em escala. O "Slippery Slope" ndo aumenta a escala ele atua
por contigiidade, ou seja, uma acdo distinta é justificada por outra
precedente, porém nao exatamente igual. (GOLDIM, 2004).

No ambito da medicina a eutanasia também n&o é bem aceita. Dentro
da ética médica os pontos contrarios fundamentam-se no sagrado direito a vida, a
possibilidade de erro no diagndstico e novos meios terapéuticos.

O Codigo de Etica Médica no Capitulo | — Dos Principios Fundamentais
dispbe que: “VI - O médico guardara absoluto respeito pelo ser humano e atuara
sempre em seu beneficio. Jamais utilizard seus conhecimentos para causar
sofrimento fisico ou moral, para o exterminio do ser humano ou para permitir e
acobertar tentativa contra sua dignidade e integridade”.

Segundo a ética médica cabe ao profissional da saude gerar beneficios
ao paciente zelando por sua saude, sendo vedado a ocorréncia de danos intencionais.

Ja& os pontos de vista contrarios alicercados na religido apontam que a

vida é sagrada, dada por Deus e somente por Ele deve ser interrompida.

A vida humana é o fundamento de todos os bens, a fonte e condi¢éo
necessaria de toda a atividade humana e de toda convivéncia social. Se a
maior parte dos homens cré que a vida tem um carater sacro, e que ninguém
pode dispor dela por capricho, os crentes por sua vez, véem nela um dom do
amor de Deus, que sao chamados a conservar e a fazer frutificar. Ninguém
pode atentar contra a vida de um inocente sem opor-se ao amor de Deus para
com ele, sem violar um direito fundamental, irrenunciavel e inalienavel, sem
cometer, por ele, um crime de extrema gravidade (BIZATTO, 2000, p. 161).

Como se Vvé os contrarios a eutanasia firmam seus ideais na evolucéo
meédica, pois acreditam que as doencas ditas incuraveis podem com O
aperfeicoamento da medicina tornarem-se curaveis trazendo assim a recuperacao
completa ou até mesmo parcial do paciente. Desse modo, a interrupgéo prematura de
sua vida o impediria de alcancar tal avanco.

Além do fato que a dor e sofrimento “permitidos” por Deus tem um

propdsito na vida do ser humano, e se Ele consentiu isso cabe a pessoa aceitar e
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passar por sua provagado ou martirio sem lamurias, indagac6es ou objec¢des, aceitando

assim o “destino divino”.

4.2 Posicionamentos Favoraveis a Eutanésia

Os defensores da eutandsia sustentam pelo fim do sofrimento, das dores
e angustias do paciente, bem como a de seus familiares, além da prevaléncia da
vontade do enfermo.

Segundo Guimaraes (2011, p. 47): “E ‘se a morte é a extin¢do de todo o
sentimento e se assemelha a um desses sonos nos quais nada se vé, mesmo em
sonho, entdo a morte € um ganho maravilhoso”.

Identificamos como elementos base para interceder pela eutanasia: a
autonomia privada e a dignidade da pessoa humana.

Conforme ja apresentado a ideia da autonomia privada foi introduzida
por Kant e a pde como base para a dignidade da pessoa humana. Segundo o
estudioso a autonomia é a possibilidade de o individuo escolher aquilo que acredita
ser necessario.

Para o presente trabalho faz-se necessario separarmos a autonomia
privada em dois campos: o juridico e o da bioética.

No juridico, como vimos, a autonomia é alcancada quando atingimos a
maioridade civil (art. 4° do Cdédigo Civil).

J& na esfera da bioética a autonomia “significa que um ser humano,
exatamente por sua humanidade, ndo tem poder, e nem deve té-lo, para impor sua
vontade sobre o outro ser humano [...]" (SZTAJN, 2002, p. 28). Em outras palavras
guer dizer que a vontade de um ndo pode ser sobreposta sobre a vontade de outro.

A autonomia é exteriorizada pela manifestacdo de vontade do individuo
ou consentimento do ofendido.

Nos paises em que a eutanasia é autorizada o consentimento do
paciente aparece como um dos requisitos cruciais para sua aquiescéncia.

E por 6bvio que essa manifestacido de vontade deve estar eivada de
vicios, ou seja, deve consistir da compreensao do paciente sob sua condicdo médica

e as consequéncias do tratamento.

Por isso diz-se que conceito basilar é que o paciente seja competente, isto é,
tenha aptiddo para desenvolver certa funcéo e possa avaliar, livre de coercéo,
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as consequéncias relevantes de sua decisdo para sua saude. [...] A aptidao
para compreender o que se deseja é a do homem comum, do homem médio,
e nada tem a ver com a escolaridade ou conhecimento. [...] O paciente pode
optar por suportar o sofrimento da moléstia e ndo o do tratamento, por
exemplo; pode preferir morrer a expor a familia a presenciar longa agonia que
cause dano emocional permanente. A recusa em observar recomendacdes
do profissional de salde ndo é sinal de incompeténcia ou incapacidade de
julgamento, é optar por aquilo que, no julgamento do paciente, aparece como
mais conveniente para si e para 0s seus. (SZTAJN, 2002, p. 29).

Situacdo que causa guestionamentos seria na hipotese em que o
enfermo ndo pode expressar sua vontade. A doutrina indica que nessa circunstancia
a auséncia de consentimento do ofendido pode ser suprida por quem puder
representa-lo, geralmente algum parente.

Guimaraes (2011) nos traz ainda a possibilidade do testamento vital, que
nada mais € do que, um documento em que o individuo determina o tipo de tratamento
que esta disposto a ser submetido ou ndo na ocasiao em que for acometido por uma
enfermidade incuravel ou terminavel e ndo puder expressar sua vontade. Embora nao
tenha validade no Brasil o autor compreende sua importancia, pois o0 documento tem
a possibilidade de evitar responsabilizacdo médica sob a alegacdo de eventual

omissdo médica. Para arrematar Paul T. Schotsmans apud Guimaraes (2011, p. 166):

[...] ensina que o respeito pela autonomia faz parte dos principios éticos
elementares, de modo a proibir a degradagéo do ser humano ao papel de
mero instrumento, entendimento que também advém da ideia Kantiana
segundo a qual o respeito pela autonomia resulta da constatacéo de que cada
individuo tem um valor incondicional em si mesmo e possui a capacidade de
decidir a respeito de seu préprio destino.

O segundo elemento argumentativo para legitimar a eutanasia
encontramos na Constituicdo Federal e € um dos fundamentos da Republica
Federativa do Brasil, eis que esta disposto no artigo 1°, inciso lIl.

A dignidade da pessoa humana esta inserida entre os fundamentos da
Republica porque ela deve ser vista como fim da sociedade.

Nas licdes de Novelino (2012, p. 379):

Dentre os fundamentos do Estado brasileiro, a dignidade da pessoa humana
possui um papel de destaque. Nucleo axioldgico do constitucionalismo
contemporéneo, a DPH é o valor constitucional supremo que ira informar a
criacdo, a interpretacdo e a aplicacdo de toda a ordem normativa
constitucional, sobretudo, o sistema de direitos fundamentais.
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Celso Bastos apud Tavares (2014, p. 437) sustenta que a dignidade da
pessoa humana € um dos fins do Estado para assegurar condi¢des de uma vida digna
as pessoas.

As indagacdes que surgem referentes a dignidade da pessoa humana
giram em torno do que seria uma vida digna e se seria a dignidade humana um
principio absoluto?

Afirmar o que € vida digna ndo é das tarefas mais faceis, mas tem
prevalecido que vida digna esta ligada a uma qualidade de vida inerente ao ser

humano.

O termo qualidade de vida tem uma histéria relativamente breve. Deriva da
teoria da “qualidade dos materiais”, que comegou a ser elaborada nas
primeiras décadas do século XX. Desse ambito passou para as ciéncias
humanas, especialmente para a economia e a sociologia, nos anos 1960, no
tempo dos presidentes Kennedy e Johnson. Suas origens remontam aos
métodos de controle de qualidade utilizados nos processos industriais. Nos
anos 1930, 1940, criaram-se certas técnicas estatisticas para se determinar
o nivel de qualidade dos produtos manufaturados. O controle de qualidade
passou assim a ser elemento basico da politica das empresas. Pouco depois,
0S economistas e socidlogos tentaram encontrar indices que permitissem
avaliar a qualidade da vida dos seres humanos e das sociedades. Como
indice béasico da qualidade da vida humana se escolheu produto nacional
bruto (PNB), o indice de riqueza das nag6es. Povos com elevado PNB tém
de gozar, em principio, de grande bem-estar, enquanto as sociedades com
pequena renda por habitante sdo consideradas detentoras de pouco bem-
estar e escassa qualidade de vida. E importante ndo perder de vista que a
origem do termo ndo procede nem da teologia, nem da filosofia, muito menos
da ética ou da medicina. Procede da teoria empresarial, inicialmente, e da
sociologia depois. (PESSINI, 2004, p. 149)

A ideia de que a dignidade da pessoa humana € principio absoluto nao
€ visto como algo impossivel de gradacdes. Segundo Novelino (2012, p. 380) a
dignidade da pessoa humana também pode estar sujeita a ponderacdes.

Mas, 0 que isso tem a ver com o tema em quest&o? E que a dignidade
da pessoa humana estad intimamente interligada aos direitos fundamentais, em
especial o direito a vida.

Sabemos que o direito a vida é o direito supremo da ordem juridica e
guando atrelado a dignidade da pessoa humana ganha certa intensidade.

No entanto, é gracas a ponderacédo e a proporcionalidade que eles sao
relativizados e nos deparamos com situacdes permissivas pelo ordenamento, como

por exemplo, o aborto de feto resultante de estupro, a morte no caso de guerra, etc.
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E essa mesma relativizacido que se busca para autorizar a pratica de
eutanasia.

Tavares (2014, p. 425) nos ensina que o direito a vida possui duas
vertentes: direito de permanecer existente e o direito a um adequado nivel de vida.

N&o soa pedante afirmamos que o doente terminal ou sem qualquer
perspectiva de alteracdo em seu quadro clinico, como no caso do tetraplégico, por
exemplo, possui adequado nivel de vida.

As pessoas sao seres independentes e livres e o remoto pensamento de
passar anos de suas vidas “presos” a um leito de hospital ou a uma cadeira de rodas
impossibilitados de viverem plenamente ndo pode Ihe ser imposto, soando quase
como um castigo ao sofrimento interminavel.

Segundo Singer (2002, p. 253):

Normalmente valorizamos a vida porque ela é a base de tudo o mais que
valorizamos, seja a felicidade, a apreciagéo da beleza, a criatividade, o amor,
0 exercicio de nossas faculdades racionais. Mas chega um momento nas
vidas de muitas pessoas em que a vida jA ndo pode sustentar essas coisas
gue valorizamos, ou entéo ela est de tal forma atormentada pela dor, pelo
desconforto, pela nausea e outras formas de sofrimento que adquire mais
valor negativo que positivo. Um individuo que seja adulto e mentalmente
equilibrado é quem melhor pode julgar em que momento sua vida perdeu o
gue tem de positivo. Se, no caso de uma doenca terminal ou incuravel, for
razoavel acreditar que essas qualidades positivas jamais poderdo ser
recuperadas, entdo podera ser igualmente razoavel acreditar que essas
gualidades jamais poderdo ser recuperadas, entdo podera ser igualmente
razoavel considerar os dias, as semanas ou 0s meses que nos restam como
algo sem valor, ou até de valor negativo. Algumas pessoas consideram-nas
assim. Julgam que sua prépria vida ndo vale a pena ser vivida e procuram
dar-lhe um fim.

Veja que na visdo de Singer voltamos ao pensamento que a decisao de
interromper a vida esta intrinsicamente ligada a autonomia. Ademais, como é dito
popularmente cada um sabe 0s prazeres e dores de sua vida.

Percebe-se assim, que o direito a vida defendido pela Constituicdo nao
€ um direito de se ver obrigado a se submeter a todo e qualquer tipo de tratamento,

mesmo aqueles degradantes ou que resultara em prolongado e tortuoso meio de vida.

A vida humana, que é objeto do direito assegurado no art. 5°, caput integra-
se de elementos materiais (fisicos e psiquicos) e imateriais (espirituais). (...).
Por isso é que ela constitui fonte primaria de todos os outros bens juridicos.
De nada adiantaria a Constituicdo assegurar outros direitos fundamentais,
como a igualdade, a intimidade, a liberdade, o bem-estar, se ndo erigisse a
vida humana num desses direitos. No contetido de seu conceito envolvem o
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direito a dignidade da pessoa humana, o direito a privacidade, o direito a
integridade fisico-corporal, o direito a integridade moral e, especialmente, o
direito a existéncia. (SILVA apud MARTINS (coord.), 2005, p. 269)

Nesse ponto vamos trazer outro fundamento a sustentar a eutanéasia.
Esses argumentos vao trazer certo estranhamento, mas a intengéo é fazer-nos refletir
sob todas as vertentes a respeito de tema tdo polémico e delicado.

E fato que os animais, dito irracionais, quando acometidos de doencas
cuja a cura ndo é viabilizada ou quando o tratamento serd por demais torturante,
penoso e agoniante tem destino certo: o sacrificio.

Pode parecer insensato comparar 0 ser humano com animais, mas o
objetivo é nos questionarmos além dessa comparagcédo, mas raciocinar no sentido que
0 parametro para autorizar o sacrificio € apenas um sé o sofrimento.

E entdo, por qual razdo deveria o ser humano estar condenado a
experimentar as dores, angustias e torturas de sua moléstia.

Como nos questiona Peter Singer (2002, p. 161) “Mas por que deveria a
vida humana ter um valor especial?”

Afirmar que o fundamento seria a sacralidade da vida humana néo é
sélido o bastante, afinal aprendemos em Génesis que Deus também criou 0s animais.
“E disse Deus: Produza a terra alma vivente conforme a sua espécie; gado, e répteis,
e bestas-feras da terra conforme a sua espécie. E assim foi.” (BIBLIA SAGRADA)

Ora, se Deus criou os animais somente Ele poderia dar fim a sua
existéncia, estariamos indo contra as leis divinas ao permitirmos o sacrificio dos
animais acometidos de doencas terminaveis.

Da interpretacdo de Singer (2002) podemos concluir que segundo o
utilitarismo classico (agir de modo a produzir o melhor bem-estar) a tolerancia na
morte dos animais doentes baseia-se no fato que eles ndo se preocupam com a
perspectiva de vida futura.

Quem acaba decidindo pela morte do animal doente é o ser humano,
pois é quem detém racionalidade e consciéncia. Essa racionalidade o faz
compreender que certos tratamentos ndo irdo restabelecer a saude do animal, mas
somente prolongar o sofrimento.

O ser humano ao decidir o destino de um outro ser, ndo consciente, usa

de sua autonomia e capacidade de compreensdo. Nao deve ser facil tomar essa
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deciséo, pois nutre-se amor e carinho por seu companheiro animal, mas ele o faz
pensando no melhor.

E essa mesmo autonomia e capacidade de compreenséo que deve ser
levada em consideracdo quando o proprio individuo, ser humano esta acometido de
um mal incuravel e terminavel.

Nesse sentido Singer (2002, p. 249): “A forga do argumento em favor da
eutanasia voluntaria reside em combinar o respeito pelas preferéncias, ou pela
autonomia, de quem opta por ela e a base nitidamente racional da decisdo em si”.

Nas licbes de Pessini (2004, p. 28-29):

Que direito temos de prolongar a vida de um paciente que ndo deseja
continuar a viver e solicita que se coloque um fim a sua existéncia sofrida?
N&o seria coerente reconhecer a pessoa nao somente um direito a vida mas
também um direito a morte, escolhendo o0 momento em que ndo tem mais
sentido continuar vivendo? Nesse sentido, a Sociedade de Eutanasia
americana ja propds que a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem
inclua entre os direitos da pessoa ndo somente o direito indiscutivel & vida,
mas também o direito a morte.

Continua o autor ainda:

A propria pessoa € a Unica que pode julgar da qualidade de vida e de sua
dignidade. Ninguém pode julgar por ela. E o olhar que tem de si mesma que
vale, e ndo o olhar dos outros. A dignidade é uma compreensao pessoal que
ninguém pode interpretar. E um componente da liberdade de cada pessoa.

Uma pessoa é capaz de usar de sua autonomia para decidir sobre

guaisquer areas de sua vida e também sobre sua morte.
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5 ANALISES DE CASOS CONCRETOS
Apesar de ser um tema polémico temos registro de muitos casos em que
se praticou a eutanasia. Vamos trazer nesse topico eventos recentes da realizacéo da

eutanasia.

5.1 Brittany Maynard

Era uma jovem californiana que em janeiro de 2014 foi diagnosticada
com cancer cerebral, com progndstico de seis meses de vida.

Brittany residia na California, estado americano que ndo autoriza a
eutanasia ou suicidio assistido, em razdo disso mudou-se para Oregon, cuja pratica €
permitida.

Em carta ao CNN ela defendeu o direito de morrer com dignidade:
"Depois de meses de pesquisas, minha familia e eu chegamos a uma concluséo
dolorosa: ndo existe um tratamento que possa salvar minha vida, e os tratamentos
gue me foram recomendados destruiriam o tempo que me resta". Decidi que a morte
com dignidade era a melhor op¢ao para mim e minha familia.”

O dia 1° de novembro de 2014 foi escolhido para sua morte com
dignidade.

O fato € que a partir da luta de Brittany o Estado da Califérnia no ano de
2015 aprovaram projeto de lei denominado “End of Life Option Act”’ autorizando a
pratica do suicidio assistido (SANDOVAL, 2014)

5.2 Karen Ann Quinlan

A jovem americana tinha apenas 22 anos de idade quando entrou em
coma e em seguida em estado vegetativo, apds ingerir diazepam e alcool. Diante da
noticia da irreversibilidade do caso os pais decidiram retirar o respirador. Entretanto,
0 meédico responsavel se negou ao pedido alegando motivos morais e profissionais.

A familia da jovem entrou na justica para receber autorizacdo do Estado
para suspender as medidas extraordinarias que estavam sendo aplicadas em virtude
dos cuidados paliativos.

O caso foi parar na Suprema Corte de Nova Jersei que acolheu o pedido

dos pais. Em 1976 o aparelho respiratério de Karen foi desligado; apdés isso ela
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sobreviveu por mais 9 anos, sem que houvesse qualquer melhora em seu quadro
clinico (PESSINI, 2004, p. 109)

5.3 Terri Schiavo

Apo6s mais de 15 anos em estado vegetativo irreversivel obteve seu
direito de morrer em abril de 2005. O sofrimento de Terri passou por uma batalha
judicial que durou 8 anos (GOLDIM, 2005)

5.4 Vincent Humbert

Jovem francés de 22 anos que ficou tetraplégico, cego e mudo em razéo
de um acidente. Como na Franca ndo é permitido a eutanasia os apelos feitos por
Vicent foram negados. Vicent entdo pede ajuda a sua mée, que com auxilio médico
ministrou uma overdose de barbitaricos, no dia 26/09/2003 (PESSINI, 2004, p. 265).

5.5 Ramon Sampedro

A histéria de Ramom inspirou o filme Mar Adentro. Ramon ficou
tetraplégico por 29 anos. Em 1993 solicitou permissdo para morrer, porém lhe foi
negada. Recebeu ajuda de seus amigos para ter sua vontade cumprida. Em 1997 foi
encontrado morto; a causa da morte foi cianureto (GOLDIM, 2005).
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CONCLUSAO

A partir do estudo realizado percebemos que o tema eutanasia nao é
assunto reservado aos dias atuais, muito pelo contrario, nos leva aos primordios.

A pratica da eutanasia é relatada desde os tempos biblicos. E bem
verdade que outrora realizada por diversas razdes, até mesmo para higienizacéo de
racas. Atualmente, a discusséo para sua ocorréncia é por motivos mais relevantes e
altruisticos.

Vimos também que existe outras formas de interrupcéo da vida humana
afora a eutandsia, as mais conhecidas séo: ortotanasia e distanasia. Na primeira, o
paciente ja esta em processo natural para o 6bito, entretanto, recebe contribuicdo do
meédico para acelerar o processo. Ja na segunda, ocorre o prolongamento da morte
natural do enfermo.

A discussdo sobre a eutanasia transpassa um debate juridico,
alcancando o campo da religiosidade; que em nosso pais junto ao tema politica e
futebol gera grandes e acalorados debates.

Muitos acreditam que a ndo legalizacdo da eutanasia ocorre pela
elevada protecdo que o ordenamento juridico brasileiro da a vida, afinal esté inserida
no artigo 5° da Constituicdo Federal, dentre os direitos fundamentais do ser humano.
Ouso discordar desse ponto de vista. Entendo que a ndo aceitacdo da eutanasia se
da em razéao da religido.

Apesar de sermos um pais laico, € inegavel que o pais é regido por
grande influéncia da religido, sobretudo do catolicismo. Ora, os prédios publicos estao
cheios de simbolos religiosos, ha diversos feriados a prestigiar as santidades
catolicas.

Bom, mas além da devocdo a uma ou outra determinada santidade
quisemos demonstrar com esse trabalho, que devemos levar em consideracdo a
autonomia de vontade do paciente.

Ultimamente nos debates sobre o aborto, outro assunto bem polémico,
a frase que ecoa sobre os favoraveis é que cabe a mulher decidir sobre o seu corpo.
Acreditamos que esse entendimento também deva ser aplicado para a eutanasia.
Somente o enfermo sabe o que tem sofrido em razdo de sua doenca, que ja fora

diagnosticada por um médico como incuravel.
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Por que prolongar o sofrimento de uma pessoa que ja recebeu uma
sentenca de morte? Que ndo tem mais qualquer previsdo de qualidade de vida. E
correto e justo que a decisdo para o encerramento de seu martirio fique em suas méaos
ou de seus familiares quando ndo mais puder exprimir sua vontade.

Como registrado no trabalho, por mais doloroso que seja o sacrifico de
nosso animal de estimacdo autorizamos, pois para ele ndo ha mais perspectiva de
vida. O prolongamento de sua existéncia seria permeado de dor e sofrimento, o que
por nds ndo é aceito. Se ndo aquiescemos com esse cenario para um animal porque
devemos anuir para com nossos semelhantes.

O direito de morrer dignamente deve ser livre a manifestagao de vontade

do enfermo ou de sua familia.
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