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Embora os beneficios fisiolégicos da reabilitacdo cardiaca sejam amplamente
reconhecidos, é igualmente relevante considerar os aspectos subjetivos, como a
qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) dos participantes. A QVRS é um
indicador fundamental que reflete o impacto das condi¢cdes de saude sobre o bem-
estar fisico, mental e social dos individuos. Entender o perfil da QVRS de pessoas
que participam desses programas pode oferecer insights valiosos sobre suas
necessidades, expectativas e desafios durante o processo de reabilitacdo. Nesse
contexto, o presente estudo teve como objetivo avaliar o perfil da QVRS de
individuos que participam de programas de reabilitacdo cardiaca (PRC), utilizando o
qguestionario Short Form Health Survey (SF-36) como ferramenta. Trata-se de um
estudo descritivo e transversal do qual fizeram parte 118 individuos com média de
idade de 69,2+10,0 anos (56,8% homens, 43,2% mulheres), diagnosticados com
doencas e/ou fatores de risco cardiovascular atendidos em PRC da cidade de
Presidente Prudente, S&o Paulo, Brasil. Os procedimentos utilizados no estudo
foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia — FCT/UNESP (CAAE: 78229424.0.0000.5402) e estao de acordo com a
declaracdo de Helsinki. Os voluntarios foram informados sobre o0s objetivos e
procedimentos do estudo e assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido. Para avaliar a QVRS dos voluntarios o questionario SF-36 foi usado.
Esse questionario tem 36 itens que abordam oito dimensdes da QVRS: capacidade
funcional, limitacdes fisicas, dor corporal, condicdo de saude geral, vitalidade,
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aspectos sociais, aspectos emocionais e saude mental. Cada dimensdo tem uma
nota de 0 a 100, sendo que O significa a pior e 100 significa a melhor QVRS. Os
dados a seguir estdo apresentados em valores de mediana e intervalo interquartil de
acordo com a normalidade dos mesmos (Shapiro-Wilk, p<0,05). Os seguintes
valores foram encontrados pra cada uma das dimensdes da QVRS avaliadas:
capacidade funcional: 80,0 [60,0-90,0]; limitacdes fisicas: 100,0 [25,0-100,0]; dor
corporal: 63,3 [51,0-90,0]; condicdo de saude geral: 72,0 [52,0-82,0]; vitalidade: 65,0
[50,0-75,0], aspectos sociais: 87,5 [62,5-100,0]; aspectos emocionais: 100,0 [66,7-
100,0] e; saude mental: 76,0 [60,0-88,0]. Os participantes dos PRC apresentam, em
geral, uma QVRS relativamente boa em varias dimensdes, especialmente em
aspectos emocionais e sociais. No entanto, a ampla variacdo observada nos
intervalos interquartis sugere que ha uma diversidade significativa ha experiéncia de
QVRS entre os individuos. Aspectos como limitacdes fisicas e dor corporal ainda
mostram variacdo consideravel e podem necessitar de atencdo adicional para
garantir que todos os participantes beneficiem igualmente do programa de
reabilitacdo. Isso pode ser explicado, pelo menos em partes, pela grande variacao
de idade dos participantes do programa [70,0 (63,0-77,0), o que implica na
necessidade de abordagens personalizadas para atender melhor as necessidades
individuais e melhorar a QVRS de todos os participantes.
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