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RESUMO: A Incontinéncia Urinaria de Esforco (IUE) é definida como perda de urina
por esforco fisico, tosse ou espirro e afeta diretamente a qualidade de vida de
mulheres. A eletroestimulacdo € comumente utilizada para o tratamento de IUE e
existem evidéncias de que € eficaz na melhora dos sintomas. Dessa forma, o
estudo teve como objetivo geral verificar por meio de uma revisdo sistematica e
narrativa os efeitos da eletroestimulacédo a curto, médio e longo prazo na qualidade
de vida de mulheres com IUE. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados que
investigaram sobre o uso da eletroestimulacdo na qualidade de vida de mulheres
com IUE. A busca foi realizada na MEDLINE (via Pubmed) dos registros mais
antigos até o presente. Foram selecionados quatro estudos, com populacéo total de
375 mulheres, classificados como meédio prazo de acordo com seus meétodos. Foi
possivel concluir que a terapia por eletroestimulacdo realizada a médio prazo é
capaz de melhorar a qualidade de vida de mulheres com incontinéncia urinaria de
esforgo
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1 INTRODUCAO

A Incontinéncia Urinéria de Esforco (IUE) € definida como perda de
urina por esforgo fisico, tosse ou espirro (ABRAMS et al., 2013). Mais de 30% das
mulheres com mais de 40 anos sédo afetadas com essa condicdo (IMAMURA et al.,
2010) que afeta diretamente a qualidade de vida (QV) em consequéncia do medo de
vazamento, causando constrangimento e sono ruim (OH et al., 2008).

A eletroestimulacdo € comumente utilizada para o tratamento de IUE
(JEYASEELAN et al., 2000) e existem evidéncias de que é eficaz na melhora dos
sintomas (STEWART et al.,, 2017), uma vez que, contribui no fortalecimento dos
musculos do assoalho pélvico (SAND et al.,, 1995), promovendo fechamento da
uretra (ERLANDSON e FALL, 1977) e, como consequéncia, melhora do suporte
urinario (PLEVNIK et al., 1991). No entanto, apesar das evidéncias benéficas da
eletroestimulacdo nessa populacdo, ndo ha até onde sabemos, revisbes
sistematicas que tenham investigados os efeitos da eletroestimulacdo na QV de
mulheres afetadas com IUE a curto, médio e longo prazo.

Dessa forma, o estudo teve como objetivo geral verificar por meio de
uma revisao sistematica e narrativa os efeitos da eletroestimulacéo a curto, médio e

longo prazo na qualidade de vida de mulheres com IUE.

2 METODOLOGIA

Esta revisdo sistematica foi construida com um levantamento de dados
na base de pesquisas eletronicas MEDLINE (via Pubmed), datando dos registros
mais antigos até o presente. O protocolo seguiu as recomendacdes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020) (PAGE
et al., 2021). A busca na base de dados nao foi restrita ao idioma ou pais e contou
com um conjunto de palavras-chave de ‘female stress incontinency’ AND ‘electrical
stimulation” AND ‘quality of life’ AND ‘clinical trial’.

Foram incluidos ensaios clinicos randomizados que investigaram sobre
0 uso da eletroestimulacdo na qualidade de vida de mulheres com IUE.

A qualidade metodoldégica dos estudos selecionados foi avaliadapor

meio da escala PEDro (Physiotherapy Evidence Database), em que, 9 a 10



corresponde a qualidade excelente, 6 a 8 boa, 4 a 5 regular e <4 ruim (CASHIN e
MCAULEY, 2020).

A selecdo dos estudos, extracdo de dados e analise dos dados foram
realizados por dois revisores (B.C.S.B e L.T.S) sob supervisdo de um pesquisador
experiente (F.E.R.).

Para cumprir com o objetivo da revisdo foram extraidos dados sobre o
efeito da intervencado de curto, médio e longo prazo na qualidade de vida. Os efeitos
de curto prazo foram considerados acompanhamentos realizados até um més,
efeitos de médio prazo entre um e trés meses, enquanto os efeitos de longo prazo
de trés meses até seis meses ou mais.

A selecdo dos estudos foi realizada utilizando a plataforma gratuita
online Rayyan.ai (OUZZANI et al., 2016), para garantir 0 cegamento entre 0s
revisores e os dados extraidos foram depositados em uma planilha (Microsoff,

Excel).

3 RESULTADOS

ApoOs selecdo sistematizada, foram selecionados quatro estudos, com
populacao total de 375 mulheres. Todos os estudos considerados para esta revisao
(CORREIA et al., 2014; DMOCHOWSKI et al., 2019; EDER, 2014; IGNACIO et al.,
2022) foram classificados como médio prazo em relacdo ao tempo de intervencéo,
estudos com intervencao a curto e longo prazo ndo foram considerados para esta
revisdo, uma vez gue apresentaram-se com baixa qualidade metodolégica.

Todos os estudos utilizaram questionarios para avaliar a QV, sendo o
mais prevalente o Incontinence Quality of Life Questionnaire (I-QOL) (n=2).

Os grupos controle ndo tiveram intervengcdo na maioria dos estudos
(CORREIA et al., 2014; EDER, 2014; IGNACIO et al., 2022) e somente Dmochowski
et al. (2019) utilizou um dispositivo comparador (iTouch sure, TensCare Ltd, Epsom,
Surrey, Reino Unido) que consiste em um controlador alimentado por baterias, que é
conectado a uma sonda vaginal com eletrodos em ambos os lados, com a funcéo de
contragdo muscular.

O resultado da terapia por eletroestimulacdo em comparacao a grupos

gue ndo passaram por nenhum tipo de intervencao foi estatisticamente significativo e



nao apresentou superioridade em relacédo ao dispositivo comparador de Dmochowski
et al. (2019).

Em relacdo a qualidade metodologica, dois dos estudos apresentaram
boa qualidade (DMOCHOWSKI et al., 2019; EDER, 2014), enquanto que, outros dois
foram considerados de excelente qualidade (CORREIA et al., 2014; IGNACIO et al.,
2022) segundo os critérios da escala PEDro (Physiotherapy Evidence Database)
(CASHIN e MCAULEY, 2020).

4 DISCUSSAO

Esta revisdo buscou investigar os efeitos da eletroestimulacdo a curto,
médio e longo prazo na qualidade de vida de mulheres com IUE. ApGs busca
sistematizada foram selecionados cinco estudos, com populacdo total de 375
mulheres. Os estudos foram classificados em curto, médio e longo prazo de acordo
com seus métodos. Todos os estudos selecionados para esta revisdo foram
classificados em médio prazo.

Os estudos demonstraram que a eletroestimulacdo nesta populacéo
proporciona melhora da qualidade de vida, uma vez que reduziu a perda urinaria aos
esforcos.

No entanto, em virtude da quantidade de estudos considerados para
esta revisdo, ndo foi possivel determinar o tempo de tratamento com
eletroestimulacéo para que sejam verificados os beneficios na qualidade de vida de
mulheres com IUE.

O presente estudo apresenta como limitacdo a busca em somente uma

base de dados, que limitou a quantidade de estudos selecionados.

5 CONCLUSAO

A terapia por eletroestimulacéo realizada a médio prazo € capaz de
melhorar a qualidade de vida de mulheres com incontinéncia urinéria de esforco,
porém ndo foi possivel verificar os efeitos da eletroestimulacdo a curto e longo

prazo.
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