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O estudo da personalidade é um dos eixos de interesses de pesquisas em Psicologia. 

Segundo Hubner, a personalidade pode ser definida como os padrões que diferenciam 

pensamentos, emoções e comportamento do indivíduo e sua interação no ambiente 

físico e social. Alguns estudiosos apresentam hipóteses de que ela se forma nos 

primeiros anos de vida e sofre poucas modificações no decorrer dos anos. Porém, à 

luz da Análise do Comportamento, pode-se entender que há a convergência e relação 

entre variáveis não apenas a nível biológico, mas também sobre a influência do 

ambiente de criação na formação do comportamento humano, e o que o senso comum 

entende por personalidade. Através do referencial teórico da Análise do 

Comportamento, estudos da Epigenética e vivência enquanto pessoa atravessada por 

processo de adoção, busca-se entender o limite e importância destas variáveis, na 

formação e construção da personalidade humana. São variáveis filogenéticas, que 

dizem respeito a padrões herdados; ontogenéticas, entendidas como o repertório do 

indivíduo, que se dá a partir das interações operantes e condicionamento respondente 

no qual padrões de comportamento se tornam mais ou menos prováveis ao longo da 

vida; além das variáveis referentes às práticas culturais, e comportamentos em 
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grupos. A influência do ambiente pode ser notada quando observamos os diferentes 

padrões de comportamento que apresentamos, dependendo do contexto que 

estamos. Em suma, personalidade é uma combinação complexa de fatores genéticos 

e ambientais, sendo uma área curiosa e rica para pesquisas relacionadas a 

semelhanças na personalidade entre pais e filhos adotivos, aqui salienta-se o 

importante papel do estudo da epigenética, e como e quanto o ambiente que vivemos 

interfere nestes aspectos. Ainda não temos uma resposta certa sobre a porcentagem 

desses impactos na construção da personalidade, sabemos que temos as variáveis 

ambientais (de criação, relacionado a respostas de observação e imitação, valores, 

crenças, costumes) e as hereditárias (relacionadas aos fatores biológicos e 

genéticos). Que há uma convergência, e relação indissociável entre elas, fica claro, 

então a personalidade seria determinada a partir da genética, cultura, classe social, 

interações sociais entre familiares e para além deste contexto. 
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