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A ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA EM AMBIENTE HOSPITALAR: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducdo: A fisioterapia tem papel essencial no ambiente hospitalar, contribuindo para a
recuperacdo funcional e para a prevencdo de complicagcdes. Sua atuacdo envolve cuidados
respiratorios, reabilitacdo motora e estratégias voltadas ao bem-estar do paciente. Dessa forma, a
presenca do fisioterapeuta no ambiente hospitalar € de suma importancia e necessaria. Objetivo:
descrever a experiéncia pratica durante a disciplina de atuacdo do fisioterapeuta em ambiente
hospitalar, destacando observagdes vivenciadas e os aprendizados adquiridos. Relato de
experiéncia: Durante a vivéncia em enfermaria, foi possivel acompanhar atendimentos
direcionados a mobilizacdo precoce, exercicios motores e respiratdrios, que visavam acelerar o
processo de recuperacdo e reduzir complicacdes decorrentes do tempo de internacdo. Ja na UTI, o
trabalho do fisioterapeuta mostrou-se ainda mais desafiador e complexo, especialmente no
manejo de pacientes em ventilagdo mecanica, muitos deles sedados, traqueostomizados, com
insuficiéncia renal cronica e secrecdo abundante. Nessas situacOes, foram aplicadas técnicas
especificas de suporte ventilatorio, prevencdo de complicacbes respiratorias e estimulos motores
progressivos, fundamentais para a reabilitacdo gradativa. Além dos aspectos técnicos, a
experiéncia ressaltou a importancia da comunicacdo empatica com pacientes e familiares, por
meio de linguagem clara e acessivel, permitindo maior confianga e adesdo ao tratamento. Essa
dimensdo humanizada evidencia que o cuidado fisioterapéutico ultrapassa 0 campo da técnica,
abrangendo também acolhimento e escuta ativa. Outro ponto relevante da experiéncia foi a
possibilidade de comparar a atuacdo como técnica de enfermagem com a formacdo em
fisioterapia. Enquanto a enfermagem se volta para o cuidado direto, administracdo de
medicamentos e monitorizacdo clinica, a fisioterapia direciona suas agdes a recuperacao
funcional, prevencdo de complicagBes motoras e respiratorias, e incentivo a autonomia do
paciente. Dessa forma, fica evidente a complementaridade entre ambas as areas, que, ao atuarem
em conjunto, fortalecem a integralidade do cuidado. A vivéncia no ambiente hospitalar permitiu
compreender que a presenca do fisioterapeuta contribui para a reducdo do tempo de internagéo,
prevencédo de agravos e melhora da qualidade de vida. No entanto, também foi possivel observar
a escassez de fisioterapeutas em muitos setores, o que limita o alcance dos beneficios dessa
atuacdo. Assim, torna-se fundamental ampliar a valorizacdo e a insercdo desses profissionais no
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ambiente hospitalar, de modo a potencializar resultados clinicos, reduzir complicacdes e
promover um retorno mais rapido dos pacientes as suas atividades cotidianas. Concluséo:
Conclui-se, portanto, que a fisioterapia hospitalar representa ndo apenas uma pratica assistencial,
mas também um elo de humanizacao e eficiéncia no cuidado em saude.
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