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CORRELAGCAO ENTRE A FORCA DE MEMBROS INFERIORES E A MASSA LIVRE
DE GORDURA, MASSA MUSCULAR ESQUELETICA E GORDURA CORPORAL DE
PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA DE REABILITACAO CARDIOVASCULAR

Maria Clara DA SILVA NUNES?, Luiz Carlos MARQUES VANDERLEI, Jéssica
MALEK DA SILVA

Resumo:

Este estudo teve como objetivo avaliar a korrelagéo entre a forca de membros inferiores e a
composicao corporal de participantes de um programa de reabilitacdo cardiovascular (RCV).
Foram avaliados a composicao corporal de 70 participantes (70,21 + 8,98 anos; 39 do sexo
masculino [55,71%]) inseridos em um programa RCV por meio da bioimpedancia elétrica
tetrapolar de onde foram obtidos: massa livre de gordura (MLG — kg e %), massa muscular
esquelética (MME — kg e %) e gordura corporal (GC — kg e %). A forca do musculo quadriceps
foi mensurada por meio de um dinamémetro digital, considerando o maior pico de forca entre
trés contragBes isométricas maximas. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de
Shapiro-Wilk. Para a anélise dos resultados foi utilizada estatistica descritiva e o teste de
correlagio de Spearman, devido a distribuicdo ndo paramétrica. CAAE:
35831220.8.0000.5402. Os participantes apresentaram média de MLG de 48,27+9,78 kg
(63,95 £ 11,80%), com 53 participantes (75,71%) classificados como “abaixo do ideal tedrico”.

A MME média foi de 23,68 + 6,08 kg (30,75 + 6,95%) e a média de GC foi de 28,41 + 13,00 kg
(36,04 +11,80%). O pico de forca de quadriceps foi de 36,38 +11,96 kg. A forga apresentou
correlagédo positiva moderada com a MLG (r=0,408; p<0,001), correlagéo positiva forte com a
MME (r=0,525; p<0,001) e correlagdo negativa fraca com a GC (r=-0,282; p=0,018). Conclui-
se que a forga dos membros inferiores se correlaciona a composicdo corporal, com resultados
que sugerem que valores mais elevados de MLG e MME estéo relacionados a maior forga de
quadriceps, enquanto valores mais elevados de GC estad relacionado a menor desempenho
muscular. Esses achados reforcam a importancia da avaliagdo da massa magra em conjunto com
a forca muscular para estimar a qualidade muscular e orientar o planejamento individualizado
do treinamento em programas de reabilitagdo cardiovascular.
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