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Resumo: O presente trabalho tem por objetivo
conceituar o instituto da interdicdo no Direito
Civil brasileiro, bem como apontar as inovacdes
trazidas pela Lei 10216/2001. Inicia-se com a
conceituacao e breve historico da interdicdo, no
gual aborda-se a evolugcdo do mesmo em razao
da preocupacdo humanitaria que @ se
desenvolveu a partir do século XX. Num
segundo momento, estuda-se 0 processo
juridico de interdicdo no direito brasileiro,
apontando as etapas processuais que se
tornaram instrumentos asseguradores de
direitos e garantias individuais
constitucionalmente consagrados, e,
finalmente, discorre-se sobre as importantes
contribui¢des trazidas pela Lei 10216/2001 aos
direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais. A interdicdo €, por principio, uma
medida protetiva ao incapaz a fim de evitar
dano a sua pessoa e ao seu patrimoénio. Assim,
nas ultimas décadas ocorreram reformas
legislativas com o objetivo de proteger o
incapaz, sem cercea-lo de sua liberdade de
atuacdo e do pleno exercicio de seus direitos
desnecessariamente.
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1 INTRODUCAO: CONCEITO E BREVE HISTORICO

A interdicdo, que tem como efeito a restricdo da autonomia do ser

humano originou-se no Direito Romano.
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Nas Xll tAbuas encontramos normas relacionadas a incapacidade civil
dos individuos acometidos por enfermidade mental, surdo-mudez e invalidez
permanente, além dos prodigos, prevendo, apenas medidas de protecdo a seus

bens, ndo contendo referéncia a qualquer tratamento dos enfermos.

Posteriormente, o instituto da interdicdo mostrava a preocupacao na
preservacdo dos bens do individuo declarando incapaz, em beneficio de seus
herdeiros; as medidas de internacdo em unidades de tratamento buscavam proteger
a sociedade civil de um individuo nem sempre perigoso, e, também, a protecao do

proprio individuo.

Como esclarece Bigi, “a interdicdo € uma das acdes mais graves no
direito de familia e que acarreta maiores consequéncias atingindo a personalidade
do ser humano e seus bens, entregando-se o corpo e o patriménio do individuo a um

curador com grande gama de poderes sobre aquele”.*

Ja4 com o final da Segunda Guerra Mundial (1939-1945) e com o0s
crescentes debates acerca dos fatos que violaram inUmeros direitos da
personalidade (como por exemplo, o Holocausto, o bombardeio de Hiroshima e
Nagasaki, entre outros tristes episddios que mancham a histéria mundial), surgem
movimentos visando a protecdo desses direitos. Assim, na segunda metade do

século XX surge o ramo do direito denominado: Direitos Humanos.

Essas inUmeras mudancas refletiram-se sob o aspecto da saude
mental e da interdicdo, ocorrendo melhorias nas legislacdes de inUmeros paises no

que concerne ao assunto.

Verifica-se uma preocupacdo cada vez maior com a preservacao do

ser humano e de seus direitos.

Ja em alguns paises, como na Alemanha e na Francga, a interdicdo tem
sido considerada como ultimo recurso, por ser considerada solucdo drastica de
restricdo individual, sendo sempre desejavel que se preserve a maior quantidade de
direitos do portador de transtorno mental.

* Bigi, José Castro. Notas sobre a acdo de interdicdo, Revista do Advogado, V.21, N.65, p.56-57, Dez 2001



Desta forma, objetiva-se manter o incapaz, até onde for possivel,
integrado a sociedade civil, exercendo atos ordinarios da vida civil e realizando suas

atividades, possibilitando a sua reinsercao na sociedade.

O Cadigo Civil patrio, vigente a partir de janeiro de 2003, parece nao
refletir esta preocupacédo, ja que considera absolutamente incapazes e, portanto,
sujeitos a interdicdo absoluta, os portadores de enfermidade ou deficiéncia mental e
aqueles que, ainda que transitoriamente, ndo possam exprimir sua vontade.
Situacdo essa que foi, de certa forma, corrigida quando foi admitida a capacidade de
autogestdo do individuo interdito, sempre que possivel, com as modificacbes
trazidas pela lei 10.216/2001; muito debatida e questionada com a qual nos

ocuparemos adiante.

2 O PROCESSO DE INTERDICAO

No ambito civil, todas a pessoas naturais tém capacidade de direitos,
desde o nascimento com vida até a morte, resguardados os direitos do nascituro.”

No entanto,nem todos tém capacidade para praticar todos os atos da vida civil.

No Cédigo Civil de 2002, sdo absolutamente incapazes® os menores
de dezesseis anos; os que por enfermidade ou deficiéncia mental, ndo tiverem o
necessario discernimento para a pratica de seus atos; 0s que, mesmo por causa
transitoria ndo puderem exprimir sua vontade, que deverao ser representados. S&o
relativamente incapazes’, os maiores de dezesseis e menores de dezoito anos; os
ébrios habituais, os viciados em téxicos e os que por deficiéncia mental, tenham o
discernimento reduzido; os excepcionais, sem desenvolvimento mental completo; os
prédigos, estes, deverdo ser assistidos por seus representantes legais. Com
excecao da incapacidade em razdo da idade, todas as outras sdo passiveis de um

processo de interdigao.

> Codigo Civil/2002, art. 12, 2%e 6°
® Codigo Civil/2002, art. 3% e art. 1690
" Codigo Civil/2002, art. 42 e art. 1690



A interdicdo, por apresentar como funcdo primordial a protecdo do
incapaz, devera ser promovida pelo pai, mae ou tutor; pelo cdnjuge; ou por qualquer
parente em linha reta em qualquer grau ou colateral até 4° grau, excluidos os afins,
por forca dos artigos 1768, 1591 e 1592 do Cddigo Civil. O Ministério Publico
também € parte legitima no processo, mas nesse caso, O juiz deve nomear um
defensor ao interditando. Nos outros casos, 0 proprio Ministério Publico sera o
defensor do interditando®, que podera ainda constituir um advogado para sua defesa

por livre escolha®. Em relacdo & interdicdo do proédigo, o Ministério Publico n&do

poderd intervir ja que o interesse aqui € resguardar o patriménio familiar.

Na peticdo inicial devera estar suficientemente demonstrada a
legitimidade do requerente, bem como os fatos que revelam a anomalia psiquica e
justificam o pedido de interdicdo, assinalando a incapacidade do interditando para

reger sua pessoa e administrar os seus bens™.

Despachada a peticdo inicial, o interditando devera ser citado para
comparecer a audiéncia designada pelo juiz, ou se for impossivel o seu
comparecimento, far-se-a uma inspecao judicial onde quer que ele se encontre, cuja
finalidade é interroga-lo minuciosamente a fim de formar convencimento acerca de
seu estado mental e da real necessidade ou ndo da interdicdo®. O processo
somente se dara se o juiz entender realmente necessario. Tal procedimento €

obrigatério e assegura direitos ao réu.

A partir da audiéncia de interrogatorio, o interditando tem prazo de
cinco dias para impugnar o pedido de interdicdo, sendo necessaria a participacdo do
Ministério Publico'?. Decorrido este prazo, o juiz homeara um perito para aferir

pericia médica no interditando, sob pena de nulidade do processo™.

De posse do laudo, o juiz fard, se entender necessario, uma audiéncia
de instrucdo e julgamento, caso contrario, proferira a sentenca. A sentenca, mesma

que sujeita a apelacdo produzira efeitos desde logo** e sujeitara o interditado e seus

8 Cadigo Civil/2002, art. 1.770 e art.1179 do CPC

®CPC, art.1.182, § 3°

0CcpC, art.1.180

1 CPC, art.1.181

2CPC, arts.82,11, 1.105 e 1.182
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bens a um curador, pessoa idénea que deve velar por ele e exercer 0s seus

encargos pessoalmente’®.

A sentenca judicial pode concluir por incapacidade absoluta (curatela
plena) ou relativa (curatela relativa). A curatela nas palavras de Maria Helena Diniz
“€@ 0 encargo publico, cometido, por lei, a alguém para reger e defender a pessoa e
administrar os bens de maiores, que, por si s6 ndo estdo em condi¢des de fazé-lo,

em razao de enfermidade ou deficiéncia mental”.

3 AS PESSOAS PORTADORAS DE TRANSTORNOS MENTAIS A LUZ DA LEI
10216/2001

A referida Lei dispbe a respeito da protecéo e dos direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona 0 modelo assistencial em saude
mental. Apesar deste modelo assistencial receber inumeras criticas, a Lei
10216/2001 trouxe importantes inovacdes relativas ao direito do portador de
transtornos mentais.

O Estado trouxe para si a responsabilidade e desenvolvimento da

politica de satde mental®®

,com a devida participacdo da familia e da sociedade. A
finalidade permanente do tratamento é a reinsercdo social do paciente em seu
meio®’.

E garantido ao paciente que a internacdo somente se realiza mediante
laudo médico circunstanciado que caracterize seus motivos. S&o considerados trés
tipos de internacdo psiquiatrica: internacdo voluntéria, aquela que se da com o
consentimento do usuario; internacdo involuntéria, aquela que se da sem o
consentimento do usuério e a pedido de terceiro; e internacdo compulsoéria, aquela
determinada pela Justica®. A internacéo, em qualquer de suas modalidades, s6 sera

indicada quando os recursos extra-hospitalares se mostrarem insuficientes™.

15 AJ,101:91

16 |ei 10216/2001, art. 3°

7 LLei 10216/2001 ,art. 4°, § 1°
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19 Lei 10216/2001 art. 4°



S&o direitos assegurados a pessoa portadora de deficiéncia mental?°:

- ter acesso ao melhor tratamento do sistema de saude, consentaneo

as suas necessidades;

- ser tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo de
beneficiar sua saude, visando alcancar sua recuperacao pela insercéo na familia, no

trabalho e na comunidade;
- ser protegida contra qualquer forma de abuso e exploragéo;
- ter garantia de sigilo nas informacdes prestadas;

- ter direito a presenca médica, em qualquer tempo, para esclarecer a

necessidade ou ndo de sua hospitalizacdo involuntaria;
-ter livre acesso aos meios de comunicagao disponiveis;

-receber o maior nimero de informacdes a respeito de sua doenca e de

seu tratamento;

- ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios menos invasivos

possiveis;

- ser tratada, preferencialmente, em servicos comunitarios de saude

mental.

Como importante contribuicdo deste dispositivo, tem-se a equiparacéo
do portador de transtorno mental ao individuo nao portador, na medida em que sao
reafirmados direitos constitucionalmente previstos a quaisquer cidaddos?. Da
mesma forma, o direito a informacdo vem expressamente garantido ao paciente,
seus familiares e responsaveis nos atendimentos em saude mental de qualquer

natureza®?.

20 ei 10216/2001, art. 22, paréagrafo Gnico, I11L11LIV,V, VL VILVIII, 1X
2! Lei 10216/2001, art. 1°
%2 Lei 10216/2001, art. 2%, caput



4 CONCLUSAO

Sabemos que o pleno exercicio de direitos e a liberdade individual séo
uma prerrogativa atinente aos direitos da personalidade, reconhecidos e protegidos
nas diversas legislacdes. Essa protecdo se intensificou ao final da segunda guerra
mundial para evitar que as atrocidades cometidas ndo mais se repetissem, surgindo

a partir da segunda metade do século XX, os “Direitos Humanos”.

Dessa forma, percebemos a evolucdo do instituto da interdicdo na
medida em que se tem uma preocupacao cada vez maior em preservar a autogestao
do individuo interdito, figurando-se esta apenas nos limites da sua real necessidade.
Nesse aspecto, surge no Brasil a Lei 10216/2001, que trouxe, apesar de suas

criticas, importantes contribuicées aos direitos do portador de transtornos mentais.

Neste processo, é imprescindivel a participacdo de todos os segmentos
envolvidos: a sociedade e a familia; o Poder Legislativo, ha permanente atualiza¢ao
das leis; o Poder Judiciario, que através do devido processo legal determinard a
medida restritiva de direitos; e os profissionais da saude, que através de seu

conhecimento técnico dardo diretrizes aos demais segmentos.
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