A ASSISTENCIA JURIDICA COMO FORMA DE INCLUSAO SOCIAL AOS
PORTADORES DE TRANSTORNOS MENTAIS
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A Associacdo Educacional Toledo, através do Nucleo de Pratica juridica, em
parceria com o Ambulatério Regional de Saude Mental de Presidente Prudente,
desenvolve, desde o ano de 2002, o projeto de triagem juridica intitulado
“Resgatando a Cidadania”, com o objetivo de propiciar 0 acesso das pessoas
atendidas na Unidade de salde a assisténcia juridica, e contribuir para o
desenvolvimento técnico-profissional e pessoal dos académicos envolvidos no
atendimento. Este projeto foi elaborado considerando que os transtornos mentais
causam enormes sofrimentos, incapacitacdo e contribuem para a mortalidade;
colocam, também, um grande peso sobre as familias e a comunidade, representam
uma parte significativa da carga global de doencas e estdo freqientemente
associadas com estigmas, violacdo de direitos humanos, desemprego, exclusdo
social e pobreza. A demanda atendida na Unidade apresenta, em varios casos,
necessidade de orientacdo juridica para a garantia dos seus direitos de cidaddo. O
Direito, como ciéncia que abrange os problemas do ser humano do nascer até a sua
morte, e que visa garantir uma coexisténcia harmoniosa em sociedade, ndo pode ser
desvinculado do conceito ampliado de salde, que ndo € apenas a auséncia de
doentes, mas o completo bem-estar fisico, social e mental. O projeto € desenvolvido
na propria Unidade de saude, uma vez por més, com agendamentos prévios, através
de entrevista realizada pelos alunos do curso de Direito, com supervisao direta de
advogados do Escritério de Aplicacao de assuntos juridicos da Toledo de Presidente
Prudente. ApGs a entrevista inicial sdo realizadas as orientacdes juridicas cabiveis,
com encaminhamento aos érgaos prestadores de assisténcia juridica do Municipio.
A titulo de exemplo, nos anos de 2005 e 2006 foram atendidas 72 pessoas,
contando com a colaboragdo de 30 alunos. Este projeto vem ao encontro de
recomendac¢des da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), para a area de saude
mental, e da atual politica nacional de saiude mental, que dispde sobre a protecéo e
os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais, e redireciona o0 modelo
assistencial pautado em uma concepcdo de salude como processo, numa
perspectiva de producdo de qualidade de vida, contribuindo efetivamente para o
exercicio pleno dos direitos civis, politicos e de cidadania. Além de viabilizar o
acesso de pessoas portadoras de transtornos mentais a assisténcia juridica, coloca
a Associagdo Educacional Toledo, de Presidente Prudente, na vanguarda, por
proporcionar aos seus alunos a habilitacdo para conviver com a diferenca quando
ultrapassam as salas de aula para adentrar a realidade dos usuéarios da Unidade,
desmistificando a doenca mental.

Palavras-chave: Assisténcia juridica. Inclusédo social. Saude mental.

!Discente do Curso de Direito das Faculdades Integradas “Antonio Eufrasio de Toledo” de Presidente Prudente.
2 Diretora do Ambulatério Regional de Satde Mental de Presidente Prudente.

% Docente e Especialista, Advogado, Coordenador do Nucleo de Projeto Juridico — marcio@unitoledo.br

* Docente e Coordenador do Curso de Direito da Toledo de Presidente Prudente.



