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RESUMO: O presente trabalho tem por finalidade
discorrer sobre esse tema que ja chegou até ao STF
devido a grande controvérsia existente atualmente a
respeito do assunto. Procura demonstrar sucintamente o
gue é a anencefalia, suas causas e as posicdes
existentes acerca do tema. Mas a grande questao é se
deve ser dada aos pais a possibilidade de escolherem
sobre a interrupcdo da gravidez de seus filhos quando
estes forem anencéfalos, ou seja, seres que possuem
uma ma formacdo cerebral e que se ndo nascerem
natimortos, fatalmente morreréo logo ap6s o parto.
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INTRODUCAO

Trata-se de um tema muito controvertido ndo s6 na area juridica, pelos
efeitos que possa causar, mas também, nas &reas médica e principalmente da ética,
assim a interrupcao da gravidez de fetos anencéfalos € um assunto que gera muito

clamor e discussao nos dias de hoje.

Este debate acerca do tema existe pelo fato de termos na questédo
posicionamentos diversos, cada um com seu embasamento, defendendo ou
abominando a possibilidade de se interromper uma vida humana que nao tem

chances de sobreviver.

Mas € esse exatamente o problema. Serd que se pode considerar o

anencéfalo como uma vida humana que merece ser tutelada?
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DESENVOLVIMENTO

Pois, o fato € que, a palavra anencefalia significa literalmente “auséncia
de encéfalo”, porém este conceito ndo é o mais correto, pois o encéfalo € composto
ndo s6 do cérebro, mas também do cerebelo e do tronco cerebral, e, os fetos
anencéfalos apesar de ndo possuirem o cérebro ou parte dele, possuem a parte do
tronco cerebral funcionando, assim, a anencefalia pode ser conceituada como uma
ma formacédo rara do tubo neural que ocorre entre o 16° e 26° dia de gestacao,
podendo ser tanto parcial, ou seja, o feto ainda possui parte do encéfalo, como total,

sendo este um dos problemas que acabam por dificultar sua constatacéo.

Segundo o Comité de Bioética do Governo lItaliano, "na realidade,
define-se com este termo uma ma-formacéo rara do tubo neural acontecida entre o
16° e 0 26° dia de gestacdo, na qual se verifica ‘auséncia completa ou parcial da
calota craniana e dos tecidos que a ela se sobrepfem e grau variado de ma-

formac&o e destruicdo dos esbocos do cérebro exposto”. 3

Nesse prisma, seria possivel que nessas condicfes alguém poderia
viver? Em fetos com esse mal, a porcentagem de nascidos vivos € de 40 a 60%, ou
seja, a maioria dos fetos anencéfalos ja nascem natimortos, quase sempre por
parada cardiorespiratdria, enquanto apenas 8% desses fetos sobrevivem mais de
uma semana e apenas 1% sobrevivem mais que algumas semanas, isso ainda, em

casos excepcionais e se utilizando das mais modernas tecnologias existentes.

Mas, serd que se pode considerar o anencéfalo realmente como uma
vida, afinal, a morte cerebral em nosso sistema ja € uma causa ensejadora de 6bito,
isto é, quando ha a morte cerebral de um individuo, este é considerado morto,
podendo assim se lavrar a certiddo de 6bito. Tanto que a Resolucéo n° 1.752/2004

do CFM (Conselho Federal de Medicina) afirma que “os anencéfalos sdo natimortos
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cerebrais (por ndo possuirem os hemisférios cerebrais)’. Nesse contexto, o

anencéfalo que em regra, nem possui cérebro, como se pode falar em vida?

Entéo fica a questdo, serd que vale a pena prolatar uma situacdo em
que ja se sabe qual sera o resultado? Serd justo deixar uma mae por nove meses
com uma “vida” em seu ventre ja sabendo ela o que acontecera logo apés o parto?
A angustia que essa mae e toda essa familia vao passar ndo se trata de qualquer
sentimento, afinal, ao invés de preparar o quarto para seu filho, a preparacdo sera

para o0 seu enterro.

E conforme as sébias palavras do Douto Ministro Celso Britto:

“o martirio de levar as Ultimas conseqiiéncias uma tipologia de
gravidez que outra serventia ndo ter4 sendo a de jungir a
gestante ao mais doloroso dos estagios: o estagio de
endurecer o coracdo para a certeza de ver o0 seu bebé
involucrado numa mortalha. Experiéncia qui¢d mais dolorosa
do que a prefigurada pelo compositor Chico Buarque de
Hollanda (“A saudade é o revés de um parto. E arrumar o
quarto do filho que ja& morreu”), pois o fruto de um parto
anencéfalo ndo tem sequer um quarto previamente montado
para si. Nem quarto nem ber¢co nem enxoval nem brinquedos,
nada desses amorosos apetrechos que tdo bem documentam a
ventura da chegada de mais um ser humano a este mundo de
Deus.”

Em razé&o disso, ndo seria o caso de se autorizar a possibilidade de os
pais decidirem pela interrupcdo da gravidez. Assim, desde que cientificamente
comprovada a presenca da anencefalia, abriria aos pais a possibilidade de decidirem
pela continuacdo ou ndo da gravidez, trata-se aqui ndo de uma regra, uma
imposi¢cao que deveria ocorrer em todos os casos, mas sim, uma faculdade dada
aos pais para que decidissem pela interrupcdo precoce da gravidez ou sua

continuacao até o fim.

Hoje, essa interrupcdo até é possivel, porém, desde que haja uma
autorizacdo judicial para tanto, o que acaba muitas vezes por inviabilizar a sua
ocorréncia além de se tratar de um grande constrangimento para a familia
requerente, pois tera que expor o seu problema e também suportar o andamento de
um processo judicial, 0 que acaba ndo sendo uma experiéncia das mais agradaveis

em razéo do dificil momento que esses pais acabam vivendo.



A possibilidade de interrupcdo de gravidez ndo € uma novidade em
nosso ordenamento juridico, haja vista as hipéteses de aborto em casos de estupro

e gquando houver risco a vida da gestante, ambas previstas em nosso Codigo Penal.

Porém, parecem ser esses cas0s, muito mais graves do que a
interrupcao do feto anencéfalo, pois no caso do aborto, o feto retirado € saudavel e,
em tese, possuiria todas as possibilidades de vida, enquanto que o feto anencéfalo
ndo possui essa chance ja que, ou nascera morto ou morrera logo apdés o parto,
além de possuir a agravante de colocar em risco a saude da gestante, logo, se é
permitida a interrupcdo nos casos de aborto que € mais, hada mais justo que se

permitirem também nos casos de anencefalia.

Sobre as causas da anencefalia, estas ndo sédo exatamente
conhecidas, isto porque, esta é uma doenca que aparentemente tem como causa
muitos fatores, ou seja, ndo tem apenas uma causa determinada, € assim uma

doenca multifatorial.

Uma das causas sabidas é a falta de &cido folico, assim, é
recomendado que a gestante ingira doses desse acido de 2 (dois) meses antes da

gravidez até o 3° (terceiro) més de gravidez.

Outra causa sabida € o clima, havendo uma maior incidéncia da
doenca na época do outono e inverno, sendo que no verdo a incidéncia € menor.
Também é sabido que a maior parte dos fetos que possuem a doenca sdo do sexo

feminino.

Ha outro fator relevante, qual seja, o genético, ou seja, fetos que
possuem em sua familia casos anteriores de malformagdes, o que daria uma maior

probabilidade de nascimento de fetos futuros com a doencga.

Em seu artigo Anencefalia: Posicdo da Febrasgo, Jorge Andalaft Neto

bem complementa sobre o assunto:

Ocorre com maior freqiiéncia em fetos femininos, pois, parece estar ligado
ao cromossomo X. Estimativas apontam para incidéncia de
aproximadamente 1 caso a cada 1.600 nascidos vivos. A cada ano o
ndmero de registros de criangas nascidos vivos no Brasil tem oscilado entre
2,7 e 3,0 milhdes/ano. Também o numero de casos comprovados de
anencefalia tem aumentando significativamente, exigindo préticas
adequadas ao seu manuseio. O risco de incidéncia de anencefalia aumenta
5% a cada gravidez subsequente. Inclusive, mées diabéticas tém 6 vezes



maior probabilidade de gerar filhos com este problema. Ha também maior
incidéncia de casos de anencefalia em maes muito jovens ou nas de idade
avancada.

Fatores nutricionais e ambientais podem influenciar indiretamente nesta
malformacédo. Entre elas estdo: exposicdo da mée durante os primeiros dias
de gestacdo a produtos quimicos e solventes; irradiacfes; deficiéncia
materna de acido folico; alcoolismo e tabagismo. (Disponivel em
www.febrasgo.com.br)

Outro ponto a ser questionado € o fato dos riscos a gestante
provenientes desse tipo de gravidez. As gestantes nesses casos passam a correr
riscos bem maiores dos que ocorrem em gestac6es normais, principalmente na hora
do parto, pelo fato de muitos fetos nascerem natimortos, acabando assim, por
trazerem grandes complicagbes na hora da sua retirada, como infec¢cdes por

exemplo, o que acaba por aumentar e muito a chance de 6bito dessas gestantes.

Pelo apresentado acima, o anencéfalo ja nasceria morto, entdo, porque
ndo autorizar a retirada desse feto, mas fique claro, isso ndo é aborto, pois ndo ha
aqui uma vida humana possivel em jogo, havendo apenas, a nosso ver, uma vida
biologica. O anencéfalo, ndo tem possibilidade de viver, e isso € fato, assim, ndo se

pode considerar essa interrup¢cdo como aborto.

Apesar de todo o exposto, fica clara a existéncia de controvérsias
sobre o0 assunto, e fica dificil se posicionar ja que tantos os que sao favoraveis, como
aqueles que sdo contra a interrupcao da gravidez dos fetos anencéfalos possuem
bons argumentos. Esses sdo alguns dos argumentos usados pelas 2 (duas)

correntes:
Favoraveis:

1. Os pais devem ter a liberdade de poderem escolher se querem

ou nao ir até o fim com uma gravidez que sabem que nao tera futuro;

2. Uma gestacao dessa natureza acaba por trazer um risco muito
grande a saude das gestantes, inclusive de vida, haja vista o maior risco de
complicagbes, ja que em meédia 50% dos fetos j& nascem natimortos, assim, a

antecipacao do parto constitui uma medida terapéutica indicada.

3. Esse tipo de interrupcdo néo se trata de aborto ja que ndo ha em

jogo uma vida possivel, isto porque, a medicina atual é pacifica que em 100% dos



casos o feto com essa ma formacao nao tera chances de sobreviver, ou seja, o 6bito

desses fetos é certo.

4, Outro ponto é o abalo psicolégico sofrido, principalmente em
relacdo a mae, que pode sofrer abalos psiquicos extremamente fortes e até
irreparaveis por saber que seu filho tdo desejado ndo sobrevivera apds o parto,
assim, melhor que esses pais tenham o direito de escolher se preferem a interrupcéo

da gravidez, evitando um sofrimento até o fim da gestacgéo.

5. Também ressaltam uma contradicdo na lei brasileira, pois esta
considera como morto um individuo com morte encefalica, autorizando desse modo
a retirada de Orgaos para transplante, assim, o anencéfalo se enquadraria nesse
caso, pois se este ndo possui cérebro, entdo jA nasceria com morte cerebral,
podendo até ter seus Orgdos retirados para transplantes, viabilizando até a

continuidade de outras vidas.

6. O anencéfalo ndo seria considerado como uma vida humana,
pois est4 é caracterizada pela presenca de fatores biopsiquicosociais, e o0 feto

anencéfalo ndo possui essas caracteristicas sendo apenas uma vida biolégica.
Contrarios:

1. Mesmo o anencéfalo ndo tendo grandes expectativas de vida,
este deve ser tratado como um ser humano, tendo assim resguardado todos os seus
direitos, inclusive o direito a vida. O fundamento para isso seria a propria lei civil

brasileira quando dispde que serdo resguardados os direitos do nascituro.

2. Outro ponto, este de cunho mais religioso, defende que a vida
comecga com a concepgdo e nao como nascimento com vida, visdo que foi aceita
pelo Brasil ao aderir ao Pacto de S&do José da Costa Rica. Para a CNBB, uma das
maiores forcas contrarias a interrupcao, permitindo essa pratica a medicina estaria
desconhecendo a dignidade da pessoa humana e também a existéncia de vida

nessa fase da evolugéo.

3. Outro ponto é a utilizacdo inadequada do termo anencefalia,
posto que ndo ha auséncia total do encéfalo, mas apenas dos seus hemisférios,
assim gquerem igualar essa falta a morte cerebral. Desse modo, o feto anencéfalo
respira e possui outros sinais biologicos. Além disso, ndo séo aplicaveis em criancas

menores de 2 (dois) anos os critérios para diagnosticar a morte encefélica.



Dada é a controvérsia acerca do tema, que a discussao chegou a
nossa Suprema Corte através da Arglicdo de Descumprimento de Preceito
Fundamental n® 54 proposta pela CNTS (Confederacado Nacional dos Trabalhadores
na Saude), onde liminarmente o Ministro Marco Aurélio de Mello concedeu
autorizacdo para a realizacdo da interrupcdo da gravidez de fetos anencéfalos,
discriminalizando assim, essa pratica, porém, decisdo esta que foi cassada, voltando
essa pratica ser considerada como crime, sendo que agora o0 assunto sera julgado

pelo pleno do STF.

E claro que essa questdo tem que ser vista com cuidado. Ndo se pode
simplesmente liberar tal possibilidade e deixa-la a mercé de qualquer um que se
ache no direito de praticar essa interrupcdo. Esta medida, que como uma prisdo
cautelar, deve ser vista como de excecdo, sO pode ser autorizada em casos
realmente comprovados e necessarios. Pois, a anencefalia pode ser confundida com
outras ma formacdes, e até mesmo, a falta de controle, poderia levar a casos em
gue diagnésticos feitos por profissionais ndo preparados poderiam acabar com uma
vida que seria possivel. Assim, essa € uma medida que deve ser tomada com todas
as cautelas possiveis, pois, até que se prove em contrario, € uma vida que esta em

jogo.

Esse é um assunto que envolve muitas questdes, pontos de vista,
principalmente de cunho ético e religioso, mas, num pensamento mais racional e até
humanista, quando se pensa nas pessoas que passam por essa situacao, se vé que
essa € uma possibilidade que deve sim ser estudada para que se acabe com o

sofrimento injusto das familias que passam por essa situagao.
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