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RESUMO: A Violéncia Sexual contra as mulheres sdo atos de coercao, que
leva a vitima a ter comportamentos sexuais indesejados, onde 0 agressor na
maioria das vezes utiliza da forca fisica para cometer o ato, sem pensar nas
consequéncias que podem acarretar para a vitima.

Geralmente a vitima n&o denuncia por medo, vergonha, ameagas ou mesmo
por desconhecimento de lugares e leis que foram conquistadas. A falta de
informacao divulgada pela midia também é um grau muito elevado que
contribui para a vitima nao denunciar.

Atualmente o numero de Delegacia da Mulher no Brasil esta em situacao de
escassez e as poucas que existem, estdo em estado de calamidade, dispondo
de um mau atendimento e falta de profissionais capacitados. Um dos fatores
que ocorre para a caréncia deste érgao é a falta de recursos que o Estado
deveria disponibilizar.

Marco Aurélio Nogueira afirma que muitos dos direitos ndo sao efetivados, por
nao haver uma forga politica, ressalta que sé ocorrendo uma organizagcao €
que podera haver um embate politico.

Palavras - chave: Violéncia contra a mulher; Desinformacao; Nao efetivacao
de direitos.

INTRODUCAO

O presente trabalho tem por finalidade discutir um tema de grande
importancia a ser solucionado “Violéncia Sexual Contra a Mulher”. Sabemos
que isso é uma violacao dos direitos fundamentais que a mulher possui, como
o direito de liberdade, escolha, privacidade, saude, dentre varios outros.

Na parte |, relataremos dois casos de violéncia sexual, um na
Australia, e o outro no Brasil, que como conclusdo veremos que a violéncia
sexual, ocorre em todos os lugares, independe de fatores como raga, religido,

classe social.
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Na parte Il, ressaltaremos o conceito de violéncia sexual, de
modo a entendermos quem sao as vitimas, os agressores, 0s lugares em que
ocorre 0 abuso sexual, os motivos pelos quais as vitimas ndo denunciam o

crime.

Na parte Ill, sera enfatizado os Direitos da Mulher, de acordo com
a ONU. Veremos também, algumas leis que favorecem as mulheres (referéncia
ao Estatuto da Mulher) que foram conquistadas com muita luta, como exemplo
citaremos o “Dia Internacional da Mulher”. Como continuacédo, conheceremos
os lugares onde a vitima pode solicitar ajuda, mas fazemos uma critica com
relagdo a escassez de locais de atendimento e sua ma qualidade, a falta de
informagcdo na midia em geral, o leitor podera constatar também que um dos

fatores € a precarizacao de recursos fornecidos pelo Estado.

Na parte IV, conheceremos o perfil profissional correto para
prestar o melhor atendimento a vitima de violéncia sexual, e os aspectos que

devem conter uma Instituicado que atende a essa demanda.

1. CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL CONTRA A MULHER

Em 2008, a Policia Austriaca encontrou uma espécie de “mini
apartamento” por trds de uma porta que supostamente trancou por 24 anos
uma mulher mantida em cativeiro e abusada sexualmente pelo seu préprio pai.
Esta mulher com o nome de Elisabeth F. foi encontrada no pordo de sua
prépria casa, juntamente com seus trés filhos. Ao relatar sua histéria as
autoridades da Australia, Elisabeth conta que desde seus 11 anos sofre abusos

sexuais pai.

Observando outros casos ocorridos atualmente de violéncia
sexual contra a mulher. No Brasil foi anunciado o caso de uma menina de
apenas 15 anos, que foi presa em uma sela com 20 detentos e abusada

sexualmente durante o periodo de um més, no estado do Para.



Com esses casos podemos constatar que a violéncia sexual
contra a mulher acontece em qualquer lugar, independentemente de raca, etnia,
nacionalidade, religido ou condicdo social, entretanto ocorrem algumas

excecgOes em paises com outras culturas.

2. CONCEPCAO SOBRE VIOLENCIA SEXUAL

Violéncia Sexual sdo atos de coacdao ou constrangimento, que
leva a vitima a ter comportamentos sexuais indesejados. O agressor usa a
forca fisica com artificio para cometer o ato, e com a intencao de satisfazer
seus desejos, sem preocupacado com os problemas que podem acarretar para

a vitima.

Na maioria dos casos o agressor mantém uma relacdo de
convivéncia, eles podem ser o pai, padrasto, tio, avd, vizinho, primo, cunhado,

irmao, um amigo da familia.

Existem diversos lugares onde pode ocorrer uma violéncia sexual,
tais como: escola, em casa, na comunidade, no trabalho, na rua, creches,

consultérios médico, em transportes escolares,

As vitimas sdo mulheres adultas, adolescentes a partir de 12 anos,
e criancas. As consequéncias da violéncia sexual a uma mulher e a
adolescente podem apresentar graves danos fisicos e psicolégicos, rejeicao,
depreciagao, discriminacao, desrespeito, hematomas, sindrome do panico,
evitacdo da natureza sexual, gravidez indesejada, doencas sexualmente
transmissiveis, entre outros. Com esses problemas a vitima acaba sendo
induzida a cometer atos prejudiciais a sua saude, como usar drogas, ingerir

bebidas alcodlicas, ou até mesmo a tentativa de tirar a sua prépria vida.

Para a crianca e a adolescente a violéncia sexual ndo esta
relacionada somente no sexo, mas também obriga-la a tocar nos 6érgaos

genitais ou o0 contato oral genital, existem também outros tipos de abuso



sexuais que chamam menos atengcdo, como por exemplo, mostrar 6rgaos
genitais, revistas ou filmes eroticos a uma crianga e uma adolescente, levando
ao estimulo sexual. Com esses delitos acarreta para a vitima traumas,
depressao ou isolamento de seus amigos e da familia, achar que tem o corpo
sujo e contaminado, negar-se a ir a escola, rebeldia, mudancas de conduta

instavel.

Em casos tanto de adolescentes, como de criancas existe o
trafico para fins sexuais, que ocorrem quando a vitima é iludida a mudar-se de
pais com promessas de sucesso profissional, assim sao forcadas a prostituigao.
De acordo com CUNHA e PINTO (2007, P. 38):

[...] violéncia sexual & qualquer conduta que constranja a mulher a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada,
mediante intimidacdo, ameaca, coagdo ou uso da forga; que a induza
a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade,
que a impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force
ao matrimdnio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante
coagado, chantagem, suborno ou manipulacdo; ou que limite ou anule
0 exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos. Agressées como
essas provocam nas vitimas, ndo raras vezes, culpa, vergonha e
medo, 0 que as faz decidir, quase sempre por ocultar o evento.

2.1 Motivos das Vitimas nao Denunciarem

As vitimas de violéncia sexual geralmente ndo denunciam pelo
medo que possuem do agressor, por ameacas que sao submetidas, como:
morte, agressdes fisicas, vergonha de se expor na sociedade

dentre varios outros fatores.

No caso de abuso sexual infantil, a crianga ao tentar contar o fato
ocorrido para sua familia, esta tem uma reacéo de incredulidade, desconfiando
que se trate da imaginagéo fértil da crianga. Outro motivo de ndo denunciar € o
amedrontamento que a crianca possui quando € ameacada pelo agressor, a
incutindo a uma série de pensamentos e torturas tais como culpa medo de

recriminacao entre outros.



Em casos de violéncia sexual intrafamiliar, muitas vezes a crianca
e 0 adolescente ndao denunciam o agressor , pois a mae ou responsavel
mantém uma acentuada pressao psicologica sobre a vitima, aproveitando-se
dos lacos afetivos ligados entre a vitima e o agressor ou pelos motivos da méae

amar o agressor ou até mesmo por dependéncias variadas.

Segundo COHEN (1997, p. 212):

Podemos definir incesto como um abuso sexual intrafamiliar, com ou
sem violéncia explicita, caracterizado pela estimulacdo sexual
intencional por parte de algum dos membros do grupo que possui um
vinculo parental pelo qual lhe é proibido o matriménio. Portanto, as
caracteristicas do incesto sdo: 0 abuso sexual e o vinculo familiar.

3. DIREITOS DA MULHER

Atualmente, muitas pessoas desconhecem seus direitos, leis e
lugares onde denunciar e buscar ajuda. Diariamente nos deparamos com
informacdes sobre indices de mulheres e meninas que sao violentadas

sexualmente, mas raramente ouvimos solu¢des para acabar com esses abusos.

Segundo o Centro de Assisténcia Integral a Saude da Mulher, da Universidade
estadual de Campinas, “estima-se que somente 20% dos casos de violéncia
sexual chegam ao conhecimento das autoridades”. Na maioria dos casos , isso
ocorre, pela falta de informacéo. Muitas mulheres desconhecem seus direitos,

tais como:

De acordo com a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), séo direitos das

mulheres:
1. Direito a vida.
2. Direito a liberdade e a seguranca pessoal.

3. Direito a igualdade e a estar livre de todas as formas de discriminagéo.



4. Direito a liberdade de pensamento.

5. Direito a informacao e a educacéo.

6. Direito a privacidade.

7. Direito a saude e a protecao desta.

8. Direito a construir relacionamento conjugal e a planejar sua familia.
9. Direito a decidir ter ou nao ter filhos e quando té-los.

10.Direito a ndo ser submetida a torturas e maltrato.

3.1 Leis que Favorecem as Mulheres

No decorrer de sua histéria social a mulher conquistou varios
direitos que as favorecem até os dias de hoje, citaremos como exemplo o “Dia
Internacional das Mulheres” 08 de Marco, foi determinado esse dia em
homenagem a operarias apds serem queimadas em uma greve que exigiam

melhores condicdes para o trabalho.

Um outro exemplo foi a “Lei Maria da Penha”, foi em homenagem
a uma mulher chamada Maria da Penha Maia, que foi agredida pelo seu marido

durante seis anos, e em duas tentativas tentou assassina-la.

Seguiremos com 0 nosso relato, enfatizando alguns artigos dos Direitos da
Mulher.

De acordo com a LEI N2. 11.340, DE 7 DE AGOSTO DE 2006.
No Titulo | — Disposi¢cbes Preliminares, podemos ressaltar o seguinte artigo:

Art. 2° Toda mulher, independentemente de classe, raga, etnia, orientagdo
sexual, renda, cultura, nivel educacional, idade e religidao, goza dos direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo-lhe asseguradas as
oportunidades e facilidades para viver sem violéncia, preservar sua saude

fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual e social.



No Titulo Il — Da Violéncia Doméstica e Familiar contra a mulher:
Capitulo | — Disposicoes Gerais:

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar
contra a mulher qualquer acédo ou omissao baseada no género que Ihe cause
morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou

patrimonial:
Capitulo Il — Das Formas de Violéncia Doméstica e Familiar Contra a Mulher:

Art. 72 Sao formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre

outras:

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a
constranja a presenciar, a manter ou a participar de relagdo sexual nao
desejada, mediante intimidacdo, ameaca, coacao ou uso da for¢a; que a induza
a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a
impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao matrimdnio, a
gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacdo, chantagem, suborno ou
manipulagdo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e
reprodutivos

4 LUGAR ONDE SOLICITAR AJUDA

A expressao "violéncia contra as mulheres" comeca a ser utilizado
no Brasil na década de 70, por mulheres feministas, mas é apenas na década
de 80, que foi criado uma associacao para mulheres chamado SOS Mulher, e
foi com essa associacdo que as mulheres passam a contar com o primeiro
servico de atendimento direto social, juridico e psicolégico aos casos de
qualquer tipo de violéncia. Foi também na década de 80, que houve a criagao
das primeiras delegacias de policia especializadas em violéncia doméstica,

com este acontecimento, a violéncia contra a mulher comegou a ganhar uma



maior visibilidade e passou a ser alvo de preocupacao dos formuladores de

politicas publicas e da sociedade em geral.

Em 1998 foi elaborada pelo Ministério da Saude a Norma Técnica
"Prevencao e Tratamento dos Agravos Resultantes da Violéncia Sexual contra
Mulheres e Adolescentes", que prevé o atendimento de prevencao e tratamento

para as mulheres e meninas que sofreram violéncia sexual.

No entanto podemos constatar que apds uma década, os servicos
prestados ao atendimento a mulher permanece precario. Ao orientar a vitima
que sofreu abuso sexual a denunciar o agressor na delegacia da mulher, temos
que ter a consciéncia de que esse servico esta escasso € 0s que existem,
estdo com uma péssima qualidade, com mau atendimento, falta de recursos e
profissionais capacitados. Podemos ressaltar também a falta de informacdes
em livros, internet, midia, que divulgam pouco um assunto tdo polémico, e que
ocorre frequentemente. Havendo assim um desrespeito para com a vitima,

esse desrespeito € uma violacao dos direitos da mulher.

E possivel constatar que existem poucas Delegacias da Mulher em nosso pais,
muitas tem um atendimento precario, geralmente isso ocorre por falta de
recursos que recebem do Estado, como consequéncia os érgaos sao vistos de
forma preconceituosa, dando a entender do por que € publico, o servico tem

que ser precario.

4.1 Perfil Profissional e Perfil Institucional

O perfil do profissional que atendera esse tipo de caso deve
conter varios aspectos, como uma importante capacitacdo de equipes
multidisciplinar, compostas por psicologos, enfermeiros, médicos, assistentes
sociais, visando uma assisténcia de qualidade de modo integral a essas

mulheres vitimas de violéncia sexual.



s

E necessario a implantacdo de Campanhas no sentido de
informar as adequadas medidas a serem tomadas nesses casos, bem como
onde a vitima de violéncia sexual deve solicitar ajuda, o atendimento imediato é

um fator muito importante e precisa ser levado em consideragao.

O acesso aos servicos deve ser universal, de referéncia a todas
as mulheres, independentemente de classe social, etnia, raga, género e outros.

CONCLUSAO

A violéncia Sexual contra a mulher é um desrespeito aos seus
direitos, e causa as vitimas uma série de problemas que prejudicam toda a sua

vida.

Por medo ou por ndo conhecerem seus direitos muitas nao
denunciam, isto impede que o responsavel pelo abuso seja encaminhado para
atendimentos cuja atinjam seus valores afim de que ele proprio transforme este
modo de agir ; e que as vitimas sejam acolhidas, em instituicbes para que

consiga amenizar seu sofrimento.

Apesar de ser um tema polémico e muito sério, ouvimos falar
pouco a seu respeito, por exemplo, na midia em geral. Esta falta de
informacao dificulta discussdes sobre estes casos, e consequentemente o

encontro de possiveis solucoes.

s

E necessario mais conscientizacdo para que todos sintam a
gravidade deste problema social e assim cobrarem mais do Estado, para que
ele se faga presente com um melhor atendimento a todas as vitimas e
principalmente que trabalhe em torno da prevengéo, luta pelos direitos e

qualidade de vida.



Homens e mulheres devem ter igualmente seus direitos, serem
tratados sempre com muito respeito, sem distincdo, enfim a todos devem

pertencer o direito de ser livre.
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