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VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CONTRA O IDOSO E A LEGISLACAO
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RESUMO: O seguinte artigo mostra a violéncia contra os idosos. Essas
pessoas vitimas de violéncia fisica, psicologica, sexual, financeira e/ou econdémica,
abandono e negligéncia precisam de protecdo e cuidados vindos da familia e
quando ndo ha essa protecao, a situagdo passa a ser responsabilidade das politicas
publicas que cumpram com esse papel, junto com o Estatuto do Idoso onde veremos
quais as suas funcdes, e quais os direitos que todos os idosos necessitam. Os
métodos utilizados para a elaboracdo desse artigo foram o método principal dedutivo
e 0 metodo acessorio bibliografico.

Palavras-chave: Pessoa ldosa. Violéncia. Idoso. Estatuto do Idoso.

1 INTRODUCAO

O presente artigo aborda a violéncia intrafamiliar contra a pessoa
idosa, onde sofrem violéncia de varios aspectos, como a violéncia fisica, psicolégica,
sexual, financeira, econdmica, abandono e negligéncia. Dessa forma o idoso néo
recebe o que tem por direito, é obrigacdo da familia assegurar aos idosos cuidados
essenciais para a vida, para que tenha uma velhice saudavel e longa. Para o
enfrentamento da problematica criou-se o Estatuto do Idoso em 2003, com o objetivo
de assegurar todos os direitos e prote¢éo ao idoso.

Para atingir a finalidade do artigo, a problematica utilizada foi: Quais os
tipos de violéncia que se enquadram na violacao dos direitos do idoso?

A escolha da problematica foi escolhida para a reflexdo da violagdo dos

direitos do idoso, que muitas vezes ocorre pelo familiar ou pelo cuidador.
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O método utilizado no presente artigo foi o0 método principal dedutivo
porque parte de um tema geral e foca em um tema especifico, mostrando o que é
ser uma pessoa idosa e finalizando no estatuto do idoso como instrumento para o
enfrentamento da violacdo dos seus direitos e 0 método acessorio bibliografico, pois

o artigo foi baseado em pesquisas em livros e documentos.

2 O QUE E SER UMA PESSOA IDOSA

7

O envelhecimento é tratado como um processo onde as pessoas
tendem a diminuir as capacidades fisicas e mentais ao longo do tempo. Realmente,
0 organismo do idoso ja ndo funciona com o mesmo ritmo do de um jovem, o
raciocinio pode se tornar um pouco mais lento e o corpo mais fragil. Assim o idoso
muitas vezes sofre preconceitos na sociedade e é visto como um ser que necessita
de cuidados diarios e conhecido por serem incapazes de realizar determinadas
tarefas. O envelhecimento ndo deve ser confundido com fragilidade, mas devemos
olhar para esses idosos reconhecendo sua histéria de vida, o que ele ja contribuiu
para a sociedade, e o conhecimento adquirido por estes no decorrer de sua historia.

Dessa forma, com o envelhecimento saudavel a pessoa continua
independente para a realizacdo de suas atividades pessoais e sociais. Ela € uma
pessoa como qualquer outra, faz as mesmas coisas que outro ser humano pode
fazer, mas reconhecendo que ja ndo tem o mesmo vigor que um adolescente por
exemplo. Conhecer uma pessoa idosa € conhecer um livro, é saber do seu passado
e de suas historias vividas.

Segundo Oswaldo Luiz Gomes Jacob, 2012

[...] “O idoso deve ser visto como alguém com historias prazerosas. Lembrar-
se do passado ndo deve trazer amargura, ressentimento e murmuracao,
mas profunda alegria pelas circunstancias e relacionamentos
experimentados ao longo da vida. Isto significa focar os aspectos positivos
do passado. Olhar no retrovisor do tempo ndo deve ser um peso e uma
angustia, mas leveza e contentamento. O passado forma uma base sélida
para viver o presente na construcdo de um futuro promissor, pois
envelhecer saudavelmente € uma arte para poucos. O idoso aprende a
elencar os fatos relevantes, positivos, do passado como matéria-prima para
o dia a dia visando um futuro bem sucedido.”[...]
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Ha idosos que precisam de cuidados vindos de algum familiar ou por
algum cuidador especifico, pois existem idosos que em muitos casos estao
acamados, ou que precisam de ajuda diariamente para suas necessidades vitais.

Dessa forma o dever e a obrigacdo para os cuidados do idoso séo do
familiar que deveria retribuir por tudo que um grande pai, ou que um grande avo ja

contribui para toda a familia.

3 A VELHICE TRATADA COMO UM PROBLEMA

A convivéncia dos idosos com individuos familiares, a dependéncia
obrigatdria e os cuidados que estes devem receber podem gerar muitos conflitos,
dessa forma a relacdo de ambos fica insustentavel, pois ndo tem didlogo nem
abertura para argumentacdes. Nestas situagdes € comum ocorrer violéncias contra o
idoso.

Lenilde Duarte de Sa (2007 p.b). “Na medida em que o envelhecimento
populacional acontece no mundo inteiro, o fendmeno da violéncia contra os idosos
também cresce”.

A partir dessas colocacdes os idosos que sofrem violéncia costumam
ser solitarios e isolados, ndo recebendo atencdo de seus familiares, dessa forma
podem apresentar depressao, baixa estima e desejo de morte.

Além de ndo darem atencdo e carinho a essas pessoas, muitos dos
cuidadores sao agressivos, intolerantes e impacientes.

Apresentando um temperamento explosivo e incapacidade para
controlar seus impulsos, compreender e encarar situagcdes. Os maus tratos contra
idosos sdo geralmente praticados por pessoas nas quais eles mais depositam
confianga.

O perfil desses idosos que sofrem violéncia de seus familiares ou
cuidadores é de uma pessoa passiva, complacente, impotente, dependente e

vulneravel.
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Segundo Wladimir Novaes Martinez (2.ed.s.p:LTr, 2005)

De acordo com o Art. 3° “E obrigacdo da familia, da comunidade, da
sociedade e do poder publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade,
a efetivacdo do direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.” (MARTINEZ,
2005, p. 31)

Nem sempre os direitos do idoso sdo preservados, e pelo contrario
familiares préximos ndo cuidam mais de seus ascendentes e ndo resguardam as
necessidades vitais de vida a esses idosos. A convivéncia de diferentes geracdes na

mesma unidade doméstica apresenta indices de violéncia contra idosos.

4 A VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CONTRA O IDOSO

A violéncia se apresenta de maneiras diferentes e de diversas formas
de agresséo. Violéncia é um comportamento que leva determinada pessoa a causar
dano ou intimidacdo moral a outra pessoa. Qualquer tipo de violéncia prejudica o ser
humano, em sua autonomia, em sua integridade fisica ou psicologica. A violéncia
contra a pessoa idosa € qualquer ato, Unico, repetitivo, que cause dano ou incémodo
a pessoa agredida.

A violéncia geralmente acontece no ambito familiar por algum membro
da familia, ou pelo cuidador. S&o varias as formas de violéncia contra a pessoa
idosa, como a violéncia fisica, a violéncia psicologica, a violéncia sexual, o
abandono, a negligéncia e a violéncia financeira ou econémica.

A familia é fundamental na vida de qualquer ser humano, e os cuidados
prestados aos idosos deve ser ainda maior, por ser uma pessoa mais fragil e
vulneravel a doencas e a quedas, assim necessitando ainda mais de protecéo, amor
e carinho. Dessa forma a familia do idoso deve oferecer a este um ambiente
favoravel para a saude, tentando evitar hospitalizacdes e asilamentos. Grande parte
das frustracdes do idoso esta relacionada com um ambiente onde ha frequentes

brigas, desarmonia, desrespeito e atitudes violentas.
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Esses idosos sdo tratados por seus familiares como um mal
necesséario, onde os familiares ndo tem como escapar. Tratam-nos como uma
pessoa que ja ndo tem mais funcdo nenhuma, pois ja trabalhou, ja cuidou da familia,
ajudou os filhos na educacao, restando apenas a finitude da vida. Por esses idosos
serem um incomodo na vida de seus familiares muitos destes partem para a
agressao, tentando de algum modo descontar sua raiva ou sua impaciéncia.

O medo de denunciar leva as vitimas a permanecer no siléncio, poucas
pessoas tem a coragem de denunciar, e a maioria ndo tem como fazer essas
dendncias, pois muitos estdo acamados, dificultando ainda mais a realizar a

dendncia, e outros levam em consideracdo que sdo dependentes desses familiares.

4.1 Tipos de violéncia contra a pessoa idosa

Violéncia Fisica: A violéncia fisica € a mais conhecida e praticada pela
familia do idoso ou pelo cuidador. Essa violéncia submete o idoso a agressodes,
espancamentos, ferimentos e em alguns casos 0 agressor chega a retirar a vida do
idoso.

Violéncia Psicologica: A violéncia psicologica € mais cometida nas
relacbes cotidianas entre a familia e o idoso. Essa violéncia tem a finalidade de
prejudicar, mas passa despercebida até mesmo pelo idoso. Sdo acdes de rejeicéo,
depreciacéo, indiferenca, discriminacdo, desrespeito, xingamentos e puni¢des. Essa
violéncia faz com que o idoso sinta-se inutil perante a sociedade e a familia.

Violéncia Sexual: A violéncia sexual atinge todas as faixas etarias,
inclusive aos idosos, onde o agressor visa obter relacdo sexual ou praticas eréticas
por meio de ameacas ou de forga fisica.

Abandono: Os cuidadores familiares trabalham o dia inteiro e a noite
guando retornam as suas residéncias dizem estar cansados ou saem para se
divertir, ndo levam o idoso por acharem ser um peso em suas vidas, sendo uma
pessoa lenta, que ndo sabe mais se divertir, deixando excluido dos programas
familiares. Essa auséncia dos familiares magoam muito esses idosos fazendo com

gue se sintam um incomodo.
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Negligéncia: A negligéncia consiste em deliberada falta de atencao
com os cuidados do idoso. Negligéncia também ¢é a falta de cuidado com a
adequacao de moradia, essa forma de violéncia pde em risco a integridade fisica e a
saude do idoso, sendo um ambiente inseguro, tendo degraus, chdo escorregadios,
camas baixas, falta de iluminacéo, etc. O idoso tem que ter um ambiente seguro
para viver, pois € uma pessoa mais fragil e vulneravel a riscos.

Violéncia financeira ou econémica: Essa violéncia € a exploracdo dos
recursos financeiros da pessoa idosa. Muitos familiares cometem o abandono, a
negligencia, a violéncia psicoloégica, mas permanecem com o idoso em suas
residéncias porque ndo querem deixar de receber a renda do idoso, dessa maneira
explorando o seu recurso financeiro.

Segundo Wladimir Novaes Martinez (2.ed.s.p:LTr,2005)

De acordo com o Art. 4° “Nenhum idoso serd objeto de qualquer tipo de
negligéncia, discriminagdo, violéncia, crueldade ou opressédo, e todo
atentado aos seus direitos, por acdo ou omisséo, serd punido na forma da
lei.” (MARTINEZ, 2005, p. 36)

O envelhecimento € um direito de todos e a sua protecdo € um direito
social. Por outro lado, os cuidados, as atencdes e as garantias também sédo direitos
para com a pessoa idosa.

No Jornal do Advogado, sem mencao ao autor.

‘O Estatuto do Idoso e sua base constitucional levam a uma sintese
conclusiva: envelhecer é fato da natureza e do tempo. Prolongar a vida é
fato da medicina e do progresso das ciéncias. Envelhecer com dignidade é
prémio a ser conquistado, em patrticular pela parcela da populacdo pobre,
submetida as durezas da idade provecta. Apesar das limitagbes, o Estatuto
satisfar4, ao menos em parte, os ideais que o geraram por afastar do idoso
o0 medo do futuro.” (“Estatuto do Idoso: protecdo confusa”’, OAB, SP,
2003,pp.12/13).

O direito a vida € um direito do cidadéo, é natural e absoluto, de todas
as pessoas inclusive dos mais velhos. O idoso assim como toda a sociedade goza
de todos os direitos fundamentais a pessoa humana, como a preservacdo de sua
saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social,
em condicdes de liberdade e dignidade.

O respeito e a dignidade aos idosos € muito importante, pois estes

dedicou uma vida ao trabalho e a familia, o minimo que se espera é respeito e
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reconhecimento. Infelizmente, a realidade ndo é bem assim. O cidad&o idoso, que
naturalmente ja sofre com a diminuicdo do vigor da juventude e de doencas
caracteristicas de sua idade também é vitima de discriminacdo, violéncia e
abandono.

E dever de todo cidaddo denunciar qualquer violacdo dos direitos do

Estatuto do Idoso.

4.2 Caracteristicas do agressor

a) Vive, na maioria das vezes, na casa da propria vitima.

b) Filhos dependentes financeiramente.

C) Familiar que responde pelos cuidados do idoso sem renda.

d) Usuario de alcool ou drogas.

e) Alguém que se vinga do idoso por magoas do passado.

f) Pessoas que chegam a casa estressada descontam suas frustracdes na

pessoa idosa.

4.3 Indicadores de maus tratos

a) Perda de peso.

b) Desnutricdo e desidratacdo sem ocorrer patologias.

C) Marcas na pele como hematomas, queimaduras ou feridas.
d) Precaria higiene para com o idoso.

e) Vestimenta suja ou inapropriada para com o clima.

f) Aparéncia triste e baixa estima.
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5 O ESTATUTO DO IDOSO COMO INSTRUMENTO PARA O ENFRENTAMENTO
DA VIOLACAO DOS SEUS DIREITOS

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) com
base no Censo 2000, os idosos sdo hoje 14,5 milhdes de pessoas, 8,6% da
populacao total do Pais.

Dessa forma o Brasil vem criando medidas para a protecdo do idoso,
como a promulgacdo da Constituicdo de 1988 e da Lei Orgéanica de Assisténcia
Social, a implantacdo da Politica Nacional do Idoso em 1994 e Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), e, por ultimo, o Estatuto do Idoso, em 2003, consolidou-
se a perspectiva de inclusédo social deste segmento com a protecédo social.

O Estatuto do Idoso representa um grande avanco na sociedade
brasileira, essa lei garante que todos os cidadaos com mais de 60 anos tenham pela
frente uma vida plena, sem obstéculos criados pelo preconceito e pelo desrespeito.

O Estatuto foi criado para dar dignidade aqueles que ultrapassaram
seis décadas vividas e devem ser tratados como iguais, com direito a saude,
trabalho, cultura, lazer e justica, assim como cada um dos 170 milhdes de
brasileiros. E ainda para proteger aqueles que sofrem com doencas e limitagcoes
adquiridas por causa da idade, de forma que sejam tratados com o zelo que Ihes é
cabido e a prioridade necessaria pelo poder publico e pela sociedade civil.

O Estatuto do ldoso apresenta direitos fundamentais a pessoa idosa:

a) Do Direito a Vida (arts. 8° e 9°)

b) Do Direito a Liberdade, ao Respeito e a Dignidade (art.10)
C) Dos Alimentos (arts. 11 a 14)

d) Do Direito a Saude (arts. 15 a 19)

e) Da Educacéao, Cultura, Esporte e Lazer (arts. 20 a 25)

f) Da Profissionaliza¢éo e do Trabalho (arts. 26 a 28)

9) Da Previdéncia Social (arts. 29 a 32)

h) Da Assisténcia Social (arts. 33 a 36)

)] Da Habitagao (arts. 37 e 38)

) Do Transporte (arts. 39 a 42)
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O respeito ao estatuto do idoso depende da participagdo de toda a
sociedade, 6rgaos do governo, entidades privadas e organizacbes nao
governamentais, além de cada cidadéao, tém a obrigacdo de zelar pelo cumprimento
da lei. A sociedade precisa respeitar o idoso hoje, para ser respeitada amanha

guando for um deles.

6 CONCLUSAO

A familia é fundamental na vida de qualquer ser humano, e os cuidados
prestados aos idosos deve ser ainda maior, mas nem sempre a pessoa idosa
desfruta desses cuidados no ambito familiar, e pelo contrario muitas vezes é
vitimizada pelo seu cuidador ou pelo préprio membro da familia. Dessa forma o
Brasil vem criando medidas para a prote¢cdo do idoso, como a promulgacdo da
Constituicdo Federal de 1988 e da Lei Organica de Assisténcia Social, a implantacéo
da Politica Nacional do Idoso e do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e
por ultimo, o Estatuto do ldoso.

E dever de todo cidad&o respeitar os direitos da pessoa idosa, e ndo
apenas isso, mas sim trata-lo com respeito e atencéo entendendo que é uma pessoa

mais fragil e sensivel com as marcas do tempo.
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