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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo contribuir com a discussdo acerca das formas de
abuso e exploracdo sexual de criangas e adolescentes e os meios que esse abuso ocorre,
focando na pedofilia como violéncia intrafamiliar. Assunto esse que causa repulsa na
sociedade por se tratar em geral de um agressor que esta dentro do préprio lar. Serdo
apresentadas as consequéncias que esse abuso causa na vitima, as possiveis formas de
tratamento e prevencdo para que ele nao ocorra. Em relacdo ao agressor serdo estudadas suas
principais caracteristicas, as condi¢des para o abuso e as possiveis formas de enfrentamento.
O método utilizado foi o dedutivo, que parte da violéncia sexual em geral e foca na pedofilia
intrafamiliar, a técnica foi documentacdo indireta com base na pesquisa bibliogrifica em
livros e artigos na internet.
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1 INTRODUCAO

O abuso e a exploragao sexual de criancas e adolescentes nao ¢ um fator novo,
e tem se tornado mais debatido e enfrentado atualmente, causando grande revolta,
principalmente quando o assunto € pedofilia como violéncia sexual intratamiliar.

O objetivo desse trabalho € demonstrar quais sdo as formas de abusos e
exploracdo sexual que essas criancgas e adolescentes sofrem e as consequéncias causadas as
vitimas, focando na violéncia sexual intrafamiliar, aquela que ocorre por um agressor que faz
parte da familia e esta dentro do préprio lar, uma pessoa na qual a vitima confia e ndo levanta
nenhuma suspeita perante todos.

Este € um assunto de relevancia social, pois quanto mais se debater sobre o

tema, mais as pessoas terdo consciéncia e conhecimento sobre as criangas que sdo abusadas
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sexualmente por pessoas que ndo levantam nenhuma suspeita, e através desse conhecimento é
que se poderé tentar diminuir esse tipo de crime.

O maior problema encontrado no decorrer do assunto é saber nao julgar a
vitima que sofre o abuso e compreender que apesar de ser um crime o agressor € uma pessoa
que sofre de uma doencga psicopatoldgica e precisa ser tratado ndo apenas punido.

Para elaboracdo desse artigo foi utilizado o método dedutivo, primeiro
abordamos a violéncia sexual de um modo mais amplo e partir dela a violéncia intrafamiliar
focando na pedofilia no contexto da familia. A técnica utilizada foi documentagdo indireta
com base na pesquisa bibliografica em livros e artigos na internet.

Os argumentos que ddo base para este texto t€tm como base as ideias dos
autores Gilberto Rentz Périas, Jorge Trindade e Ricardo Breier, que se trata sobre a pedofilia.

Este texto estd dividido em cinco partes, a primeira trata-se das formas de
violéncia sexual contra criancas e adolescentes, na segunda e terceira discute-se sobre a
pedofilia, e a pedofilia intrafamiliar, respectivamente, na quarta sobre as consequéncias para

a vitima, e na quinta sobre o agressor, suas caracteristicas e o enfrentamento a essa questao.

2 A VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES: APORTES
CONCEITUAIS

A violéncia sexual contra crianga e adolescente € uma forma de violagdo dos
direitos humanos da crianca, a pedofilia faz parte dessa violéncia e € apreendida também
como um abuso e quando envolver exploracdo comercial ¢ denominada como exploragcao
sexual.

Entende-se por abuso sexual, qualquer ato ou jogo em que a crianga ou
adolescente seja usada para gratificacdo e prazer sexual de um adulto ou adolescente mais
velho, seja heterossexual ou homossexual, baseado em uma rela¢do de poder, havendo ou ndo
o contato fisico, que inclui toques, telefonemas obscenos, exibicionismo e o ato sexual com
ou sem penetracao.

De acordo com o site Turminha do Ministério Publico Federal entende-se por

abuso sexual (s.d, s.p.):



Pode ser dentro ou fora da familia, acontece quando o corpo de uma crianga ou
adolescente € usado para a satisfagdo sexual de um adulto, com ou sem o uso da
violéncia fisica. Desnudar, tocar, acariciar as partes intimas, levar a crianga a assistir
ou participar de praticas sexuais de qualquer natureza também constituem
caracteristicas desse tipo de crime.

Quando este abuso ocorre dentro das relagdes familiares, isto €, o abusador € o

pai, um tio, um irmio, o padrasto, o avd da crianca ou do adolescente, diz-se que ela é

intrafamiliar. Quando ocorre fora da familia, seja por um vizinho, amigo ou pessoas

conhecidas e de confianca da vitima, ou mesmo pessoa desconhecida denomina-se de
extrafamiliar.

A violéncia sexual contra criangas e adolescentes pode envolver também

uma exploragdo comercial e, neste caso, ¢ denominada de exploracdo sexual, de acordo

com o site Turminha do Ministério Piblico Federal, exploracdo sexual (s.d., s.p.):

E o uso de criancas e adolescentes em atividades sexuais remuneradas (ou seja, em troca
de dinheiro). Alguns exemplos sdo a exploragdo no comércio do sexo, a pornografia
infantil e a exibi¢do em espetdculos sexuais publicos ou privados. Nesse tipo de violacdo
aos direitos infanto-juvenis, o menino ou menina explorado passa a ser tratado como um
objeto sexual ou mercadoria. Assim, ficam sujeitos a diferentes formas de violéncia,
como o trabalho forcado. Em outras palavras, a exploracdo ocorre quando a crianga ou
adolescente vende seu corpo porque foi induzida a essa prética, seja pela situacdo de
pobreza absoluta, pelo abuso sexual familiar ou pelo estimulo ao consumo. Uma crianga
ndo tem poder de decisdo para se prostituir, mas pode ter seu corpo explorado por
terceiros, que obtém algum tipo de lucro com isso. Portanto, ndo existe “prostitui¢do
infantil”, e sim exploragdo sexual comercial de criancas e adolescentes.

Nesta perspectiva a exploracdo sexual de criangas e adolescentes é também
uma forma de abuso sexual e suas principais expressdes sdo: Pornografia Infantil que € a
produgdo, aquisicdo ou comercializagdo de material pornografico, sejam fotos, videos, ou
filmes envolvendo criancas e adolescentes; Turismo Sexual que incide por um lado na
exploracdo sexual de criangas e adolescentes por turistas estrangeiros ou pessoas do proprio
pais e por outro o abuso sexual destes; Trafico de criancas que consiste no deslocamento de
criangas e adolescentes dentro ou fora do pais, com a finalidade de prostitui-las ou explora-las

sexualmente.

A violéncia sexual sempre envolve um ato de forca, seja fisica, psicoldgica ou
moral, praticada contra crianga ou adolescente pelo abusador e ou explorador, que mantém
sobre eles poder de dominagdo, autoridade, coercdo e coagdo para satisfazer seus desejos

sexuais € ou comerciais.



2.1 A Pedofilia

Para entender a etimologia da palavra Pedofilia, € importante saber qual sua
origem.

De acordo com os autore Jorge Trindade e Ricardo Breier (2007, p. 19), o
termo pedofilia deriva do grego “paidos” — crianca e “philia” — amizade ou amor.

Nao se trata exatamente de uma doenca, e sim de uma psicopatologia ou
parafilia, que quer dizer um disturbio psicolégico de conduta sexual, um desvio no
desenvolvimento da sexualidade, onde o individuo adulto sente um desejo compulsivo e
obsessivo por criangas, pré-adolescentes ou bebés sejam do mesmo sexo, ou do oposto.

Segundo o autor, Gilberto Rentz Périas (2009, p.15):

Verifica-se este distirbio, em sua maioria, envolvendo pessoas de personalidade
timida, que sentindo dificuldade ou incapacidade de obter satisfagdo sexual com
mulheres adultas, recorrem as criangas, vez que se aproveitam da ingenuidade ou
facilidade de opor-se fisicamente ou moralmente a eles, abusando de sua condi¢do
ou da confianga que a crianga ou adolescente deposita nela.

A pedofilia pode e ocorre em todas as classes sociais, sem distin¢cdo de cor,
raca ou religido, ocorre inclusive dentro das igrejas.

Segundo os autores Jorge Trindade e Ricardo Breier (2007, p. 19), pode se
manifestar de diferentes maneiras tais como observar, despir-se, exibir-se, acariciar,
masturbar-se em frente a crianga, praticar sexo oral, com penetracdo pelo pénis, com dedos
ou algum objeto, tanto na vagina, como, na boca ou anus, entre outras.

O portador de pedofilia se sente seguro na acao sexual com a crianga que € seu
objeto, por ser indefesa e vulnerdvel, podendo controld-la e manipuld-la facilmente, muitas
vezes sem uso de forga fisica, usando o poder, a seducio e coagao.

Ainda segundo o autor Gilberto Rentz Périas (2009, p.16).

Os casos mais frequentes sdo de homens casados, pais, padres e religiosos de toda
sorte e, pasmem, politicos. Em geral estas pessoas sdo portadoras de distirbios
emocionais que dificultam um relacionamento sexual sauddvel com pessoas do sexo
oposto.

Com o avango da tecnologia e a facilidade do acesso a internet, os casos de
pedofilia aumentaram muito, tanto que se refere a distribuicdo de material de pornografia

infantil, como o aliciamento de criangas e adolescentes satisfazer seus desejos sexuais. Os



portadores de pedofilia geralmente atuam em &4reas que tem contato direto com criangas,
como em escolas, creches, clinicas infantis, parques, locais onde existem transito de criangas e

ele possa observa-las sem ser notado.

2.1.1 Pedofilia intrafamiliar

A violéncia sexual intrafamiliar é a mais comum entre os abusos, ocorre em
todos os paises do mundo, em todas as classes sociais, € um problema universal com raizes
s6cio histéricas, legitimadas nas relacdes de forca e poder. E considerado um fendmeno
societario complexo, pois envolve a producdo e reproduciao no contexto familiar das relagdes
de género e a violagdo de normas e padrdes da sociedade.

A pedofilia como uma expressdao dessa violéncia sexual intrafamiliar, ocorre
dentro das relagdes familiares, onde os abusadores geralmente sdo pessoas de confianca das
vitimas, como o pai, 0 av0, o irmao, o padrasto ou outras pessoas proéximas e nao levantam
suspeitas, podem permanecer no anonimato indefinidamente, por isso ndo sdo ficeis de
descobrir e poucos denunciados.

O outro fato que concorre para que a vitima passe anos sendo abusada e nao
denuncie, € o vinculo existente entre a vitima e o agressor, seja porque a vitima sente carinho
e confianca , ou por ter uma dependéncia emocional e material, ou ainda, pela coer¢do que o
abusador exerce, com ameagas € chantagens, que consubstancia-se num pacto de siléncio para
nao “prejudicar” o abusador e ou proteger as relacdes familiares.

H4 ainda as situagdes em que o agressor cria um clima de terror e medo que a
crianca tem da ira e das possibilidades de vinganga do abusador, ja que na maioria dos casos a
vitima € ameagada para manter em segredo o abuso sofrido.

Em alguma dessas situacdes ou em vdrias delas juntas, a vitima tem medo de
denunciar por causa das represdlias, do castigo, vergonha e panico de nao acreditarem nela,
fato esse que ocorre com frequéncia, quando, por exemplo, a mae tem conhecimento que a
filha estd sendo violentada e ndo toma nenhuma atitude diante da situacdo, seja devido a sua
cultura, por aceitacdo ou por incapacidade de se desligar do lar e do abusador, por
dependéncia emocional ou financeira.

Nao sdo raros as situagdes de criangas ou adolescentes que fizeram dentincias

dos abusos, e foram punidos, ou considerados mentirosos, difamadores, promotores de



discordia ou facilitadores e estimuladores, em geral, nestes casos, a culpa do abuso recai sobre
a crianga ou adolescentes, principalmente nos casos de meninas que sdo acusadas de seduzir o
abusador.

Evidentemente que alguns determinantes culturais e mesmo da histéria de vida
desses abusadores, que podem estar reproduzindo uma violéncia ja sofrida, ou que pelo papel
de pais ou responsdveis tem total dominio sobre a crianca, podendo submeté-la, incluindo as
praticas sexuais, todavia, estes devem ser responsabilizados pelos atos, mesmo que acreditem
estar certos, pois nessa sociedade, € dever dos adultos proteger as criancas e os adolescentes,
respeitando seus direitos. Neste sentido, além da responsabilizacdo, legalmente lhes cabem
acompanhamento psicossocial.

Nao existe uma relagdo direta entre a pedofilia intrafamiliar e a pobreza, ela
pode aparecer mais nas estatisticas publicas e na midia porque nas classes populares ela tem
mais visibilidade e maior denuncia, pois as classes mais favorecidas economicamente a
denuncia e a exposi¢do publica € menor devido a protecao do status social da familia e as

proprias relacdes econdmicas entre os membros da familia.

3 AS CRIANCAS E OS ADOLESCENTES ABUSADOS : CONSEQUENCIAS,
ENFRENTAMENTO E PREVENCAO

Em grande parte dos casos de pedofilia, as meninas ainda s@o a maioria, mas
existe um nuimero alto de vitimas do sexo masculino, que vem crescendo a cada dia.

A preocupacdo existente € com as consequéncias que esse abuso causa na
crianca violentada e o que isso pode gerar quando estiver em fase adulta, ja que essa vitima
ndo esta preparada psicologicamente e nem fisicamente para o estimulo sexual, e ndo tem
nogdes especificas religiosas, éticas e morais da atividade sexual, desenvolvendo vdrios
problemas fisicos, emocionais e psicologicos.

Essas consequéncias dependem de vdrios fatores e podem variar de acordo
com a idade da crianca na época em que ocorreu o abuso sexual, a ligacao existente entre ela e
o abusador, o ambiente familiar da crianca, o impacto que o abuso terd apds a sua revelagao, e
areagdo dos familiares.

Muitas das criancas violentadas podem ter dificuldades de estabelecer relacdes

equilibradas com outros individuos, podem vir a ser prostituidas, e, ou passarem a viver nas



ruas e envolver-se com drogas. Podem, ainda, ter problemas sérios quando adultos, se
transformarem em pessoas que também abusardo de outras criangas, reproduzindo a violéncia
vivida, criando um ciclo de naturalizacdo desses abusos.

As criancas abusadas e ou exploradas podem apresentar sintomas diferentes,
tais como: depressdo, sentimento de impoténcia, insdnias, pesadelos, distirbios alimentares,
agressividade, comportamento sexual imaturo e inadequado para a idade, déficit de atencdo,
entre muitas outras. Além dos sintomas apresentados, essa violéncia gera sequelas em longo
prazo, que podem ser: disfun¢do sexual, baixa autoestima, desconfianga, pensamento suicida,
auto desvalorizacao, uso e abuso de substancias toxicas como dlcool e drogas, entre outras.

Como refere Jorge Trindade e Ricardo Breier (2007, p. 80), os efeitos do abuso
para a crianca podem variar de acordo com a protecdo existente, isto é, das condicdes
positivas de oferecer suporte e permitir que essa vitima retome suas condi¢des emocionais de
antes do abuso.

A principal maneira de tratar essas criangas vitimas de um abuso sexual, € com
acompanhamento psicoldgico, envolvendo também a familia, inclusive o abusador, visando
saber como cada um vé e atua diante dessa situac¢do e quais os danos emocionais causados e a
gravidade deles, realizados por uma equipe interdisciplinar e especializada, composta por
profissionais das dreas da psicologia, medicina, juridica, servico social, pedagogia e
especialistas em sexualidade humana.

Existem maneiras de prevenir esse tipo de abuso, entre elas ensinar a crianga a
conhecer o seu proprio corpo, de acordo com a idade, e que tem partes que ndo podem ser
tocadas de certa maneira, por estranhos ou mesmo pessoas adultas do seu meio familiar, como

explicita no site Observatorio da Infancia (2008, s.p.):

Entre 18 meses e 3 anos, ensine a ele ou ela o nome das partes do corpo.

Entre 3 e 5 anos, converse com eles sobre as partes privadas do corpo (aquelas
cobertas pela roupa de banho) e também como dizer ndo. Fale sobre a diferenca
entre "o bom toque e o mal toque".

Apds os 5 anos a crianca deve ser bem orientada sobre sua seguranca pessoal e
alertada sobre as principais situacdes de risco.

Apés os 8 anos deve ser iniciada a discussdo sobre os conceitos e as regras de
conduta sexual que sdo aceitas pela familia e fatos basicos da reprodu¢do humana.

Ainda de acordo com o site Observatdrio da Infancia (2008, s.p.), as maneiras

de prevenir e evitar o abuso sexual sdo:

Estar bem informados sobre a realidade do abuso sexual contra criancas.Ouvir seus
filhos e acreditar neles por mais absurdo que pareca o que estdo contando.Dispor de



tempo para seu filho e dar-lhe atengdo. Saber com quem seu filho estd ficando nos
momentos de lazer. Conhecer seus colegas e os pais deles.Procurar informar-se
sobre o que sabem e como lidam com a questdo da violéncia e do abuso sexual os
responsaveis pela creche, pela escola, pelos programas de férias. Faca o mesmo com
seu pediatra, o conselheiro religioso, a empregada e a baba.Antes de tudo, falar com
seu filho ou sua filha e lembrar-se que o abuso sexual pode ocorrer ainda nos
primeiros anos da infancia.

E essencial, acima de tudo, que os pais sejam amigos de seus filhos, que
confiem neles e com isso passem confianga para que se sintam seguros a lhes contar se algo
estranho estiver acontecendo.

Essas sdo possiveis maneiras de prevenir o abuso sexual, mas isso ndo significa
que ele nao ocorrerd, pois quando o agente agressor estd dentro da propria casa, torna-se mais

dificil proteger a crianca e o adolescente de abusado sexualmente, especialmente a pedofilia.

4 O AGRESSOR - CARACTERISTICAS, CONDICOES PARA O ABUSO E
ENFRENTAMENTO

Na violéncia intrafamiliar, inclusive, na pedofilia, o abusador ¢ uma pessoa
conhecida que a crianca confia e ama, na maioria dos casos do sexo masculino, isto &, pai,
padrasto, irmao, avd ou tio, ou ainda pessoas que se relacionam perante a familia, que
supostamente nao geram qualquer desconfianca, pois nao existe uma caracteristica ou um
perfil exato de pedéfilos, podem ser qualquer tipo de pessoa, pois eles agem naturalmente, e
estdo em todas as classes sociais.

De acordo com os autores Jorge Trindade e Ricardo Breier (2007, p. 43):

O transtorno pedofilico geralmente comeca na adolescéncia, embora em alguns
casos somente se manifeste na meia idade. Seu curso costuma ser croénico, € a taxa

z

de recidiva é elevada, especialmente na pedofilia que envolve individuos com
preferéncias pelo sexo masculino, numa relacio de aproximadamente o dobro
daquela para a preferéncia pelo sexo feminino.

Os peddfilos geralmente sdo pessoas “invisiveis”, agem discretamente, estao
fora de suspeitas, pois na frente de outros adultos agem naturalmente com a crianca, mas
quando ficam sozinhos com elas se transformam e partem para o ataque para satisfazer seus
impulsos sexuais.

As principais condi¢des para que o abuso ocorra, € quando o agressor esta

sozinho com a vitima, pode ser em casa ou levando a mesma para outros lugares. O abusador



usa da confianca e do poder que tem como responsavel, para se aproximar, praticando atos
que inicialmente a vitima considera como demonstracdes de interesse e afetividade, sentindo-
se privilegiada pela atenc¢do do responsavel, que lhe passa a ideia de protecdo, e que esses atos
seriam normais entre o relacionamento da vitima com o agressor.

Quando o agressor percebe que a crianga comecou a entender esse ato como
um abuso, ou como prejudicial a ela, ele usa da autoridade e poder que tem, para impor
siléncio sobre ela, ameagando-a e invertendo os papéis culpando-a por aceitar suas caricias. O
abusador pode usar da violéncia fisica, mas na maioria das vezes usa da violéncia silenciosa e
da ameaca verbal ou apenas velada.

Embora a pedofilia seja uma patologia, o pedéfilo tem consciéncia do que faz,
sendo a pratica do abuso sexual fonte de prazer e ndo de sofrimento, devendo, portanto além
de ser tratado psicologicamente, deve passar por todo processo juridico e suas consequéncias
e ser responsabilizado e punido criminalmente por esse ato.

Segundo os autores Jorge Trindade e Ricardo Breier (2007, p. 43):

Por ndo sentir desconforto emocional no seu modo de agir, o peddfilo, como os
parafilicos em geral, ndo apresenta motivacdo pessoal para qualquer tipo de
mudang¢a, muito menos para aquelas propostas por um tratamento psicolégico, a ndo
ser quando seu comportamento traz problemas para o casal, para a familia ou para a
sociedade.

Além de um tratamento e acompanhamento j4 citado, existe outra possibilidade
de enfrentamento da prética de pedofilia, aceita por alguns, rejeitada por outros, mas que na
seara da polémica aponta-se aqui se trata castracdo quimica e a fisica, defendida por Jorge
Trindade e Ricardo Breier (2007, p. 43-52):

a) Castracdo fisica: consiste na retirada dos 6rgaos reprodutores como os testiculos, onde
¢ produzido aproximadamente 95% da testosterona, com caréter irreversivel.

b) Castracdo quimica: € um tratamento medicamentoso que consiste em injetar
hormoénios femininos que baixam o nivel de testosterona, diminuindo assim o seu
desejo sexual. Esse tipo de tratamento pode ser reversivel, ja que seu efeito dura
somente enquanto tomar a medicagao.

De um lado, situa-se a castracdo clinica, que se d4 através da retirada dos testiculos,
para impedir a produ¢do de um hormonio, a testosterona, que estimula o desejo

sexual. De outro, existe a possibilidade de uma castragdo quimica, a modificacio dos
neurotransmissores e a criacdo de mecanismos de obstru¢cdo do impulso e do desejo

sexual. (Trindade e Ricardo Breier, 2007:44)
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E comum o pedéfilo procurar algum tipo de tratamento somente quando se
depara com problemas com a policia ou Ministério Pablico, sendo mais uma tentativa de auto-
protecao do que interesse em tratar-se, ndo se pode afirmar uma cura total para peddfilos,
mas esses tratamentos podem ajuda-los a controlar seus impulsos sexuais obsessivos.

Outra maneira de enfrentamento a essa questdo da pedofilia é a conscientizagdao
da populacdo, utilizando-se dos meios de comunica¢do, do mesmo jeito que sdo utilizados
para o crime de pedofilia. A informacdo € um dos maiores meios de enfrentamento a essa

questdo, desde a escola, ensinando as criangas a se prevenirem desse mal.

5 CONCLUSAO

As criancas abusadas sexualmente, principalmente pela pedofilia intrafamiliar,
carregam consequéncias desastrosas inclusive reproduzindo relacdes de violéncia.

E responsabilidade, por forca da lei inclusive, do Estado, da sociedade e das
familias atuarem para eliminar qualquer manifestacdo de violéncia contra as criancas € 0s
adolescentes e a conscientizacdo das pessoas em geral sdao o melhor caminho para construir
transformagdes significativas nessa realidade, além da necessdria responsabilizacdo dos
abusadores.

Proteger as criangas e adolescentes nio deve ser s6 uma questio de
cumprimento dos deveres, mas acima de tudo deve ser um compromisso € uma postura ética
da geracdo adulta em nome de uma civilidade baseada em relacdes humano-sociais

equitativas.
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