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REINTEGRACAO DO IDOSO A SOCIEDADE
Elis Henrique Pereira de SOUZA!
Bruna dos Santos ALCANTARA?
Carla Lugineva Macedo SENA?
Lara Duarte Santos BOAVENTURA?
Vanessa Cristina Lourenco Casotti Ferreira da PALMA®

Idosos: aqueles que foram esséncias para a criacdo e manutencdo do mundo,
de uma sociedade, hoje sédo descartados, seja pelo mercado de trabalho ou até
mesmo pelos seus familiares em afazeres domeésticos. Como se a partir de
certa idade a pessoa néo fosse mais util. Dados do IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica) mostram que, nos ultimos 11 anos a populacdo idosa
aumentou de 4,8% (1991) para 7,4% (2010), enquanto a populacao de crianca
era de 11,5% (1991) caiu para 7,6% (2010), mostrando o declinio dos niveis de
fecundidade no pais, isso indica que em breve nossa populacdo em sua
maioria sera idosa, portanto, € hora de comecar a pensar com um pouco mais
de cuidado e atencédo naqueles que nos criaram, pois um dia nos tornaremos
velhos, e vamos precisar de cuidados, assim como hoje eles precisam. O
mundo hoje se preocupada mais com a tecnologia, com jogos, do que com
educacao, saude e seus idosos. Nao existe um programa no pais que acolha
nossos idosos, a ndo ser, programas e projetos isolados como a UMI
(Universidade da Melhor idade), projeto da UFMS-CPTL (Universidade Federal
do Mato Grosso do Sul - Campus Trés Lagoas), que tem como objetivo
exatamente trazer os de idade avancada a uma sociedade que eles foram
esquecidos, mostrar que ainda h& tempo de aprender, fazer com que ocupem
seu tempo com esportes, entre outras atividades ministradas. Outro é o
Programa Melhoria da Qualidade de Vida dos ldosos Institucionalizados da
UFMG (Universidade Federal de Minas Gerais), programa este que visa a
melhoria de vida da populagdo idosa, tem como objetivo principal, realizar
acOes de saude junto aos idosos institucionalizados, contribuindo para sua
melhoria da qualidade de vida. O termo “institucional logo institucionalizado”
seria novas instituicbes que atendesse realmente as necessidades da
populacao senil gquem vem por ai. Os idosos institucionalizados apresentam um
perfil diferenciado, um grande nivel de sedentarismo, caréncia afetiva, perda de
autonomia causada por incapacidades fisicas e mentais, auséncia de familiares
para ajudar no autocuidado e insuficiéncia de suporte financeiro. E o projeto
busca justamente isso, além do melhoramento da salude de nossa populacéo
ancia, busca institutos, chamamos hoje de asilos, que realmente estejam
preparados para atender essa nova geracdo de idosos. Faltam programas
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como estes, que atendem nossa populacdo como um todo, e ndo sO em
cidades isoladas, onde grandes partes dos cidaddos nédo se beneficiam.
Fazendo isso estaremos preservando o direito de uma vida digna, o que é lhes
garantido pela nossa constituicao e o estatuto do idoso. Nossa populacao idosa
necessita de uma dedicacdo maior. Urgente, jA que em breve sera a grande
maioria, precisamos estar preparados para receber com respeito e dignidade
0S Mesmos.
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