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BREVES CONSIDERACOES SOBRE O CONSENTIMENTO INFORMADO

Luciana Soares Rodrigues PICARELLI*
Prof.2 M? Fabiana Junqueira Tamaoki NEVES?

RESUMO: O presente artigo tem o objetivo de esclarecer o conceito de Consentimento
Informado trazendo 0s posicionamentos referentes a este instituto. Tratamos dos
aspectos histéricos demonstrando o contexto fatico que trouxe o Consentimento
Informado & pratica médica atual. Foi abordado o Consentimento Informado na
legislacdo brasileira, sob a Otica Constitucional e nas leis infraconstitucionais. Por fim, o
trabalho apresentou os requisitos de validade que devem estar presentes para o Termo
de Consentimento Informado seja considerado valido.

PALAVRAS-CHAVE: Consentimento Informado. Termo de Consentimento
Informado. Relacdo Médico-Paciente. Dever de Informar do Médico. Autonomia do
Paciente.

1 INTRODUCAO

O Termo de Consentimento Informado trata-se de documento
importantissimo na pratica medica, que garante ao paciente receber, de maneira
adequada, todas as informacGes necessarias ao seu discernimento quanto ao diagnostico,
progndstico, tratamento e eventuais efeitos colaterais e intercorréncias que poderdo
acontecer durante o tratamento. Por outro lado, tal documento também garante ao
médico a comprovacado de gque foi prestada informacéo suficiente, por meio adequado e
em linguagem acessivel e clara. Por esse meio o paciente poderé decidir de maneira
segura sobre o tratamento que ira se submeter e 0 médico fica protegido de eventual
responsabilizacdo por algum insucesso no tratamento, em casos que ndo puder lhe ser

atribuido culpa.
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Discutimos, no presente artigo, sobre o surgimento do Termo de
Consentimento Informado e também do seu posicionamento no ordenamento juridico
brasileiro. Como tal instrumento é entendido pela Constituicdo Federal do Brasil, pelo
Cadigo Civil, pelo Codigo de Defesa do Consumidor e finalmente pelos ordenamentos
juridicos da &rea médica — Resolugdes do Conselho Federal de Medicina e do Conselho
Nacional de Saude.

Por fim, estudamos os requisitos que deverdo estar presentes para que o

Termo de Consentimento Informado seja considerado valido e livre de vicios.

2 CONSENTIMENTO INFORMADO

2.1 Definicéo

Trata-se de um instrumento firmado entre 0 médico e o paciente em que
0 médico, como conhecedor da matéria, informa o paciente sobre o seu diagnostico,
possiveis tratamentos, progndstico e mais especificamente, apds o paciente ja estar
ciente do seu problema e ter optado por determinado tratamento, quais as etapas da
terapia (clinico ou intervencdo cirurgica) que este ird se sujeitar.

O Termo de Consentimento Informado se concretiza na forma de um
documento, e assim, deve, obrigatoriamente, ser apresentado na forma escrita evitando
duvidas futuras acerca da informacdo prestada, se esta foi ou ndo suficiente e adequada
ao paciente em questao.

Ele representa, nos dias atuais, um elemento indispensavel ao exercicio
da medicina e mais do que isso, além de um direito do paciente, uma obrigacdo, um
dever moral do médico.

O Consentimento Informado possui uma intima relagdo com a autonomia
do paciente. A palavra autonomia tem origem grega — autos que significa préprio e
nomos que significa lei, regra. Conforme ensina Aurélio Buarque de Holanda Ferreira

(2009, p. 233), “[ Do gr. Autonomia.] S. f. 1. Faculdade de se governar por si mesmo.
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[...] 3. Liberdade ou independéncia moral ou intelectual. [...] 5. Et. Condigo pela qual o
homem pretende poder escolher as leis que regem sua conduta”.

Segundo José Marques Filho (2011, s.p.):

A pessoa autbnoma é aquela que tem liberdade de pensamento. Para que
exista uma agdo autondmica, € também necessaria a existéncia de alternativas
de acdo. Além da liberdade de opc¢do, 0 ato autondmico pressupde liberdade
de acdo, que a pessoa seja capaz de agir conforme as escolhas feitas e as
decisfes tomadas.

A autonomia do paciente para que este possa ter entendimento, e ap0s
reflexdo, decidir pelo melhor caminho a ser percorrido durante um tratamento que tem
como objeto o seu corpo é essencial para que o consentimento seja valido.

2.2 Historico

O primeiro relato do uso de um Termo de Consentimento Informado
dizia respeito apenas as pesquisas cientificas envolvendo seres humanos, néo se falando
ainda em informacao a respeito de procedimentos clinicos e cirargicos.

Segundo José Roberto Goldim (1997, s.p.), o primeiro documento, ainda
longe de ser um Termo de Consentimento Informado, datado de 1833, foi elaborado por
William Beaumont. Esse documento tinha como objeto pesquisas cientificas realizadas
em seres humanos, que até entdo eram realizadas sem utilizacdo de nenhuma
autorizacdo. Tratava-se de um contrato onde estavam estipuladas regras e obrigacdes
entre o0 pesquisador e o individuo que se submeteria a pesquisa. Fica claro que o que
acontecia aqui ndo tinha carater voluntario, visto que o contrato firmado deveria ser
cumprido. Claude Bernard, no século XIX, avencou a ideia de que as pessoas deveriam
receber informacéo a respeito do projeto de pesquisa do qual participariam.

Ainda segundo o professor José Roberto Goldin (1997, s.p.) no inicio do
século XX, na Prussia, os médicos e instituicdes de saude eram instruidos a informarem
0s pacientes sobre o0s tratamentos ao quais seriam submetidos, porém essa
recomendacdo ndo se estendia a todos os procedimentos, se restringindo apenas em
casos de procedimentos diferentes, que ndo fossem corriqueiros, sendo nestes casos

necessaria a autorizacao.
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No site Wikipédia (s.d., s.p.) esta descrito que durante a Segunda Guerra
Mundial ocorreram uma serie de acontecimentos cruéis que levaram o mundo a adotar
convencdes para gque esses episddios ndo mais ocorressem. Durante esse periodo, conta-
se que os prisioneiros em campos de concentracdo na Alemanha eram usados por
médicos para serem cobaias em pesquisas dos mais diversos tipos. Esses médicos, com
o fim da guerra, foram acusados e julgados e, desse julgamento, resultou o Codigo de
Nuremberg, em 1947, primeiro documento que trata de principios éticos em torno de
pesquisas com seres humanos. Passados alguns anos foram notados alguns pontos
falhos no Codigo de Nuremberg e, entdo, surgiu a necessidade de um novo documento,
mais atual e mais completo. Foi nesse periodo, em junho de 1964, em Helsinque, na
Finlandia, onde se realizava a 182 Assembleia Médica Mundial, que foi formulada a
Declaracdo de Helsinque.

Como ensina José Luis Pais Ribeiro (2002, s.p.):

Primeiro convém salientar que o consentimento informado tal como ¢é
concebido no Cdédigo de Nuremberg se refere a investigacdo e ndo a
intervencdo terapéutica. A Declaracdo de Helsinquia propde-se “fornecer
orientagdes aos médicos ou outros participantes em investigacdo médica que
envolva sujeitos humanos”. Ou seja, visa a investigagdo médica, embora
somente na perspectiva de definir os deveres dos investigadores.

No Brasil, as normas sobre a utilizagdo do consentimento informado
surgem no inicio dos anos 80. O Ministério da Saude e o Conselho Federal de Medicina
redigiram documentos que traziam as regras para 0 uso desse instrumento, no campo da
pesquisa e da assisténcia.

De acordo com José Roberto Goldim (1997, s.p.):

Em 1981 a Divisdo de Vigilancia Sanitaria de Medicamentos (DIMED) do
Ministério da Salide baixou a portaria 16/81 que instituia o uso de um Termo
de Conhecimento de Risco para todos os projetos de pesquisa com drogas
ndo registradas. [...] N&o havia qualquer mencdo sobre os critérios de
capacidade do individuo para consentir nem sobre os riscos especificos de
cada droga. O texto proposto era genérico e padronizado.

A Resolucdo do Conselho Federal de Medicina n°® 1081/82, determinou
gue todo procedimento para diagndstico e tratamento realizado em pacientes deveriam
ser devidamente autorizados pelos mesmos. A referida Resolugdo contava com cinco

artigos, dentre os quais a maioria se referia a autorizacdo para necropsia, sendo que
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apenas um deles se tratava do consentimento do paciente para realizacdo de
procedimentos (art. 1°). Aqui ja se fala, ainda que de forma superficial, sobre o dever de

informar do médico e da capacidade para consentir do paciente.

2.3 Legislacao

O Termo de Consentimento Informado, mesmo que ndo previsto
expressamente no ordenamento juridico brasileiro, pode ser percebido em diversos
dispositivos, tanto constitucionais, quanto infraconstitucionais, como no Codigo Civil,

no Codigo de Defesa de Consumidor e no Codigo de Etica Médica.

2.3.1 Principios Constitucionais

J& no artigo 1°, inciso 11, da Constituicdo da Republica encontramos o
Principio da Dignidade da Pessoa Humana. Esse principio rege as rela¢cbes humanas e a
partir daqui entendemos o ser humano como personagem principal das relacdes, dai sua
importancia para o Direito. Esse principio permeia todas as relac6es juridicas.

Mais adiante, no artigo 5°, inciso 1, temos que: “ninguém sera obrigado a
fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em virtude de lei”. Contemplamos aqui o
direito de todo individuo a liberdade para tomada de decisdes e transportamos essa ideia
para a relacdo médico-paciente. Ora, se ndo ha nenhuma lei que obrigue o paciente a se
sujeitar a qualquer tratamento que seja, devera ser, entdo, respeitada a sua autonomia, 0
seu direito de decidir, ainda mais quando estamos falando do seu préprio corpo.

De acordo com Elimar Szaniawski (1993, p. 291/292):

Os mais frequentes atentados contra o direito a integridade psicofisica do
homem podem ser realizados por intermédio de exames corporais e psiquicos
do individuo contra a sua vontade. [...] O objeto do exame médico é o prdprio
individuo, visando-se a protecdo de sua pessoa tanto no seu aspecto fisico
como no seu aspecto psiquico, dentro de seu conceito uno e indivisivel.
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O Consentimento Informado torna-se assim, documento imprescindivel
para a pratica médica, e a sua dispensa pode ser considerada inclusive uma afronta ao
Direito de Personalidade, parte do Principio da Dignidade da Pessoa Humana.

Gilberto Baumann de Lima (2005, p. 36) traz duas excec¢des, em que fica
clara a obrigacao de se sujeitar a determinados tratamentos médicos, esses em virtude de
lei:

Existe, contudo, algumas excecfes. A lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990
(Estatuto da Crianca e do Adolescente), por exemplo, estabeleceu como
obrigatoria a realizacdo de exames como o “Teste do Pezinho” em recém
nascidos: Art. 10. Os hospitais e demais estabelecimentos de atencdo a salde
de gestantes, publicos e particulares, sdo obrigados a: [...] Il — proceder a
exames visando o diagnostico e terapéutica de normalidades no metabolismo
do recém nascido, bem como prestar orientacdo aos pais; De igual monte, o
paragrafo Unico do art. 14 da mesma Lei estabelece que: E obrigatoria a
vacinacao das criangas nos casos recomendados pelas autoridades sanitarias.

O artigo 5°, inciso X, da Constituicdo Federal do Brasil determina que
“sdo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das pessoas,
assegurado o direito a indenizacdo pelo dano material ou moral decorrente de sua
violagao”.

Novamente vemos contemplado na lei maior o direito do paciente de ter
preservada a sua intimidade, seu corpo e sO ter violada a sua privacidade depois de
consentir. Assim, apds receber todas as informacdes cabiveis o paciente podera optar
pela alternativa que lhe serd menos traumatica e dar o consentimento para que possa
prosseguir o tratamento.

O referido artigo também dispde sobre a possibilidade de reparacdo na
esfera civel na hipdtese do paciente ndo ter a sua integridade fisica preservada.

No inciso XXXII do mesmo artigo 5° esta disposto a respeito do dever do
Estado na defesa dos direitos dos consumidores. Como a relacdo entre médico e
paciente atualmente é vista como relacdo de consumo, de natureza contratual, pode ser
também protegida pelo Cédigo de Defesa do Consumidor.

Por fim, os incisos XIV, XXXIII e LXII do artigo 5° da CF/88 tratam do
direito de informacdo de todo e qualquer individuo e, mesmo sendo de modo mais
generalizado, podemos entender que esse direito se estende também ao paciente que

quer ter garantido acesso as informagdes referentes ao seu estado de salde e
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consequentemente autonomia para decidir qual tratamento serd menos sacrificante para

ele.

2.3.2 Direito Civil

Como ja dito anteriormente, a relacdo médico-paciente é considerada de
natureza contratual e, sendo assim, encontramos algumas disposi¢des no Cédigo Civil
brasileiro a esse respeito.

Maria Helena Diniz (1993, p. 12) enumera como requisitos subjetivos de
todo contrato em primeiro lugar a declaracdo de existéncia, ou seja, a manifestacdo da
vontade de duas ou mais pessoas e também a capacidade das partes. Outra caracteristica
é a aptiddo especifica para contratar e, por ultimo, o consentimento.

No Cdodigo Civil encontramos, no que se refere aos contratos, as
disposicdes acerca da capacidade das partes, que sera estudado mais profundamente em
momento posterior.

Os artigos 13 e 15 do referido Cédigo referem-se ao direito do individuo
de decidir sobre o0 seu proprio corpo.

Como bem disse Carlos Alberto Silva (2003, s.p.):

Frise-se que o Novo Cddigo Civil consagrou, nos artigos 13 e 15, o principio
da autonomia e da disposicdo sobre o prdprio corpo, 0s quais se efetivam
pelo exercicio do consentimento informado, reconhecendo a importancia
desses direitos para o pleno desenvolvimento da pessoa.

Também estd previsto no Cddigo Civil de 2002 alguns meios de
reparacdo de danos, que podem ser utilizados quando ocorrer algum tipo de lesdo no

paciente, mesmo que seja apenas no ambito moral.

2.3.3 Codigo de Defesa do Consumidor
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Por se tratar de relacdo de consumo, a relagdo médico-paciente também
sera regulada pelo Codigo de Defesa do Consumidor. Diante de tal ordenamento o
paciente sera visto como consumidor e 0 médico como fornecedor de um servico.

Nessa relacdo aparece a figura do consentimento informado como meio
de garantir ao paciente, ora consumidor, todas as informagdes necessarias relativas ao
“servico” que ele estd “adquirindo”, ou seja, o médico tem o dever de informar o
paciente, pormenorizadamente, sobre todo tratamento que ele devera se submeter e esta
prestacdo deverd ser feita de forma adequada, garantindo assim o entendimento do
paciente e evitando dissabores futuros.

Nas palavras de Gilberto Baumann de Lima (2005, p. 89):

O Consentimento Informado leva ao consumidor a oportunidade de ter o
conhecimento prévio do contrato que versard sobre o servigo de salde
disponibilizado.

Caso o consumidor ndo tenha o conhecimento prévio dos termos do seu
contrato, ndo serd obrigado a cumpri-lo. Essa é, sem dlvida, previsdo legal
que poderd deixar de ser aplicada caso o consentimento informado seja
elaborado conforme as normas legais vigentes.

O artigo 46 do Cddigo de Defesa Consumidor trata justamente desse

assunto determinando:

Art. 46. Os contratos que regulam as relagdes de consumo ndo obrigardo 0s
consumidores, se ndo lhes for dada a oportunidade de tomar conhecimento
prévio de seu conteido, ou se os respectivos instrumentos forem redigidos de
modo a dificultar a compreensdo de seu sentido e alcance.

Vale ressaltar que nenhuma disposi¢do contida no Cédigo de Defesa do
Consumidor afronta qualquer outra lei do ordenamento juridico brasileiro, convivendo
de maneira harmonica entre si.

Ja de inicio, no artigo 4° do referido Codigo, percebemos a disposicéo de
que as relagcdes de consumo devem ser permeadas pela transparéncia, que pode ser
entendida aqui, pelo direito do consumidor de ter acesso as informacdes inerentes aos
produtos ou servigos que este estd adquirindo e principalmente pela boa-fé que deve
estar sempre presente nas relagdes de consumo.

O artigo 6°, em seu inciso Il do CDC determina:
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Art. 6°. Sdo direitos basicos do consumidor:

Il — a informacdo adequada e clara sobre os diferentes produtos e servicos,
com especificacdo correta de quantidade, caracteristicas, composicéo,
qualidade e preco, bem como sobre 0s riscos que apresentem;

Essa disposicdo vem adequar o conteddo do Termo de Consentimento
Informado, determinando a maneira como deve ser prestada a informagéo, e deixando
claro que a linguagem deve ser adequada ao paciente, possibilitando o seu maior
entendimento a respeito do assunto.

Outro entendimento contemplado no Cédigo de Defesa do Consumidor é
0 de que o consumidor sempre serd o lado mais fraco da relacdo, mais vulneravel, e
assim sendo, deve ser protegido. Caracteriza-se aqui o Principio da Vulnerabilidade.

Partindo-se do principio de que todos sdo iguais perante a lei e trazendo
essa maxima para o campo das relacdes de consumo, podemos entender o Termo de
Consentimento Informado como um mecanismo que vem para restabelecer o equilibrio
das relacdes, sendo um documento protetivo tanto para o médico que fica assegurado de
que transmitiu de maneira adequada as informacdes cabiveis, e também para o paciente
que se assegura da possibilidade de ver seu direito restabelecido se algum procedimento
for realizado contra a sua vontade.

O legislador previu no artigo 14 do Cdédigo de Defesa do Consumidor
que o fornecedor devera ser responsabilizado pela insuficiéncia das informacdes

prestadas, na letra da lei:

Art. 14. O fornecedor de servicos responde, independentemente da existéncia
de culpa, pela reparagdo dos danos causados aos consumidores por defeitos
relativos a prestacdo dos servigos, bem como por informagdes insuficientes
ou inadequadas sobre sua frui¢do e riscos.

Ainda em relacdo ao Cédigo de Defesa do Consumidor, o legislador foi
mais longe e previu pena de detencédo para o fornecedor que prestar informacéo falsa ou

desvirtuada e ainda em caso de omissao, como descrito no artigo 66:

Art. 66. Fazer afirmacdo falsa ou enganosa, ou omitir informacéo relevante
sobre a natureza, caracteristica, qualidade, quantidade, seguranca,
desempenho, durabilidade, prego ou garantia de produtos ou servigos:

Pena — Detencdo de trés meses a um ano e multa.
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O Codigo de Defesa do Consumidor traz pros dias atuais a importancia
da informagé&o prestada ao consumidor, tanto do produto quanto do servi¢co, como uma
forma de garantir a igualdade entre o fornecedor, tido como o lado mais forte dessa
relacdo, e o consumidor, visto como o lado vulneravel e, portanto, necessitando de

maior protegao.

2.3.4 Legislacdo Médica

Diversas normas estdo presentes no ordenamento juridico da area
médica, sendo possivel encontrar determinacdes a respeito do Consentimento
Informado em Resolugdes do Conselho Federal de Medicina, bem como em normas do
Conselho Nacional de Satde e também no Cédigo de Etica Médica.

No Conselho Federal de Medicina a primeira Resolucdo que determinou
que o médico deveria solicitar do paciente autorizacdo para realizacdo de exames €
datada de 1982 (Resolugéo n°® 1.081 de 12 de margo de 1982).

Dez anos apo6s, na Resolugdo n° 1.358 de 19 de novembro de 1992, uma
resolucdo mais especifica que trata sobre as Normas Eticas para a utilizacdo das
Técnicas de Reproducdo Assistida ficou determinado a exigéncia do Termo de
Consentimento Informado para mulher que receberia as Técnicas de Reproducédo
Assistida e estando ela casada ou vivendo em unido estavel, o cdnjuge também deveria
prestar tal autorizacdo em documento semelhante ao Termo de Consentimento
Informado. Esse dispositivo foi revogado pela Resolucdo n° 1.957 de 06 de janeiro de
2011 que trouxe algumas mudancas nas Normas Eticas para a utilizacio de Técnicas de
Reprodugéo Assistida.

Nota-se, na nova Resolucdo, que o uso do Termo de Consentimento
Informado veio ainda mais criterioso e a determinagéo traz mais detalhadamente como
deve ser feita a prestacdo da informacdo. Temos assim, o texto contido nas Normas

Eticas para utilizacdo das Técnicas de Reproducio Assistida:
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I - PRINCIPIOS GERAIS

[-]

3 — O consentimento informado sera obrigatério a todos os pacientes
submetidos as técnicas de reproducdo assistida, inclusive aos doadores. Os
aspectos médicos envolvendo as circunstancias da aplicacdo de uma técnica
de RA serdo detalhadamente expostos, assim como os resultados obtidos
naquela unidade de tratamento com a técnica proposta. As informacdes
devem também atingir dados de carater bioldgico, juridico, ético e
econdmico. O documento de consentimento informado serd expresso em
formulario especial e estara completo com a concordancia, por escrito, das
pessoas submetidas as técnicas de reproducao assistida.

O Termo de Consentimento Informado é tratado mais uma vez na
Resolucdo n° 1.890 de 19 de janeiro de 2009, do Conselho Federal de Medicina, que
fala sobre a Telerradiologia e em seu artigo 3° paragrafo Unico, exige do médico
autorizacdo prévia do paciente, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, para que seus exames possam ser transmitidos a outros profissionais e
ainda recomenda que esse procedimento seja realizado de maneira segura, minimizando
ao maximo os riscos de vazamento de informacoes.

Como ja citado anteriormente, o Conselho Nacional de Salde também
editou lei determinando o uso do Termo de Consentimento Informado, porém a sua
Resolucdo de n° 196/96 trata mais especificamente sobre pesquisas envolvendo seres

humanos.

2.4 Requisitos de Validade do Consentimento Informado

Para que o Termo de Consentimento Informado seja valido diversos
requisitos devem estar presentes. Adriano Marteleto Godinho, et al. (2010, s.p.) entende
qgue devem estar presentes quatro requisitos sendo eles, capacidade do paciente,
voluntariedade, compreensao e prestacdo das informacdes relevantes.

Em primeiro lugar, tratando da questdo da capacidade é importante que
as partes sejam capazes para consentir. Sobre essa capacidade para a pratica de todo e
qualquer ato da vida civil encontraremos definicdo no Cddigo Civil que diz em seu
artigo 5° que a menoridade cessa aos 18 anos. Ainda no referido artigo, em seu

paragrafo Unico, aparecem outros casos em que o legislador determina que o individuo
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seja considerado capaz, porém nao levando em consideracdo a questdo etaria. Em
alguns momentos € importante que sejam levados em consideracdo outros fatores para
aferir a capacidade de entendimento do paciente.

E nesse sentido que o proprio Cadigo Civil traz em seus artigos 3° e 4°

determinacdo de quem sdo considerados incapazes, temos assim:

Art. 3° Sdo absolutamente incapazes de exercer pessoalmente os atos da vida
civil:

| — 0s menores de dezesseis anos;

Il — os que, por enfermidade ou deficiéncia mental, ndo tiverem o necessario
discernimento para a pratica desses atos;

Il — os que, mesmo por causa transitdria, ndo puderem exprimir sua vontade.
Aurt. 4° S3o incapazes, relativamente a certos atos, ou & maneira de 0s exercer:
| — os maiores de dezesseis e menores de dezoito anos;

Il — os ébrios habituais, os viciados em tdxicos, e os que, por deficiéncia
mental, tenham o discernimento reduzido;

Il — os excepcionais, sem desenvolvimento mental completo;

IV — os prodigos.

Paragrafo Unico. A capacidade dos indios sera regulada por legislacdo
especial.

Nesse sentido, entendemos que para pratica de qualquer procedimento
médico nesses pacientes serd necessario 0 obtencdo do consentimento de seus
representantes legais (pais, tutor ou curador).

O proximo aspecto a ser levado em consideracdo sera a vontade do
paciente, ou melhor, a sua voluntariedade. E imprescindivel que o consentimento seja
prestado de forma espontanea, livre e consciente. Ndo podera haver nenhum tipo de
erro, dolo ou coagdo. Se ocorrer de forma diversa serd considerado vicio e o Codigo
Civil, em seu artigo 171, Il, prevé que o ato praticado com qualquer um desses vicios
pode e devera ser imediatamente anulado. Essa ocorréncia também devera resultar na
responsabilizacdo civil do médico.

A linguagem utilizada tanto para redacdo do Termo de Consentimento
Informado, quanto na conversa do médico com o paciente deve ser, impreterivelmente,
uma linguagem acessivel, de facil compreensdo, sem 0 uso de termos técnicos que
possam levar o paciente ao entendimento equivocado de algum procedimento.

Mais especificamente para redacgdo do termo, ndo poderéo ser utilizadas
abreviacdes de palavras e também deve ser evitado o0 uso de termos técnicos, sendo que,

quando néo for possivel a sua ndo utilizacéo esse deve vir devidamente explicado.
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Sobre a prestacdo das informagdes relevantes entendemos que algumas
vezes 0s médicos tém sobrecarregado os pacientes com informacGes demasiadas, com o
unico intuito de se protegerem contra demandas judiciais.

Essa pratica tem mascarado o verdadeiro objetivo do Consentimento
Informado do paciente. Aqui, notamos que é de extrema importancia a boa-fé de ambos
os lados da relagdo, agindo de maneira a procurar sempre a melhor solugdo para o

problema em questéo.

3 CONCLUSAO

O Consentimento Informado na relagdo entre médicos e pacientes tem
sido cada vez mais discutido e aprimorado, tanto no meio juridico quanto no meio
medico.

Mesmo sendo um instituto relativamente novo, ja ocupou lugar de
relevancia em discussGes nos meios envolvidos. Visto assim, a sua presenca esta cada
vez mais constante em normas juridicas e seu tratamento mais perceptivel nas
discussfes médicas.

Notamos que o Consentimento Informado ja estd enraizado no
ordenamento juridico brasileiro, buscando acolhimento em diversos principios
constitucionais e também com base em leis infraconstitucionais. No Cédigo de Defesa
do Consumidor encontramos regulamentacdo a respeito do Consentimento Informado,
sendo que a relacdo médico-paciente atualmente € vista como relacdo consumerista. Por
fim, no ordenamento juridico da area médica ja existem diversas resolucdes que tratam
do assunto, buscando o entendimento dos profissionais médicos para que 0 uso desse
termo seja cada vez mais difundido.

Nos dias atuais tornou-se documento indispensavel para pratica da
medicina, trazendo seguranca tanto para o paciente, que vé garantido seu direito de
obter a informagdo adequada sobre sua doenca, quanto para o meédico que fica
resguardado em relacéo ao seu dever de prestar a informacéo de forma adequada ao seu

paciente.
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A importancia da maneira como é prestada a informagdo também é
considerada de elevada importancia para que o Consentimento dado pelo paciente, seja
considerado valido, sendo observados os requisitos necessarios para que o Termo de
Consentimento Informado ndo contenha nenhum vicio e sendo assim, possa ser

instrumento de harmonia entre médico e paciente.
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