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UM FENOMENO QUE NAO E NOVO, MAS QUE SO ENTROU EM
VIGOR EM NOSSA LEGISLAGAO EM 2008: A SINDROME DE
ALIENAGCAO PARENTAL

Mariana Soares RIBEIRO?

RESUMO: Os filhos de pais separados tém sido diariamente vitimas da Sindrome da
Alienacdo Parental, provocada pelos proprios. E dificil acreditar, mas hoje em dia
com a separacao, que tem sido um fato constante, em 90% dos casos resulta no
odio do cbnjuge “abandonado”. Abandonado porque é assim que eles se sentem, e
que sao os que ficam com a guarda de seus filhos na maioria das vezes, sendo este
a mae. A méae que se sente abandonada, ou mesmo por motivo fatil, impde a seus
filhos falsas memorias do ndo guardido, com mentiras terriveis como até abuso
sexual. E com isso consegue que seus filhos tenham uma infancia e adolescéncia
na auséncia de um pai.

Palavras-chave: Mudancas sociais, o0 alienador, A Sindrome da Alienacédo Parental,
os filhos.

1 INTRODUCAO

O presente artigo apresenta os motivos pelos quais levam maées e
mesmo pais ha praticar o delito da Sindrome De Alienacédo Parental, tudo se teve
inicio a partir de 1988 quando nossa Constituicdo Federal delimitou o que seria
entidade familiar, a partir disso inicia —se a perspectiva de mudanca social com
relacdo as familias. A igualdade entre os conjuges, liberdades e garantias a mulher,
vieram a ser elevadas a clausulas pétreas e mudaram a visao desta instituicao.

Hoje em dia percebemos que cada vez mais as familias se dissolvem e
apos algum tempo se restauram com outras pessoas. A sindrome da alienacdo
parental se da inicio com a separacdo dos conjuges, a mulher muitas vezes nao
aceita a nova situacdo e com isso comeca a praticar o delito da sindrome da
Alienacgdo Parental, implantando em seus filhos falsas memérias do genitor que nédo
esta mais presente no lar, fazendo com que a crianca odeie 0 mesmo sem motivo
algum, com isso a mae interrompe um convivio sadio entre pai e filhos, sem

perceber que seus proprios filhos sédo os mais prejudicados. O guardido que muitas
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vezes é a made ao praticar tal ato esquece que é direito da crianca desde o
nascimento, ao afeto, a assisténcia moral, material, a educagdo e a convivéncia
familiar e comunitaria.

N&o € por outra razdo que a Constituicdo no art. 227 estabelece ser
“dever da familia (...) assegurar a crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade,
o direito (...) & convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminacéo, exploracao, violéncia, crueldade e opressao.
Estabelece também a Lei 12.318/10 no Art. 3° A pratica de ato de alienacéo
parental fere o direito fundamental da crianca ou do adolescente ao convivio familiar
saudavel, constitui abuso moral contra a crian¢a ou o adolescente e descumprimento

dos deveres inerentes ao poder familiar ou decorrentes de tutela ou guarda.

2 MUDANCAS SOCIAIS NAS FAMILIAS

2.1 O alienador e a Sindrome da Alienagcéo Parental

Muitas vezes a ruptura da vida conjugal gera na mée sentimento de
abandono, de rejeicdo, de traicdo, surgindo uma tendéncia vingativa muito grande.
Quando nao consegue aceitar o luto da separacdo, desencadeia um processo de
destruicdo, de desmoralizacéo, de descrédito do ex-conjuge.

Ao ver o interesse do pai em preservar a convivéncia com o filho, quer
vingar-se, afastando este do genitor. Para isso cria uma série de situacdes visando a
dificultar ao maximo ou a impedir a visitacédo. Leva o filho a rejeitar o pai, a odia-lo.

A este processo 0 psiquiatra americano Richard Gardner nomeou de
“sindrome de alienagdo parental”: programar uma crianca para que odeie 0 genitor
sem qualquer justificativa. Trata-se de verdadeira campanha para desmoralizar o
genitor. O filho é utilizado como instrumento da agressividade direcionada ao
parceiro. A méde monitora o tempo do filho com o outro genitor e também o0s seus
sentimentos para com ele. A crianga, que ama 0 seu genitor, € levada a afastar-se

dele, que também a ama. Isso gera contradicdo de sentimentos e destruicdo do



vinculo entre os dois. Restando 6rfdo do genitor alienado, acaba identificando-se
com o0 genitor patolégico, passando a aceitar como verdadeiro tudo que lhe é
informado.

O genitor que possui a guarda, ao destruir a relacdo do filho com o
outro, assume o controle total. Tornam-se inseparaveis.

O pai passa a ser considerado um invasor, um intruso a ser afastado a
qualquer preco. Este conjunto de manobras da prazer ao alienador em sua trajetoria
de promover a destruicdo do antigo parceiro.

Neste jogo de manipulagdes, todas as armas sao utilizadas, inclusive a
acusacao de ter sido o filho vitima de abuso sexual. A narrativa de um episodio
durante o periodo de visitas que possa configurar indicios de tentativa de
aproximacdo maliciosa ‘sexual’ é 0 que basta. Tira - se deste fato, verdadeiro ou
ndo, denuncia de incesto. O filho € convencido da existéncia de um fato e levado a
repetir o que Ihe é afirmado como tendo realmente acontecido.

Nem sempre a criangca consegue discernir que esta sendo manipulada
e acaba acreditando naquilo que lhes foi dito de forma insistente e repetida. Com o
tempo, nem a mae consegue distinguir a diferenca entre verdade e mentira. A sua
verdade passa a ser verdade para o filho, que vive com falsas personagens de uma
falsa existéncia, implantando-se, assim, falsas memorias.

Esta noticia, comunicada a um pediatra ou a um advogado, geralmente
desencadeia a pior situagdo com que pode um profissional resolver.

De um lado, h4d o dever de tomar imediatamente uma atitude e, de
outro, o receio de que, se a denuncia ndo for verdadeira, traumatica sera a situacao
em que a crianca estara envolvida, pois ficara privada do convivio com o genitor que
eventualmente ndo lhe causou qualquer mal e com quem mantém excelente
convivio.

A tendéncia, de um modo geral, € imediatamente levar o fato ao Poder
Judiciario, buscando a suspensdo das visitas. Diante da gravidade da situacao,
acaba o juiz ndo encontrando outra saida sendo a de suspender a visitacdo e
determinar a realizacdo de estudos sociais e psicoldgicos para aferir a veracidade do
gue lhe foi noticiado.

Com isso o genitor acusado ira passar por constrangimentos que as
inUmeras entrevistas e testes a que é submetida a vitima na busca da identificacao

da verdade. No maximo, sao estabelecidas visitas de forma monitorada, na



companhia de terceiros, ou no recinto do forum. E tudo em nome da preservacao da
crianca. Como a intencdo da mée é
interromper a convivéncia, 0s encontros sao boicotados, sendo utilizado todo o tipo

de artificios para que ndo se concretizem as visitas.

2.1.1 Os filhos

Consumada a alienacdo e a desisténcia do alienado de estar com 0s
filhos tem lugar a sindrome da alienacdo parental, sendo certo que as sequelas
comprometerdo, definitivamente, o desenvolvimento da crianca. A sindrome uma vez
instalada no menor fara que este, quando adulto, tenha um grave complexo de culpa
por ter sido camplice de uma grande injustica contra o genitor alienado.

Por outro lado, o genitor alienante passa a ter papel de principal e
anico modelo para a crianca que, no futuro, tendera a repetir 0 mesmo
comportamento. Como decorréncia, a crianga passa a revelar varios sintomas: como
ansiedade, ela se torna deprimida, nervosa e, principalmente, agressiva. Os relatos
das consequéncias da sindrome da alienagcéo parental abrangem ainda a depresséo
cronica, transtornos de identidade,comportamento agressivo, desorganizacdo mental
e as vezes suicidio.

E desnecessario dizer que, como toda conduta inadequada, a
tendéncia ao alcoolismo e ao uso de drogas também € apontada como
consequéncia da sindrome. Por essa razéo, instilar a alienagcéo parental em crianca
€ considerado, pelos estudiosos do assunto, como comportamento abusivo, como
agueles de natureza sexual ou fisica.

Em grande parte dos casos, a alienacédo parental ndo afeta apenas a
pessoa do genitor alienado, mas também de todos aqueles que o cercam: familiares,
amigos, servicgais etc. Tirando o direito da crianca de ter um convivio necessario e

saudavel com todo um nucleo familiar e afetivo do qual faz parte.

3 CONCLUSAO



O que se concluiu com o presente trabalho é que lamentavelmente
muitas criancas tem sido vitimas da Sindrome de Alienacdo Parental, criancas que
ainda ndo tém discernimento pra compreender 0 que acontece, e quando elas ficam
mais velhas se sentem enganadas e frustradas, e se arrependem de ter acusado o
genitor ndo presente sem mesmo saber o que ela estava fazendo, e ai j4 é tarde de
mais pois ja se foi uma infancia e uma adolescéncia longe de seu pai, tudo isso
encaminha para que essa crianca se torne uma pessoa agressiva deprimida, e com
magoas de sua guardia, pois ela descobre que a pessoa que ela mais amava foi a
mesma que a enganou durante uma parcela de sua vida.

A estas questdes deve todos estar mais atentos. N&do mais cabe ficar
ciente diante destas maquiaveélicas estratégias que vém ganhando popularidade e
gue estéo crescendo de forma alarmante.

A falsa denuncia de abuso sexual ndo pode merecer aprovagdo da
Justica, que, em nome da protecédo integral, de forma muitas vezes precipitada ou
sem atentar ao que realmente possa ter acontecido, vem rompendo vinculo de
convivéncia tdo indispensavel ao desenvolvimento saudavel e integral de criancas
em desenvolvimento.

Descoberta a presenca da sindrome da alienacdo parental, é
indispensavel a responsabilizacdo do genitor que age desta forma por ter
consciéncia da dificuldade de deduzir a verdade dos fatos e usa o filho com
finalidade vingativa.

E triste pensar que existem maes e pais que por uma desavenca entre
eles facam seus filhos serem um “brinquedinho” de vinganca, ndo pensando nas
consequéncias dessa ridicula falta de maturidade entre adultos, fazendo que seus
filnos no futuro se tornem pessoas inseguras, agressivas, e também como
conseqiéncia da sindrome, ao alcoolismo e ao uso de drogas, que € o resultado
muitas vezes de um adulto que teve uma conduta inadequada na infancia e

adolescéncia.
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