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RESUMO: O presente trabalho enfoca a problematica do envelhecimento mundial,
que tem sido enfrentado com pouco amparo, conhecimento e dignidade, tanto do
lado de familiar, como sociedade e Estado. Como lidar com a pessoa idosa nessa
fase da vida onde sua vitalidade j4 ndo é a mesma, sua forca e capacidade ja foram
consumidos com o decorrer do tempo? E com isso tem crescido o numero de
violéncias praticadas contra as pessoas idosas. Violéncias fisicas, psicoldgicas,
negligéncias, abandono e outros. Eles muitas vezes ndo conseguem se defender,
pois alguns encontram-se debilitados ou acamados por alguma doenca
degenerativa, ficam impossibilitados de falar, denunciar, até mesmo de
reivindicarem seus direitos, ndo tendo conhecimento da Legislagéo e do Estatuto do
Idoso. Por isso, € preciso reafirmar que falar de violéncia é fortalecer politicas
estabelecidas, como Estatuto do Idoso. Além disso, estimular a protecdo dos idosos
nos municipios brasileiros, através de 6rgdos publicos que venham a defendé-los
nessas questdes. Tem sido lentas para se efetivar e concluir politicas publicas que
vem se arrastando de governo pra governo, e falta de prioridades em questdes tédo
sérias e inacabadas existente hoje no Brasil. O trabalho indispensavel do Assistente
Social ajudando na inclusdo social do idoso, como convivio familiar, laser, trabalho
e outros meios que estimulam o bem estar da pessoa idosa.
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1 INTRODUCAO

O aumento da populacéo de idosos € fendbmeno mundial tdo profundo
gue muitos chamam "revolucdo demografica”. No ultimo meio século, a expectativa
de vida aumentou em cerca de 20 anos, segundo pesquisas oficiais. O avanc¢o da
ciéncia com novas descobertas de vacinas e curas para doencas graves e letais, as
politicas publicas de vacinacdo e Iimunizacdo tem ajudado as pessoas a
prolongarem mais o tempo de vida e a qualidade da mesma aos idosos. Acesso as
informagdes que antes ndo tinham, geram a queda na taxa de natalidade nas
familias com isso o0 mundo esta envelhecendo. A questdo do envelhecimento se

tornou preocupante nos dias de hoje, com aumento do tempo de vida e também o
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namero de idosos. No futuro havera mais vovos do que netos. Dados como esses
servem de alerta para o governo e a sociedade se prepararem para uma realidade
nao tdo distante. A exagerada valorizacdo da juventude, propria da sociedade
moderna, e o culto ao corpo como cartdo de visita para ser um eterno jovem, sao
fatores cruciais e determinantes para ser reconhecido e aceito no convivio social.

A justificativa para o trabalho € reafirmar o Estatuto do Idoso como
forma de cumprimento da lei, defendendo essas pessoas fragilizadas, que sao
vitimas de violéncia doméstica. E através das politicas publicas oficializarem nos
municipios uma rede de protecao para as pessoas idosas.

Como relevancia social estd em uma mudanca de habitos, costumes e
principalmente mentalidade das pessoas mais jovens ao se relacionarem com a
questao do idoso em varios ambitos.

Os métodos utilizados foram: Dialético, onde o pesquisador devera
elaborar uma tese, uma antitese e, por fim, uma nova tese, que é o resultado do
confronto. Método Monogréfico, que parte da idéia que o estudo de um caso em
profundidade pode ser considerado uma representacdo de muitos outros ou mesmo
de todos os casos parecidos, que podem ser individuos, instituicées, comunidades e
etc.

A pesquisa utilizada é a documentacdo indireta, conhecida também
como Pesquisa Bibliografica (ou Fonte Secundaria), que segundo Gil (2002, p. 44),
“é desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido principalmente de

livros e artigos cientificos.”

2 ENVELHECENDO COM DIGNIDADE

Observando a realidade brasileira e mundial entende-se o despreparo
existente hoje em varios ambitos, familiares, culturais e sociais, quanta falta de
compreensao e respeito com as pessoas idosas, essa Ultima etapa da vida é
chamada de velhice. Pessoas que ja concluiram seu trabalho, a criagdo dos filhos e
familiares, contribuiram de alguma forma para geracfes futuras, tem sofrido com
humilhacbes, descaso e falta de respeito em todos os lugares. Infelizmente o habito

cultural de nosso pais é esse, com isso tem surgido programas para resocializar o



idoso nos campos de trabalho, laser, social, saude e outros, o exercer do Estatuto do
Idoso, politicas publicas para serem trabalhadas e trazendo uma vida com mais

dignidade e decéncia para a pessoa idosa na atualidade.

Respeitar as individualidades, evitando generalizacBes, ndo infantiliza-los,
ndo tratd-los como doentes nem com incapazes, oferecer-lhes cuidados
especificos para sua faixa etaria, preserva sua independéncia e autonomia,
ajuda-lo a desenvolver aptiddes, ter paciéncia, pois o tempo é outro, € mais
lento, trabalhar suas perdas e ganhos, promover muita estimulacéo
biopsicossocial. (ZIMERMAN, 2000, p. 47)

Algumas alteracfes sofridas pelas pessoas idosas s&o naturais e
gradativas. O fato de envelhecer € um processo natural da vida, o que vai fazer a
diferenca € como serdo tratadas hoje e futuramente as pessoas idosas. Quais
alternativas e meios que o Estado e a sociedade tem buscado para atender as
pessoas idosas, trazendo para suas vidas diarias segurancga, profissionais
capacitados na area da saude, ambientes publicos planejados com rampas,
banheiros, cadeiras de rodas, degraus especiais em Onibus e muitas outras
adequacdes fundamentais que as pessoas idosas necessitam. Processos como
esses vem acontecendo de maneira muito lenta, onde o aprendizado parte da
educacdo para ser revertidos na mentalidade dos cidaddos pensamentos

preconceituosos que de maneira direta ou indireta foram implantados nas pessoas.

3 VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CONTRA O IDOSO

Com o envelhecimento dos idosos, vao desencadeando situacdes de
risco para eles, como a violéncia doméstica a intrafamiliar. Conforme constata no

documento do Ministério da Saude:

A violéncia intrafamiliar envolvendo o idoso fragilizado e dependente “é um
problema social de grande dimensédo que afeta toda sociedade”, afetando
de forma significativa a vida a salde das pessoas nela envolvidas e se
configura como problema de saude publica. (BRASIL, 2002, p.7)

As pessoas idosas tornam-se mais vulneraveis a violéncia intrafamiliar

devido os cuidados que necessitam. A dependéncia fisica e mental dos mesmos



tornam suas relagcOes familiares estressantes para quem cuida, e na maioria dos

casos sao pessoas despreparadas.

3.1 Diversas Violéncias Praticadas Contra as Pessoas ldosas

Quando se pensa em violéncia intrafamiliar, associamos com violéncia
fisica, que na verdade ndo €é sO fisica, mas também psicolégica, material,
econbmica, emocional e varias outras. A violéncia muitas vezes € gerada dentro de
um ambiente com muitas necessidades basicas vitais, muito pobre. Os primeiros
sinais do idoso em relacdo a violéncia sofrida é: medo, vergonha, sentimento de
incapacidade por nao saber administrar as relagbes familiares. Uma das piores
violéncias sao aquelas em que a pessoa idosa é despersonalizada, fazendo dela um
ser humano sem vontade prépria, sem poder de decisédo, sem escolhas, auséncia de
respeito com seus habitos e costumes que lhe acompanharam a vida inteira. Isso
acontece sempre quando a pessoa idosa € cuidada por filhos ou 0os mesmos
passam a morar na casa do idoso alterando sua rotina ou tentando mudar seu jeito
de ser, para se adequar ao convivio da familiar, com isso a pessoa idosa nao passa
de um fantoche nas maos desses familiares

Outro fator que gera a violéncia contra a pessoa idosa é disputa por
patriménios e bens, a aposentadoria em alguns casos é para o sustento da casa e
manter 0 mesmo, alguns familiares tem que desfazer de seus trabalhos para cuidar
do idoso, com isso cai a renda da familia ficando somente o salario da pessoa idosa,
dificultando a sobrevivéncia , ai surgem as causas de novos conflitos na familia.

O abandono é outra forma de violéncia s6 que de maneira silenciosa,
ela é pouco estudada, mas praticado por familiares. Quando o familiar chega em
casa cansado do trabalho , resolve ter um momento de laser com os demais,
excluindo a pessoa idosa dos programas familiares desestimulando do convivio
social. O abandono pode ser reconhecido também quando as familias querem se
desfazer ou mesmo abandonar seus idosos nas casas de repousos, hospitais e
outros. No livro Estatuto do Idoso, aspectos sociais criminologicos e penais, cita o

seguinte depoimento:



Causa espanto e tristeza o depoimento de Geraldo Kerche, 54 anos
dirigente do Lar Cristo Rei, estabelecimento mantido pela sociedade S&o
Vicente de Paulo de BH. Ha familias que desaparece tdo logo nos
entregando seu velho. Some no mundo ndo aparece nem em caso de
morte. O pobre idoso falecido néo teria sequer um enterro cristdo se néo
nos encarregassemos de providencia-lo, ndo tomam conhecimento de sua
morte, ndo aparece no veldrio, nada. E como se o idoso nunca tivesse
existido. (2008, p. 47)

Imagine a tristeza que carrega a pessoa idosa que é deixada nesses
asilos, longe de seus familiares, seus pertences, sua casa, totalmente sem
referéncias. Lembrando que muitas dessas casas e instituicdes sao constituidas em
alguns casos de formas clandestinas ndo estao ajustadas nem estruturadas para os
idosos sem profissionais preparados. SO querem retirar 0 salario do idoso, e
algumas vezes praticar violéncia contra eles e maus tratos isso também é chamado
de negligéncia e descaso. Conforme o artigo 4° do Estatuto do ldoso, “nenhum idoso
sera objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminacao, violéncia, crueldade ou
opressao, e todo atentado aos seus direitos, por acdo ou omissdo, sera punido na
forma da lei”.

O que tem marcado a violéncia contra a pessoa idosa € a falta de
trabalho, uma ocupacéo, mas com a chegada do capitalismo moderno o desprezo a
esses trabalhadores de idade mais avancada, com menos vigor e menor producao,
estdo perdendo seu espaco no mercado de trabalho, estdo sendo substituidos por
jovens sadios com maior vigor, onde acabam produzindo mais. No Estatuto do
Idoso, artigo 26, capitulo VI, “o idoso tem direito ao exercicio de atividade
profissional, respeitadas suas condicdes fisicas, intelectuais e psiquicas”.

No capitalismo € o que importa, ndo produz esta descartado. Mas as
pessoas idosas podem ser Uteis com o0 que aprendeu a vida inteira, ocupando-se,
tendo uma vida ativa, com certeza isso ajuda de maneira significativa para o bem
estar do mesmo. E claro que o rendimento ndo serd o mesmo. Alids, houve
mudancas irreparaveis em suas vidas, perdas que nao serdo restituidas ¢ uma nova
etapa. E importante saber para quem trabalha com eles, perceber e respeitar suas
limitacGes e diferencgas, evitando generalizagdes dos jovens com maior vigor e maior
producdo eliminem pensamentos preconceituosos, que desvalorizam o idoso, se
eduguem a ter uma visdo humanista sobre essas pessoas nao se esquecendo do

papel importante e o conhecimento que eles podem adquirir com eles. O artigo 27



do mesmo capitulo diz que “na admissdo do idoso em qualquer trabalho ou
emprego, é vedada a discriminagéo e a fixagdo de limite maximo de idade, inclusive

para concursos, ressalvados 0s casos em que a natureza do cargo o exigir”.

4 ESTATUTO DO IDOSO: A PROTECAO ASSEGURADA DE FORMA COLETIVA

O Estado tem passado por uma grande evolucao, trazendo a garantia
dos direitos conquistados no Estatuto do ldoso, sendo oficializado através de
politicas publicas com a participacdo dos administradores do municipio e as entes
estatais, que fazem parte localmente em prol dessa camada da populacdo que vem
crescendo dentro dos municipios brasileiros. O Estatuto estabelece a protecdo do
idoso contra a violéncia doméstica e familiar. Ele refor¢a o que ja esta garantido na
Constituicao Federal.

Segundo o artigo 3° da Constituicdo Federal, inciso IV, um dos
objetivos da Republica é “promover o bem de todos, sem preconceito de origem,
raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagao”.

A velhice deve ser pensada de forma coletiva, sendo tratada de forma
individual para atender as necessidades sociais. O idoso como ser humano deve ser
protegido como cidadao, contemplado por todos os instrumentos que assegurem
sua dignidade, sem qualquer distingdo. A Constituicdo Federal da destaque especial
para a familia, ela € reconhecida como base da sociedade. A familia merece uma
atencao especial do Estado. Ele deve assegurar assisténcia de todos que integram
inclusive criando mecanismos que venham coibir a violéncia no ambito familiar,
como é interpretado no artigo 226 da Constituicdo Federal, “a familia, base da
sociedade tem especial protecdo do Estado”.

5 O ASSISTENTE SOCIAL COMO INTERCESSOR DAS PESSOAS IDOSAS



O assistente social promove a inclusdo social da pessoa idosa
tornando-a um cidaddo, com direitos a programas na area da educacao, saude e o
lazer, que proporcionam uma vida melhor para os idosos, aplicando politicas
publicas e efetivacdo dos direitos conquistados. Segundo Zimerman (2000, p. 28),
“envelhecer é simplesmente passar para uma nova etapa da vida, que deve ser
vivida da maneira mais positiva, saudavel e feliz possivel. E preciso investir na
velhice como se investem nas outras faixas etarias”.

O Assistente Social intervém na criagdo de programas que diminua a
violéncia intrafamiliar, como o abrigo dia, onde o idoso passa o dia com atividades
recreativas, alimentacao local de descanso, de maneira a ajudar a familia que nao
precisa pagar um cuidador e o idoso também nao se sente isolado. O servico social
tem como objetivo modificar a realidade em que vive, ou seja, provocar a
conscientizacdo e o entendimento a questdo do idoso aprenda a respeitar e

valorizar.

6 CONCLUSAO

A violéncia intrafamiliar abrange todas as faixas etarias, sendo
observado que o idoso atinge a questao cultural, estrutural e género. A sociedade e
a maioria da populacdo ndo compreendem a velhice como uma etapa da vida
importante tdo quanto as outras. Concluindo que o idoso dependente € mais
vulneravel a violéncia e que elas tém varias formas de ser cometidas pelo agressor.
Na sociedade moderna a questdo do idoso, tem pouco entendimento, uma questao
nova, mas ja amparada pela Constituicdo Federal e pelo Estatuto do Idoso que
trouxe avancgos, em relacdo a sua protecdo, na area social vem se conquistando
politicas publicas de maneira lenta e vagarosa dependendo mais de administradores
publicos, com os recursos financeiros que lhes sdo repassados para que sejam
concluidas tais politicas. Isso acontecendo traz um fortalecimento para auto-estima
do idoso onde ele vé que seus direitos estdo sendo reconhecidos e aplicados. E é
preciso entender que os idosos sejam respeitados, na sua dignidade sob uma o6tica

humanista, e que coloque o ser humano como prioridade.
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