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RESUMO: O presente trabalho traz primordialmente o idoso e seu processo de
envelhecimento, adentrando no que é preciso para se ter uma qualidade de vida,
cuja mesma se faz necessaria para que o idoso tenha uma vida plena e saudavel.
Logo abordando a politica nacional do idoso e sua contextualizacdo, desde sua
criagdo, os pontos principais, até suas dificuldades, tendo por objetivo assegurar 0s
direitos dos idosos. Para tal se faz necessario uma atuacdo interventiva e
investigativa do profissional de servico social juntamente a agles, programas e
servicos, numa relacéo articulada entre Estado, Sociedade e Familia buscando a
garantia e efetivagdo dos direitos da populacao idosa. A metodologia utilizada foi a
pesquisa bibliografica e o método de analise o materialista-dialético.

Palavras-chave: Idoso. Processo de Envelhecimento. Politica Nacional do ldoso.
Servico social.

1 INTRODUCAO

O artigo tem como tema O trabalho do Assistente Social e a Saude do
Idoso, justifica-se a escolha do tema o fato do aumento da populacao idosa, logo as
demandas e a necessidade da intervencdo do assistente social para garantia dos
direitos desses sujeitos e a melhoria da qualidade de vida dos mesmos em seu
processo de envelhecimento.

Tem por objetivo abordar o processo de envelhecimento, trazendo
como relevante a qualidade de vida, e para além a politica nacional como resposta
atuante utilizada pelo servico social em busca de efetivagdo dos direitos,
desmistificando os preconceitos existentes na sociedade.

O presente trabalho esta organizado em tépicos, desde o Processo de

envelhecimento, a Politica Nacional do Idoso e o Servico Social na saude do Idoso
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juntamente aos desafios. Teve como referencial teérico as pesquisas bibliogréaficas
em livros, sites, artigos fundamentando tudo que sera discutido. Cujo método de

analise foi o materialista-dialético.

2 ENVELHECIMENTO E A IMPORTANCIA DA QUALIDADE DE VIDA

Tendo em vista que no Brasil é considerado idoso o individuo com
idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, sabe-se que atualmente o
envelhecimento é tratado com maior énfase, devido ao aumento da populacao idosa
e a diminuicdo da taxa de natalidade. O que € perceptivel através dos dados da
Organizacdo Mundial da Saude que relata que até 2025 o Brasil sera o sexto pais do
mundo em numero de idosos.

A populacéo idosa esta presente em nossas vidas, sendo evidente a
diversidade que existe em viver a velhice e o processo de envelhecimento, dos quais
sofrem influéncias frente aos determinantes, tendo como exemplo, a histéria de vida,
o contexto do qual vivem, a cultura, entre outros, sendo que, o envelhecer bem
depende de varios fatores, envolvendo a sociedade como um todo.

Contudo ao “falar de envelhecimento e velhice pode provocar muitas
vezes uma profunda angustia nas pessoas” (MASCARO, 1997, p. 63), pois 0 medo
de envelhecer entre muitos é algo preocupante. Entretanto a idade da velhice é
relativa, pois cada pessoa tem suas particularidades.

Assim € preciso compreender que,

A velhice faz parte de um ciclo natural da vida — nascer, crescer,
amadurecer, envelhecer e morrer -, e as transformacdes que a caracterizam
originam-se no proprio organismo e ocorrem gradualmente (MASCARO,
1997, p. 50).

Sendo que, enquanto a expectativa de vida ao nascer permanece uma
medida importante do envelhecimento da populacdo, o tempo de vida que as
pessoas podem esperar viver sem precisar de cuidados especiais € extremamente
importante para uma populacdo em processo de envelhecimento, assim percebemos

a importancia que se deve ter ao tratar do Idoso.



Com isso o Brasil precisa estar preparado para lidar com essa
realidade, buscando solu¢des para melhoria da qualidade de vida desses sujeitos
para envelhecerem bem e com sadde, pois ndo adianta s6 querer curar a doenca
quando ja manifestada, mas sim, promover o bem estar desde o inicio da fase de
envelhecimento, prevenindo-os e conscientizando esta populagéo, preparando-os
assim para esse ciclo da vida.

Contudo, € preciso compreender que qualidade de vida € uma
expressdo que indica as condi¢cdes de vida de um ser humano em suas diversas
areas, sendo assim, ao envelhecer é importante que este processo seja
acompanhado, sempre buscando o bem estar fisico, mental, emocional e
psicolégico. Alem da prevencdo antecedendo essa fase da vida e durante também
que € extremamente necessaria. Para tal se faz necessario uma alimentacdo
equilibrada e saudavel, a pratica de atividades fisicas regularmente, o cuidado com a
auto-estima, ter momentos de lazer, se relacionar com as pessoas, entre outros.
Possibilitando uma maior qualidade de vida, podendo ate prevenir doencas, e
através de atitudes simples os ldosos poderdo manter sua saude com qualidade de
vida.

Para tal é preciso que esta populagdo tenha uma atencdo especial
voltada para as demandas especificas. Como relatado por Volmir Coletti,

a preocupacdo com o idoso ganhou status constitucional e, atualmente,
seus direitos estdo regulamentados no Estatuto do ldoso, sendo que a
garantia de um envelhecimento digno deve ser assegurada, de forma
solidaria, pela familia, sociedade e Estado. (2009, s.p.)

Ou seja, hoje é primordial o cuidado, a promocgéo, a prevencao frente a
essa populacdo, garantindo os direitos desses cidadaos, previstos no Estatuto do

Idoso, frisando dois artigos de extrema relevancia,

Art. 2° O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da prote¢do integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservacdo de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢cdes de
liberdade e dignidade.

Art. 3° E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito
a vida, a saude, a alimentacdo, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer,
ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria.



7

Assim €& perceptivel o quanto o Idoso ganhou seu espaco na
sociedade, apesar de muitos direitos ainda ndo serem efetivados, os mesmos estao
postos e devem ser garantidos e respeitados. Como vimos no art. 2° o Idoso goza de
todos os direitos fundamentais, ou seja, essa populacdo tem seus direitos garantidos
por lei. J4 o art. 3° traz algo muito importante, a questdo da obriga¢do da sociedade,
da comunidade, do poder publico de assegurar que os direitos dos Idosos sejam
garantidos, e ndo somente da familia, pois a familia desse Idoso ndo é o uUnico
responsavel.

Com isso se fez necessario que o Estado promova agdes, crie politicas
sociais publicas em todos os setores, voltados para um processo de envelhecimento
que seja saudavel, preventivo, promovendo a dignidade do ldoso, aumentando as
oportunidades de participacdo desses sujeitos e promovendo a melhoria da

gualidade de vida, visando sempre a garantia de direitos dos Idosos.

3 CONTEXTUALIZACAO DA POLITICA DO IDOSO

Partindo do principio da necessidade de politicas e a¢es voltadas para
a populacao idosa e visando atender suas especificidades, é que surge a Politica

Nacional do ldoso, que traz em seu capitulo I, Art. 1° que,

A politica nacional do idoso tem por objetivo assegurar os direitos sociais do
idoso, criando condigcBes para promover sua autonomia, integracdo e
participacdo efetiva na sociedade (199, p. 5).

A Politica Nacional voltada para a populagdo Idosa foi langada no
governo de Luiz Inacio Lula da Silva juntamente com o Ministro da Saude, José
Agenor Alvares, contando com a participacdo dos Conselheiros Nacionais de Salde.
Sendo que a mesma esta materializada na esfera municipal, estadual e federal,
cada qual com suas fungdes.

A Lein°. 8.842, de 4 de janeiro de 1994 dispbe sobre a politica nacional
do idoso, estabelecendo que a familia, a sociedade e o estado tem o dever de
assegurar ao idoso todos os direitos da cidadania, garantindo sua participagdo na
comunidade, defendendo sua dignidade, bem estar e o direito a vida. Assim, todos



devem contribuir para que sejam garantidos os direitos dos idosos. Sendo de
extrema importancia a participacdo do idoso, através de suas organizacdes
representativas, na formulacdo, implementacdo e avaliacdo de politicas, planos,
programas e projetos a serem desenvolvidos.

Sendo que a politica traz consigo o enfrentamento das expressées da
guestdo social, como por exemplo, as diversas formas de violéncia contra o idoso, a
discriminacao, exclusédo, preconceito, visando desmistificar as ideologias existentes
e derrubar as barreiras, efetivando as politicas, programas e projetos, garantido os
direitos desta populacéo.

Entre os pontos principais que a politica pretende alcancar estéo, fazer
com que o processo de envelhecimento seja objeto de conhecimento e informacao
para todos, garantir que o idoso ndo sofra discriminacdo de qualquer natureza,
trazer o idoso como principal agente e destinatario de transformacdes a serem
efetivadas através da politica, viabilizacdo de formas alternativas de participacdo e
convivio do idoso, proporcionando-os a integracdo, participacdo do idoso,
priorizacdo no atendimento, implementacdo de sistema de informacbes que
permitam a divulgacao da politica, dos servi¢cos, projetos e programas oferecidos em
cada nivel de governo, apoio a estudos e pesquisas sobre as questdes relativas ao
envelhecimento, formacdo e educagdo permanente dos profissionais de salde,
divulgacédo e informacao sobre a Politica Nacional da Saude da Pessoa Idosa para
profissionais da saude, gestores e usuarios do SUS e promocdo e cooperacao
nacional e internacional das experiéncias atencdo a salude da pessoa idosa.

Compreende-se que a criacdo da politica j& traz consigo um grande
avanco, contudo também traz as dificuldades de operacionalizar a mesma, pois para
que tudo que esta colocada no papel realmente seja efetivada € necessario o
trabalho de uma equipe multidisciplinar, juntamente com todas as esferas de
governo, que visem a efetivacdo e garantia dos direitos dos idosos, com base nos
fundamentos ja estabelecidos na Constituicdo Federal de 1988, na Lei Organica da
Assisténcia Social (LOAS) de 1993, na Politica Nacional do Idoso de 1994 e no
Estatuto do Idoso de 2003.



4 SERVICO SOCIAL NA SAUDE E SEUS DESAFIOS FRENTE A QUALIDADE DE
VIDA DO IDOSO

Considera-se assim que o aumento da populacdo idosa e as suas
necessidades de cuidados especificos e preventivos em seu processo de
envelhecimento, acabaram por criar novas demandas tanto de servicos de saude,
quanto de outras politicas, como assisténcia social, exigindo uma maior atencdo
frente a elaboracéo, efetivacao e execucao de acdes voltadas para esses sujeitos.

A politica de saude esta organizada em diferentes tipos de atividades e
niveis de atencdo, como, a atengéo béasica, media e alta complexidade, assisténcia
farmacéutica, e de grupos especificos, como o idoso, mulheres, criancas, entre

outros. Posto através do Art. 196 da Constituicdo Federal, como sendo a Saude,

(...) direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais
e econOmicas que visem a reducédo do risco de doenca e de outros agravos
e ao acesso universal e igualitario as acfes e servicos para sua promocao,
protecao e recuperagao.

Ou seja, o direito a saude é para todos. Assim a Constituicdo Federal
de 1988 criou o Sistema Unico de Saude — SUS e o dotou de caracteristicas como,
acesso universal, atendimento igualitario e integral. Isto €, 0 SUS se caracteriza por
estar voltado para toda populacdo e para o conjunto de suas necessidades de
saude.

Assim é perceptivel a necessidade de profissionais para efetivacao e
execucdo de acdes. Numa relagdo articulada entre diversos profissionais, visando a
garantia de direitos e o0 acesso universal a saude, cuidando de cada grupo
especifico em suas particularidades.

O Assistente Social na Saude € o profissional que atua junto aos
usuarios do SUS, efetivando por meio de suas acdes 0 acesso destes a politica de
saude. Tendo como proposta o enfrentamento das expressdes da questdo social
gue refletem nas demandas da saude.

Assim, cabe ao Servigco Social numa acéo articulada com os demais
profissionais, formular estratégias que visem a efetivacdo do direito a saude, tendo
por base o projeto ético politico, o cbédigo de ética, buscando uma melhoria na
gualidade de vida do Idoso e em seu processo de envelhecimento.



Como respostas as demandas do ldoso foram sendo criados
programas, projetos, servigcos que atendessem essa populagdo em sua totalidade e
em suas especificidades. Como visto no tépico acima a Politica nacional do Idoso
busca assegurar os direitos dos idosos, promovendo sua autonomia, integracéo e
participacdo na sociedade. Para tal se faz necessario a intervengédo do profissional
de Servigo Social atuando juntamente aos sujeitos promovendo a qualidade de vida,
garantindo os direitos, visando um processo de envelhecimento ativo e participativo.

Dentre a protecdo ao Idoso no Brasil, destacam-se como avancos
importantes as campanhas de enfrentamento a violéncia, o BPC, servigos e agbes
custeadas pelos governos Federal, Municipal e Estadual, juntamente a maior
visibilidade que a populacéo idosa tem ganhado na sociedade.

Com isso destacam-se os grandes desafios para os assistentes sociais
frente a esta populacdo em processo de envelhecimento, que sdo, a garantia de
acesso do idoso aos seus direitos com igualdade e sem discriminagdo, pois muitas
vezes 0s idosos séo vistos como pesos na sociedade. Além dos proprios meios de
comunicacao expressarem imagens estereotipadas em relacdo aos idosos. Sendo

quea

O que atrapalha os idosos sdo o0s preconceitos, a ideia de que velhice é
sindnimo de doenca e incapacidade. As doencas que vém com a idade
podem ser prevenidas, diagnosticadas e tratadas, como a pressao alta, o
diabetes, a osteoporose e a aterosclerose, por exemplo. (MASCARO, 1997,
p. 54)

Contudo a sociedade acaba deixando-se levar por aquilo que é imposto
pelo senso comum, da visdo do idoso que ndo serve mais para nada. Para tal é
necessario olhar o idoso como tendo suas limitagcdes sim, mas jamais ser visto como
incapaz, pois para além, essa populacdo visa a busca de um envelhecimento
saudavel, ativo, com qualidade de vida, acesso aos direitos e autonomia.

Visto que o Servigo Social é uma profissdo interventiva, investigativa,
gue atua juntamente aos sujeitos numa relagéo articulada, desde sua imediaticidade,
até a totalidade na pratica profissional, desmistificando as ideologias existentes em
relacdo a populacao idosa, buscando a efetivacéo, execucéo e garantia de todos os
direitos, com base em seu projeto ético politico, no cbédigo de ética, com

fundamentacdo no Estatuto do Idoso, na Constituicdo Federal e na Politica Nacional



do Idoso, juntamente com uma atuacao em rede e a utilizagédo de seus instrumentais

necessarios.

3 CONCLUSAO

Conclui-se que o aumento da populacao idosa na sociedade visa um
maior cuidado e atencdo, pois o processo de envelhecimento é de extrema
importancia, sendo necessaria a garantia de uma qualidade de vida saudavel.

Contudo é preciso frisar que a familia ndo € o unico responsavel pelo
Idoso, mas também o Estado e a Sociedade que juntos devem assegurar o direito
dos idosos, com prioridade absoluta.

Sendo que o Assistente Social como profissional que busca garantir os
direitos, tem grande importancia em sua atuacdo frente as demandas desses
sujeitos, que muitas vezes sao esquecidos, ou sofrem com as ideologias criadas
pelo senso comum. O profissional de Servico Social intervém na Gtica dos direitos,
juntamente aos programas de cultura, esporte, lazer visando a qualidade de vida. E
também no trabalho com as familias desses idosos, orientando-os e buscando
recursos para fortalecer essa familia.

Para tal se faz necessario que o Assistente Social se fundamente nos
seus principios ético politicos postos do seu projeto profissional, no codigo de ética,
juntamente com suas capacidades tedrico metodoldgicas, técnico operativas,
buscando através dos programas, projetos e servigos, intervir na sociedade visando
a melhoria da qualidade de vida da populacéo idosa, que devido a avangos tem
consigo seus direitos garantidos no Estatuto do Idoso e na Politica Nacional do
Idoso, que como colocada acima, tem por objetivo assegurar os direitos sociais do
idoso, criando condi¢cdes para promover sua autonomia, integracdo e participacao

efetiva na sociedade.
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