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RESUMO

O exame cujo titulo é trajetéria da pessoa idosa na perspectiva econdmica,
educacional e social, busca analisar o percurso trilhado pela pessoa idosa e sua
relacdo com a efetividade das politicas publicas de inclusdo social voltadas ao idoso.
Justifica-se pela relevancia de producédo de efeitos positivos na aplicacdo pratica da
politica publica na realidade do publico alvo. Para esta andlise serdo utilizadas
pesquisas bibliograficas. Conclui-se que para a eficacia de programas sociais se faz
necessario uma leitura social eficaz e realista, priorizando sempre a humanizacéo de
tais projetos e galgando melhorias significativas para o ser humano, livre de
interesses politicos e econdmicos.
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INTRODUCAO

O numero de pessoas com idade superior a 60 anos tem aumentado no
Brasil, segundo dados do IBGE. Ante a este acontecimento, estdo sendo criadas
politicas publicas especificas em diversas areas como educacéo, cultura e trabalho,
com a finalidade de manter a pessoa idosa integrada no meio social. Este estudo
intitulado, trajetéria da pessoa idosa na perspectiva econdmica, educacional e
social, tem por objetivo elucidar a analise dos critérios a serem abordados para a
criacdo de politicas publicas efetivas que protagonizem a pessoa idosa,
singularizando a trajetdria vivida por ela e atentando-se ainda para a visdo mais

humanistica de tais criacdes. Justifica-se pela necessidade de minimizacdo a afronta
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aos direitos que ja foram causadas no decorrer da vida do idoso, o que resulta em

um maior grau de vulnerabilidade destas pessoas.

PROCESSO DO ENVELHECIMENTO E INCLUSAO SOCIAL ASPECTOS
CULTURAIS E EDUCACIONAIS

A inclusao social, hoje analisada como pressuposto da dignidade da pessoa
humana, possui ligacdes diretas com o envelhecimento saudavel, entretanto, ndo é
somente a pessoa idosa que carece de tal inclusdo, a fim de, se sentir integrada e
participativa na sociedade a qual pertence. Tal necessidade abarca dimensdes muito
mais elevadas, partindo desde o nascimento da pessoa até o momento de sua

velhice.

Tendo a longevidade carater cumulativo de experiéncias, afirma-se, pois,
gue a pessoa idosa sopeada com a exclusdo social carrega consigo este trauma nao
sé na velhice, pois: “o velho sofrido e aviltado em sua dignidade é, na maioria das
vezes resultado de uma infancia abandonada, de uma adolescéncia desprezada, de

uma vida adulta marcada pelo desemprego” (RAMOS, 2004, p. 136).

Desta forma, invoca-se a necessidade inadiavel de criacdo de politicas
publicas bem elaboradas, que visem integrar a pessoa idosa com a pessoa jovem, a
fim de que, juntos possam ampliar visbes e medidas para a obtencdo de uma
sociedade integradora por meio da educacéo, cultura e lazer durante a infancia e
adolescéncia; aumentando oportunidades de emprego com chances reais de
crescimento no periodo da vida adulta, possibilitando o acesso ao ensino superior e
a programas culturais gratuitos ou nédo, e por fim, promover acdes de reciclagem
cultural, educacional e profissional para pessoa idosa, com a finalidade de

proporcionar um envelhecimento ativo e inclusivo em um ambiente saudavel.

O Estatuto do ldoso em seu artigo 3° confere a responsabilidade de
integracdo da pessoa idosa a familia, a comunidade, a sociedade e ao Poder
Publico. Portanto, nesta parceira entre a familia, a sociedade e o Estado, a luta pela

inclusdo social deve ter relevante protagonismo, incentivando criancgas,
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adolescentes, jovens, adultos e idosos a lutarem por uma sociedade cada vez mais
inclusiva, tendo por consequéncia a primazia da dignidade da pessoa humana,
pautada na participacdo social ativa, ressaltando o respeito pelo outro e sua
singularidade em relacdo a suas crencas, ideologias, orientacdo sexual,
experiéncias de vida dentre outros fatores de tornam cada individuo singular em

suas caracteristicas proprias.

O artigo 230 da Constituicao Federal dispde: “A familia, a sociedade e o
Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacéo
na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a
vida”. A participagdo na comunidade reflete a participacdo na cultura desta. Assim

sendo, a luz da teoria do minimo existencial,

existe uma visdo mais ampliativa do minimo existencial, que
considera o contexto socio-cultural do individuo, o que estaria
intrinsecamente imbricado com as condi¢des da personalidade
do individuo, que sem duvida integra a dignidade humana do
mesmo, e também da participacdo e interacdo na comunidade
em que vive. Estar-se-ia integrando ao conceito de minimo
existencial o conceito de minimo social.” (FERRAZ, ARAUJO E
MARQUES JUNIOR, 2014, p. 97).

Destarte, entende-se que a participacéo ativa na comunidade pressupde uma
garantia fundamental necesséria, relacionada a dignidade da pessoa humana. Haja
vista tal participagdo ndo resultar somente no envelhecimento com mais qualidade
de vida e bem-estar, contribui ainda na troca de experiéncias e informagdes com a
comunidade, beneficiando os demais integrantes desta. Acredita-se, pois, que a
integracdo social e cultural da pessoa idosa € possibilitada preferencialmente pela
via educacional, desta forma atenta-se para o carater obrigatério de criagdo de

programas sociais inclusivos como as Universidades aberta a pessoa idosa, pois,

A cultura, o esporte e o lazer sdo espécies do género
‘educacao” e se veem mostrados, genericamente, no art. 205
da CF. Ei-los: A educacao, direito de todos e dever do Estado e
da familia, sera promovida e incentivada com a colaboragéo da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o
trabalho. (BOAS, 2011, p.42).
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Finalmente chega-se a um denominador comum, a educacao sendo o género
das espécies de cultura, lazer e esporte € meio pelo qual se pode acolher as mais
diversas necessidades da singularidade da pessoa idosa, uma vez que 0 processo
educacional é extremamente relevante para a formacdo do ser humano, sendo
imprescritivel sua necessidade, e sua garantia tutelada pelo Estado, ao qual recai “a
obrigacdo de propiciar ao idoso, na area da educagado, inicialmente, varias
modalidades de procedimentos. Elas estdo compendiadas na Politica Nacional do
Idoso (Lei n. 8.842/94), art. 10, Ill, alineas a, b, c, d, e, f.” (BOAS, 2011, p. 41)

Partindo da premissa da singularizacdo do individuo enquanto sujeito de
direito, Thomas Hobbes ja reconhecia que as caracteristicas inerentes ao ser
humano séo singulares e diversificadas. Assim sendo, em seu pensamento de que
0s homens ndo sao iguais, mas sdo tdo iguais que, “nenhum possa triunfar de
maneira total sobre o outro” (WEFFORT, 2000), entende-se a necessidade de
singularizac@o das caracteristicas intrinsecas ao ser humano, desde seu estado de
natureza até a consequente civilizacdo pautada na convivéncia em sociedade.

Esta singularizacdo deve ser visualizada principalmente na criacdo e
manutencdo de politicas publicas, a fim de que, sejam efetivas e produzam os
efeitos necessarios que justifiquem sua criacdo, pois na atual sociedade brasileira
divida e complexa, cada pessoa € protagonista de sua histéria, e consequentemente
de uma realidade distinta, seja por fatores ideoldgicos, religiosos, culturais ou até
mesmo econdmicos. Desta feita, a leitura da sociedade é elemento basilar para a
eficacia plena de politicas publicas progressistas, e no caso de pessoas, a leitura e
singularizacéo destas sdo o0 que possibilita a visdo humana em relacdo ao outro.

O artigo 1° do Estatuto do Idoso “ndo se imprimiu para a configuracdo do
idoso, a diferenca de sexo, condicdo social, ou outras variantes denotativas da
individualidade humana” (BOAS, 2011, p. 1), desta forma a pessoa com 60 anos ou
mais goza da tutela deste diploma legal. Todavia, cabe ressaltar que, para as acdes
de inclusdo social da pessoa idosa ndo deve ser vislumbrada somente a luz do
critério biolégico da idade, uma vez que, podem haver pessoas sexagenarias “em

pleno vigor fisico ou nos anos da decrepitude” (BOAS, 2011, p. 2).
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Diante disso, entende-se que a pessoa idosa, suas conviccdes e
necessidades sao elementos resultantes do meio em ela viveu do seu nascimento
ao envelhecimento. Portanto ndo se pode “homogeneizar as respostas para a
questao do envelhecimento na formacgao das politicas publicas” (SILVA e SOUZA,
2009, p. 91).

ASPECTOS ECONOMICOS NO PROCESSO DO ENVELHECIMENTO

O aumento da populacéo idosa no Brasil e no mundo é efetivo:

Para explicar esta ascensao do envelhecimento, observam-se
as seguintes colocacdes: de 1950 até hoje, a esperanca de
vida, ao nascer, em todo mundo, aumentou em 19 anos.
Atualmente, uma em cada dez pessoas tem 60 anos de idade
ou mais; para 2050, a previsdo é que seja de uma para cada
cinco pessoas no mundo, em seu conjunto, e de uma para trés,
para 0 mundo desenvolvido.” Ainda, segundo as projecées, o
numero de pessoas com 100 anos de idade ou mais aumentara
15 vezes, passando de 145.000 mil pessoas em 1999 para 2,2
milhdes em 2050.° No mesmo ano de 2050, um quinto da
populacdo mundial sera de idosos, refletindo em 2 bilhdes de
longevos, podendo ultrapassar a populacdo de jovens com
menos de 15 anos de idade, segundo estimativas da
Organizacdo das NacgOes Unidas (ONU). Além do que,
segundo a ONU, nos proximos 10 anos, a populacdo de
pessoas com mais de 60 anos de idade aumentara em quase
200 milhdes, superando a marca de 1 bilhdo de pessoas com
mais de 60 anos no mundo, e mais de 66% deles estarédo
vivendo em paises como o Brasil, em desenvolvimento.
(FERRAZ, ARAUJO E MARQUES JUNIOR, 2014, p.87).

Diante destes dados, percebe-se o inevitavel impacto econémico relativo ao
aumento da populacdo idosa em paises em desenvolvimento, todavia medidas para
diminuicdo de tal impacto ja estdo sendo implantadas por meio do incentivo ao
idoso, a permanéncia no mercado de trabalho, ou até mesmo o retorno a este, o0 que
pode ter um vinculo com a inclus&do social da pessoa idosa, porém “esconde a real
preocupacdo dos legisladores, isto €, uma preocupacdo de cunho mercadologico
que é o estimulo ao retorno ao mercado de trabalho apés a aposentadoria” (SILVA e
SOUZA, 2009, p. 90).
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No rol de direitos sociais da pessoa idosa estdo: direito a saude, a
alimentacéo, a educagéo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho e a cidadania,
conforme artigo 3° do Estatuto do idoso.

Como se percebe, cabe ao Estado efetivar, investir e criar politicas publicas
voltadas a garantia do gozo de tais direitos pela populacdo idosa, porém somente
uma delas € vista com mais frequéncia: inclusdo da pessoa idosa ao mercado de
trabalho. Haja vista o disposto no artigo 28, incisos | e Ill do mesmo Estatuto, “os
quais dizem que o poder publico agira no sentido de estimular a¢des publicas que
visem contribuir para a efetivacdo dessas politicas de incentivo ao retorno ao
mercado de trabalho” (SILVA e SOUZA, 2009, p. 90).

N&o se pretende, contudo, somente maldizer o incentivo a reinsergcédo da
pessoa idosa no mercado de trabalho, todavia como exposto no tépico anterior, tais
politicas devem ser pautadas na singularizacdo da pessoa idosa, isto €, ndo ha
coeréncia em incentivar a pessoa idosa que trabalhou durante toda sua vida sendo
impossibilitada de ter acesso a educacdo, cultura, esporte e lazer a permanecer na
atividade laborativa. Para tal, sugere-se a inclusdo social por meio da educacao
multidisciplinar e atividades relacionadas ao esporte e ao lazer, proporcionando
assim um envelhecimento saudavel pautado na dignidade da pessoa humana,
minimizando a supresséo de direitos ja ocorrida na vida desta pessoa, bem como o
déficit de inclusdo social, educacional e cultural ja cristalizado em sua infancia,
juventude e vida adulta.

Em um plano ideal, entende-se que a inclusdo social da pessoa idosa, em
principio, deve seguir a via educacional, todavia ndo se questiona a habilidade e
experiéncia adquirida pelo idoso no decorrer de seu amadurecimento.

Desta forma volta-se a questdo da singularizacdo, a participacdo ativa no
mercado de trabalho por parte da pessoa idosa deve partir de sua iniciativa, e sera
digna de aceitagdo quando o trabalho “for motivo de crescimento pessoal, se ele ndo
criar um misto de prazer, satisfacdo, aprendizado, progresso e liberdade, passa
entdo a ser uma espécie mais branda de escravidao.” (BOAS, 2011, p. 49).

Finalmente, ndo se deve criar politicas publicas supostamente inclusivas que
visem tdo somente a estruturacdo e melhoria da economia pétria, em contrapartida a

tal entendimento, a pessoa idosa deve ser estimada por ja ter contribuido para o
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crescimento econdmico do pais em face das crises econbmicas e da instabilidade
monetaria relatada ao longo da historia, portanto a incluséo e reinser¢cdo ao mercado
de trabalho deve ser Unica e exclusivamente decorrente da liberdade de escolha da
pessoa idosa, devendo esta autonomia volitiva ser respeitada pelo Estado e pela

sociedade.

CONCLUSAO

Para compreender a necessidade de inclusdo social, econdmica e
educacional da pessoa idosa na sociedade néo basta apenas criar medidas que as
homogeneizem, uma vez que ndo se pode tratar esta questdo de forma tdo ampla,
pois como posto o0 idoso que mais necessita da inclusdo social, cultura e
educacional € aquele que néo teve a possibilidade desta inclusdo em sua vida, do
nascimento ao envelhecimento, resultando em uma vulnerabilidade econdmica,

fisica e psiquica.

As politicas publicas que visam incluir a pessoa idosa estdo mais ligadas a
programas de inclusdo de criancas, adolescentes e adultos do que se pode
vislumbrar, haja vista que se tais politicas fossem efetivas e com eficacia plena, a
pessoa idosa ndo se mostraria tdo vulneravel, podendo gozar de um envelhecimento

pleno e saudavel.

Os programas sociais que sao criados respeitando a singulazicéo da histéria
da pessoa idosa e reconhecendo a aviltacdo que estas pessoas sofreram com um
acumulo de violagcbes sociais, sdo benquistas e dotadas de humanizagcao, todavia
politicas que ndo vislumbram tal realidade s&o ineficazes enquanto sua suposta

finalidade de inclusao social, cultural e educacional.

Propde-se, portanto, a descentralizacdo do fator econdmico como elemento
basilar de inclusédo bem como de criacdo de politicas publicas com esta finalidade, e

a busca da humanizacédo e reconhecimento do protagonismo que a pessoa idosa
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ocupa na histéria, sendo ela a voz da experiéncia a uma geracdo desigual e

altamente complexa.
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