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RESUMO: O foco desde trabalho é propor uma visdo l6gica sobre a legalizacédo do
aborto (ndo significa torna-lo legal em qualquer circunstancia, e sim, deixa-lo viavel
caso a mulher resolva interromper a gestacéo) até o terceiro més de gestacao visto
que ndo é possivel vida extrauterina neste periodo.

Palavras-chave: Aborto. Direito Comparado. Legalizag&do. Assisténcia do Estado.

1 INTRODUCAO

O aborto € a interrup¢éo precoce da gravidez, podendo ser espontanea
ou provocada, em que resulta na expulsdo do embrido ou feto.

Essa questdo envolve questBes legais, sociais, religiosas, éticas e
morais, gerando discussbes globais e conclusGes diferentes e diversas a esse
respeito.

No Brasil, o aborto como ato punivel esta tipificado nos artigos 124,
125, 126 e 127 do Cédigo Penal Brasileiro de 1940 e como ato legal esta tipificado
no artigo 128, |1 e Il, do CP, que legaliza o aborto necessario, para salvar a vida da
gestante, e 0 aborto no caso de gravidez resultante de estupro, sendo necessario o
consentimento da gestante ou de seu representante.

Deste modo, o presente trabalho tratou sobre a perspectiva da
destipificacdo do aborto fundamentada em preceitos cronobiolégicos previamente
definidos. Para tanto, abordou em um primeiro momento o conceito de aborto e as
correntes referentes a origem da vida.

Em seguida, foi tratada a influéncia sobre a atividade legislativa estatal

em matéria de aborto e foi feita uma comparacdo com a legislagcdo estrangeira
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através de dados oficiais que evidenciem a questdo em outros paises. O trabalho
contou com uma parte historica relacionada com o tema e um tépico tratando
apenas sobre a legalizacdo do aborto, trazendo também quais deveriam ser as
obrigacBes assistenciais do estado para com a mulher que decidisse interromper a

gravidez.

2 CONCEITO

A palavra aborto provém do latim abortus e segundo o dicionério
Houaiss (HOUAISS, 2011, versao eletrbnica) define-se, pelo termo juridico, como a
descontinuacéo dolosa da prenhez, com ou sem expulséo do feto, da qual resulta a

morte do nascituro, ou seja, cujo nascimento € dado como certo.

2.1 Origem da Vida

A origem da vida € um ponto crucial para que ocorra uma mudanca na
lei penal com relacdo ao aborto, porém, é também um ponto em que gera
divergéncias e por esse motivo existem varias correntes concepcionistas.

A teoria adotada neste trabalho é a do terceiro més, ou 12 semanas,
gue defende que a vida s6é comeca a partir deste momento, visto que é nesse
intervalo em que os 6rgdos vitais sdo formados, além do sistema nervoso e o
comeco do desenvolvimento do esqueleto, das costelas e das extremidades do
corpo (dedos de méaos e pés) (UNIFESP, 2011).

Esta teoria é defendida, inclusive, pelo Conselho Federal de Medicina

(Folha de S. Paulo, 2013), conforme sera devidamente explanado abaixo.

3 ABORTO NO DIREITO ESTRANGEIRO



O numero de paises que ja legalizaram o aborto é consideravelmente
alto. Segundo o jornal The Guardian (1/10/2014), mais de 95% dos paises da
Europa tem o aborto legalizado. Na Asia, Africa, Oceania, América do Sul e do
Norte, o numero de paises que o legalizam diminui consideravelmente e a taxa de
mortalidade materna aumenta®.

O presente trabalho trara legislacdes apenas de alguns paises como

exemplo para que possa ser tratado posteriormente.

3.1 Estados Unidos da América

A Suprema Corte, em 1973, entendeu que a mulher tinha o direito de
decidir sobre a continuidade ou ndo de sua gestacdo e assim definiu parametros a
serem seguidos pelos Estados ao legislarem sobre o aborto. Ficou definido desta
forma: No primeiro trimestre de gestacéo, o aborto seria de livre decisdo da gestante
aconselhada por seu médico. No segundo trimestre, o aborto ainda sim seria livre,
porém, o Estado poderia regulamentar esse direito visando apenas proteger a saude
da gestante. No ultimo trimestre, periodo em que ja existiria a viabilidade da vida
extrauterina, os Estados poderiam proibir a interrupcdo da gravidez a nado ser
quando a vida ou a salude da mae estivesse em risco.

Informacdes do The Guardian (2014) informam que alguns estados
implantaram restricdes, porém a maioria permite o aborto em até 24 semanas, sendo

gue em outros 9 (nove) estados mais Washington DC néo possui limite.3

3.2 Franca

Em 1975 foi aprovada a Lei n® 75-17 na Franca, que teria vigéncia

temporaria por 5 anos, em que o aborto seria permitido nas dez primeiras semanas
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de gestacdo (a pedido da gestante quando esta alegasse que a gravidez l|he
causava angustia), ou em qualquer outra época quando a vida ou a saude estivesse
sob perigo ou quando o feto fosse sofrer, apds o nascimento, alguma doenca grave
em que fosse constatado que ndo houvesse cura. Na lei, a gestante antes do aborto
deveria submeter-se a uma consulta em que seria aconselhada e teria assisténcia
para uma possivel solu¢do aos problemas que a estivessem induzindo a interromper
a gravidez.

Os dados apresentados pelo jornal The Guardian de 2014 mostram
que a Franca permite o aborto em todos os casos (Salvar a vida da mulher;
preservar a saude fisica e mental; estupro; ma-formacéo fetal, raz6es econémicas e

sociais; a pedido da mulher)*

3.3 Uruguai

Em 2013 foi o quarto pais da América Latina a legalizar o aborto. As
mulheres Uruguaias podem realizar o aborto legal até 12 semanas desde que
tenham passado por consulta com ginecologista, psicélogo e assistente social que
irdo fornecer informacgBes sobre o risco e as alternativas a interrupcdo da gravidez.
Vitimas de estupro podem realizar o aborto até 14 semanas sendo permitido
também o aborto para salvar a vida da gestante ou ma-formacado do feto em
qualquer periodo da gestacao.

Dados do jornal indicam que o Uruguai libera o aborto em todos os

casos, da mesma forma que a Franca.?

3.4 Alemanha

Em 1974 houve uma tentativa de descriminalizar o aborto praticado por

médico nas doze primeiras semanas de gestacdo a pedido da mulher, porém, em
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1975 foi julgada a inconstitucionalidade da lei e ficou decidido que o aborto s6 seria
permitido em casos de risco a vida ou a saude da gestante, ma-formacao fetal,
situacao social e estupro.

Em 1992, apés a unificacdo alema, foi promulgada uma lei que permitia
0 aborto no primeiro trimestre de gestacdo desde que a gestante se submete-se a
um servigo de aconselhamento. Essa lei foi novamente contestada em 1993 e em
1995 firmou a lei que seguia os mesmos padrdes da elaborada em 1992.

Dados de 2014 indicam que no pais o aborto é liberado nas mesmas

situagOes da Franca e do Uruguai.?

4 LEGALIZACAO DO ABORTO

Apesar de descriminalizacdo e legalizacdo serem usados como
sinbnimos, ndo sado. Descriminalizar significa retirar o aborto como crime do Cédigo
Penal, j4 legalizar representa a ideia de criar regras para isso e incluir o atendimento
pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Em novembro de 2015 foi estimado que sao realizados 46 milhdes de
abortos e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) calcula que 19 milhdes séo feitas
de forma clandestina que resulta na morte de 70 mil mulheres e mais 5 milhdes
ficam com sequelas por conta do procedimento incorreto®. A causa dessas mortes
sdo as leis que proibem a pratica legal do aborto e isso é comprovado com diversos
estudos que mostram que nos paises onde a pratica € permitida houve uma queda
no numero de mortes maternas e também no nimero de mulheres que o praticavam,
justificando-se pelo fato de que junto com a legalizagdo vinham “campanhas
publicas de educacédo sexual e reprodutiva, planejamento familiar e uso de métodos
anticoncepcionais, assim como servi¢cos de atendimento integral de saude sexual e

reprodutiva”, como mostra o site A Publica®. Quanto ao indice de mortalidade, o

> Disponivel em; < http://www.esquerdadiario.com.br/aborto-legal-x-aborto-ilegal-a-realidade-pelo-mundo-
afora> . Acesso em: 15/03/2016
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Conselho Federal de Medicina afirmou que a “pratica de abortos ndo seguros tem
forte impacto sobre a satde publica [...] e que é evitavel em 92% dos casos”’.

Em 2013, nos Estados Unidos, o estado do Texas aprovou uma lei
criminalizando o aborto e como consequéncia, pesquisas indicam que houve um
aumento de abortos no estado. Em 2015 na Franga foram realizados 220 mil abortos
e estatisticas apontam que houve menos do que uma morte por ano em razdo da
pratica. No Uruguai, cujo aborto foi liberado em 2012, ndo houve nenhuma morte em
quase 7 mil abortos legais®. Portanto, é claro que a legalizacéo do aborto é de suma
importancia para a diminuigdo da mortalidade materna.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) 8,7
milhdes de brasileiras entre 18 e 49 anos ja realizaram ao menos um aborto, sendo
que 1,1 milhdo destes foram provocados. Porém, o IBGE estima que existe um
grande numero de casos ndo notificados na pesquisa por conta de ser um crime no
Brasil°.

O Conselho Federal de Medicina (CFM), que defende a legalizacdo do
aborto até 12 semanas, declarou que “a pratica de abortos ndao seguros tem forte
impacto sobre a satde publica”, como pode ser visto no site de noticias do G1*°.

A psiquiatra e psicanalista, membro da diretoria da Associagédo Mineira
de Psiquiatria, Gilda Paoliello se pronunciou sobre o assunto “é uma incoeréncia
justificar a proibicdo do aborto como uma lei a favor da vida, quando sabemos que o
aborto ilegal é a quarta causa mais comum de mortalidade materna”, segundo o
jornal “O Grande Portal dos Mineiros”.**

A médica sanitarista e presidente do Centro Brasileiro de Estudos de

Salde (Cebes) também se posicionou sobre o assunto e disse'*:

A criminalizagdo remete as mulheres a condi¢bes clandestinas, péssimo
atendimento e risco elevados. E é essa situacdo que mata e leva as
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mulheres a sequelas fisicas, comprometimento do futuro reprodutivo. E
essencial no sentido de saude publica. A mulher que se submete a um
procedimento em uma clinica clandestina pode ter infec¢des, levando-a a
esterilidade permanente, pode ter lesbes de 6érgdos, problemas
relacionados a outras doencas ginecologicas. E um assunto bastante
penoso para as mulheres. Sem falar nos aspectos psicoldgicos, de natureza
psicossocial. A descriminalizacdo traria a responsabilidade para o Sistema
Unico de Saude (SUS) de fazer a interrupcéo da gravidez de forma aberta e
com qualidade. Quando feito em boas condi¢8es, é procedimento simples e
sem risco. Além disso, o direito das mulheres de realizar uma interrupcdo de
gravidez é uma pauta para a democracia. A democracia brasileira deve as
mulheres esse avanco. No sentido de que as mulheres sdo impedidas de
exercitar um direito basico de salde, a autodeterminacédo de sua condigédo
reprodutiva. Ademais, ndo é justo que mulheres sejam presas por ter feito
um aborto. Isso, mais uma vez, as leva as péssimas condicdes e aos riscos
de morte e sequelas.

O Dr. Anibal Faundes, formado pela universidade do Chile e
posteriormente professor titular em Obstetricia na Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), presente em inumeras
comissdes, comités e conselhos internacionais (Organizacdo dos Estados
Americanos, Organizacdo Mundial da Saude, ONGS diversas ONGs, Federacéo
Internacional de Ginecologia e Obstetricia) afirmou que “o aborto € uma solugéo
extrema” e que “as maiores vitimas [...] sdo as mulheres pobres, que nao tém voz
para cobrar uma mudanca na legislacao”, como pode ser observado no depoimento
dele no documentario “O Aborto dos Outros”. Continuando a tratar do assunto, ainda

se manifestou no seguinte sentido™:

O fundamental é que ndo adianta vocé condenar a mulher por fazer o
aborto. E injusto, porque sé ela é condenada, ndo quem a engravidou, ndo
as pessoas que influiram para que ela fizesse o aborto. E injusto porque s6
quem paga é a pobre, néo é a rica. E ineficaz porque ndo consegue evitar o
aborto e tem consequéncia grave para todo mundo: para a mulher, para a
sociedade...

No mesmo documentario, a Dra. Maria José Araujo, especialista em

saude da mulher, também déa o seu parecer*?:

Quando vocé tem um pais em que o aborto é possivel, que as mulheres
podem fazer isso no servi¢o publico ou no servigo privado mas com um ato
possivel, adequado, com anestesia, em condi¢cdes sem ter aquela sensacao
de que a policia pode entrar a qualquer momento e vocé pode ser presa,
sua acompanhante pode ser presa, eu acho que muda a situacdo: diminui o

13 Todas referencias disponiveis em: < https://www.youtube.com/watch?v=delh-q1nn98> Acesso em:
18/04/2016



risco, diminui a culpabilizag&o e a Franga néo tem mais abortos por ela ter o
aborto como um direito.

Além disso, alguns movimentos contra o aborto alegam que o feto sente
dor no procedimento, porém, em 2010 um estudo feito por médicos da Gra-Bretanha
confirmou que nédo ha evidencias de que o feto sinta dor antes de 24 semanas de
gestacdo e que nesse estagio sdo “pouco desenvolvidos e sedados”*.

Deste modo, € evidente que a legalizacdo do aborto é um progresso e que &
comprovado por pesquisas no mundo inteiro que ndo s6 traz beneficios para a
mulher que deseja realizar o procedimento como também para a nacao, reduzindo o

namero de mortalidade feminina por conta desde ato.

5 DEVER ASSISTENCIAL DO ESTADO

O fato de paises como Franca, Uruguai e outros que legalizam o aborto
terem uma regra que estabelece a consulta com psicélogos previamente € explicado
pelo fato de que o aborto traz danos a mulher, tanto psicolégico quanto fisico se néao
for feito de forma correta.

Ja em 2005, o jornal BBC noticiou um estudo da Universidade de Oslo
que afirmava que “abortos voluntarios podem resultar em traumas psicolégicos que
levam pelo menos cinco anos para serem superados.” Na mesma noticia, Richard
Warren (do Royal College of Obstetricians) disse: "Sempre considerou-se isso, e
este estudo também mostra, que a decisdo de interromper uma gravidez pode trazer
sentimentos de ansiedade e culpa por longa data.” *

Seguindo a mesma linha de raciocinio, 0 ginecologista e obstetra
Oswaldo Queiroz, que comecou um trabalho de humanizacdo no atendimento pos

aborto, disse:

Em 18 anos trabalhando com isso, eu nunca conheci uma mulher que
guisesse abortar. Elas abortam porque estdo desesperadas, porque nao

! Disponivel em: < http://www.bbc.com/portuguese/ciencia/2010/06/100625_feto_dor_mv.shtml>. Acesso em:
18/04/2016
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sabem usar os métodos, ndo tém orientacdo, muitas vezes quando o
companheiro sabe que a mulher engravidou, o ‘couro come’, ela apanha de
verdade. Ndo tem uma que ndo chore quando tudo termina. Nao é uma
situacdo agradavel para elas.

Além disso, ja em 1973, quando a lei que criminalizava a pratica do
aborto no Estado do Texas, o juiz Harry Blackmun, em um trecho de sua decisdo
disse (SARMENTO, Daniel; PIOVESAN, Flavia, 2007, p.8):

O direito de privacidade (...) € amplo o suficiente para compreender a
decisdo da mulher sobre interromper ou ndo sua gravidez. A restricdo que o
Estado imporia sobre a gestante ao negar-lhe esta escolha é manifesta.
Danos especificos e diretos, medicamente diagnosticaveis até no inicio da
gestacdo, podem estar envolvidos. A maternidade ou a prole adicional
podem impor a mulher uma vida ou futuro infeliz. O dano psicolégico pode
ser iminente. A saude fisica e metal podem ser penalizadas pelo cuidado
com o filho. H4 também a angustia, para todos os envolvidos, associada a
crianca indesejada e também o problema de trazer uma crianga para uma
familia inapta, psicologicamente ou por qualquer outra razdo, para cria-la.
Em outros casos, como no presente, a dificuldade adicional e o estigma
permanente da maternidade fora do casamento podem estar envolvidos (...).
O Estado pode corretamente defender interesses importantes na
salvaguarda da salde, na manutencédo de padrdes médicos e na protecédo
da vida potencial. Em algum ponto da gravidez, estes interesses tornam-se
suficientemente fortes para sustentar a regulagéo dos fatores que governam
a decisdo sobre o aborto (...). Nés assim concluimos que o direito de
privacidade inclui a decisdo sobre o aborto, mas que este direito ndo é
incondicionado e deve ser sopesado em face daqueles importantes
interesses estatais

Portando, o Estado tem a obrigacdo de prestar assisténcia psicoldgica
as mulheres que desejam realizar o aborto com o fim de mostrar a elas alternativas
diferentes e também a caso ela decida interromper a gestacdo, deve existir a
assisténcia psicolégica pds aborto, que como visto, é de extrema necessidade. E
também dever do Estado a promocao de campanhas mais sérias a fim de informar
mais a populacdo sobre o assunto para que, mesmo com o0 aborto legal, o

prosseguimento da gravidez seja uma opc¢ao para as mulheres.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos fatos mencionados e dos dados apresentados percebe-

se que a vida extrauterina s6 € possivel a partir do terceiro trimestre de gestacao e



que muitos paises (n&o téo liberais quanto praticamente todos os paises da Europa)
adotam a legalizacdo do aborto até 12 semanas de gestacao visto que a vida nédo é
possivel antes disso e que é comprovado que o procedimento ndo causa dor
nenhuma ao feto.

E fato também que a legalizacdo é algo de extrema importancia para
diminuir o nimero de mortes maternas, que como disse Gilda Paoliello, o aborto feito
de forma ilegal é o quarto responsavel pela morte materna.

Defendido por médicos e pelo 6érgdo maximo da medicina (Conselho
Federal de Medicina), como visto no presente trabalho, fica evidente o quéo

necessario é essa legalizagdo, sendo considerado também, um avango para o pais.
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