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RESUMO: O objetivo deste trabalho € trazer a tona uma medida assegurada pela
legislacdo brasileira, mas que néo é efetivada: a ressocializacdo nas unidades
prisionais. Busca-se justificar a importancia da proposta e expor os beneficios que

ele gera para o individuo e a sociedade.

Palavras-chave: Criminalidade. Sistema Prisional. Ressocializacdo. Direitos

Fundamentais.

1 INTRODUCAO

N&o é recente a preocupacao que se tem com a alta criminalidade no
Brasil. Intrigante, porém, € que mesmo contando com uma condicdo econbmica
superior em relacdo a décadas passadas, 0 pais mantém os mesmos elevados
niveis de violéncia e inseguranca dos paises pouco desenvolvidos. Incoerente
também é que embora a questdo faca parte ininterruptamente do cotidiano dos
brasileiros, nada é feito para reverter a situacao.

Sabe-se que a melhor maneira de superar o problema € investir em
amplas condicbes para o bem-estar da sociedade, promovendo a melhoria das
diversas areas sociais, como saude, educacéo e emprego. O objetivo, no entanto,
do artigo € abordar apenas uma das medidas que contribuiria para a reducdo da
criminalidade: a ressocializacao nos presidios.

Trata-se de um tema que pode ser extensamente lapidado e discutido,

tendo isso ja sido feito em outros estudos, mas o que o trabalho se propds foi
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apresentar a matéria e justificativas que defendem sua implantacéo, a fim de levar o
leitor a considerar sua importancia.

Buscou-se também expor a relevancia de um dispositivo legal, a Lei de
Execucédo Penal, para se chegar ao objetivo.

Como método cientifico foi utilizado o dedutivo, partindo-se do geral

para alcancar proposi¢des particulares, atingindo uma conclusao.

2 A FINALIDADE DA PENA

Se analisarmos a Histéria da humanidade, perceberemos que o Direito
Penal se modificou significativamente. A aplicacdo da pena remonta aos tempos
mais primitivos, mas o seu carater, pode-se dizer, sofreu uma evolucgao.

Primeiro porque anteriormente todos podiam punir. O “aplicar justica
com as proprias maos” era uma pratica inerente a sociedade, até porque nao existia
a figura do Estado. Assim o préprio prejudicado se incumbia de vingar-se do
agressor.

Inicia-se posteriormente a fase da vinganca publica, em que o caréater
individual da punicédo da lugar ao monopdélio do Estado em aplicar as penas e de se
encarregar em intervir nos conflitos sociais.

Outra ndo menos importante evolucédo foi a transicdo das penas cruéis,
de carater desumano em que predominavam mutilacdes, tortura e castigos fisicos,
além da largamente aplicada pena de morte, para o chamado periodo humanitario.
Este emergiu junto com o lluminismo, em que houve uma preocupacdo maior com o
criminoso. Destaca-se nesse periodo Cesare Beccaria, que ataca a crueldade das
puni¢cdes, pregando uma maior brandura das penas. Além disso, questiona Beccaria
(1999, p. 52): “Poderiam os gritos de um infeliz trazer de volta, do tempo, que néo
retorna, as acdes ja consumadas? O fim da pena, pois, é apenas o de impedir que 0
réu cause novos danos aos seus concidadaos e demover os outros de agir desse
modo.”

Ou seja, Beccaria defende o carater utilitario da pena, que deve servir
tanto para prevenir que o crime ocorra, quanto para evitar que o réu infrinja a lei

novamente.



Nesse sentido, deve-se encontrar a maneira eficaz pela qual o infrator
ndo caira na reincidéncia.

E nessa discussdo que a recuperacdo do preso vem a tona,
abrangendo a ressocializacdo nos presidios como forma de se aproximar do fim

ideal defendido por Beccaria.

3 REALIDADE PRISIONAL

Em 2013 a noticia do fechamento de 4 presidios na Suécia por falta
de presos parecia irreal. (BOCCHINI, 2013) Outro pais escandinavo, a Noruega,
ostentava a taxa de 20% de reincidéncia criminal, contra os 70% do Brasil. (BBC,
2014).

No caso da Suécia outros fatores contribuiram para a reducdo da
populacao carceraria, como adocdo de penas alternativas, mas 0 que esses paises
tém em comum é o comprometimento com a reinser¢cdo do preso na sociedade.

A ressocializacdo nao € opcional, mas sim obrigatéria nas unidades
penitenciarias por la. Nelas se da o processo de recuperacdo do criminoso, que
circula livremente entre os funcionarios e é tratado dignamente. Além disso, a prisdo
proporciona inimeras atividades como trabalho e lazer.

Enquanto isso, a situacdo da maioria dos presidios no Brasil é
precéria. A superpopulacdo nos presidios, sendo apenas uma das mazelas,
introduz, porém, uma série de varios outros transtornos, como a consequente
higiene deficitaria e ma alimentacéo, que afetam diretamente a saude dos detentos.

Fora a violéncia sofrida pelos companheiros de cela e até mesmo
pelos agentes penitenciarios, que se veem sem controle sobre uma populacdo tao

substancial. Como pontua Cezar Roberto Bittencourt (1993, p.144):

De um modo geral, as deficiéncias prisionais na literatura especializada
apresentam muitas caracteristicas semelhantes: mau trato verbal [...] ou de
fato; superpopulacéo carceréria, 0 que também leva a uma drastica reducao
do aproveitamento de outras atividades que o centro penal deve
proporcionar [...]; falta de higiene [...]; condi¢des deficientes de trabalho, que
pode significar uma inaceitavel explorac@o dos reclusos ou o 6cio completo,
deficiéncia nos recursos médicos [...]; regime alimentar deficiente. Elevado
indice de consumo de drogas; reiterados abusos sexuais



N&o ha como se falar em recuperacdo quando se submete alguém a
uma realidade assim degradante. Ndo é de se esperar que 0 preso saia desse
ambiente convencido de que um futuro melhor, fora do crime, o espera.

E preciso reformar primeiramente as condicbes palpaveis, materiais,

nA

mesmo porque, segundo artigo 5° XLIX. da nossa Constituicdo Federal, "é
assegurado aos presos o0 respeito a integridade fisica e moral". A integridade
repousa no supraprincipio constitucional da dignidade da pessoa humana, que deve
ser respeitada por toda a coletividade. Como defende Carlos Alberto Bittar (2001, p.
72): “De grande expressao para a pessoa € também o direito a integridade fisica,
pelo qual se protege a incolumidade do corpo e da mente. Consiste em manter-se a
higidez fisica e a lucidez mental do ser, opondo-se a qualquer atentado que venha a
atingi-las, como direito oponivel a todos.”. Assim, ndo ha como se falar em

transformacdo comportamental se o bem-estar fisico € negligenciado.

4. RESSOCIALIZACAO

Para se atingir o fim correcional da pena, por sua vez, 0 processo de
ressocializacdo nas unidades penitenciarias deve se efetivar.

Tal medida é defendida por varios dispositivos legais. O Pacto
Internacional de San Jose da Costa Rica, que representa uma forma de defesa aos
direitos humanos em todos os paises signatarios, estabelece em seu artigo 5° “ que
“As penas privativas de liberdade devem ter por finalidade essencial a reforma e a
readaptacédo social dos condenados”.

Também o ordenamento brasileiro dispde de um instrumento destinado
a orientar o cumprimento da pena, a Lei 7210 de 1984. A Lei de Execucéo Penal,
em seu artigo 1° determina: “A execugdo penal tem por objetivo efetivar as
disposicbes de sentenca ou decisao criminal e proporcionar condicbes para a
harmonica integracdo social do condenado e do internado”.

A ideia de que a pena privativa de liberdade tem funcéo preventiva

parece ser um consenso. Isso porque a existéncia de punicdo intimida as pessoas a



infringir a lei. Como pontua Rogerio Greco (2012, p.474):

Segundo Hassemer, com a prevencao por intimidacdo "existe a esperanca
de que o concidadaos com inclinacdes para a pratica de crimes possam ser
persuadidos, através da resposta sancionatodria a violagéo do Direito alheio,
previamente anunciada, a comportarem-se em conformidade com o Direito;
esperanca, enfim, de que o Direito Penal ofereca sua contribuicdo para o
aprimoramento da sociedade.

No entanto, o que é prioritariamente defendido tanto pelos tratados
internacionais quanto pela lei brasileira quanto a finalidade da pena vem a ser a
reintegracdo social do preso.

Isso ndo se da, contudo, com a inércia e o 6cio que predominam no
dia-a-dia do encarcerado, mas sim com atividades que tenham uma utilidade, como

o trabalho e a educacéao.

4.1 A importancia do trabalho

Realizar um trabalho durante o cumprimento da pena pode trazer
varias vantagens para o preso e a sociedade.

Em relacdo ao detento, qualquer atividade ira amenizar a penuria de
estar preso e a sensacao de perda de tempo. Além disso, o 6cio contribui para
alimentar sentimentos negativos e ajuda a manter o pensamento criminoso no
condenado. O trabalho prisional mostra-se extremamente relevante para o
reingresso do preso a sociedade, ja que facilita sua integracdo ao mercado de
trabalho. Nesse sentido séo as ideias de Mirabete (2004, p. 91):

A aquisicao de um oficio ou profissdo, fator decisivo a reincorporacéo social
do preso, contribuira para facilitar-lne a estabilidade econdmica assim que
alcancar a liberdade. E preparando o individuo pela profissionalizagao (méo
de obra qualificada), pela seguranca econdmica que vai adquirindo, pela
ocupacdo integral de seu tempo em coisa (til produtiva e,
consequentemente, pelo nascer da razéo de viver, pelo reconhecimento de

seus direitos e deveres, das responsabilidades e da dignidade da pessoa
humana que se obtera o ajustamento necessario.

Além disso, pela remissdo da pena, prevista no artigo 126 da LEP,



seus dias no encarceramento seréo reduzidos. A Lei prevé que a cada trés dias
trabalhados, um dia da pena sera descontado.

A sociedade, por outro lado, também ganha com o trabalho do preso.
Isso porque a remuneracdo que ele receber serd destinada a ressarcir custos
advindos do crime cometido, além de assistir a sua familia (filhos, conjuge), podendo
também ressarcir despesas do Estado ou ser depositado em sua poupanca.

Mauricio Kuehne (2013, p. 32) também afirma:

O trabalho, sem duavida, além de outros tantos fatores apresenta um
instrumento de relevante importancia para o objetivo maior da Lei de
Execucéo Penal, que é devolver a Sociedade uma pessoa em condi¢des de
ser Gtil. E lamentavel ver e saber que estamos no campo eminentemente
pragmatico, haja vista que as unidades da federagdo ndo tém aproveitado o
potencial da mao de obra que os céarceres disponibilizam.

Ademais, o trabalho podera ser conveniado com empresas particulares ou até ser
auxiliar a construcao de obras publicas, configurando a populacado carceraria como

uma vasta mao-de-obra.

4.2 Educacéo

O direito a educacao é contemplado por diversas partes da legislacédo
brasileira. O artigo 208 da CF defende que é dever do Estado proporcionar
educacdo basica para todos, inclusive para aqueles que nao tiveram acesso na
idade prépria.

O Departamento Penitenciario Nacional aponta para a baixa
escolaridade da massa carceraria, sendo grande parte dela ainda analfabeta. Revela
também que a maior parte dos crimes cometidos pelos encarcerados sao trafico de
drogas, roubo e furto, 0 que evidencia a exclusdo social e econdbmica dessas
pessoas, levando-as a marginalidade.

E possivel notar, assim, a ligac&o estreita entre a educacao deficitaria e
o ingresso a criminalidade, bem como a necessidade de se implementar medidas

socioeducativas nas penitenciarias.



A alfabetizacdo € parte da dignidade da pessoa humana, j& que quem
nao |é fica a margem da sociedade e tem suas potencialidades pessoais suprimidas.
O ensino basico e médio também se faz imprescindivel na esmagadora maioria dos
empregos, sendo por isso assegurados constitucionalmente e também pela LEP dos
artigos 17 ao 21.

Foucault (1987, p. 224) diz: “A educagédo do detento é, por parte do
poder publico, a0 mesmo tempo uma precaucdo indispensavel no interesse da
sociedade e uma obrigagao para com o detento”.

Foucault afirma ser interesse da sociedade que o preso tenha acesso a
educacdo, ja que por meio dela o preso podera se reintegrar mais facilmente a
sociedade e por consequéncia nao vira a reincidir.

No entanto, ndo sO6 a educacdo formal, aquela tida nas escolas e
destinada a absorcéo dos conteudos tradicionais, mostra-se importante. H4 também
a chamada educacéo informal definida por Maria da Gldria Gohn em "Educac¢éo néo-
formal, participacdo da sociedade civil e estruturas colegiadas nas escolas" como
aguela advinda da interacdo com grupos sociais, como familia, a igreja, bairros,
amigos. Esta relagdo promove a socializagéo e o a assimilagdo de valores morais,
como o respeito, a tolerancia, e desenvolve a personalidade de cada um. Assim a
dignidade, a familia, o amor, cidadania e a coletividade sdo exemplos de preceitos
fundamentais que devem ser trabalhados no ambiente prisional, seja pelo incentivo
a religido ou atividades em grupo. Esses levam o individuo a reflexdo e a
compreender as consequéncias do ato ilicito que cometeram, facilitando a sua
transformacéao.

A importancia da assisténcia educacional especificamente aos
presidiarios € amplamente amparada na legislacdo, através da LEP que em seu
artigo 17 defende a instrugcdo escolar e a formacéo profissional do preso e do
internado. Julio Fabbrini Mirabete (2007, p.120) menciona "que a habilitacdo
profissional € uma das exigéncias das fun¢des da pena, pois facilita a reinsercédo do
condenado no convivio familiar e social a fim de que ela ndo volte a delinquir”.

O desenvolvimento profissional tem por fungéo integrar o presidiario
no mercado de trabalho, contribuindo para toda a sociedade.

Tem-se, assim a plenitude da educagdo quando se analisa o0s
beneficios que ela traz. Promove o desenvolvimento integral da pessoa humana,

capacitando-a e dando-lhe iguais condicbes de ingressar no mercado de trabalho, o



que se configura numa nova perspectiva de vida. Mais importante que isso, porém, é
a conquista da cidadania, formando pessoas com capacidade de reflexado e escolha
pela pratica do bem, o que acaba por contribuir com toda a sociedade pela reducéo

da violéncia e criminalidade.

4.3 De volta a convivéncia social

O desafio do condenado n&o termina depois de cumprida sua pena. Ao
conseguir novamente sua liberdade, o egresso depara-se com uma onda de
preconceito e estigmatizacao por parte da sociedade, dificultando que encontre um
emprego e consequentemente retome sua vida. Como habilmente exp6e Francesco
Carnelutti (1995, p.75):

"Esta, a esperanca de retornar ao convivio humano, de devestir
finalmente o terrivel unifome [...] € o oxigénio que alimenta o encarcerado.
[...] Infelizmente, porém, na maior parte dos casos, também este esperar é
falacia. O processo, sim, com a saida do carcere estd terminado; mas a
pena ndo: quero dizer o sofrimento e o castigo. [...] A questdo é mais grave.
O encarcerado, saido do céarcere, cré ndo ser mais encarcerado; mas as
pessoas ndo [...] A crueldade esta no pensar que, se foi, deve continuar a
ser."

O Patronato € uma instituicdo voltada principalmente para fiscalizar a
Execucdo Penal, ao prestar uma serie de assisténcias ao preso, como zelar por
boas condi¢cdes nas prisées. No entanto, conforme estipula o artigo 78 da LEP, ele
se destina também a prestar assisténcia aos albergados e egressos. Embora o
trabalho dos patronatos e tantos outros 6érgdos em acompanhar o egresso na area
juridica, social e psicolégica seja extremamente positivo, ele ndo se mostra
suficiente por si s6 se a sociedade nao cooperar. Assim segundo os dizeres de
Mirabete (2004, p. 47):

" Além desses deveres, cabera ainda a comunidade, apds o cumprimento
da pena pelo condenado, viabilizar a convivéncia com aquele que delinquiu,
mesmo porque ja sofreu ele a san¢cdo imposta pela Justica. A maneira de a
sociedade defender-se da reincidéncia é acolher o condenado, ndo mais
como autor de um delito, mas em sua condicdo inafastavel de pessoa
humana".



Assim sdo necessarios movimentos de mobilizacao social, e como ja
mencionado, a criminalidade comeca na falta de oportunidade. A sociedade que
acolher o preso estara beneficiando a si mesma.

As Associacdes de Protecdo e Assisténcia aos Condenados sdo um
modelo de prisdo existente no Brasil ha mais de 40 anos. Sao instituicdes privadas,
que vém contando com apoio publico e cujo objetivo € a humanizacdo da pena
privativa de liberdade, além da promocdo da solidariedade, disciplina, a
religiosidade, da familia e do trabalho. Os detentos, chamados recuperandos, sao
tratados dignamente, almocam junto com os funcionarios e sdo chamados pelo
nome. Nao ha policiais armados e os presos ficam nas celas s6 para dormir, ja que
durante o dia trabalham para a manutencdo da unidade, atuando na limpeza,
cozinha e até portaria, 0 que passa uma confian¢ca aos presos e confere-lhes maior
protagonismo.

Além disso, estudam e trabalham, como também participam de
atividades religiosas. Por todos esses fatores é que a reincidéncia de egressos de
Apac nao chega a 15%, contra os 70% da prisdo convencional, fazendo-a promover
a funcdo defendida pela LEP de ressocializacdo. Em "A execuc¢do penal a luz do
método Apac":

A valorizacdo do individuo apenado, com o oferecimento de condi¢cbes
dignas que lhe permitam sanar deficiéncias em sua formacdo prévia ao
ingresso no estabelecimento penitenciario, oferece-lhe condicbes para um
desenvolvimento fisico, moral, espiritual, profissional e intelectual, sempre
com efetivo envolvimento da sociedade e, especialmente, da sua propria
familia, quando viavel.

Esse modelo porem ndo esta imune a criticas. Primeiro porque
acredita-se que o modelo ndo serviria para todos, ja que nem todo condenado esta
disposto a se recuperar, como por exemplo os integrantes de faccfes criminosas.

Outra desvantagem € que cada unidade é destinada a receber apenas
de 100 a 200 pessoas. Critica-se também o fato de nas unidades ser ministrada a
orientacao religiosa, sendo que o Estado é laico.

Mesmo assim, as Apacs se mostram eficiente em regenerar 0s
detentos e, como sdo formadas por voluntarios e o0s servicos sdo realizados em
grande parte pelos proprios recuperandos, 0 custo para manter um preso na Apac

equivale a um terco do preso convencional. Assim tem-se que as Apacs servem ao



menos de inspiracdo para que os presidios adotem medidas ressocializadoras.

5 CONCLUSAO

Assim sendo, o problema da alta criminalidade no Brasil conduz a
reflexdo quanto a legitimidade das prisdes, tanto no que concerne o0s direitos
humanos violados quanto na eficiéncia da pena privativa de liberdade.
Considerando-se que a finalidade desta seja a regeneracdo, e ndo a exclusao,
daquele que delinquiu, constata-se que as prisdes ndo desempenham a funcao
esperada e portanto sdo necessarias reformas no sistema penitenciario. As medidas
a serem tomadas derivam de uma analise das condi¢Bes sociais que levam a pratica
do crime. Embora ndo haja uma formula perfeita que garanta a utopica recuperacao
de todos os individuos, existem equacdes que ja se revelaram eficazes e, além
disso, dispositivos ndo faltam para defender e orientar a efetivacdo do processo de
ressocializacdo, como a Lei de Execucdo Penal do ordenamento brasileiro que, se
posta em pratica, contribuiria sobremaneira para o detento e a sociedade.
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