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RESUMO: O presente artigo visa fazer uma discussdo acerca da violéncia
intrafamiliar cometida contra a mulher, destacando os fatores socios- historicos que
originaram tal violéncia, como a desigualdade de género. Visto isso sera discutido o
enfrentamento sob a oética da vitima, expondo a rede de protecdo e instrumentos
necessarios para combater, prevenir e proteger a vitima que se encontra em
situacéo de violéncia.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo visa abordar a violéncia intrafamiliar contra a mulher,
sendo um fenbmeno presente em todas as classes sociais. Tal violéncia é fruto de
uma relacdo de poder e submissdo que engloba valores culturais e questdes de
género. As formas de agressdo sdo muitas podendo ser verbais, psicolégicas,
morais, econdmicas, fisicas, sexuais dentre outras. A violéncia é tida como um
fenbmeno gradual, multidimensional complexo e sdcio histdrico. Discorreu-se sobre
o tema por ser expressivo, a maioria das vitimas ainda prefere se calar diante de tal
fato. As questdes tratadas neste artigo vao desde ao perfil dos agressores, traumas
e marcas deixados nas vitimas, refletindo a respeito da submissao sdcio historica da
mulher e por consequéncia a cessacao de seus direitos como sujeitos. O objetivo foi
expressar a gravidade do problema, sendo um tema complexo por acontecer dentro
das familias que é uma instituicdo privada, tendo pouca demonstracéo pelo medo ou

vergonha que as vitimas ainda sentem em denunciar 0s agressores.
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A metodologia utilizada constitui-se basicamente de pesquisa
bibliografica, bem como a inclusdo de textos que discorram sobre a temética da
violéncia doméstica contra a mulher em sua perspectiva de género, além da analise
de dados das instituicbes publicas e instituicbes de saude. Enfim, foi utilizado o

método historico-dialético.

2 VIOLENCIA E DESIGUALDADE DE GENERO.

E necessario que se faca algumas ressalvas importantes, antes de
mais nada violéncia € um ato de brutalidade, proibicdo, constrangimento,
desrespeito, imposicdo, ofensa, agressao fisica, moral, financeira, psiquica contra
alguém, sendo caracterizada por relagdes baseadas na ofensa e na intimidacao pelo
medo e terror.

Visto isso podemos discorrer sobre o objeto do presente artigo,
comecando pelo contexto histérico-cultural, os aspectos so6cios- histéricos
condicionantes da violéncia intrafamiliar cometida contra a mulher, perpassando por
seus enfrentamentos e conquistas.

Em diversas sociedades a mulher foi e ainda é considerado um ser
abaixo ao homem, nos corpos sociais mais antigos a mulher desempenhava um
papel de reprodutora sem ter direito ao estudo e ao trabalho, sendo responsavel
pela criagcdo dos filhos, pelo cuidado com o lar. Ndo possuia a liberdade para
escolher seu parceiro e qualquer traicdo ou suspeita resultava em puni¢cdes rudes
podendo alcanc¢ar o homicidio em alguns casos.

Neste tipo de sociedade a mulher era tida como uma forma de
perpetuar a vida, direcionando sua sexualidade somente para este fim, era
supervalorizada por este feito.

E notavel que a partir do século XX a mulher comecga a conquistar
maior espacgo na vida social, em parte pelos valores da sociedade moderna que
compde principios da vida burguesa e nele a domesticidade da mulher, o que por
sua vez elevava a maternidade e o lar “sagrado”, e ao mesmo tempo fortalecia as
individualidades e as expressbes de liberdade dando meios e caminhos para a
problematizacdo e manifestagcdo dessa condicdo de submissdo, tanto no ambito

familiar como na vida social.



Teles e Melo (2003, p. 24) nos traz uma importante contribuicdo para o

entendimento deste fendmeno:

Importante destacar que a pratica da violéncia de género é transmitida de
geracao a geracdo tanto por homens como por mulheres. Basicamente, tem
sido o primeiro tipo de violéncia em que o ser humano é colocado em
contato de maneira direta. A partir dai as pessoas aprendem outras praticas
violentas. E ela torna-se de tal forma arraigada no ambito das relacdes
humanas que é vista como se fosse natural, como se fizesse parte da
natureza humana. A sociedade legitima tais condutas violentas e, ainda nos
dias de hoje, € comum ouvir que as “mulheres gostam de apanhar”. Isso
dificulta a dendncia e a implantacao de processos preventivos que poderéo
desarraigar por fim a pratica da violéncia de género. A erradicacdo da
violéncia social e politica passa necessariamente pelo fim da violéncia de

género, que, sem davida, d& origem aos demais tipos de violéncia.

A identidade de género compde-se a partir da conviccdo que se tem de
pertencer a um sexo, sendo este uma construcdo social feita a partir do carater
biolégico. Nesse processo tais aspectos bioldgicos ganham significados sociais
estabelecendo assim as desigualdades entre os sexos. A violéncia doméstica contra
a mulher representa um dos principais indicadores da violéncia de género. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2002), em oito paises demostrou-se
que as mulheres vitimas de violéncia estdo na faixa etaria entre 15 a 49 anos.

Em decorréncia de tal processo sdcio histérico fica destinado a mulher
o0 espaco doméstico que € justificado por sua capacidade natural de ser mae,
levando o fato da maternidade a uma elaboracéo social fortalecendo a crenca de
que a mulher é destinada a cuidar dos filhos e do lar.

Os casos de violéncia contra a mulher sédo resultado da relacéo
hierarquica pré-determinada pelos sexos, que foi sendo constituida ao longo da
histéria pela distingdo dos papéis socialmente desenvolvidos por homens e
mulheres. O capitalismo e o inicio da propriedade privada favoreceram a cultura
discriminatoria e opressora da mulher, criando assim dois mundos: o publico e o
privado, onde este ultimo seria o local ideal para a mulher, ante a existéncia de uma

sociedade patriarcal e hierarquizada.



Outro fator condicionante relevante € o modelo familiar, o denominado
patriarcal, aonde apesar de todas as mudancas que a sociedade vem sofrendo
ainda é o mais usual, sendo caracterizado pela autoridade paterna e submissao da
mulher e filhos. Estar dentro de um ambiente familiar no qual constantemente os
pais sao agressivos entre si, ou com os filhos, condiciona uma visao naturalizada da
violéncia, sendo mulheres que cresceram vendo o pai agredir a mae, esta bater nos
filhos e o irméao mais velho reproduzir tal violéncia com os mais novos, 0 que se
torna um ciclo constante de violéncia. Assim, o apanhar simboliza uma forma de

estruturagcédo do ser como pessoa.

Para Cardoso (1997 apud MENEZES, 2000, p.128):

Sofrer violéncia na infancia torna as pessoas inseguras, com baixa
autoestima, com auséncia de senso critico sobre a violéncia e dificuldades
de estabelecer relagbes positivas. Essas consequéncias repercutem na

escolha que a mulher fard de seu futuro marido, bem como na sua reagéo

frente a violéncia.

A violéncia acometida contra a mulher ndo é um fato, que ao contrario
do que se pensa, ocorre uma vez ou outra, ela esta presente de maneira frequente
na vida da vitima. O que na maioria dos casos ocorre € que a vitima prefere
esconder e se calar sob o ocorrido, sendo que esta situacdo pode ser tolerada
durante anos, seja pelo fato da mulher crer que o agressor vai mudar, ou por medo
de acabar destruindo sua familia e ndo ter condi¢bes de se manter.

Especificamente quando se trata de violéncia doméstica contra a
mulher hd uma explicacdo complementar para sua ocorréncia. Ela ndo esta ligada
somente a pobreza ou a desigualdade social e cultural, esta diretamente ligada ao
preconceito, a discriminacdo e ao abuso de poder que 0 agressor possui sobre a
vitima. A mulher por sua vez encontra-se em situacao vulneravel na relagéo social.

E valido ressaltar os avancos, progressos e as conquistas obtidas pelo
segmento feminino ao longo das ultimas décadas, havendo assim uma ampliacéo
em sua participacdo na esfera publica expressado por seu ingresso efetivo nos

campos de trabalho, cultura e educagéo. Mas ainda nos dias atuais, sdo muitas as



barreiras que impedem a plena inclusdo social da mulher, tais fatos estéo
diretamente ligados as posi¢des de lideranca, poder, e a desigualdade de género.

Visto tal questdo, que € de imensa importancia para o entendimento
deste artigo, temos de ter uma breve sintese do perfil do agressor que vai desde o
homem mais sério e culto ao menos favorecido, mas na maioria dos relatos e
dendncias aqueles que cometem violéncia contra a mulher sdo os homens mais
cultos que aparentemente estdo acima de qualquer suspeita, aparenta ser um
cavalheiro de boa reputacdo tanto em sua vida social quanto em seu ambiente de
trabalho, ndo demonstrando qualquer tipo de atitude violenta, esta é manifesta
dentro de casa, mas vale ressaltar que a violéncia intrafamiliar cometida contra a
mulher esta presente em todas as classes sociais.

Do ponto de vista psicolégico estes homens apresentam uma
inseguranca muito grande em relacdo a prépria virilidade, e ao papel masculino. Em
sua maioria sdo possessivos, ciumentos e enxergam a mulher como sendo sua
propriedade e ndo suportam perder o controle sobre as mesmas. Em geral, de
acordo com o relatério final da Comissdo Parlamentar de Inquérito que investigou a
questdo da violéncia contra a mulher no pais, os agressores sao filhos de pais
extremamente autoritarios e eles proprios foram vitimas de algum tipo de violéncia
em sua infancia.

Outro aspecto que chama atenc¢édo em relacédo ao perfil dos agressores
€ a tendéncia que estes tém em negar seu comportamento agressivo, e a atribuir a
vitima a culpa por ter agido com extrema violéncia e ter tido tal comportamento. E
importante ressaltar que o consumo de alcool é muito presente nos relatos das
vitimas e seus agressores.

A violéncia traz graves consequéncias para as vitimas, que vdo muito
além dos traumas Obvios das agressdes fisicas. A violéncia intrafamiliar cometida
contra a mulher tem consequéncias gravissimas que afetam diretamente o
psicolégico, a moral e a saude fisica da vitima. Mulheres que sofrem abuso, por
exemplo, tornam-se mais propensos a desenvolverem quadros de depresséo,
ansiedade, sintomas psicossomaticos, problemas na alimentacdo, além de traumas
sexuais.

Segundo pesquisa realizada no ano de 2014 e divulgada pelo relatério
central de atendimento no periodo entre janeiro a junho do mesmo ano, mulheres

relataram com qual frequéncia sofrem algum tipo de violéncia. Cerca de 43,8% das



entrevistadas relataram sofrer alguma forma de violéncia todos os dias dentro do
proprio lar, seguido por aquelas que sdo vitimas de agressdes algumas vezes na
semana (33,3%). Apenas 5,6% das entrevistadas relatam terem sido vitima de
algum tipo de violéncia apenas uma vez. No que diz respeito ao atendimento das
mulheres vitimas de violéncia no ano de 2015, cerca de 30,9% das denuncias
registradas foram em forma de violéncia psicoldgica, seguida da violéncia moral,
carcere privado e violéncia sexual representada por 4,06% das denuncias.

Fonte: SPM/PR.

2.1 O enfrentamento da violéncia sob a 6tica da vitima

Durante muito tempo o ambiente familiar foi tido como um local restrito
e privado onde o Estado encontrava muita dificuldade para entrar e combater a
violéncia doméstica, somando a este 0 medo, a vergonha e a falta de informacéao
contribuiam para que mulheres agredidas dentro de seu proprio lar néo
denunciassem seus agressores, ainda mais pelo fato destes serem pessoas
proximas como maridos, namorados, companheiros, pais, irmaos ou outros
membros da familia.

Mas tal quadro vem apresentando mudancas, em 2003 foi criado a
Secretaria de Politicas para Mulheres da Presidéncia da Republica, com os acordos
internacionais assinados pelo Brasil que buscam erradicar a violéncia, e também
com a sansdo da Lei 11.340 — Lei Maria da Penha instituida no ano de 2006, sendo
este um grande marco e um forte instrumento de protecdo a mulher vitima de
violéncia.

Tal lei surgiu como uma ferramenta eficaz de protecdo as mulheres,
sendo que estabelece maior efetividade e rigidez na pena dos agressores. Em
suma, a Lei Maria da Penha reconhece que é obrigagdo do Estado garantir a
seguranca das mulheres tanto na esfera puablica quanto na privada, definindo as
linhas de uma politica de prevencdo e atencdo no enfrentamento a violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher. Delimita-se o atendimento as mulheres vitimas
de violéncia doméstica e familiar invertendo a logica da hierarquia de poder
estabelecida na nossa sociedade, de modo a privilegiar as mulheres afim de prove-

las de maior cidadania e a conscientizacdo dos recursos que possui para agir e se



posicionar dentro do nucleo familiar e no ambito social, dando Ihes autonomia e
emancipagao.

A lei Maria da Penha é considerada pela ONU, como uma das trés
melhores legislacbes do mundo no enfrentamento a violéncia contra a mulher, a
mesma é atualmente a maior ferramenta de enfrentamento a violéncia contra a
mulher.

A referida lei define também, trés locais e situacdes de ocorréncia dos
casos de violéncia domeéstica e familiar, sendo elas:

- Na unidade doméstica: na casa onde convivem com parentes, ou
nao, incluindo aqueles que frequentam a casa ou aquelas agregadas.

- Na familia: comunidade familiar formada por pessoas que possuem
ou néo lacos de sangue ou afinidade.

- Nas relacfes intimas de afeto: situagdes na qual o agressor conviva
ou ja tenha convivido com a vitima, independentemente de ter vivido sob o0 mesmo
teto, em uma mesma casa.

Ainda assim, a cada ano, mais de meio milhdo de mulheres ainda sao
vitimas de violéncia doméstica no Brasil, segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). A lei incentivou vitimas a denunciarem casos de
agressoes, onde entre 2006 (ano em que a lei foi sancionada) e 2013, houve um
aumento de 600% nas denuncias de abuso doméstico, mas ainda neste processo
encontram-se obstaculos no combate a violéncia contra as mulheres no pais.

Frente a tal realidade, que devasta ndo s6 o Brasil, mas sim todo o
mundo, diversos instrumentos internacionais foram criados afim de proteger a
mulher tais como: a Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminacdo contra a Mulher (CEDAW), o Plano de Acdo da IV Conferéncia
Mundial sobre a Mulher (1995), a Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher (Convencédo de Belém do Para, 1994) e o
Protocolo Facultativo &@ Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminacao contra a Mulher, além de outros instrumentos de Diretos Humanos.

Desde 2003 com a criacdo da Secretaria de Politicas para as
Mulheres, as politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher
passaram a ser mais fortalecidas por meio da elaboracdo de normas e padrbes de
atendimento, aperfeicoamento da legislacdo, incentivo a constituicdo de redes de

servicos, apoio a projetos educativos e culturais de prevencédo a violéncia e a



ampliacdo do acesso das mulheres a justica e aos servigos de seguranca publica.
De acordo com o Programa de Prevencdo, Assisténcia e Combate a Violéncia
Contra a Mulher (2003, p. 51) tém-se 0s seguintes mecanismos que atuam em
defesa dos direitos das mulheres: Delegacias Especializadas, responsaveis por
apurarem o crime, Corpo de Bombeiros e Policia Militar que muitas vezes sao o0s
primeiros a serem acionados em uma situacao de violéncia, Instituto Médico Legal
responsavel pela veracidade de provas obtidas, Centros de Referéncia para além da
orientacdo, dispdem de servicos que visam resgatar e fortalecer a auto- estima,
Casas Abrigo que oferecem moradia e protecdao a mulheres que precisam deixar
seus lares em virtude da violéncia, Defensorias Publicas pertencem ao Estado e
assessoram juridicamente as mulheres vitimizadas, além de varios outros setores de
significativa importancia neste enfrentamento, tais como a educacdo, trabalho,
saude, habitacdo, cultura, programas sociais, comunica¢do, conselhos e
movimentos sociais que devem priorizar a inclusdo da mulher vitima de violéncia,
prezando pela defesa de sua cidadania e direitos sociais.

Desta forma fica posta a responsabilidade que o Estado tem em
implementar politicas publicas enquanto estratégias para a luta contra a violéncia,
sendo necesséario atender as mulheres em suas diversas necessidades como a
insercdo no mercado de trabalho, resgate da autoestima, sentimento de
pertencimento a sociedade dentre outros.

Outra forma bastante eficaz de enfrentamento perante a tal violéncia
diz respeito a implementacdo das Delegacias de Atendimento a Mulher, que foi
instituida no Brasil na década de 1980, resultado da pressdo de mulheres
organizadas e engajadas na luta contra a violéncia. A partir de entdo este problema
passou a ter maior visibilidade o que possibilitou a populacdo a pensar sobre o

mesmo.

3 CONCLUSAO

A partir do presente artigo, conclui-se que o ambiente familiar é tido
como sinbnimo de inseguranca para mulheres vitima de violéncia doméstica, sendo

este um espaco que deveria oferecer cuidado, amor e protecdo para a mulher, e



passa a ser relacionado as agressfes, maus tratos, uma vez que o agressor pode
ser em sua maioria o proprio companheiro, com o qual a vitima vivencia uma relagao
de medo e submisséao.

E importante ressaltar que apesar de todos o0s avangos que a
sociedade apresentou, de sua evolucdo, os mecanismos hoje existentes que
protegem e combatem a violéncia como forma de enfrentamento ainda sé&o
insuficientes e ndo atinge todas as vitimas, por muitas vezes sdo limitados ao
atendimento imediato ndo comtemplando a real necessidade das mulheres,
destacado assim a importancia de se investir em politicas publicas cada vez mais

efetivas.
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