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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo analisar a importancia da aplicacao
da medicina baseada em evidéncias na arquitetura do ambiente hospitalar,
destacando a influéncia que este método traz na recuperacdo dos pacientes,
facilitando o seu processo de cura. A medicina baseada em evidéncias surgiu depois
da segunda guerra mundial, especificamente 1948, com o surgimento de grandes
bibliotecas como a Cochrane e a biblioteca da Universidade de Londres, que através
de pesquisas sobre varias endemias,criou todo um histérico médico de medicina em
arquivos especificos de patologias. Vérias séries de endemias ocorrem no cenario
mundial, especificas para cada pais ou para cada condicdo climatica, gerando
estudos de medicina baseada em evidéncias, e sdo através destes estudos que
pode tornar-se viavel a discussao sobre tipos de ambientes arquitetdnicos propicios
para o tratamento dos doentes. No mundo uma série de movimentos vem ocorrendo,
no sentido de mudar o enfoque dos tratamentos médicos. Como por exemplo
podemos citar a humanizacao da saude, que prega planejar e desenvolver melhores
espacos fisicos para abrigar as pessoas que demandam servicos de saulde,

harmonizando cores e funcdes desses ambientes com os tratamentos médicos.
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1 INTRODUCAO

Os projetos arquitetbnicos hospitalares baseados em evidéncias é um
método de processo que utiliza os estudos e pesquisas disponiveis de patologias
clinicas ocorridas em determinadas regides e paises, para tomar decisfes sobre
planejamento de futuras edifica¢des, impactando positivamente em varios aspectos,
em especial, quanto a economia de recursos financeiros, humanos, otimizacao dos
espacos fisicos, ganhos de processo no isolamento e tratamento de pacientes,
dentre outros inUmeros pontos de analise. Sua vertente tedrica tem como objetivo
examinar e avaliar a pesquisa cientifica, de maneira a extrair suas implicacdes para
projetar hospitais melhores e mais seguros, utilizando materiais bibliograficos de
autores do mundo todo, para a busca de dados relevantes da medicina baseada em
evidéncias.

A MBE é um método de pesquisas clinicas com informacdes médicas
gue foram ou serdo obtidas, visando tomar decisdes em relacdo aos cuidados na
saude, diminuindo o risco de possibilidade de maus resultados e de desperdicio de
recursos; pois as informacdes obtidas ja foram testadas adequadamente através de
evidéncias e estudos controlados em pacientes, podendo orientar 0 médico ou o
responsavel da salde para a tomada de decisdo (Castro Aldemar, s.d.; Atallah
Alvaro, s.d.), e o arquiteto, para desenvolver o projeto atendendo as principais
caracteristicas de doencas da regido que receberd a edificacdo hospitalar, com
ambientes desenvolvidos para atender a demanda de ocorréncias deste local.

Na sequéncia discutiremos a relagcdo da medicina com a arquitetura,
gue apresenta alguns aspectos e dados relacionados a importancia do trabalho em

conjunto das duas profissées.

2 O QUE A ARQUITETURA E MEDICINA TEM EM COMUM

Devem estar se perguntando o que a arquitetura e medicina tém em
comum? Mas se parar para pensar e observar irdo ver que ambas as areas estao
interligadas em varios aspectos; pois, a arquitetura tém uma grande contribui¢cdo
direcionada para a area da saude de nossa sociedade. Um exemplo classico

envolve o saneamento basico de uma cidade, em razao de que, sem 0s servicos de



captacdo, tratamento, reservacdo e distribuicdo de agua potavel e de coleta,
afastamento, tratamento, e posterior despejo de esgoto, 0 nUmero de pessoas com

problemas de saude, tende a aumentar.

Segundo Rodrigo Barros (s.d., s.p), “no periodo da Idade Média, com o
acontecimento da queda do Império Romano no Ocidente, surgiram novas regides e
organizagfes socioecondmicas feudais na Espanha, Bretanha, Galia, Germéanica e
Portugal”’; onde a agua era entendida como um elemento fundamental para o
desenvolvimento econdémico, que acarretou em projetos de moinhos e rodas d’agua

para desenvolver as atividades das propriedades dos senhores feudal.

A populagéo Européia da idade média, tinha diariamente o consumo de
um litro por habitante, um indice baixo, por ter sua captacdo de abastecimento de
agua feito diretamente dos rios, em contraponto com 0S romanos, que captavam
agua de longas distancias por meio dos aquedutos. Este baixo consumo de agua
influenciou o aparecimento de novas bactérias, e, consequentemente, em graves
problemas a saude. Com as crises politicas, econdémicas, e religiosas, foi preciso

adotar construcdes de muralhas e fossos no entorno das cidades.

Com a queda de Roma, uma série de informacdes sobre a engenharia
foram guardadas em sigilo nos mosteiros religiosos, e somente revelados em 1425,
quando o Gian Francesco Poggio achou o texto escrito por Frontinus, com o titulo de
“‘De Aqvis Vrbis Romae”, contendo dados sobre o saneamento béasico, que foi

ignorado durante toda a idade média.

A 4gua passou a ser gerenciada pelos cidadaos, deixando de ser um
recurso publico, que o governo teria que administrar; passando a ser garantida pelas
familias por meio de compras, ou através de pocos escavados no interior de suas
residéncias, que eram em geral, contaminados, devido a proximidade de fossas e
dejetos de animais. Neste cenario, propicio para o desenvolvimento de doencas,
surgem a peste negra , ou Bubdnica, transmitida através das pulgas de ratos, que
dizimou cerca de 1/3 da populagdo daquele continente no século XIV, devido a falta

do saneamento basico .



2.1 Promocdao da Saude

A arquitetura atual assume uma nova postura, que auxilia na promocao
da saude, melhorando as instalagdes hospitalares, para que as pessoas se sintam
bem, resultando em ambientes mais agradaveis, eficientes, e com uma melhor
distribuicdo do espacgo e da racionalizagdo de recursos financeiros e humanos,

potenciando a agilidade e qualidade de procedimentos clinicos.

O espaco de promocdo da saude deve ter uma relacdo mais
humanizada com os usuarios, sejam eles, profissionais que irdo atuar neste
ambiente, ou os familiares dos pacientes, visitantes, e todos os envolvidos neste
processo. A qualidade do ambiente tem influéncia direta na recuperacdo do

paciente.

2.2 Saneamento Basico

O saneamento basico pode ser definido “como o controle de todos os
fatores do meio fisico do homem, que exercem ou podem exercer efeitos nocivos
sobre o bem-estar fisico, mental e social” (OMS, 1993). O saneamento basico
precario em qualquer regido ou comunidade do Brasil pode acarretar grandes
problemas de saude e transmitir muitas dessas doencas, como por exemplo, a
tuberculose, que € um problema respiratorio muito comum da regido oeste do
Estado de S&o Paulo. Portanto, ter o acesso facilitado ao saneamento nessas
comunidades podera evitar muitas destas doencas causadas por falta de
saneamento basico adequado para a populacdo, evitando assim uma superlotacao
nos hospitais publicos e privados, por questbes que podem e devem ser resolvidas
por um bom planejamento urbano de cada cidade, possibilitando a diminuicdo dos
custos com tratamentos, que poderiam ser evitados por projetos arquitetdbnicos

inseridos como obrigatoriedade em qualquer plano diretor de cidades,



GRAFICO 01: Apresenta a criagdo de mecanismos de gest&o publica da infraestrutura do municipio

relacionada aos quatro eixos do saneamento basico.
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Fonte: Termo de Referéncia para elaboragdo de planos municipais de saneamento bésico, 2012,
p.07

MAPA 01: Doengas de Veiculagdo Hidrica - 2000
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Fonte: IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2000, s.p.




TABELA 01: Doencas associadas ao saneamento basico

Tabela 354 - Nimero de municipios, total e os com ocoméncia de doengas associadas ao saneamento basico, por tipo de doenga

Variavel - NUmero de icipios com éncia de doengas iadas ao to basico (Unidades)

Unidade Territorial - Brasil

Ano - 2008

Tipo de doenga

Total geral de . . . . . - : . Febre Doenga do aparelho
,g, - Diarréia | Leptospirose | Verminoses | Colera | Difterla | Dengue | Tifo | Malaria | Hepatite Dermatite ¢ - P Qutra
municipios amarela respiratorio

5.564 1.517 197 1.394 54 65 1.547 26 159 527 46 452 655 164

Fonte: IBGE - Pesquisa Nacional de Saneamento Basico

Fonte: IBGE — Pesquisa Nacional de Saneamento Basico, 2008, s.p.

Os dados acima apresentados mostram as endemias caracteristicas de
algumas regides, com ocorréncia da falta de um saneamento basico adequado.

No Brasil, a implantacdo de instalacbes de obras de saneamento n&o
consegue acompanhar a demanda de crescimento das areas urbanas, podemos
observar que, atualmente, centenas de pessoas, principalmente das primeiras faixas
etarias acabam morrendo no pais de desidratacdo, colera, febre amarela,

verminoses intestinais, ao ingerir agua e alimentos contaminados.

2.3 Humanizacao

A humanizacdo dos cuidados de saude deve considerar a mais
importante caracteristica de um ser: o respeito a individualidade e a necessidade da
construcdo de um espaco concreto nas instituicdes de saude que reconheca como
legitimo o humano das pessoas envolvidas. O cuidador deve exercer na pratica um
conjunto de valores morais e principios que orientem a conduta humana na
sociedade, fazendo com que o cuidar prenda a compreensdo das pessoas em suas
caracteristicas proprias e em sua criatividade (A Humanizacdo no Ambiente
Hospitalar, 2013).

Através da comunicacdo é possivel “aperfeicoar as capacidades do
homem por meio da propria interacdo com o seu meio” (Significado de

Humanizacéao, s.d.).



Segundo Ferreira (2009, s.p.):

Humanizacao significa humanizar, tornar humano, dar condicdo humana a
alguma acéo ou atitude, humanar. Também quer dizer ser benévolo, afavel,
tratavel. E realizar qualquer ato considerando o ser humano como um ser
Unico e complexo, onde esta inerente o respeito e a compaixao para com o

outro.

“‘Através da humanizacdo o paciente é tratado como pessoa, € ndo como um

produto (Clara Damasceno, 2016)".

A missdo da humanizacdo, considerando o ambiente hospitalar, num
sentido mais amplo, além da melhora o tratamento intersubjetivo, podemos
considerar que se trata de incentivar, por todos 0s meios possiveis, a uniao
e colaboracgéo interdisciplinar de todos os envolvidos, dos gestores, dos
técnicos e dos funcionérios, assim como a organizacdo para a participacéo
ativa e militante dos clientes (pacientes e familiares) nos processos de
prevencdo, cura e reabilitacdo. Humanizar ndo € apenas "amenizar' a
convivéncia hospitalar, sendo, uma grande ocasido para organizar-se na
luta pela qualidade e da exceléncia do atendimento prestado (OLIVEIRA;
COLLET, 2006).

3 INTERNACAO PEDIATRICA

A ala de internacdo pediatrica requer uma melhoria das instalacdes
hospitalares, por ndo apresentar solugdes e condi¢cdes adequadas dos espacos, que
irdo atender as primeiras faixas etarias, em especial, as que precisam de assisténcia
em um periodo superior a 24 horas.

Por ser uma unidade de internacdo, onde o0 paciente passara a maior
parte do seu tempo, é preciso ter uma atencao voltada para os elementos que irdo
constituir o ambiente desta ala. Para projetar um ambiente hospitalar para criancas,
€ preciso trazer solu¢cdes pensadas nos minimos detalhes, para que elas ndo
tenham uma sensagdo de abandono, indo desde a escolha de cores até as mobilias
diferenciadas para determinado ambiente, de tal forma que se sintam entretidas,

descontraidas e a vontade, dentro do ambiente inserido.



3.1 Ambiente de Salude Adaptado ao Tratamento

O ambiente de um estabelecimento de saude, pode se transformar em
um espaco desagradavel para o convivio, principalmente para os pacientes das
primeiras faixas etarias, devido as cores, temperaturas e cheiros.

Os hospitais sao locais de recuperagdo. Seus ambientes devem
apresentar cores vivas e acolhedoras, paisagismo adequado, dentre outros fatores
muito importantes que irdo auxiliar na integracdo e convivio dos pacientes com o
local em que ocorreréo as interferéncias médicas de curta, média ou longa duragéo.

O ambiente deve apresentar um layout diferenciado, com arborizacdes
de beleza escultéricas do paisagismo, iluminacdo, ventos cruzados naturais,
mobiliarios com estética e formas ousadas que irdo fazer com que os usuarios do
servigo o enxerguem como um lugar divertido, colorido, humanizado, e até pronto
para brincar. Desse modo o lugar serd uma oportunidade para toda familia relaxar
em conjunto, deixando assim o hospital ndo se parecer com um local para
atendimento de pessoas em estado terminal, e sim com ambientes inovadores e
criativos, nos quais 0s pacientes, pais, enfermeiros, e funciondrios se sintam alegres,

relaxados e estimulados pelo ambiente ao seu redor.

FIGURA 01: Local destinado para as enfermeiras ficarem

Fonte: Irina Vinnitskaya, 2012, s.p.



3.1.1 Evidence based design (EBD)

O design baseado em evidéncias € uma ferramenta para assegurar
decisfes de projetos arquitetbnicos hospitalares, alcancando melhores resultados
possiveis.

“A concepgao basica do EBD é melhorar a experiéncia do paciente,
criando instalacbes de servicos de saude mais seguros e menos estressantes” (Jain
Malkin, 2016).

E o EBD é uma investigacdo do cenario para o planejamento e para a
concepcao de um tratamento adequado, seja através de uma nova constru¢do ou
em uma reforma. A area deve ser ampla e incluir um foco multimodal para a
seguranca do paciente, acesso a ambientes externos (natureza), boa acustica,
design de iluminacéo funcional, analise de questbes de planejamento de espaco,
como projeto de um quarto especial para pacientes, com leitos e localizacao de pais
bem estruturados, bem como locais especiais para a equipe profissional. O EBD
abrange os beneficios de se ter, por exemplo, um jardim, obras de arte
conhecidamente restauradoras em um ambiente clinico. Ha, além disso, um foco na
experiéncia do paciente, que “se baseia em pesquisas para criar melhores

perspectivas de cuidados dos pacientes” (MALKIN, 2016).

FIGURA 02: Jardim de cura ao ar livre

Fonte: Um jardim de cura para membos A Healing Garden for Injured Service Members, s.d.; s.p.3

3 Um jardim de cura para membros de servico feridos, s.d.; s.p.



3.2 Cores

“‘As cores apresentam influencias psicolégicas sobre nos” (Miriam
Gurgel, 2011, P. 58). E a aplicacdo de uma cor em um determinado esquema, tem
que estar relacionado com as atividades do determinado espaco que as pessoas
usardo; pois entender as cores e suas caracteristicas em um projeto hospitalar,
voltado para a ala de internacao pediatrica, € fundamental para o sucesso de um
projeto arquitetdnico, e para a recuperacdo mais rapida e eficaz do paciente neste
local. A aplicagédo das cores também devera estar nas mobilias e decoragéo, e ndo
sé nas paredes. E cada tipo de tratamento e idade, existe uma determinada

composicao de cores, que auxiliam os pacientes em seu processo de evolucao.

TABELA 02: Influéncia das cores

Estacdes do Ano —Idade Cronolégica — Cor

Cores:

Brilhantes, Semi-brilhantes e Opacas

Outono:

Caracteristica: Opacidade

Conceito: Seriedade — Confianca —

Seguranca

Ordem Cronolégica: 3-13 anos

Primavera:

Caracteristica: Luminosidade

Conceito: Autenticidade — Energia —

Consciéncia Ambiental

Ordem Cronolégica: 3-13 anos

Inverno:

Caracteristica: Fria

Conceito: Frescor

Ordem Cronolégica: 0-3 anos

Verao:

Caracteristica: Quente e Brilhante

Conceito: Otimismo — Coragem — For¢a

Ordem Cronolégica: 13-45 anos

Fonte: Israel Pedrosa, 2013; p. 192 a 225.




Nesta tabela s&o apresentados alguns dados importantes para o
desenvolvimento de um projeto eficiente ao usuéario. A cor € uma derivagdo da
radiacdo e da luz emitida pelo sol, portanto, ela ndo existe, ela é sé uma percepcao
qgue interpretamos visualmente e sensitivamente. O fendbmeno fisico a que se deve
essa interpretacdo visual é a radiagcdo “eletromagnética”, sendo fundamental

também o contraste como elemento para sua diferenciacao.

FIGURA 03: Quarto de Internagdo Infantil

Fonte: Irina Vinnitskaya, 2012; s.p.

Um hospital ndo deve ter seu esquema acromatico, por se tratar de um ambiente
voltado para tratamento de seres humanos. Porque como ja sabemos, as cores
influenciam diretamente no processo de recuperacdo de um paciente. “E 0 esquema
acromatico, pode utilizar branco, preto ou qualgquer tonalidade de cinza, ja que nao

séo considerados cores” (Miriam Gurgel, 2011, pag. 58).

3.3 Tuberculose

A tuberculose é uma doenca que € transmitida pelo ar. Seu contagio
pode ocorrer quando existe a proximidade com uma pessoa que esteja contaminada
com a doencga, ou em locais publicos fechados com aglomerado de pessoas, como
os shoppings, cinemas, e em nossa regido, especialmente presidios, porque a



bactéria (bacilo de Koch) pode permanecer no ar durante horas. E uma endemia que
se propaga em individuos de qualquer idade, por isso, a arquitetura devera entrar
como principal fonte de combate ao agente causador, tentando evitar o contagio
desta doenca através de métodos construtivos eficazes, em especial aqueles

vinculados a circulacdo e renovacao de ar, tanto quanto, a propagacao da luz solar
nos ambientes.

De acordo com a Band Cidade (2016, s.p.), a regido de Presidente
Prudente registrou um aumento de 46 casos de tuberculose (TB) em 2016,
espalhados pela cidade. A localizacdo de presidios em seu entorno e o periodo de
frio foram agentes aceleradores de transmisséo, por aglomerar em ambientes
fechados um grande numero de pessoas, promovendo a contaminag¢ao, em especial
para a populacdo com baixa imunidade fisiolégica. A aglomeracdo de pessoas
concentradas em locais publicos e privados fechados devem ser evitados, para que
nao ocorra uma propagacado do micro-organismo do bacilo de koch. Os espacos

para o primeiro atendimento clinico devem apresentar ventilacdo e grande insolacao,
ambas naturais.

“Se concentragédo ganhasse jogo, o time do presidio era sempre
campedo” (Neném Prancha, s.d.; s.p.).

GRAFICO 02: Quantidade de pessoas presas por estado
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As doencas respiratdrias sdo comuns nos estabelecimentos prisionais,
por se ter uma desigualdade que é resultante de fragilidades sociais ao individuo
gue esta inserido em determinada cela com superlotacdo, ventilacdo insuficiente,
consumo de substancias ilicitas e doencas associadas. Este convivio,
conjuntamente com precarios servigos de saude, eleva o indice de tuberculose em
carcere prisional entre os detentos a niveis 50 vezes maiores do que a média
nacional. Uma solucdo possivel para que se resolva este problema que vem
afetando nossa regido, seria uma reestruturacédo do projeto prisional, com ventilagdo
e insolacdo natural nas celas, sem afetar as questfes de seguranca dos funcionarios
e do entorno do ambiente. Sabemos que nado ird ocorrer nenhum tipo de
investimento no carcere privado para diminuir os indices de transmissdo da
tuberculose, mas nos hospitais onde a populacdo carceraria é atendida, sera
necessario haver alguma intervencdo, para que o atendimento de pessoas com
tuberculose, infectadas ou ndo, ndo se transformem em vetor transmissor da doenga
para quem esta em liberdade. Podemos citar, por exemplo, a sala de recepcéo de
um hospital, que deveria possuir uma area voltada para ventilacdo cruzada e
insolagdo natural, tendo a ventilacdo nos quatro sentidos do ambiente,
independendo da posicdo do vento, para ndo manter o agente causador desta
doenca no ar da recepc¢ao, espaco onde poderao existir outros usuarios dos servi¢cos
de saude, de todas as faixas etarias. A adocao de ventilacdo forcada, nem sempre
sera capaz de conter o contagio, pelo contrario, pode espalhar em um ambiente
fechado, principalmente se adotado o ar condicionado, por se tratar de um meio de
disseminacdo de doencas prejudiciais a saude. O ar condicionado pode ser um dos
maiores causadores de infec¢des respiratorias, devido as caracteristicas de seu filtro
de ar, porque ndo consegue reter todas as impurezas que ficaram alojadas em suas
tubulacdes e elementos filtrantes. Uma limpeza e higienizacao rigidas e adequadas
em todo o aparelho, sdo medidas mitigadoras dos problemas, bem como a troca do

filtro a cada ano.



FIGURA 04: Riscos a saude devido aos filtros de ar sujos
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3 ) » Quando esses equipamentos
sujo limpo ficam totalmente obstruidos,
oy impedem a ventilagdo e pode : <
150 Esclenas 4 haver mau cheiro i Variagao grande no
70 Fungos 3 i ambiente também pode
: causar cnses alérgicas

Fonte: G1 S&o Paulo, 2011, s.p.

FIGURA 05: Jardim de cura, com facil acesso tanto para as camas de internagdo, como para 0s

dormitérios ambulatorios

Fonte: A Healing Garden for Injured Service Members, s.d.; s.p.#

4 Um jardim de cura para membros de servico feridos, S.d.; S.p.



3.4 Ventilagao e Insolagéo

O clima brasileiro apresenta 6timas condi¢des de luminéancia solar, que
podem ser utilizadas naturalmente nos interiores das edificacbes, proporcionando

beneficios a saude.

A luz artificial deve ser vista sempre como uma complementagéo, e nao
como uma substituicdo da insolacdo natural; pois, “a luz € o que da vida para o
espaco, e o ser humano compreende os volumes, cheios e vazios através da luz e
da sombra”. A legislacao brasileira especifica que, para cada determinado ambiente
do hospital, deve-se ter uma quantidade especifica e adequada de luz, contudo,
podemos obter ganhos quantitativos interessantes na sua incidéncia através do

projeto arquiteténico.

A luz solar contribui para uma recuperacao eficaz de um paciente,
podendo ser controlada nos ambientes com aberturas, através de brises e
persianas, adequando a quantidade de insolacdo nos espacos internos, promovendo
uma integracdo entre o hospital e a natureza, além de tornar 0os espacos mais

aconchegantes para a convivéncia das pessoas internadas.

Ja a ventilacao natural, é outro fator muito importante na abordagem de
um projeto, que deve ter sua finalidade construtiva voltada para a area da saude;
pois ambientes hospitalares sem aberturas de planos de vidro para a circulacéo do
ar e da ventilacdo cruzada, podem acarretar problemas de salude e desconforto
térmico da pessoa que se encontra neste local, além da potencializacao do contagio.
Temos que considerar, solidariamente, o uso equilibrado da ventilagéo forgcada (ar
condicionado ou ventiladores), que a longo prazo constituem fonte de despesas para

0 caixa dos estabelecimentos de saude.

Questdes como iluminacao e ventilacdo natural, devem ser priorizadas
cada vez mais, devido a uma precaucdo a respeito da higiene dos espacos de
saude. E atualmente devido aos avancos tecnoldgicos, o conforto térmico muitas
vezes € deixado de lado no desenvolvimento de constru¢cdes hospitalares, muitas

vezes para nao priorizar a ocupacao de espacos.



FIGURA 06: Patio interno de arborizacdo no ambiente hospitalar

Fonte: A Healing Garden for Injured Service Members, s.d.; s.p.5

4 CONCLUSAO

Este artigo foi elaborado com a finalidade de apresentar dados sobre a
medicina baseada em evidéncias através da arquitetura, que € capaz de transformar
ambientes de salde mais humanizados e eficientes na recuperacdo dos pacientes,
principalmente da ala pediétrica.

Um projeto bem desenvolvido e planejado de acordo com as
necessidades da demanda de fatos ocorridos no municipio, através de evidéncias,

nao custa muito e amplia o ciclo de vida da construgéo e das pessoas.
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