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RESUMO: Podemos notar no Direito brasileiro, diversas situacdes em que se prestam
alimentos. E o caso do pai idoso que ja ndo tem condi¢cdes de autossustento, do
nascituro que também o necessita, de ex-cénjuges, para si, e para seus filhos que
devem ser mantidos em condi¢cdes dignas. Iremos ampliar os horizontes de nosso
entendimento, e analisar o que a lei, a doutrina, a jurisprudéncia, e 0s principios gerais

do direito, nos deixam como base para compreender cada caso.
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1 INTRODUCAO

Consideramos este tema muito atual e recorrente. Milhares de processos
que discutem este instituto tramitam no judiciario anualmente. E também, muito
comum, pois sua aplicabilidade é estendida a toda populacéo, fato que veremos no
decorrer deste presente estudo.

Por meio do método dedutivo e levantamento bibliografico, buscamos
entender este instituto juridico tdo importante em nossa sociedade. Encontramos
fontes de pesquisas que superam as convencionais leis (c6digos), como por exemplo,
sumulas do Superior Tribunal de Justica e Enunciados do Conselho de Justica
Federal, 0 que mostrou o quéo atual € o assunto na seara civil.

Com o intuito de normatizar e estabelecer regras para a (boa)
convivéncia familiar, esté inserido no nosso Codigo Civil vigente, estabelecido pela Lei
n. 10. 406, de 10-1-2002, o Livro IV, intitulado “Do Direito de Familia”, que certamente
discorre sobre os mais variados temas de direitos de familia, entre eles, o de

“alimentos” - vamos entdo, conhecer mais este importante instituto do Direito Civil.

1 Discente do 2° ano do curso de Direito do Centro Universitario “Antonio Eufrasio de Toledo” de
Presidente Prudente. williamedferreira@hotmail.com



2 CONCEITO

No Direito, a compreensédo deste termo € ampla. Além de englobar a
definicAo gramatical de alimentos, em espécie, aquilo que ingerimos para a
manutencdo da vida e para nos prover energia, engloba também a satisfacdo das
necessidades essenciais para os humanos viverem de maneira digna.

Nesse sentido, podemos perceber que vai muito além de “comida”, ou
usando o proprio termo — “alimento”. Clovis Bevilaqua destaca que “A palavra
alimentos tem, em direito, uma acepc¢ao técnica, de mais larga extensdo do que na
linguagem comum, pois compreende tudo o que € necessario a vida: sustento,
habitacao, roupa e tratamento de moléstias”.

Vamos ressaltar também as consideracdes de grandes doutrinadores
sobre o tema, como assinala Orlando Gomes: “Alimentos s&o prestagdes para

satisfacdo das necessidades vitais de quem nao pode prové-las por si”.

“Os alimentos, assim traduzem-se em prestacdes periddicas fornecidas a
alguém para suprir essas necessidades e assegurar sua subsisténcia” (Silvio
de Salvo Venosa).

“Alimentos é expressao que compreende ndo sé os géneros alimenticios, os
materiais necessarios a manter a dupla troca organica que constitui a vida
vegetativa (cibaria), como também habitacdo (habitatio), o vestudrio
(vestiarium) os remédios corporis curandi impendia)”’ (Lopes da Costa).

Postas estas definicbes segundo diferentes autores, observamos que o
conceito sempre segue nha mesma linha e ideia.

Adentramos entdo, em um conceito especifico, o que o legislador nos
traz em nosso Caédigo Civil atual e em seu antecessor.

Nosso antigo Codigo ndo conceituava especificamente sobre o que seria
“alimentos”, expressava apenas que os parentes poderiam exigir uns dos outros os
alimentos que precisassem para sua subsisténcia. Neste sentido, podemos notar que
separacoes entre cOnjuges ndo eram contempladas, sequer imaginariamos a atual
unido estavel, muito menos casos de separacao de companheiros. Nao obstante, com
o advento do Cdédigo Civil de 2002, no artigo 1.694, os legisladores aprofundaram-se

no tema.



Art. 1.694. Podem os parentes, os cdnjuges ou companheiros pedir uns
aos outros os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel
com a sua condicédo social, inclusive para atender as necessidades de sua
educacéo.

8 1o Os alimentos devem ser fixados na proporc¢éo das necessidades do
reclamante e dos recursos da pessoa obrigada.

§ 20 Os alimentos serdo apenas os indispensaveis a subsisténcia, quando a
situacéo de necessidade resultar de culpa de quem os pleiteia. (Grifo nosso)

Foram elencados elementos fundamentais acerca deste instituto.
Ampliou-se aos cbnjuges e aos companheiros (partes da unido estavel) o direito a
alimentos e incluiu-se também o direito & educacao aos alimentandos.

O paréagrafo primeiro ainda nos destaca o bindmio da necessidade x
possibilidade, que sera melhor explicado no decorrer do presente artigo.

Feitas tais observacgdes, verificamos a evolucdo ocorrida de um cédigo
para outro.

Cabe também, a nos, entendermos a grandiosidade deste dever, a luz

da “Carta Magna” de nosso pais.

3 FUNDAMENTACAO NA CONSTITUICAO FEDERAL

Como sabemos, a nossa Lei Suprema versa sobre os mais variados
temas, dando relevancia impar a cada dispositivo. Temos uma Constituicdo Federal
classificada como analitica, ou seja — rica em detalhes, em conteudo, e extensa em
seu texto.

Tal Lei nos orienta neste assunto. Ela trata sobre o Principio da
Dignidade Humana (art. 1°, Ill). Sobre este, considera-se mister destacar sua
profundidade, que tem raizes e fundamentos na filosofia, ndo obstante, é totalmente
incorporado ao universo juridico, como bem disserta um dos atuais ministros do

Supremo Tribunal Federal:

Somente nas décadas finais do século XX é que a dignidade se aproxima do
Direito, tornando-se um conceito juridico, deontolégico — expressdo de um
dever-ser normativo, e ndo apenas moral ou politico. E, como consequéncia,
sindicavel perante o Poder Judiciario. Ao viajar da filosofia para o Direito, a
dignidade humana, sem deixar de ser um valor moral fundamental®®, ganha
também status de principio juridico*® (Luis Roberto Barroso).



A Constituicdo também deixa expresso que € objetivo fundamental da
Republica Federativa do Brasil, construir uma sociedade livre, justa e solidaria (art. 3°,
[). Um pouco mais a frente, notamos que a prevaléncia dos direitos humanos é
garantida, pois é um principio da Constituicdo Federal (art. 4°, II).

Feitas estas considerac¢des, concluimos que o dever de alimentos se
pauta nos principios e ideais mais importantes de uma sociedade civilizada, a qual
respeita os direitos e garantias individuais.

Prosseguindo, estudaremos brevemente a histéria do dever de

alimentos, a fim de saber como as gerac¢des passadas organizavam-no.

4 EVOLUCAO HISTORICA DO INSTITUTO

Vamos entender brevemente como os nossos maiores influenciadores
na esfera do direito privado, entendiam esta instituicdo. O direito romano reconheceu
este dever inicialmente nas relagdes entre clientela e patronato, e apenas muito tempo
depois reconheceu a sua importancia nas relacdes familiares. Entende-se isso
estudando a propria histéria da cultura romana. Ndo existia o conceito de poder
familiar, o que regia as relacBes era o patrio poder, o pai era o chefe da familia,
mandava e ordenava sem questionamento. Podemos destacar que ndo haveria,
portanto, dever nenhum sobre ele.

Felizmente, a humanidade evoluiu neste quesito. Realmente, nao
podemos afirmar em que ano ou data especifica e precisa o dever de alimentos
adquiriu sua natureza obrigatéria. Entretanto, € certo dizer que com a consolidagéo
do principio da solidariedade familiar, houve progresso.

Um progresso que ainda carecia de evolugdo, mas ja era um comeco.
Inicialmente, o dever de alimentos era visto como nada mais que uma caridade, e com
0 tempo, notou-se e levou-se em consideracdo a importancia do instituto,
caracterizando-o como obrigatorio.

Como sabemos, o Direito Romano é a base do nosso Direito Civil, pois
ja influenciava muito as ordenagbes que nos eram impostas pelos colonos

portugueses.



5 CARATER NAO PATRIMONIAL DO DEVER DE ALIMENTOS

“A insergdo da maior parte dos preceitos relativos a obrigagdo alimentar na
disciplina das relagdes de familia induziu Cicu a afirmativa de que tais
alimentos correspondem a um interesse familiar superior, contendo em si
uma obrigacdo de "cura della persona” (conceito tipico das relacdes de
familia), e se distinguindo, assim, de qualquer outra obrigagdo alimentar ex
lege, seja pelo carater ndo patrimonial, seja pela sua finalidade familiar
superior: a peculiaridade que Ihe é especifica - a estrita personalidade, a
imprescritibilidade, a irrenunciabilidade etc - Ihe atribuiria um carater familiar
tal que a torna Unica nas relagdes interprivadas”. (Yussef Said Cahali).

A partir destas considerac¢des do grande doutrinador Yussef Said Cahali,
podemos vislumbrar o real interesse do direito a alimentos. Ndo é visado o
enriquecimento, nao é objetivado lucro, o alimentando quer apenas a manutencao da
vida, um auxilio.

A seguir, estudaremos um pouco sobre a diferenciacao entre “dever de

sustento” e “dever de alimentos”.

6 OBRIGACAO DE PRESTAR ALIMENTOS VERSUS DEVER FAMILIAR DE
SUSTENTO

N&o podemos misturar dois conceitos que, a principio, se parecem.
Obrigacao de prestar alimentos e dever familiar de sustento, séo institutos juridicos
distintos.

O primeiro, tem por caracteristica, a reciprocidade, ou seja, é
subordinado ao trinbmio necessidade — possibilidade — proporcionalidade, ndo sendo
possivel o potencial credor pagar sem prejuizo ao seu proprio sustento, ndo ha que
se falar de obrigacao alimentar.

Por sua vez, os deveres de sustento familiar, como 0 nome nos sugere,
sao aqueles decorrentes das relacdes familiares, por exemplo, € o caso de um cénjuge
para com o outro, bem como o dos pais para com os filhos menores, em clara
manifestacdo do poder familiar que rege a relacdo dos ascendentes com seus

descendentes em primeiro grau, ainda menores. Ainda cabe ressaltarmos que nos



deveres familiares, ao contrario da obrigacdo alimentar, ndo h& reciprocidade, por
isso, é uma obrigagdo unilateral, que devera ser cumprida incondicionalmente e na
medida da possibilidade dos pais.

Sobre a duracdo, o dever de sustento, em regra, cessa com a
maioridade, entretanto, ha uma ressalva expressa na jurisprudéncia do STJ — Sumula
358: “O cancelamento de pensédo alimenticia de filho que atingiu a maioridade esta
sujeito a deciséo judicial, mediante contraditorio, ainda que nos proprios autos”.

Neste sentido, explica-nos Maria Helena Diniz:

“A maioridade, por si sd, ndo basta para exonerar os pais desse dever,
porque filho maior, até 24 anos, que néo trabalha e cursa estabelecimento de
ensino superior [...] pode pleitear alimentos, alegando que se isso lhe for
negado, prejudicara sua formagéo profissional [...]; para tanto dever-se-a
observar um lapso temporal razoavel para a conclusdo do curso,
considerando-se que, pelo novel Cédigo Civil, a maioridade se da aos 18
anos”. (Grifo nosso).

Confirmando o exposto, citamos o Enunciado n. 344 do Conselho de
Justica Federal que declara: “A obrigagdo alimentar originada do poder familiar,
especialmente para atender as necessidades educacionais, pode ndo cessar com a
maioridade”. Mas qual o verdadeiro significado da expressdao “necessidades
educacionais”?

Valendo-nos da interdisciplinaridade, ousaremos escrever um pouco

sobre o Direito de Acdo no Processo Civil para responder a pergunta acima.

Modernamente, prevalece a conceitua¢do da acdo como um direito publico
subjetivo exercitdvel pela parte para exigir do Estado a obrigagdo da
prestacdo jurisdicional, pouco importando seja esta de amparo ou desamparo
a pretensdo de quem o exerce. (Humberto Theodoro Junior).

Em palavras mais simples, entendemos que o Poder Judiciério resolvera
assuntos que importam juridicamente a nossa vida, ou seja, somos aptos a
peticionarmos o que é do nosso interesse, contudo, se nosso pedido sera procedente,
somente 0os magistrados serdo competentes para decidir. Nessa linha de raciocinio,
também decidiu o Superior Tribunal de Justica que pos-graduacéo nédo engloba o
sentido de “educagao”, visto que, uma vez graduado, o individuo ja teria condi¢cbes de

trabalhar e prover seu autossustento.



7 PRESSUPOSTOS DA OBRIGACAO DE PRESTAR ALIMENTOS

A existéncia de vinculos de parentesco, conjuges ou companheiros
(partes da unido estavel), sera mais detalhada neste artigo posteriormente.
Observacéao do trindmio: possibilidade do alimentante, necessidade do alimentando e
proporcionalidade.

Este esquema rege a jurisprudéncia. Os magistrados seguem esta linha
de raciocinio para julgar os casos concretos.
Posto isso, observemos o julgamento de um caso concreto do Tribunal de Justica do
Rio Grande do Sul:

ALIMENTOS. NECESSIDADE/POSSIBILIDADE E PROPORCIONALIDADE
ALIMENTAR. Os alimentos sdo estipulados de acordo com a
necessidade/possibilidade e proporcionalidade alimentar. Ndo podendo a
agravante arcar com o padrdo de vida que possuia enquanto vivia com o
agravado, tera de readequar a sua vida de acordo com 0s seus rendimentos.
NEGADO SEGUIMENTO. (Agravo de Instrumento N° 70007334709, Oitava
Cémara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Rui Portanova, Julgado em
13/10/2003)

(TJ-RS - AG: 70007334709 RS, Relator: Rui Portanova, Data de Julgamento:
13/10/2003, Oitava Camara Civel, Data de Publicac¢éo: Diario da Justica do
dia)

Quem ¢é o alimentante, ndo pode ter desfalque do necessario ao proprio
sustento, bem como o alimentado, que precisa ser realmente necessitado e
desprovido de recursos, e proporcionalidade entre necessidade e
possibilidade.

Tal caso é o reflexo do que o Cédigo Civil institui:

Art. 1.695° S&o devidos os alimentos quando quem os pretende ndo tem bens
suficientes, nem pode prover, pelo seu trabalho, & prépria mantenca, e
aquele, de quem se reclamam, pode fornecé-los, sem desfalque do
necessario ao seu sustento. (Grifo nosso).

8 QUEM E APTO A PRESTAR ALIMENTOS?

Os parentes podem prestar este auxilio, assim como os conjuges e
companheiros devem, mutuamente, auxiliar um ao outro. Importante esclarecer que

com relacdo ao parentesco, com excec¢ao dos irmédos (unilaterais ou bilaterais, de



acordo com o artigo 1.697), que sédo parentes colaterais, nenhum outro parente
colateral tem obrigacdo de arcar com tais responsabilidades, ficando apenas
obrigatdria a prestacdo entre parentes ascendentes e descendentes em linha reta,
observando a seguinte ordem: primeiro os ascendentes, depois 0os descendentes e

por ultimo, os colaterais.

9 QUEM E APTO A RECEBER ALIMENTOS?

A todas as pessoas que necessitam, lhes € declarado o direito.

Como parte da familia, € garantido aos filhos o direito de serem
sustentados pelos pais, até cessada a menoridade civil (é necessario salientar que a
sumula 358 do Superior Tribunal de Justi¢a, informa-nos que apenas o alcancar da
maioridade néo representa o término espontaneo e automatico da pensao alimenticia,
caso a caso sera analisado pelo juiz competente). Importante ratificar que ndo ha
diferenca entre filhos biol6gicos ou adotados, ambos sdo plenamente capazes de
gozar deste direito, inclusive os filhos que sequer nasceram e estdo no ventre
materno, chamados de “nascituros”. Este € o dever do poder familiar, quando os filhos
sdo menores de dezoito anos.

Em relacdo ao nascituro, muito se discute, pois, tendo em vista que a
personalidade civil s6 comec¢a no nascimento com vida, o exercicio de seus direitos
seria questionavel. Interpretando de outra maneira, podemos concluir que o direito a
vida do nascituro € um ponto a ser considerado. Quando lemos o artigo 2° do Codigo
Civil, vemos que a lei pbe a salvo, desde a concepc¢éao, os direitos do nascituro,
assegurados e garantidos também no artigo 5° da Constituicdo Federal. Aos
nascituros, apenas nado se garantem os direitos patrimoniais. Seguindo na mesma
linha de alimentos gravidicos, ainda dispomos de uma lei especial enfatizando a

importancia e a validade deste direito.

Lei N. 11 804 de 5 de novembro de 2008:

Art. 22 Os alimentos de que trata esta Lei compreenderdo os valores
suficientes para cobrir as despesas adicionais do periodo de gravidez e que
sejam dela decorrentes, da concepgéo ao parto, inclusive as referentes a



alimentacdo especial, assisténcia médica e psicologica, exames
complementares, internacdes, parto, medicamentos e demais prescrigBes
preventivas e terapéuticas indispensaveis, a juizo do médico, além de outras
gue o juiz considere pertinentes.

Paragrafo Unico. Os alimentos de que trata este artigo referem-se a
parte das despesas que devera ser custeada pelo futuro pai, considerando-
se a contribuicdo que também deverd ser dada pela mulher gravida, na
proporcao dos recursos de ambos.

Art. 62 Convencido da existéncia de indicios da paternidade, o juiz fixara
alimentos gravidicos que perduraréo até o nascimento da crianga, sopesando
as necessidades da parte autora e as possibilidades da parte ré.

Paragrafo Unico. Apos o nascimento com vida, os alimentos gravidicos
ficam convertidos em penséo alimenticia em favor do menor até que uma das
partes solicite a sua revisao.

O direito a vida é tdo explicito em nosso ordenamento juridico, que
podemos fazer uma comparacao com o Direito Penal. Na Parte Especial, o Titulo |
discorre sobre os crimes contra a pessoa, e € subdivido em capitulos. Temos o
Capitulo I, que nos traz tipos penais referentes aos crimes contra a vida, e é 14 que o
crime de aborto se encontra (muito se discute sobre o direito a vida do bebé e o direito
da mulher de ter e exercer o controle absoluto sobre 0 seu corpo, mas esta ndo € a
guestdo aqui, 0 ponto a destacar-se é a protecdo que as leis trazem ao maior bem
juridico do ser humano — a vida).

Por fim, os pais também tém o direito de pedir alimentos aos filhos, claro,
sempre obedecendo ao trindmio necessidade-possibilidade-proporcionalidade
(alimentante x alimentando). De acordo com o artigo 1.696 do Codigo Civil, “O direito
a prestacao de alimentos é reciproco entre pais e filhos...”, seguindo a ideia do artigo
229 da Lei Maior que afirma que “... os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar
os pais na velhice, caréncia ou enfermidade”.

Tudo fundamentado pelo principio da solidariedade reciproca.

Cabe ainda, fazermos uma consideracdo no tocante as separacdes de
casais homossexuais. A unido estavel, que é publica, continua e duradoura, possibilita
a estes a acao de alimentos, sem nenhuma distingdo de outras modalidades.

Feitas estas ponderagbes, vamos analisar o que 0s principais

doutrinadores do Direito nos trazem como espécies do dever de alimentos.



10 ESPECIES DA OBRIGACAO ALIMENTAR

A doutrina especifica os alimentos quanto a sua natureza, que podem
ser naturais — ou seja, constituem apenas o0 basico, o que € indispensavel a
subsisténcia, como habitag&o, vestuario (roupas, cal¢cados, etc.); civis — Direcionados
ao carater social do individuo, como por exemplo: ter acesso a educacao, instrucao,
ser bem cuidado, ter momentos de lazer, enfim, o que tange ao carater da
intersubjetividade, elemento tal que € uma das caracteristicas do “ser humano”.

Quanto a finalidade, séo classificados em definitivos, quando definido
pelo magistrado ou pelas partes consensualmente. Apesar do nome ser bem radical,
estes sao sujeitos a revisao. Provisorios, quando o juiz, no inicio do curso do processo,
ja o estipula para que o requerente tenha meios de sobrevivéncia até o término da
acdo. Caracteristica fundamental destes, é que ja haja a prova concreta de existéncia
de parentesco, casamento ou unido estavel. Ou podem ser provisionais, que sao
relacionados ao processo de divércio, objetiva a protecdo do necessitado e de seus
eventuais dependentes durante a acao processual e eventualmente até custear os
honorarios advocaticios. Cumpre destacar a necessidade de comprovacdo do
periculum in mora e do fumus boni juris.

Quanto a sua causa juridica, classificam-se em voluntarios quando
resultam de um acordo entre as partes, ha um acordo de vontades inter vivos ou ainda

pode ser derivado de causa mortis. Exemplo:

Suponhamos o caso do doador que, ao fazer uma doacao ndo remuneratoria,
estipule ao donatario a obrigacdo de prestar-lhe alimentos se ele vier a
necessitar, sendo que, se este ndo cumprir a obrigacdo, dara motivo a
revogacao da liberalidade por ingratiddo. (Maria Helena Diniz).

Podem ser indenizatérios, como o0 proprio nome sugere, supde-se a
reparacdo de danos, em que o réu deve pagar pelos danos que cometeu. Como
pertencem a matéria de Direito das Obrigacdes, nao € legal a prisao civil por débitos
originados de ordem obrigacional, destacando que apenas admite-se a restricdo da

liberdade em casos sobre Direito de Familia. Vejamos certa jurisprudéncia:

HABENAS CORPUS. ALIMENTOS DEVIDOS EM RAZAO DE ATO ILICITO.
PRISAO CIVIL. ILEGALIDADE. 1. Segundo a pacifica jurisprudéncia do
Superior Tribunal de Justica, € ilegal a prisdo civil decretada por



descumprimento de obrigacdo alimentar em caso de pensao devida em razéo
de ato ilicito. 2. Ordem concedida.

(STJ - HC: 182228 SP 2010/0150188-2, Relator: Ministro JOAO OTAVIO DE
NORONHA, Data de Julgamento: 01/03/2011, T4 - QUARTA TURMA, Data
de Publicacao: DJe 11/03/2011)

Por fim, ainda podem ser classificados quanto a causa juridica, como
legitimos, ou seja, estabelecidos por lei, pois 0 préprio ordenamento juridico declara
a obrigacao do dever de alimentos entre parentes, conjuges ou companheiros.
Podemos classifica-los também, quanto ao momento em que sao reclamados em:
futuros ou pretéritos. Futuros sdo devidos a partir da fixacdo da sentenca do
magistrado, e pretéritos pois antecedem a acao, melhor explicando, pretendem
retroagir ao periodo do processo.

Carlos Roberto Gongalves e Maria Helena Diniz, classificam também
como atuais. “Atuais, se os alimentos pleiteados forem a partir do ajuizamento da
acao” (DINIZ, 2010, p. 635).

Silvio de Salvo Venosa em conformidade com o que Yussef Said Cahali
nos apresenta, classificam-nos apenas em futuros e pretéritos: “Alimenta futura sao
os alimentos que se prestam em virtude de decisao judicial ou de acordo, e a partir
deles; alimenta praeterita sdo os anteriores a qualquer desses momentos” (Yussef
Said Cahali).

No direito brasileiro, os alimentos pretéritos ndo existem, ndo sao

devidos, como bem observa Carlos Roberto Goncalves.

O direito brasileiro sé admite os alimentos atuais e os futuros. Os pretéritos,
referentes a periodo anterior a propositura da acdo, ndo sédo devidos. Se o
alimentando, bem ou mal, conseguiu sobreviver sem o auxilio do alimentante,
ndo pode pretender 0 pagamento de alimentos relativos ao passado (in
praeteritum non vivitur) (Carlos Roberto Goncalves).

No proximo tépico, veremos algumas das principais caracteristicas
elencadas pela doutrina. Cabe a observacéo de que cada estudioso do direito segue
a sua “linha de pensamento”, ou seja, nem sempre os autores sdo unanimes quanto
as peculiaridades deste instituto, por isso, cabe a cada um dos académicos desta

nobre ciéncia, adotar uma linha de raciocinio coerente e fundamentada.



11 CARACTERISTICAS PRINCIPAIS DA OBRIGACAO ALIMENTAR

Uma das caracteristicas dos alimentos apontadas pela doutrina, € a
“‘imprescritibilidade”. Traduz-se como: o direito de pedir alimentos é imprescritivel, ndo
importa 0 momento da vida humana! Uma vez fixado o dever, e ndo cumprido, ele
prescreve em dois anos. Observando sempre o trinbmio “necessidade-possibilidade-
proporcionalidade”.

Mais um dos desdobramentos do dever de alimentos, é a
“impossibilidade de restituigdo”, em outras palavras, uma vez pago, nao ha restituicéo.
Temos isso, pois, a obriga¢céo alimentar ndo é um empréstimo, € o pagamento de uma
divida, ainda que se trate de alimentos provisorios. Declara o artigo 1.707 do Cdédigo
Civil que: “Pode o credor ndo exercer, porém lhe é vedado renunciar o direito a
alimentos, sendo o respectivo crédito insuscetivel de cessdo, compensa¢cdo ou
penhora”.

Trazendo a jurisprudéncia, temos a seguinte decisao:

APELACAO. ACAO DE EXECUCAO DE ALIMENTOS. PAGAMENTO A
MAIOR. OS ALIMENTOS SAO IRREPETIVEIS E INCOMPENSAVEIS
(ARTIGO 1.707 DO CC), E, UMA VEZ PAGOS, NAO PODEM SER
DEVOLVIDOS, SEJA MEDIANTE DEVOLU(;AO PROPRIA OU MESMO
IMPROPRIA SOB A FORMA DE COMPENSAGAO DE DEBITOS. NEGADO
PROVIMENTO. (Apelagdo Civel N° 70056238611, Sétima Camara Civel,
Tribunal de Justica do RS, Relator: Liselena Schifino Robles Ribeiro, Julgado
em 23/09/2013)

(TJ-RS - AC: 70056238611 RS, Relator: Liselena Schifino Robles Ribeiro,
Data de Julgamento: 23/09/2013, Sétima Camara Civel, Data de Publicagéo:
Diario da Justica do dia 26/09/2013).

Porém, ha de ressalvar-se as hipéteses em que o alimentante paga mais
que o devido. Ora, se o dever de alimentos objetiva a manutencdo e auxilio ao
alimentando, pode-se admitir a compensacao destes pagamentos que ultrapassem o
valor estipulado.

Outra caracteristica trazida pela doutrina, € a “variabilidade”, a pensao é

passiva de mudancas, nenhuma decisdo tomada dentro desta questdo é tida como



“clausula pétrea”. Exemplo: se o alimentante perde o emprego, e tem sua renda
mensal reduzida, logo o montante devido sera revisto, levando em conta a nova

situacdo encontrada. Tudo isso validado pelo artigo 1.699 do Cdédigo Civil:

Se, fixados os alimentos, sobrevier mudanca na situagéo financeira de quem
0s supre, ou na de quem os recebe, podera o interessado reclamar ao juiz,
conforme as circunstancias, exoneracao, reducdo ou majoracdo do encargo.

Ainda sobre os atributos da obrigagéo alimentar, podemos destacar que
ela &€ um “direito pessoal e intransferivel”, quando o alimentando morre, por exemplo,
seus herdeiros ndo recebem nada relacionado aos alimentos (desde que a obrigacéo
esteja em dia, ou seja, ndo haja nenhum débito por parte do alimentante). Mas em
relacdo ao devedor, este sim, quando morre, seus herdeiros recebem a obrigagcéo de
prestar alimentos. Segundo a “Lei N. 6 515, de 26-12-1999”, conhecida como “Lei do
Divércio”, em seu artigo 23, institui que a obrigacao de prestar alimentos transmite-se
aos herdeiros do devedor, na forma do artigo 1.796 do Cadigo Civil vigente. Levando
em conta também que, o herdeiro que nédo receba dinheiro suficiente para a mantenca
do alimentando, ndo tera que arcar com esta responsabilidade, como disposto no
artigo 1.792 do Cadigo Civil: “O herdeiro ndo responde por encargos superiores as
forcas da heranca; incumbe-lhe, porém, a prova do excesso, salvo se houver
inventario que a escuse, demostrando o valor dos bens herdados’.

No entanto, ndo € dificil encontrarmos jurisprudéncias em desacordo
com este dispositivo, pois, na maioria dos casos, o alimentante deixa algum patriménio
ou bens para os alimentandos, e estes, por sua vez, teriam, pois, 0S recursos

necessarios para sua mantenca. Vejamos este entendimento do TJ-RS:

APELACAO CIVEL. ACAO DE  ALIMENTOS. ESPOLIO.
TRANSMISSIBILIDADE. O pedido de alimentos fundamenta-se aqui na
transmissibilidade da obrigacéo alimentar, contemplada no art. 1.700 do CCB.
Seu deferimento depende de prova da necessidade da requerente e da
possibilidade do patrimdnio deixado pelo falecido alimentante produzir frutos
suficientes para suportar a verba. Desta forma, para a procedéncia do pedido,
imprescindivel a prova da necessidade da autora. Necessidade esta que, de
acordo com o disposto no art. 1.695 do CCB, caracteriza-se pela
impossibilidade de prover, pelo seu trabalho, ou bens, a propria subsisténcia.
Considerando: (a) a idade da apelante (45 anos), (b) a falta de demonstracéo
de sua incapacidade laboral, (c) o fato de que possui oficio, ndo sendo, por
certo, dificil sua colocacdo no mercado de trabalho, (d) a circunstancia de que
possui renda prépria, proveniente de pensao por morte, (€) que possui a
integralidade de um bem imével e parte de outro, e (f) que ficou com valores
depositados em conta bancéria, cujo montante ndo se tem conhecimento,
ndo estd caracterizada a necessidade da recorrente ao recebimento da



pensdo de modo a justificar a reforma da sentenca. NEGARAM
PROVIMENTO. UNANIME. (Apelacdo Civel N° 70054523949, Oitava
Camara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Luiz Felipe Brasil Santos,
Julgado em 04/07/2013)

(TJ-RS - AC: 70054523949 RS, Relator: Luiz Felipe Brasil Santos, Data de
Julgamento: 04/07/2013, Oitava Camara Civel, Data de Publicacdo: Diario da
Justica do dia 09/07/2013) (Grifo nosso).

A obrigacédo também é divisivel. Supondo que a mée de 5 (cinco) filhos
esteja necessitada, pode reclama-lo aos seus descendentes. Destacamos que,
seguindo a logica do trinbmio necessidade-possibilidade-proporcionalidade, a divisdo
ndo serd necessariamente igualitaria entre as partes requeridas, verificando-se o
guanto realmente cada um podera pagar.

E também, periddica, pois o valor deve ser pago de tempos em tempos.
Em regra, é estipulado o pagamento mensalmente. H4 de ser ter cuidado com
intervalos longos, pois ndo € permitido um hiato anual entre os pagamentos. Seguindo
nesta linha de raciocinio, € vedado também o pagamento Unico, pois seria dificil o

alimentando administrar tdo bem a quantia e preserva-la fielmente.

12 VARIACOES DO MODO DE PRESTACAO

A principio, o Cadigo Civil permite que o devedor pague o devido em
duas modalidades, quer seja por valor financeiro proveniente de inumeras
possibilidades, ou por hospedagem e sustento, garantindo a direito a educacéo (e tudo
que dela derive). Destacando também que uma modalidade ndo exclui a outra de vir
a ser escolhida posteriormente.

Entretanto, ha que se considerar o paragrafo Unico do artigo 1.701, que
faculta ao magistrado, quando as circunstancias exigirem, a melhor escolha de como
a obrigacdo sera efetivada. E cedico que na maioria dos casos concretos,
principalmente nos tocantes ao divorcio, ha a impossibilidade de os ex-conjuges
viverem na mesma habitacédo (DINIZ, 2011, pags. 647 e 648).

Vejamos o que dispde o proprio Codigo Civil:



Art. 1.701. A pessoa obrigada a suprir alimentos podera pensionar o
alimentando, ou dar-lhe hospedagem e sustento, sem prejuizo do dever de
prestar o necessario a sua educacédo, quando menor.

Paragrafo Unico. Compete ao juiz, se as circunstancias o exigirem, fixar a
forma do cumprimento da prestacéo.

13 DIREITO INTERNACIONAL

Por fim, ratificaremos a importancia dos alimentos a luz dos Direitos

Humanos. O Pacto de San José da Costa Rica em seu artigo 7.°, item 7, explicita:

Ninguém deve ser detido por dividas. Este principio ndo limita os mandados
de autoridade judiciaria competente expedidos em virtude de inadimplemento
de obrigacéo alimentar.

Destacamos que os Direitos Humanos, tém como caracteristica a
fundamentacéo da constituicdo, ou seja, sdo direitos que existem antes mesmo da
realizacdo desta, visto que eles regem e orientam o legislador detentor do Poder
Originario Constituinte (do ponto de vista jusnaturalista).

Também possuem como caracteristica, a universalidade, visando a
garantia deles em um plano internacional, ndo s6 nas Constituicdes de cada pais.

Se aprofundassemos neste quesito, seria necessaria a realizacao de
outro artigo apenas para desenvolver fielmente a importancia dos alimentos em um
plano internacional, visto que a simula vinculante numero 25 do Pretério Excelso, por
meio do ativismo judiciario, deu nova interpretacdo ao art. 5° inciso LXVIlI da
Constituicdo Federal de 1988.

14 CONCLUSAO

Como vimos, o dever de alimentos ndo tem como escopo O
enriqguecimento do alimentando, ndo objetiva trazer lucros a ninguém, a obrigacao

apenas tem o dever de subsidiar o individuo, garantir o que € essencial ao ser

humano: a vida!



O principio da solidariedade familiar € explicito. Esperamos ajuda das
pessoas mais proximas de nés, as quais, na maioria das vezes, sdo as que mais nos
querem bem.

Aos académicos e juristas, fica claro o supra principio implicito no dever

de alimentos: dignidade da pessoa humana.
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