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RESUMO: O suicidio é a terceira forma de morte que mais atinge aos individuos de 15 a 34 anos no
mundo. E evidente o aumento de casos de universitarios que pela depresséo fator desencadeado
desesperanca, frustracées com as decisfes da vida e com a doenca do século, a depressao, estdo
tirando. InstituicBes e movimentos que fazem trabalhos de combate estdo multiplicando seus
trabalhos e campanhas, ja que é perceptivel o aumento dos casos. A internet € uma das maneiras
de inducao do suicidio mais julgada e vista com olhares de preocupacéo pela sociedade. No cédigo
penal artigo 122 ha a penalizacao a aqueles que induzem alguém a tirar a propria vida. Na época
presente faz parte da vida da populacao brasileira que ndo se imagina mais sem esta, principalmente
a juventude que € a mais atingida. Portanto vé-se uma necessidade de intervencdo da politica
publica junto a forma mais acessivel dos jovens que € a tecnologia, vista até entdo como a causa de
grande parte dos casos. A solu¢do ndo é apenas censurar os locais nessa em que possa ter risco ao
individuo, precisa-se também reverter essa situagdo para que a internet possa se tornar o fator de

prevencao e resgate destes jovens.
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1 INTRODUCAO

Falar de suicidio nunca foi uma tarefa facil e com o aumento lento, mas
gradativo entre 0s jovens universitarios é necessario que a aten¢ao a essa epidemia
seja voltada pelas politicas publicas, que urgentemente devem agir em combate, ja
que a partir do momento em que 0s casos s6 aumentam é perceptivel que esteja

havendo uma falha no sistema de saude atual.
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O artigo tratard de qual seria uma das melhores formas de diminuir e
ajudar populagdo universitaria a enfrentar este problema, no caso o fator de solucéo
que serd utilizado sera a internet, mesmo ela tendo um legado negativo quando o
assunto é a juventude com depressao. Também falara um pouco sobre o marco civil
da internet, os estudos do soci6logo Durkheim sobre o tema e o que leva o
estudante a adotar essa decisao tao nefasta.

Uma forma de combate é em sites, rede sociais e outros meios mais
acessados pela juventude. No caso dos estudantes universitarios ter plataformas
com suporte psicolégico aos que estdo navegando e iSso € uma acao que deve ser
iniciada pelo poder do Estado, pois pelo art. 196 da Constituicdo Federal diz que é

dever deste garantir a saude.
2 O suicidio na histdria da humanidade e na visédo da Igreja Catdlica

Na histéria da humanidade, assim como escreveu Durkheim (O
suicidio, 2000), conhecido como o precursor da sociologia juridica em seu livro “O
suicidio” o atentado de tirar a prépria vida sempre existiu. Para honrar o rei quando
morriam seus servos faziam esta escolha, também por questées de vergonha como
no caso 0s samurais quando perdiam uma batalha, por ser uma honra a pessoa nao
morrer nem de doenga nem de velhice como é o caso de em Céos em que 0s idosos

se reuniao no castelo em um banquete e depois se envenenavam.

A Igreja Catdlica pela histéria biblica de Judas o compara com o
apostolo Pedro que também traiu Jesus, mas se arrependeu e seguiu a vida com 0s
ensinamentos do mestre ao contrario do outro que ao trair o Cristo tira a vida, este
ato pela Igreja € algo contra a sua moral, jA que sempre alegou que a vida é de

poder divino e que poupa-la € uma forma de ir contra o seu Criador.

Durkheim em sua obra também cita que em sociedades catdlicas e
outras quais também seguem esse modelo de pensamento os indices de suicidio
Sao menores, para ele isso acontece porque a Igreja tem o poder de controlar o

individuo.

E recente o acolhimento da igreja Catdlica a esse tipo de morte, até o

Papa Jodo Paulo segundo néao havia direito nem a oracoes.



Can. 1184 - § 1. Devem ser privados das exéquias eclesiasticas, a ndo ser
gue antes da morte tenham dado algum sinal de peniténcia: 1° os apdstatas,
hereges e cismaticos notérios; 2° os que tiverem escolhido a cremacéo de
Seu corpo por motivos contrarios a fé cristd; 3° outros pecadores manifestos,
aos quais ndo se possam conceder exéquias eclesiasticas sem escandalo
publico dos fiéis. 8 2. Em caso de duvida, seja consultado o Ordinério local,
a cujo juizo se deve obedecer.

O novo codigo candnico ja nao cita mais o caso dos suicidas como
forma de proibicdo das exéquias.
2.1 Durkheim e sua obra O suicidio

O socidlogo francés Emile Durkheim em seus estudos chegou a
conclusdo de que o ser humano vive em constante integracdo social e que o
excesso ou a falta disto pode ser um dos motivos que levam uma pessoa a se matar.
Quando o nivel de contato com a sociedade € baixo o individuo se deprime pela falta

de apoio da comunidade em sua vida.

Ja quando a atencdo em cima dele € em excesso ele busca levar um
fim a pressédo e ao comando dos homens em cima de sua vida. Podemos observar
nesse caso a vida das celebridades em que muitas buscam levar o fim a propria vida

por ndo conseguirem lidar com isso.

O autor chegou a conclusdo de que o vinculo social tinha agregado
dois fatores: integracao social, que € o contato de uma pessoa com outra ou com
uma comunidade e a regulagdo social que € a relacdo do ser humano as normas
sociais que sdo impostas a ele, no entanto as taxas de suicidio podem aumentar

devido a esses fatores.
2.1.1 Tipos de suicidio por Durkheim

Durkheim dividiu em sua obra o suicidio em trés espécies: (CABRAL,
Jodo Francisco Pereira. "Sobre o suicidio na sociologia de Emile Durkheim"; Brasil

Escola.)

Suicidio Egoista: o individuo tira a sua vida para se livrar de um
sofrimento e ele o comete por haver pouco contato com a sociedade, assim nao

tendo boas relagbes ndo tem quem o impeca de cometé-lo. Este tipo € comum em



pessoas solitarias que possuem dificuldade de expressar a situacdo que esta
passando. E possivel afirmar que o estudante que n&o consegue mostrar aos seus
pais, professores e amigos o0 que esta passando e pedir ajuda, ao cometer o suicidio
esta praticando esse modelo.

Suicidio Altruista ou Filantrépico: esse acontece como forma de
sacrificio, para um bem maior ou para se livrar de uma vergonha, € dividido em duas
partes:

Aconteceu muito nas sociedades primitivas e em regimes militares, o
individuo que se sente oprimido pela sociedade, considera-se sem valor resolve
cometer esse atentado contra a propria vida.

Neste caso o individuo sente-se valorizado e vé que ndo a mais sentido
continuar vivo e no caso sua morte seria de maior valor e por “um bem maior”
sacrifica a propria vida.

Suicidio Anémico: O individuo frustrado com a vida em sociedade, na
parte econdmica ou/e social tenta fugir dessas normas da sociedade pela alta
pressdo e assim ndo se veem realizando seus objetivos de vida e ndo conseguem
filtrar suas emocdes. Podemos adicionar o estudante universitario a este, ja que o
aluno por se ver limitado as decisbes que tem que fazer, sofrendo pressdes da
instituicdo em que estuda, de professores e familiares resolve por um fim em sua

vida por uma grande frustragao.
3 Motivos da perca de esperanca navida

Transtornos psicoldgicos, stress, traumas, drogas, alcoolismo, sobre
carregamento do individuo, bullying... sdo alguns dos motivos que agravados podem
fazer com que a pessoa tire a prépria vida. Mas o artigo tratara do estudante
universitario que por falta de tempo ocioso, preocupacdes, desestabilidade
emocional acaba se suicidando.

"E como se 0s suicidios se tornassem invisiveis, por serem um tabu sobre o
qgual mantemos siléncio. Os homicidios sdo uma epidemia. Mas os suicidios
também merecem atengd@o porque alertam para um sofrimento imenso, que
faz o jovem tirar a prépria vida", alerta Waiselfisz, coordenador da Area de

Estudos da Violéncia da Faculdade Latino-Americana de Ciéncias Sociais
(Flacso). (https://www.bbc.com/portuguese/brasil-39672513)

O aluno muitas vezes entra empolgado com a faculdade, porem o

acumulo de stress vai mudando seu temperamento e algo que antes era motivo de



animo se torna um peso para este. Com isso, muitas vezes o medo de conversar
com a familia e com o temor de como serd seu futuro profissional leva todo este

problema sozinho.

Machado de Assis em sua obra “Dom Casmurro fala sobre a confuséo
que é para o jovem de 17 anos entender quem ele é e se filtrar em suas decisfes

tomando ao mesmo tempo que € considerado imaturo tem que agir como um adulto.

Tinha entdo pouco mais de dezessete... Um dos sacrificios que faco a esta
dura necessidade é a andlise das minhas emoc¢6es dos dezessete anos.
N&o sei se alguma vez tiveste dezessete anos. Se sim, deves saber que é a
idade em que a metade do homem e a metade do menino formam um soé
curioso. Eu era um curiosissimo, diria 0 meu agregado José Dias, e nao
diria mal. O que essa qualidade superlativa me rendeu néo poderia nunca
dizé-lo aqui, sem cair no erro que acabo de condenar; a analise das minhas
emocdes daquele tempo é que entrava no meu plano.?® (Assis,
machado.2003, Dom Casmurro. Cap. XCVII)

Agora a situacdo se agrava quando além da imaturidade do universitario o curso
escolhido pelo tal foi por presséo familiar ou econémica. A confusdo psicologica com
a frustracdo com a faculdade o faz comecar a perder o sentido de sua vida, fazendo

com que o jovem nao consiga filtrar suas emocdes.

A presséo familiar para garantir ao estudante um bom futuro na maioria das vezes é
prejudicial a este, pois ele tem como motivacdo ndo a esperanca de um futuro
fazendo o que gostaria, mas sim aquilo que seus familiares esperam que este faca,

0 gque acarreta doencas psicossomaticas.
4 A rede virtual, a arma contra a vida

N&do tem como negar que na atualidade a internet se tornou uma
grande arma contra a vida, em 2017 ouve um choque na populagdo mundial com o
jogo Baleia azul que levava o jovem a partir de um grupo da rede social facebook a
cumprir varios desafios perigosos de automutilacdo, atentado a outras vidas, e por

fim a ultima meta era o suicidio.

Existem também varios sites de teor depressivo em que se ensinam

como pratica-lo, esse crime aflige o art. 122 da Cédigo Penal.

Art. 122 - Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou prestar-lhe auxilio para
que 0 faca:



Pena - recluséo, de dois a seis anos, se o suicidio se consuma; ou recluséo,
de um a trés anos, se da tentativa de suicidio resulta lesédo corporal de
natureza grave.

O cdédigo penal Brasileiro penaliza quem induz ou instiga alguém ao
suicidio, porém nossa legislacdo ainda é muito superficial quanto a esse assunto, ja
gue sao notaveis o aumento dos casos e a necessidade urgente de uma intervencéo

da justica para conter esse caos na saude psicologica.
5 Marco Civil da internet

O marco Civil da internet, lei 12965/14, esta lei ficou conhecida como a
Constituicdo da internet, pois ela regulamenta o que € permitido e o que ndo é
permitido que ocorra nela. Foi uma lei essencial para a sociedade brasileira ja que o

meio virtual se tornou parte do dia a dia das pessoas.

Art. 1° Esta Lei estabelece principios, garantias, direitos e deveres para
0 uso da internet no Brasil e determina as diretrizes para atuacao da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios em relacdo a
matéria.

Esse fator negativo do mundo virtual assusta a todos e sabe-se que
muito ainda esta para ser acrescentado a essa lei, por razdo disso os legisladores
gque no ano de 2017 apresentaram um projeto de lei que altera o Marco Civil

acrescentando a questdo da inducdo do suicidio pela internet.

Art. 1° Esta Lei modifica o Marco Civil da Internet, Lei no 12.965, de 23 de
abril de 2014, para incluir procedimento de retirada de conteddos que
induzam, instiguem ou auxiliem a suicidio de aplica¢des de internet.

Isto é algo justo, visto que, é obrigacdo do Estado proteger a vida e
assim entdo censurar e punir a aqueles que agridem a ela, independente se o fator é

presencial ou virtual.

A Lei no 12.965, de 23 de abril de 2014 — Marco Civil da Internet, passa

a vigorar se for mesmo mudada acrescida do seguinte artigo:

Art. 21-A. O provedor de aplicagdes de internet que disponibilize contetdo
gerado por terceiros fica sujeito as san¢des previstas no artigo 12, aplicadas
de forma isolada ou cumulativa, decorrente da divulgacdo, de imagens, de
videos ou de outros materiais que induzam, instiguem ou auxiliem a suicidio
guando, apés o recebimento de notificagcdo de usuario ou seu representante
legal, nos termos do paragrafo Gnico do artigo 21, deixar de promover, de



forma diligente, no ambito e nos limites técnicos do seu servigo, a
indisponibilizagdo desse conteudo.

Caso ocorra a inclusdo desse artigo na lei grande passo serd dado,
pois a legislacdo passaria maior seguranca de protecdo aos internautas e aqueles
que praticam tal acdo estariam ainda mais conscientes do ato que estariam

praticando.
6 Internet como salvadora de vidas, sem ser apenas uma vila

O objetivo desse artigo € este, buscar solugdes por meio da internet
para diminuir a alta porcentagem de suicidios e assim entdo usar este meio tdo

acessivel pelos estudantes para os ajuda-los nessa situacao tao cadtica.

Precisa-se ter em mente que ha sim sites, blogs, rede sociais que
agridem ao bem-estar psiquico do navegante, porem muitos jA estdo buscando
meios de ajudar e prevenir esses tipos de desastres, se tem também ongs como é
exemplo a CVV (Centro de Valorizacdo a Vida) que trabalham como um centro de

emergéncia, dando apoio emocional a aqueles que ndo veem mais sentido na vida.

Comecaram a dar esse atendimento a aqueles que se encontram
nesse vazio existencial por meio de ligacdes e hoje também utilizam o Skype e o
chat. Essas duas formas no meio da juventude mostram ser mais produtivos que as
ligagbes segundo o diretor Sr. Antonio Carlos Braga na CPl dos Maus Tratos que

ocorreu no dia 21/09/2017 cujo o tema era a prevencéao do suicidio.

Atualmente, o Facebook é a rede social na Internet que redne um maior
namero de adeptos [...], suscitando uma tal devo¢do a ponto de suscitar a
emergéncia de comportamentos patolégicos. Fruto deste sucesso, as suas
receitas publicitarias tém vindo a aumentar de forma exponencial,
ultrapassando as melhores expectativas: em 2009, atingiram 800 milhdes de
dolares, com um lucro liquido de dezenas de milhdes. (CARDOSO; LAMY,
2010, P.80)

A rede social Facebook e 0 Google desenvolveram na central de ajuda
uma plataforma para denunciar, identificar e ajudar a aqueles que estao precisando

de ajuda e ensina as pessoas a partir desse sistema como ajudarem a outras.



7 Erados Smartphones

No Brasil contemporaneo a internet ndo é mais acessivel apenas nos
computadores, contudo também pelos celulares que estdo o tempo todo nas méaos
dos jovens, que utilizam além de tudo as ferramentas disponibilizadas pelos

smartphones como por exemplo o alarme, cronologia, notas entre outros.

Além disso também tem os aplicativos que sdo baixados de acordo
com o interesse do individuo, no caso dos universitarios aplicativos de estudos séo
frequentemente adicionados aos seus celulares, redes sociais também apps que

facilitam seus estudos.

8 Saude publica

O suicidio, é um problema alarmante no Brasil e no mundo, e devido ao
grande tabu que a sociedade tem para tratar desse assunto ele ndo recebe tanta
atencdo como deveria. Segundo a Organizacdo Municipal de Saude (OMS) a cada
dez segundo uma pessoa se suicida no mundo. No Brasil, aproximadamente 12
pessoal se matam por ano, e a tendéncia € o crescimento destas mortes entre
adolescentes e jovens. Nos Ultimos dez anos, a taxa de suicidio cresceu mais de

40% entre os brasileiros de 15 a 29 anos.

A constituicdo Federal garante que a saude é um direito de todos.

Art. 196. A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducado do risco
de doencga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acOes e servigos para sua promocao, protecdo e recuperacao.

Entdo o Estado tem o dever de interferir com politicas sociais e
econdbmicas para que isso seja garantido. Mas quando se trata da questdo do
suicidio ainda ndo € bem assim, a politica publica nacional ainda é falha quando o
assunto é a prevencdo do suicidio, mesmo com o aumento deste nas ultimas
décadas.

Apesar dos dados alarmantes a saude publica ainda néo trata esta
epidemia silenciosa com a devida atencdo. Grande parte da equipe de pronto-

socorros nao estdo preparados para lidar com pacientes de tentativas de homicidios
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ja que grande parte foram educados com o principio que o adoecimento é uma
circunstancia adversa e involuntaria, sendo assim, o suicidio para estes fere os

principios de sua formacao.

Cassorla (op cit) indica que, nos pronto-socorros, € comum chegarem
pacientes com tentativa de suicidio e risco minimo de morte, devido a baixa
letalidade do método utilizado. Frequentemente, a reacdo da equipe de
salde é de desprezo, pois 0 ato suicida é agressivo em relacdo a pessoa
gue o comete, mas também as pessoas préximas. Os profissionais de
salde também captam essa agressividade, e sentem como ataque a eles,
porque se identificam com os objetos originalmente atacados. Como esses
profissionais foram treinados para salvar vidas, quando se defrontam com
esses pacientes, que ndo desejam viver, sentem sua vocag¢ao questionada.
(artigo: o psicologo e o atendimento a pacientes com ideag&o ou tentativa
de suicidio)

Portanto, é de suma importancia que a saude publica estabeleca um
treinamento aos seus funcionarios, para que estes consigam dar o devido suporte a

estes pacientes e suas familias.
Concluséo

Ja& passou do momento de a internet parar de ser a provocadora dos
casos de suicidio e passar a ser a solucdo na ajuda daqueles que sofrem com o
peso da vida, é necessario que se saiba que ndo apenas censurando a ela que

ajudaremos aos jovens.

Em foque ao tema do artigo vamos discutir boas formas de ajudar aos
Universitarios a enfrentarem suas dificuldades emocionais, o ano de 2017 foi um
alerta a toda a populacéo brasileira da epidemia desses que tiraram a proépria vida e
infelizmente 2018 também foi um ano preocupante.

O primeiro passo é a conscientizacdo do Estado a sociedade de que
este é um problema grave, porém ndo se combate ao suicidio falando abertamente
desse, ja que sua divulgagédo faz com que aumente ainda mais os casos. Deve-se
alertar sobre como € importante o apoio dos familiares no apoio aos alunos e quao
essencial € deixar o jovem seguir sua vocacao, permitindo que esse tenha o livre
direito de escolher o que gostaria de cursar e no que gostaria de trabalhar.

O jovem deve ser lembrado e reanimado pela instituicdo de ensino de
gue ele ndo esta sozinho nessa fase de sua vida, deve-se mostrar a ele sempre que

nao deve fugir dos seus problemas e sim que ele deve buscar as suas metas e lutar



pelos seus sonhos e que nisso ele ndo esta sozinho, os olhos da faculdade n&o
podem se fechar a esse grave problema e sim, buscar meios de acabar com isso e
assim se humanizar.

Sites de cursinhos e aplicativos de estudo sdo muito acessados por
estudantes, esses deveriam por lei conter a obrigagdo de aplicarem testes
psicolégicos aos seus alunos constantemente. Assim como também terem parceria
com ongs para saberem como lidar com cada situac&o. Para que isso nao se perca

passariam por constantes fiscaliza¢des do governo.

No caso do Centro Universitario Toledo este se tornaria aberto aos
alunos para que assim eles soubessem aonde pedir ajuda, muitos alunos sentem-se
perdidos e ndo sabem que pelo préprio lugar de estudo podem buscar ajuda. A ideia
€ se tornar acessivel e de portas abertas para que com ele lutem pelo apoio
psicolégico necesséario desse estudante. Assim além de ajudar o emocional

conseguiram capacitar ainda mais o intelectual.

As faculdades possuem sites em que o0 aluno acessa os materiais das
aulas, notas, presenca, trabalhos, se comunicam com os professores... Nesse lugar
o aluno tem o contato direto com instituicdo de ensino que facilitam sua vida por ser
facilmente acessivel. Deveria também formar-se projetos pelas faculdades com
auxilio psicolégico aos estudantes, seria regido pelo seu psicopedagogo que saberia

atraves de testes online quais alunos deveriam receber maior apoio da faculdade.

O Portal Universitario da Toledo teria mensalmente perguntas lancadas
aos alunos sobre como esses estdo, se eles se sentem bem, caso as respostas
fossem preocupantes a Instituicdo o procuraria e daria todo o suporte necessario
para recuperar o bem-estar desse estudante. Em encontros pessoais com a
psicopedagoga e em grupos eficientes de ajuda que o ensinaria a canalizar o que

estiver passando e saber que ndo esta sozinho.

Teria um numero de whats app disponivel aos graduandos para que
possam ter mais acessibilidade de como podem buscar ajuda, e por la até se
abrirem, pois sabe-se que a escrita faz com que a pessoa se expresse melhor sobre

0 que passa sem se envergonhar e sim se sentir zelado.



O artigo traz uma proposta de humanizacao a faculdade 4.0 que além
de buscar que seu aluno se adapte ao mundo contemporaneo tecnoldgico também
busca a partir desse mundo virtual a saude psiquica deste. Quebrando o tabu de
gue esse assunto ndo deveria ser lembrado e sim lembrar desse de uma forma que

traga de volta as esperancas do académico.
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