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HOMENS TRANSEXUAIS AO PARTICIPAR DE ARTES MARCIAIS NA
CATEGORIA FEMININA, SERIA O CORRETO?

MALE TRANSCUITS BY PARTICIPATING IN MARTIAL ARTS IN THE
FEMALE CATEGORY, WOULD BE THE CORRECT?

Fabiana Batista NESTA1

RESUMO: O objetivo deste presente artigo é em especial trazer a tona a
desigualdade de um lutador homem transexual lutar com uma lutadora mulher, e que
com base nos conhecimentos trazidos neste trabalho possa contribuir para que a
sociedade enxergue que questdes como esta tém que ser discutidas, néo
simplesmente ignoradas. Através deste artigo ressalto as possiveis categorias que
um homem transexual poderia se inserir. Neste artigo ainda traz uma ressalva as
diferencas que um homem tem para uma mulher; a desigualdade que é um lutador
homem transexual lutar com uma lutadora mulher de igual para igual em
campeonatos de artes marciais, também conhecidos como campeonatos de
combate. O objetivo final deste artigo € que possa trazer para a sociedade um
conhecimento um pouco mais aprofundado deste tema tdo delicado e complexo e
gue possa assim contribuir para que a sociedade posa se ter uma visdo mais
especifica sobre o0 assunto de grande importancia atualmente.

Palavras-chave: Homem transexual; Mulher; Artes marciais.

ABSTRACT: The objective of this article is to bring to the surface the inequality of a
female fighter transsexual fight with a female fighter, and that based on the knowledge
brought in this work can contribute to society see that issues like this have to be
discussed , not simply ignored. Through this article I highlight the possible categories
that a transsexual man could insert. In this article it still gives a caveat the differences
that a man has for a woman; the inequality that is a transsexual man fighter wrestles
with a female fighter of equal to equal in martial arts championships, also known as
combat championships. The final objective of this article is that it can bring to society
a little more in-depth knowledge of this very delicate and complex subject and that can
contribute to society's position on having a more specific view on the subject of great
importance today.
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O presente trabalho buscou abordar uma critica sobre transexuais
homens lutar em campeonatos de combate na categoria fermina seria o correto?

Abordando em primeiro momento parece um assunto muito fora da
realidade, porém o grande motivo do presente trabalho foi um video em que o
Deputado Marcos Feliciano fez uma critica sobre um fato que aconteceu em um
campeonato de MMA, fato este, que um lutador que € originalmente homem virou
transexual, porém lutava na categoria feminina em campeonatos de artes marciais,
ou seja, em campeonatos de combate.

No video o Deputado Marcos Feliciano chega a mencionar “que as lutas
de gladiadores sejam feitas entre gladiadores semelhantes, caso ndo aconteca se
torna injusta.” Com base nesta afirmacéo, que ao longo deste presente trabalho sera
demonstrado que realmente o Deputado Marcos Feliciano tém razéo.

No video o Deputado Marcos Feliciano ele faz referéncia a luta do lutador
“Fallon Fox” que teve sua ultima luta no MMA em 13 de setembro de 2014 na categoria
feminina, porém o lutador lutou no MMA seis vezes na categoria feminina tendo
ocorrido somente uma derrota por nocaute técnico, em outras palavras das seis lutas
na categoria feminina que o lutador lutou, ouve 83,3333333333% de vitérias, e apenas
16.6666666667% de derrotas, sendo por nocaute técnico.

O nocaute técnico acontece somente quanto a luta é interrompida pelo
juiz, médico ou até mesmo pelo préprio treinador do lutador, que por acreditar que a
luta estava se tornando um risco para um dos competidores, decide por encerrar a
luta como forma de proteger a integridade fisica de um dos lutadores.

Por ultimo, buscou estabelecer uma visdo a respeito do tema para que a
sociedade possa tomar conhecimento que fatos como este acontecem pelo mundo e
gue possam ter sua propria opiniao a respeito do tema. Os transexuais também tém
direitos, devem ser tratados igualmente em sociedade, mas também temos que levar
em consideragcdo os seus horménios de origem para que assim ndo se acabe

cometendo alguma injustica.

2 O QUE SAO TRANSSEXUAIS?



Transexuais sdo pessoas que nascem homem ou mulher, mas se
sentem insatisfeitos com estas caracteristicas sexuais do género que nasceram,
acabando por alguns casos até mesmo a optarem por fazer uma cirurgia de
redesignacao sexual (CRS) que é a cirurgia de mudanca de sexo.

Em poucas palavras transexuais é aquele que nasce homem e resolve

virar mulher ou vice verso.

3 A DIFERENCA DE SEXO SEGUNDO A GENETICA

Mulher € aquela que ja nasceu mulher na sua estrutura fisica, anatdmica,
gue tem 0s seus cromossomos sexuais XX desde do momento do seu nascimento. E
o homem é aquele que possui 0s cromossomos sexuais XY.

Porém como tudo na vida existe algumas excecdes, pode se encontrar
variacbes entre 0s Cromossomos sexuais, essas alteracbes nas maiorias dos casos
estdo ligadas a alguma doenca genética.... Alguns exemplos dessas excecdes sao: a
sindrome de Klinefelter nessa a pessoa nasce com trés cromossomos sexuais XXY,
a sindrome de Turner que a pessoa possui a auséncia total ou parcial de um dos
cromossomos X e entre outras excegoes.

O que diferencia homem de mulher ou mulher de homem basicamente é
gque o homem, somente, o homem possui o cromossomo Y e algumas diferencas
hormonais que veremos a seguir.

Para uma melhor compreensdo sobre 0s cromossomos sexuais
femininos e masculino trago um trecho do livro de Biologia volume unico dos autores

Sérgio Linhares e Fernando Gewandsznajder que diz o seguinte:

Na espécie humana, ha 44 autossomos e 2 cromossomaos sexuais, 0 que
pode ser representado assim: mulher: 46, XX; homem: 46, XY. Como
sabemos, o processo de divisdo celular que origina 0s gametas é a meiose.
Assim, metade dos espermatozoides do macho possui 0 cromossomo X e a
outra metade o cromossomo Y (é heterogamico). Nas femeas, todos os
Ovulos apresentam, todos os Ovulos apresentam cromossomo X (sao
homogaméticos).

O sexo é determinado no momento da fecundacéo: se o dvulo for fecundado
por um espermatozoide X, o embrido formado originard uma fémea; se por
um espermatozoide Y, nascera um macho. Ou seja, a determinacéo do sexo
depende exclusivamente do espermatozoide. (p.406)



4 AS DIFERENCAS HORMONAIS ENTRE HOMEM E MULHER

Homem e mulheres apresentam muitas diferencas, na parte fisica o
corpo de um homem é muito diferente do corpo de uma mulher. Homem e mulher
possuem diferencas genéticas e € esse ponto que sera abordado no presente trabalho
com mais detalhes neste topico.

Pode-se ter uma nocdo que homem e mulher possuem diferentes
Cromossomos sexuais a esse ponto pode-se observar que o0s seus hormdnios também
séo diferentes.

E para melhor explicar algumas dessas diferencas hormonais trago um
trecho do artigo “Diferengas biolégicas entre homens e mulheres” que foi
publicado no dia 06 de fevereiro de 2008, escrito pela professora de Biologia Vanessa

Sardinha dos Santos:

“[...]...Homens apresentam uma maior concentragao de andrégenos, como
a testosterona, diferentemente da mulher, que possui uma maior
concentracao de estrégeno.

Os andrégenos estao relacionados, entre outras fungfes, com a inibigdo do
desenvolvimento mamario, alongamento das cordas vocais, crescimento da
laringe, desenvolvimento de pelos corporais, atividades das glandulas
sebéaceas e efeitos sobre a libido. Os estrégenos, por sua vez, promovem o
desenvolvimento do Utero e ovario, atua nas mamas e tem papel fundamental
na menstruacdo.”

Outros hormoénios predominantemente femininos sédo: progesterona, e
esteroides femininos que sdo divididos em trés sendo eles: estradiol, o estriol e a
estrona. A testosterona € um hormdnio que se encontra em maior quantidade no
organismo masculino ele tem a funcdo de desenvolvimento das caracteristicas
masculinas, como os pelos, a barba, a massa muscular, o tom de voz grossa e tém

uma grande influéncia na producéo de espermatozoides produzidos.

5 AS DIFERENCA AO DESEMPENHAR ATIVIDADES FISICAS ENTRE HOMEM E
MULHER
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O homem é mais forte que a mulher, 0 homem possui um desempenho
maior que a mulher ao praticar atividades fisicas. Existem alguns estudos cientificos
gue ja conseguem provar que realmente o homem seja, mais forte que uma mulher,
gue o homem possui uma maior agilidade entre outras inUmeras diferencas entre 0s
SEexos.

Verifica-se que no mesmo sentido de que homens e mulheres possuem
diferencas ao realizarem atividades fisicas podemos verificar o seguinte trecho escrito
pela Ma. Vanessa Sardinha dos Santos (2008, s.p.), que deixa claro algumas destas

diferencas:

Homens e mulheres também apresentam diferencas quando o assunto é
desempenho em atividades fisicas. No caso dos exercicios aerdbicos,
homens apresentam vantagens, pois possuem um maior nimero de glébulos
vermelhos no sangue, 0s quais séo responsaveis pelo transporte de oxigénio
necessério para a respiracao celular (processo de aquisi¢cdo de energia pela
célula). No quesito forca, o homem também apresenta vantagens em virtude
da producdo maior de testosterona, que causa um aumento maior na
musculatura. As mulheres apresentam uma maior flexibilidade, o que garante
melhor execucdo de atividades que exigem movimentos precisos. (Ma.
Vanessa Sardinha dos Santos)

6 EM QUAL CATEGORIA UM HOMEM TRANSEXUAL DE SE INSERIR?
MASCULINA OU FEMININA?

Como igualar uma pessoa que é transexual homem ao mundo das artes
marciais? Ou seja, em qual modalidade um homem transexual deveria competir em
um campeonato de combate?

Os transexuais mesmo que se encontrem em um grupo minoritario que
precise de algum tipo de lei para poder se igualar aos demais na sociedade ou até
mesmo exija uma protecdo maior em relacdo aos demais, tém que ser levado em
conta que antes de quaisquer coisas eles ainda permanecem sendo homens na sua
estrutura anatémica, isso em uma primeira analise ndo deve ser ignorado ja 0s seus
0SS0S sa0 0ss0s masculinos ja em um primeiro momento ele foi homem um dia. Se
ignorado tal fator predominantemente principal corre-se um grande risco de se

cometer alguma injustica.
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Este respectivo artigo ressalta o que sao transexuais, a diferenca de um
homem para uma mulher segundo as questdes genética, traz a diferenca de homem
e mulher em quesitos hormonais; que o homem € mais forte que uma mulher, por
guestdes hormonais.

Tudo foi trazido com o objetivo de poder entdo explicar que um homem
por mais que ele se considere, acredite que seja uma mulher, este homem transexual
nasceu homem nao podendo ser negado este fator de primeiro momento. Porque
mesmo que ele mude o seu corpo completamente, mesmo que faca um tratamento
hormonal, ele siga todas as orienta¢cdes do médico para virar uma mulher e mesmo
que ele ainda tome algum bloqueador de horménios masculinos com o intuito de
diminuir os niveis de producdo da testosterona que é o horménio que é o maior
responsavel pelas caracteristicas masculinas no corpo do homem, ele ainda vai
continuar sendo um homem, porém com muitas caracteristicas fisicas de uma mulher.
Tudo isso foi trazido para poder explicar da melhor maneira possivel que o0s
transexuais em artes marciais devem sim lutar n6s campeonatos de combate, porém
na categoria que melhor se enquadram, mas a maior questao a ser analisada € em
qual categoria que um homem transexual se enquadraria?

O transexual homem ele continua sendo um homem biologicamente, se
o transexual € um homem biologicamente, ele deve entéo lutar na categoria masculina
de homem contra homem, tendo em vista que atualmente s6 existe duas modalidades
de lutas que sdo a modalidade feminina e a modalidade masculina para se lutar nos
campeonatos de combate.

Até porque se colocarmos um transexual na categoria feminina
realmente estaremos aceitando que homem espanque uma mulher e que tenha
reconhecimento por tal ato. Aceitando-se isso estaria se ignorado a condi¢cao que
garantem a ele uma grande vantagem sobre as lutadoras mulheres tendo em vista
que um transexual homem possui ainda em seu organismo uma quantidade de
hormdnios masculinos, que acaba garantido uma vantagem muito maior em relacéo a
uma lutadora mulher, ignorando tal condicdo estaria se cometendo uma grande
injustica contra as lutadoras mulheres.

As categorias por peso que sao divididas nos campeonatos de combate
como: peso galo, peso pluma, peso pena, peso leve... estas categorias ndo podem

ser levadas como um critério para inserir um transexual homem na modalidade



feminina, porque um homem é mais forte que uma mulher e isso ja € comprovado pela
ciéncia.

Por outro lado, existem aqueles que defendem que um transexual
homem lute na categoria fermina, o argumento mais utilizado por aqueles que defende
que transexuais possam lutar na categoria feminina é que se proibir tal pratica seria
uma forma de discriminacao contra as pessoas transexuais, estaria se ferindo o direito
da igualdade, o direito a sua liberdade como ser humano. Tendo como principal
objetivo que os transexuais deixaram de ser homens e agora sejam uma mulher tendo
como base que eles tomam hormdnios femininos e se submetem a ser como as
mulheres sdo. E por estas caracteristicas devem ser tratados como mulheres por
completo.

Ainda existe um terceiro entendimento a respeito do presente assunto
sendo este entendimento um pouco conflitante muito delicado. Este terceiro
entendimento defende que homens transexuais devam lutar em uma categoria
apropriada para eles, a categoria mais adequada seria que se criasse uma categoria
para pessoas transexuais lutar em campeonatos de arte marciais. Tendo como
principal argumento que um homem transexual quando se submete a fazer
determinado tratamento hormonal para se tornar uma mulher, ele esta deixando de
ser homem, porque deixa de existir a produ¢do de horménios masculinos que um
homem normal possuiria, e por tomar horménios femininos ele ainda ndo é uma
mulher cem por cento completa ja que a sua estrutura 6ssea € de um homem, ainda
existem muitas carateristicas masculinas naquela pessoa. Haja vista que este terceiro
posicionamento € muito conflitante j& que pode soar como uma grande forma de
discriminagdo contra as pessoas transexuais pois s6 se existem dois géneros, 0
feminino e o masculino.

O presente artigo com o intuito de proteger direitos, garantir uma maior
seguranca em campeonatos de combate, diminuir qualquer formar de
descriminalizagdo que possa ocorrer entre homens transexuais e demais lutadores,
tem como entendimento que homens transexuais devem lutar na categoria masculina
porem que sejam criados mecanismos para se ter uma maior seguranca destas lutas,
sem que haja qualquer forma de injustica ou descriminalizagdo contra transexuais.
Tendo em vistas que atualmente sé exista duas categorias de divisdo em

campeonatos de combate que séo a categoria fermina e a categoria masculina.



7 AUSENCIA DE LEGISLACAO

Atualmente no cenario legislativo ndo se encontra leis especificas
falando sobre o presente assunto abordado. Talvez esta auséncia de legislacao esteja
ligada por pessoas transexuais até um tempo atrds ser um tabu ou um assunto um
pouco desconhecido pela sociedade, porem atualmente ndo da mais para fingir que
nao exista transexuais tendo em vista que atualmente eles estdo em todos os lugares.
N&o d& para fingir que ndo precise de legislacao especifica pois se precisa de uma
legislacdo especifica para evitar que se possa cometer injusticas ou até mesmo
posteriormente algum tipo de preconceito contra alguém.

A existéncia de uma legislacdo especifica para campeonatos de artes
marciais, ou seja, campeonatos de combate € algo extremamente importante para a
sociedade, ndo somente por causa que existem lutadores transexuais, mais para se
ter uma protecdo maior tendo em vista que toda legislacéo €é criada para garantir uma
seguranca as pessoas, sendo até mesmo uma forma de garantir direito e deveres
também.

Uma legislacéo deve ser criada para que haja teste para saber se cada
lutador esta apto a lutar, teste de forca para garantir ao lutador e ao seu adversario
gue lutem de igual para igual, exames hormonais feitos com frequéncia para que que
possa garantir uma maior igualdade ndo havendo qualquer forma de desigualdades
por questdes hormonais entre outros exames e teste tudo com o objetivo primordial

de garantir mais possivel igualdade entre os lutadores de luta.

8 CONCLUSAO

O presente artigo em momento nenhum teve o objetivo de levantar o
preconceito ou qualquer forma de preconceito contra ninguém. O objetivo primordial
do presente artigo sempre foi trazer a tona uma questao delicada e que devesse tomar
conhecimento para que cada ser humano possa se ter uma nog¢ao do tema, podendo

assim formar suas préprias opinides a respeito do tema, opinides estas que devem



ser de uma forma justa, baseada em conhecimentos validos, conhecimentos esses
que ja sdo até mesmo comprovados pela biologia e foram trazidos a tona.

Transexual ndo é um assunto desconhecido, ndo devemos
simplesmente fechar os olhos e fingir que ndo existe pessoas transexuais, € um
assunto delicado porem preciso ser discutido pela sociedade em seu todo. Deve ser
discutido até onde um transexual tem que ser tratado como homem e até onde tem
que ser tratado como uma mulher? Sera que esta na hora de fazer uma legislacéo
especial para proteger e igualar os transexuais? Questdes estas que ainda nao
existem uma solucdo juridica, questbes que devem ser discutidas pela sociedade.
Temas como estes merecem uma maior atencao e que é preciso ser discutida para
poder trazer uma igualdade aos transexuais sem ferir a igualdade de outros.

Porém o presente artigo foi levantado a questdo de um transexual lutar
em campeonatos de combate na categoria feminina.

O presente artigo ainda tratou da diferenca de homem e mulher. Ainda
ressaltar o que sdo transexuais? Que eles sdo pessoas iguais qualquer pessoa,
somente nasceram biologicamente de uma forma e sentem a necessidade de mudar.
Mas l& dentro eles sao biologicamente como nasceram, isso ndo pode ser ignorado
por ninguém e ndo ha o que se discutir sobre o que eles sédo biologicamente.

Homem e mulheres sédo diferentes em relagdo aos cromossomos
sexuais e em relacdo aos hormonios, ao fisico, em relacédo a sua anatomia...

Concluo ainda que com todos 0s argumentos expostos no presente
trabalho que os transexuais homens que desejem participar de campeonatos de
combate devem lutar na categoria que melhor os enquadre, que neste caso
infelizmente é na modalidade masculina, em que homem luta com homem, tendo em
vista que no momento atual s6 existem duas divisbes de categoria em lutas de
combates que € homem luta com homem e mulher luta com mulher. Claramente
entende-se que um transexual homem seja sim uma mulher, ele(a) passa a ser vista
como uma mulher porem para garantir uma maior seguranca em um ambiente de artes
marcias o presente trabalho entende-se que atualmente um transexual homem
deveria lutar em campeonatos de combate na categoria masculina porque
anatomicamente ainda seja um homem, ndo tendo como mudar a estrutura de um

homem por dentro.
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