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PRUDENTE CENTRO UNIVERSITARIO

ENSINANDO ‘FELICIDADE’: APRENDIZAGEM SOCIOEMOCIONAL
NO ENSINO SUPERIOR

José Artur Teixeira Gongalves?

RESUMO: O objeto deste relato é a disciplina optativa Felicidade, oferecida no
segundo semestre de 2019, no Centro Universitario Antonio Eufrasio de Toledo de
Presidente Prudente. Fundamentada no modelo PERMA, criado pelo psicdlogo
Martin Seligman, a disciplina visa desenvolver o bem-estar e florescimento dos
estudantes, por meio de praticas e reflexdes que aliam campos interdisciplinares
como a Psicologia Positiva, Neurociéncia e a Filosofia.

Palavras-chave: Bem-estar subjetivo. Florescimento. Felicidade.

1 INTRODUCAO

O presente trabalho objetiva relatar uma experiéncia em curso de
implementagédo da disciplina optativa Felicidade, centrada no desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, em uma instituicdo de ensino superior (Centro
Universitario Antonio Eufrasio de Toledo de Presidente Prudente), no segundo
semestre de 2019.

O ensino de bem-estar subjetivo e autorrealizagdo, pilares da
Educacéo Positiva (SELIGMAN, 2011) € ainda muito recente no Brasil. A primeira
universidade publica brasileira a inserir em sua matriz a disciplina Felicidade foi a
Universidade de Brasilia (UNB), em 2018 (GARONCE, 2018).

No exterior, a disciplina é ofertada nos Estados Unidos, Inglaterra,
Austrdlia, entre outros paises (CAMPOS, 2018), sendo um dos cursos mais
concorridos da Universidade de Harvard (BEN-SHAHAR, 2018; ACHOR, 2012),

A motivacdo para ofertd-la em nosso contexto foi a necessidade
sentida de desenvolver habilidades socioemocionais nos egressos, que atuardo em
um mundo cada vez mais em transformacao, bem como desenvolver nos individuos
estratégias de enfrentamento do estresse, ansiedade e depresséo, estimulando uma

vida com propdsito e florescimento.

1 Coordenador do Laboratério de Apoio Pedagoégico em Inovacdo Académica (LAP) do Centro
Universitario Antonio Eufrasio de Toledo de Presidente Prudente e coordenador de Projetos
Socioemocionais do Colégio Anglo Prudentino. Doutor em Histéria pela UNESP/Assis e poés-
graduando em Psicologia Positiva, Ciéncia do Bem-Estar e Autorrealizacéo pela PUC-RS.



2 O MODELO PERMA

A disciplina possui como fundamentacédo tedérica o modelo PERMA,
desenvolvido pelo psicologo estadunidense Martin Seligman. Embora tenha recebido
o titulo “Felicidade”, os eixos da disciplina ancoram-se no construto de bem-estar,
termo preferivel por Seligman ao de Felicidade (SELIGMAN, 2011).

O modelo PERMA é formado pelo acrénimo de emocdes positivas
(positive emotions, em inglés), engajamento, relacionamentos positivos, significado
(meaning) e realizagbes (accomplishment).

Considera-se que as emocOes positivas sao apenas um dos
componentes de uma vida feliz. E preciso desenvolver relacionamentos, bem como

uma vida com propdésito e significado (SELIGMAN, 2011).

3 A ESTRUTURA DA DISCIPLINA

A disciplina Felicidade possui como objetivo geral promover a
aprendizagem de competéncias socioemocionais para formacdo humanizada dos
profissionais no contexto da 42 Revolugéo Industrial, estimulando a busca de sentido
e proposito e bem-estar.

J& os objetivos especificos sdo: a) preparar o individuo para uma vida
com sentido, propoésito e autorrealizacdo; b) Apresentar estratégias geradoras de
bem-estar e felicidade; c) Desenvolver autorregulacdo e gestdo da inteligéncia
emocional; d) Promover cultura de empatia e comunicacao nao violenta.

Para tanto, a disciplina foi estruturada em quatro unidades tematicas. A
primeira foi denominada “Em busca de sentido”, na qual seria abordado sentido,
propdsito, autorrealizacdo e valores e forcas de carater. Nesta unidade, também se
conceituaria o modelo PERMA.

A segunda unidade foi articulada com o eixo “Oportunidades na
adversidade”, enfocando resiliéncia, estilos explanatorios, fatores protetivos de
ansiedade e depressdo e formacdo de habitos positivos. A terceira secao foi
intitulada como “O eu e o0 outro”, na qual se versaria sobre empatia, comunicacao

nao-violenta, relacionamentos positivos e gratidao.



A quarta e ultima unidade, “Ser feliz € possivel”, trata do conceito de
felicidade, assim como as contribui¢cdes da Psicologia Positiva para aumentar o bem-
estar subjetivo.

Os procedimentos de ensino escolhidos foram aulas expositivas
dialogadas, dindmicas e atividades préaticas, bem como metodologias ativas de
aprendizagem: Project Based Learning e Design Thinking.

4 AVALIANDO O BEM-ESTAR

No primeiro encontro da disciplina, os alunos responderam ao
questionario Authentic Happiness Inventory Online?, instrumento constituido por 23
guestdes em uma escala Likert, criado para avaliar o bem-estar dos respondentes,
fundamentado no modelo de Seligman.

O instrumento possibilita aos participantes uma sondagem sobre seu
atual estado de bem-estar, identificando as dimensdes em que podem focar para
seu desenvolvimento ao longo da disciplina.

Ao final, espera-se comparar 0s resultados para identificar se a
disciplina foi exitosa em promover incremento de bem-estar nos estudantes.

Os alunos também deverdo apresentar um portfolio, no qual fardo uma
autoavaliacdo sobre seu desenvolvimento pessoal no decorrer da disciplina. Assim,
sera possivel colher a percepcédo dos estudantes de modo qualitativo, triangulando

com os dados obtidos nos testes psicométricos.

5 CONCLUSAO

A disciplina ainda estd em curso, mas o engajamento dos estudantes
nas atividades propostas e seus relatos sobre as experiéncias sao encorajadores.
Espera-se que a experiéncia motive a inser¢do da disciplina na matriz curricular dos
cursos, para gue mais estudantes possam atingidos, promovendo-se uma cultura de

bem-estar no ambiente escolar.

2 Disponivel em: https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/user/register.
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