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RESUMO: Buscou-se através do presente artigo a realizacdo da abordagem sobre
a eutanasia como um Direito da Personalidade Civil, em defesa da manutencéo da
dignidade da pessoa humana ao apresentar a contraposi¢ao ao direito a vida. Além
de ressaltado os posicionamentos ao redor do mundo a respeito do ato de
proporcionar a morte digna sem o sofrimento angustiante de um enfermo, por
autonomia e vontade do mesmo, feito por um profissional da saude.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo tratou-se de uma pesquisa bibliografica baseado em
obras nacionais em que fora utilizado o método indutivo, embora também tenha sido
feito uma abordagem histérica e religiosa que estdo no primeiro capitulo. O tema
escolhido é a eutanasia e sua relacdo com o supra principio da dignidade da pessoa
humana. Nesta fase foram trazidas as opinibes teoldgicas de algumas religibes
sobre a tematica, visto que essas crencas formam uma sociedade que se faz
representada também para elaborar uma Constituicdo, como por meio do Congresso
criar as normas penais.

No primeiro capitulo discorreu-se sobre algumas definicdes dentro dos
recortes tematicos feitos nesta apreciacdo académica por meio de uma analise da

histéria e religiosa, fora ressaltado os diferentes posicionamentos a respeito da
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tematica. Posteriormente, no segundo capitulo foi abordado a grande discussao
entre a garantia constitucional suprema: a dignidade da pessoa humana em
contraposi¢cdo com a complexidade do direito a vida estabelecido por lei, abarcado
no ordenamento juridico.

Por conseguinte, no terceiro capitulo desenrolou-se a classificacdo no
tocante aos tipos de procedimentos para a realizacédo efetiva da eutanasia, além de
estabelecido suas caracteristicas essenciais. Em complemento, o quarto capitulo
verificou-se a perspectiva mundial, favoravel especialmente nos paises democraticos
e contraria em paises como o Brasil, foco teméatico do trabalho.

Por fim, as conclusdes estdo em capitulo proprio. Diante de tudo o que
foi exposto, apresentou-se a viséo final a respeito da pratica de abreviar a vida de
forma digna, no viés das implicacdes dos direitos da personalidade como um direito
que todo individuo possui de controlar o seu corpo, além da abordagem no tocante

da bioética e do biodireito.

2 PANORAMA HISTORICO E RELIGIOSO

A palavra “Eutanasia” recorda Maria Helena Diniz (2009, p.377), foi
criada por volta do século XVII pelo filosofo Francis Bacon, na sua obra classica, o
qual a definia como um tratamento ideal para doencas sem cura no periodo. Tal
conceito foi determinado na obra chamada “Historia vitaes et mortis”. Bacon
assegurava a ideia de que enfermidades incuraveis violavam a possibilidade de uma
vida boa, ja que o individuo necessitava lidar com todo o sofrimento, destarte, sendo
importante o oferecimento da escolha pela morte.

Etimologicamente, originario do grego, “EU™ significa “bem ou boa” e
“THANASIA” representa morte. Logo, de maneira simpldria, trata-se da interferéncia
do curso natural da vida através de uma morte prevista como boa.

Ao decorrer da historia, varios grupos sociais visualizaram a pratica de
modos distintos. Por exemplo, as civilizacbes antigas: Atenas e Esparta. Neste
cenario, Genival Veloso de Franca, médico e bacharel em direito, em seu artigo
“Eutanasia: direito de matar ou direito de morrer” (1999, p.1) disserta a respeito da
eutanasia em Atenas, a capital da Grécia. Esta autorizava a morte de velhos por
meio do envenenamento. JaA em Esparta, lancavam os recém-nascidos deformados

do alto do monte Taijeto, baseado na premissa de que seus filhos deveriam tornar-



se futuros guerreiros, ao passo que extinta essa possibilidade, ndo existiam motivos
para a manutencéo da vida dos bebés.

No Brasil, as comunidades indigenas possuiam rituais e praticas
comuns que colocam fim a vida de seus integrantes em precéarias condi¢cdes de
saude. Por exemplo, o0 Mapa da Violéncia do Ministério Publico relata, a cidade
brasileira chamada Caracarai, a qual cerca de 37 indios recém-nascidos foram
mortos pelas proprias maes devido a ma-formagéo genética, tratando-se de um ato
de amor na Otica indigena.

Ademais, € imperioso destacar o posicionamento das religibes, sendo
essas responsaveis por influenciar o comportamento do homem, por meio de
valores, crencas e costumes, sobre a tematica abordada. Em geral, a pratica €
condenada.

O judaismo, uma das trés principais religibes monoteistas, define a
vida como um fenédmeno absoluto. Independente do sofrimento do ser humano e o
quao miseravel torne-se a sua vida, ndo é admitido retird-la em concordéancia com o
Tora, obra divina dos judeus. Neste sentido, aborda-se que os seguidores da religido
tratada possuem o chamado “Dom da Vida”, o qual ndo é permitido nenhuma
espécie de intervencao que cause a morte direta.

O Islamismo salienta principios semelhantes ao judaismo. A
Declaracdo Islamica dos Direitos Humanos de 1990, elaborada através das
concepcdes e juizos do Alcordo, estabelece a sua visdo a respeito, ao condenar a
eutanasia da seguinte forma:

| — Direito a Vida
A vida humana é sagrada e inviolavel e todo esforco devera ser feito para

protegé-la. Em especial, ninguém sera exposto a danos ou & morte, a ndo
ser sob a autoridade da Lei.

A Igreja Catolica Apostolica Romana assume claramente uma posicao
de repudio, ao ndo permitir o ato de antecipacdo da morte, baseado na defesa do
ideal sagrado e inviolavel do viver, dentro da soberania de Deus sobre todos os
seres vivos, em especial os humanos.

A CEP (Conferéncia Episcopal Portuguesa) divulgou uma nota pastoral

de contestagao (2016, p.2):

N&o pode justificar-se a morte de uma pessoa com o consentimento desta.
O homicidio ndo deixa de ser homicidio por ser consentido pela vitima: a



inviolabilidade da vida humana ndo cessa com o consentimento do seu
titular.

Em sintese, o assunto abordado possui diversos posicionamentos
favoraveis e contrarios. Contudo, é necessario realizar alguns questionamentos. A
eutanasia € uma violagdo ao direito a vida ou uma garantia prevista por meio da

dignidade da pessoa humana? Trata-se de um Direito da Personalidade?

3 EUTANASIA: DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA EM CONTRAPOSICAO AO
DIREITO A VIDA

A dignidade da pessoa humana € um principio que desde o
constitucionalismo iniciado no Século XVIII tem servido como base para a efetivacéo
de direitos humanos previstos nos tratados ou fundamentos que estdo na
Constituicdo Federal de 1988. Bem, o direito a vida € considerado como importante,
pois sdo poucos os direitos que ndo dependem da vida, como direito ao corpo,
partes do corpo e também os direitos autorais das obras literarias e das musicas. Em
contraponto com o direito a vida surge algumas questfes, como eutanasia e
inseminacao artificial, entre outros. Dentro do recorte, busca-se esta apreciacdo a
eutanasia, assunto para o qual se faz necesséaria uma definicéo.

7

Segundo Morselli (apud GOMES, 1969), a Eutanasia é conceituada
como:

Aguela morte que alguém da a outrem que sofre de uma enfermidade
incuravel, a seu proprio requerimento, para abreviar a agonia muito grande
e dolorosa.

A bioética, area de estudo que visa estabelecer a correlacédo entre a
ética, o direito e a biologia, surgiu na segunda metade do século XX em virtude dos
avancos da Medicina, bem como as limitagdes impostas pelo Biodireito. E uma
grande protagonista da questdo, tomando a posicado de responsavel por analisar e
regular a legitimidade, implicacbes e as condutas adotadas na area. Por
conseguinte, transformando-se em certo artefato de relevancia para compreender os
direitos da personalidade na perspectiva da vida humana, assim como estabelecer
os limites constitucionais para esses avanc¢os tecnolégicos.

Composta por alguns principios relevantes estabelecidos por

Beauchamp e Childress, no livro “Principios da Bioética” publicado em 1979. Entre



eles, esta a dignidade da pessoa humana, a beneficéncia, a justica e a
autodeterminacéao.

A dignidade da pessoa humana é fundamental para a discusséo, a qual
se caracteriza inclusive como um supra principio, presente ndo apenas no direito
brasileiro, mas em outros ordenamentos nacionais e internacionais, como alguns
tratados da Organizacdo das NacOGes Unidas. No direito Constitucional estdo os
principios, que sdo os norteadores de todo o ordenamento juridico brasileiro,
incluindo o Cadigo Civi. O Brasil adota uma legislagdo padrdo, pois as
regulamentacdes sdo um dos poucos consensos éticos do mundo ocidental, de
acordo com Luis Roberto Barroso (2013, p. 273). Esta previsto no artigo 1°, inciso |l

da Constituicdo Federal promulgada em 1988.

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel
dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Democrético de Direito e tem como fundamentos:

Il - a dignidade da pessoa humana,;

Os direitos da personalidade sdo fundamentados em tal principio,
tratando-se de direitos inerentes e essenciais a condicdo humana. Outrossim, estes
séo irrenunciaveis, vitalicios e limitados, pois até mesmo o direito a vida pode ser
obstado pelas previsbes de aborto. Portanto, todos os aspectos da vida do ser
humano precisam trazer dignidade nas atividades estudantis, econémicas, laborais e
qualguer natureza. Portanto, fica claro nesse sentido que esta garantido o confronto
entre a vida da gestéo e a vida do embrido, a vida digna da mulher que, por exemplo
foi vitima do crime de estupro.

Nesta lbégica, nota-se o0 enfrentamento das duas garantias
constitucionais: o direito a vida estabelecido no artigo 5° da Constituicdo Federal
Brasileira e a dignidade da pessoa humana. Nao é apenas o direito a vida, mas com

dignidade.

Art. 5° Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a
propriedade.

Isto posto, os guestionamentos surgem do entendimento de que a
eutanasia é um desrespeito a vida em algumas hipo6teses. Ja que coloca fim ao
processo natural da vida do ser humano, sem uma previsdo legal como legitima

defesa, estado de necessidade e os casos de abortos legais. Contudo, defende-se



por outra perspectiva doutrinaria reconhecida em alguns paises, que o ato de se
submeter a morte rapida e sem dor, seria uma forma de manutencao da vida digna
enquanto possivel, sendo o préximo passo uma morte com dignidade. Isso porque a
pessoa humana seria aliviada, pois o enfermo nao precisaria se sujeitar a condi¢des
de sofrimento intenso quando ndo houvesse mais cura.

E relevante salientar que os Direitos da Personalidade que estdo na
Constituicdo e no Cdédigo Civil fazem parte do grande género denominado Direito
Fundamentais. Tais direitos acompanhados de garantias que s&o instrumentos
juridicos estabelecem o controle que o individuo possui de uso do seu corpo. Nessa
perspectiva, a escolha pela eutanasia deve ser tomada exclusivamente pelo doente,
caracterizando-se por ser uma emblematica individual, em que cada individuo
pertencente a sociedade é dotado de protecdo, que tem como base um dos
principios da bioética: a autonomia para escolher seu destino. Dessa forma,
prevalece a sua vontade exclusiva de ndo sofrer e buscar uma solucéo rapida para
um tratamento médico paliativo.

O filésofo Georg Wihelm Friedrich Hegel em sua filosofia, abordou de
certa forma a eutanasia, este defendia a ideia de poder e controle do corpo, sendo
um dos precursores da chamada autonomia da vontade do ser humano. Ele
afirmava que o direito a vida dependia efetivamente da vontade de cada um, visto
gue 0 seu corpo pertence a ele, de tal maneira, podendo optar indubitavelmente por
matar-se no caso do suicidio que ndo é considerado crime no ordenamento, sendo
gue também se prolongaria no caso da eutanasia.

A indagacéo indispensavel permeia a argumentacéo da relevancia do
principio estabelecido no artigo 1° da Constituicdo Federal Brasileira (1988), a ponto
de violar o direito a vida, que dentro do ordenamento apresenta outras limitacées
como a legitima defesa. As proporcdes do alcance da dignidade humana é relevante
ao tema, pois no fundo se aborda uma vida em condi¢ces adequadas e dignas. Mas,
os medicos poderiam finalizar uma vida por meio fisico ou meio quimico, atendendo
um pedido dessa pessoa e dos seus familiares no caso de sofrimento. A vida de
alguém por razao de valor moral poderia ser prolongada mesmo sem chance de uma
cura?

Ao levar em consideragdo o posicionamento de Luis Roberto Barroso
em uma entrevista ao Jornal Folha de Sao Paulo (BARROSO, 2006), cujo discorre
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em defesa de que viver € um direito e ndo uma obrigacdo, a legitimacdo da



Eutanasia no Brasil, na perspectiva a qual ndo se trata de uma violacéo ao direito a
vida, o Estado possui o papel de proporcionar as condicdes necessarias para a
realizacdo do processo, desde que a pessoa dentro de suas faculdades mentais

adequadas, queira realiza-lo.

4 TIPOS DE EUTANASIA

O ato de abreviar a vida de alguém envolve uma série de valores éticos
definidos pelo campo da bioética, permitindo a sua realizacdo de diversas formas,
apenas quando o paciente estiver em estado terminal, mas existe uma classificacédo
no tocante aos tipos de procedimento efetivados para abreviar a vida. O Cédigo
Penal cuida das vedacdes em obediéncia aos principios constitucionais.

A Declaracdo de Veneza, adotada pela 35° Assembleia Geral da
Associacdo Médica Mundial (1983), conceituou de forma clara esta condicdo de

terminalidade vital:

Considera-se paciente terminal aquele que, na evolugdo de sua doencga,
ndo responde mais a nenhuma medida terapéutica conhecida e aplicada,
sem condi¢des, portanto de cura ou de prolongamento da sobrevivéncia,
necessitando apenas de cuidados que faculte o maximo de conforto e bem-
estar.

As maneiras como poderd ser efetivado sdo: ativa ou passiva, levando
em conta as caracteristicas do procedimento, sendo que essa divisao foi importante
para alguns paises que permitiram um dos tipos.

A eutanasia ativa, consiste na aplicacdo de drogas letais,
medicamentos ou desligamento de aparelhos responsaveis por manter o paciente
Vivo.

J& a eutanasia passiva € a interrup¢do do tratamento como objetivo de
diminuir o sofrimento do doente, ao considerar que ndo ha como salva-lo com as
técnicas e artefatos médicos. Neste método, o cuidado paliativo é mantido em busca
da passagem final da vida do modo mais favoravel possivel ao paciente em estado
terminal. E fundamental ressaltar que esse ato ndo corresponde ao suicidio
assistido. O qual ocorre quando € disponibilizado o auxilio ao enfermo, para que ele

préprio possa por fim a sua vida.



5 CENARIO MUNDIAL

A Eutandsia em alguns paises é uma préatica permitida por lei em
alguns paises dos mais democréaticos do mundo. A Holanda foi o primeiro pais a
legalizar esse procedimento dentro de algumas situacbes faticas e legais.
Entretanto, anteriormente a medida, varias tentativas de retirada de vida ocorreram,
que permitiram aas discussdes nos tribunais dos “Paises Baixos”, o que também
acontecera com a liberagdo do aborto depois de uma discussdo, consultas
populares e debates dentro daquela sociedade.

O Caso Postma alcancou grande visibilidade, possibilitando nao
apenas uma discussdo doutrinaria de vulto, mas de uma participacdo opinativa da
sociedade holandesa. Em 1973, a médica Geertruida Postma foi condenada por
ajudar a mae a morrer ao aplicar uma dose letal de morfina, em um ato de piedade
em relacdo ao ente querido, em que a mesma, antes do procedimento, suplicava
incessantemente a filha para que realizasse o ato. A Corte de Rotterdam, em 1991,
foi responsavel em estabelecer cinco critérios essenciais para a realizacdo da
pratica, sendo eles:

1. Avoluntariedade do pedido para morrer pelo paciente.

2. Ter total compreensdo da medida e de suas condi¢des atuais.
3. Este desejo deve ter uma duracéo.

4. E imprescindivel que haja o sofrimento.

5. Arealizacdo de uma consultoria com um colega.

A Bélgica foi o segundo pais europeu, alids vizinho e com afinidades
culturais e linguisticas, a incorporar 0 ato de optar pela morte em sua legislacao no
ano de 2002, isso por uma normativa que foi feita em decorréncia do dispositivo do
Comité Consultivo Nacional de Bioética. A permissao é dada somente se o paciente
estiver sofrendo com insuportaveis dores e estar autodeterminado para a acéo,
sendo necessario avaliacbes meédicas. Mas, se faz necessario a solicitacdo da
pessoa em abreviar seu sofrimento.

E transmitido ao paciente todas as informacBes sobre o seu caso.
Assim mantido o posicionamento, a medida deve ser autorizada por dois médicos. O
Estado oferece os utensilios e medicamentos necessarios. Uma curiosidade
interessante € a ampliacdo para as criancas. Em 2013, a extensao da lei belga foi

aplicada.



Ja nos Estados Unidos da América do Norte, cada Estado é livre para
adotar ou ndo a Eutanasia. Por conseguinte, é permitida juridicamente, por
exemplificacdo, na California, no Novo México, em Vermont e em Washington,
embora a discussao tenha comegado no Oregon.

A principiante neste processo legal foi uma mulher que sofria de cancer
de mama. Ja em idade avancada (80 anos), optou por usar o artificio legal no
Estado do Oregon, ao declarar ndo suportar a condicdo em que vivia, repleta de
sofrimento e angustia. Recentemente, no ano de 2019, o Estado de Nova Jersey
aprovou a medida em casos de doentes terminais, com o0 pré-requisito da
expectativa de vida do enfermo ser menos de seis meses.

Na Suica, por sua vez, ndo h& previsdo legal. N&o obstante, é
concedido a autonomia e a liberdade de escolha ao individuo, ao tolerar técnicas de
administracdo intravenosa de substancias.

Na América do Sul nenhum pais possui leis especificas a respeito da
problematica. Entretanto, no Uruguai e na Colémbia € permitido um sistema similar,
0 qual cada juiz tem a permissdo de atuar da maneira que achar adequado.
Destarte, é possivel a concessao do “perdao” para um homicidio caracterizado como
piedoso.

No Brasil, a Eutandsia ndo € permitida, classificando-se como
homicidio privilegiado. Previsto no artigo 121 do decreto lei 2838/40 do Cddigo

Penal.

Art. 121. Matar alguém:

Pena - recluséo, de seis a vinte anos.

Caso de diminuicdo de pena

§ 1° Se o agente comete o crime impelido por motivo de relevante valor
social ou moral, ou sob o dominio de violenta emog¢éo, logo em seguida a
injusta provocacao da vitima o juiz pode reduzir a pena de um sexto a um
tergo.

Devido ao paragrafo 1° visto anteriormente, € viavel a diminuigcdo da
pena pertinente em virtude do valor moral no momento do ato, posto que se refere a
uma acao de humanidade e compaixao ao préximo.

Acerca da tematica, Luiz Felipe Pondé em entrevista ao programa
Saber Filoséfico em 2020 (PONDE, 2020) - filésofo, escritor e doutor pela Faculdade
de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da Universidade de S&o Paulo - mostra-se
a favor da liberacdo da Eutanasia. Seu ponto de vista aborda a longevidade

proporcionada pelos os avancos da medicina especialmente ap0s a Segunda



Grande Guerra Mundial (maior conflito da histéria da humanidade no século XX).
Neste panorama, intensifica-se o0 impasse da prolongacdo do sofrimento do
individuo, mesmo com a existéncia dos cuidados paliativos, tencionados ao
oferecimento de dignidade imprescindivel.

O direito a vida, como visto, ndo é absoluto, mas importante discutir
quais sdo os limites legais. Ao analisar o cenario mundial presente nota-se que a
dignidade da pessoa humana prevalece em diversos paises. Na Constituicdo
Brasileira de 1988, esse principio importantissimo localiza-se imediatamente no
inicio, considerado um direito fundamental do cidaddo. Posto isto, cabe o
guestionamento por parte do leitor sobre a posi¢cado adotada pelo Brasil a respeito da
autonomia de escolher entre a vida e a morte pelas pessoas absolutamente
capazes, que se encontram em condicdes irreversiveis, em que tratamentos e

remédios ndo sdo uma solucao efetiva.

6 CONCLUSAO

Por todo o0 exposto, apesar das diferentes visbes (a favor ou contra o
ato), trata-se de um direito da personalidade, ou seja, um direito fundamental regido
pelo principio da dignidade da pessoa humana. Todo o individuo tem o direito de
controlar o uso de seu corpo, fundamentado no principio da dignidade da pessoa
humana, este muitissimo importante para humanidade. Busca-se determinar quais
as condicdes legais para a realizacdo das referidas praticas, dentro dos limites
constitucionais

Os paises, inclusive o Brasil, devem abordar o assunto por meio da
visdo bioética, mas levar em conta que a pessoa precisa ter assegurado pelo Estado
um tipo de vida que lhe seja plena e digna. Se a vida € de sofrimento, dores e sem
perspectivas, defende-se a possibilidade de colocar fim ao sofrimento.

Submeter um individuo que deseja morrer a uma vida néo digna, de
dores e de constante e intenso sofrimento devido a doencgas, ndo prestigiar o
referido supra principio. Se a pessoa que esta internada no hospital esgotou 0s
tratamentos que eram recomendaveis pelos protocolos médicos, ndo existe razéo
l6gica para manutengdo daquela vida. Se os hospitais e médicos ndo possuem
tratamentos e medicamentos eficientes para o combate efetivo e a cura, néo é justo

prologar o sofrimento. N&o se trata de uma violacdo ao direito a vida e, sim de uma



garantia de viver com dignidade e alcancar a morte da mesma forma. Estabelecido o
preceito de que viver bem a partir de um determinado momento ndo é mais viavel,
nao existe mais um sentido para continuar fazer que um paciente seja mantido
respirando por aparelhos.

Em suma, a legitimacdo da pratica possibilita aos pacientes a sua
autodeterminacdo, decidindo por si 0 que deve ser feito, por meio de suas
concepcdes e valores sempre com parecer e supervisdo dos meédicos, que devem
opinar sempre nas medidas extremas.

Os direitos fundamentais da personalidade também se caracterizam
como inviolaveis, sendo que nos casos aventados, o prolongamento da vida sem
perspectivas de cura ou tratamento nesse sentido, violam esse direito a vida. A vista
disso, defende-se que a Eutanasia € um direito de escolher a morte, direito individual
da pessoa e que ndo deve ser infringido pelo Estado. A vontade da pessoa € um
valor importante para a manutencéo da dignidade humana dentro da sua liberdade,
gue néo foi entre ao Estado no Pacto Social.

A posicdo tomada por paises como Holanda e Bélgica caminham
conjuntamente com o maior principio do direito e do funcionamento harménico da

sociedade, o qual visa a vida digna até mesmo para escolher uma morte digna.
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