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RESUMO: Por meio de uma breve analise de meios existentes na psicologia juridica
e na vitimologia, bem como no ordenamento juridico existente, o presente trabalho
visa de forma especifica para os efeitos e o tratamento com a vitima de violéncia
domeéstica e psicoldgica ou crimes de feminicidio. Assim, busca explanar a eficiéncia
do sistema penal nesses casos, a assisténcia prestada as vitimas de tais violéncias e,
como a vitimologia e psicologia juridica sdo importantes para a resolucédo e solucao
dos casos em que, a propria vitima retorna ao ciclo vicioso estabelecido pela
sindrome, causando uma espécie de dependéncia, ou seja, a sindrome de Estocolmo.

Palavras-Chaves: Violéncia Doméstica — Sindrome — Dependéncia — Psicologia

Juridica — Lei Maria da Penha.

1 INTRODUCAO

A Sindrome de Estocolmo trata-se de um estado psicologico de uma
vitima, em que esta é submetida a uma série de episédios em que ha sentimentos
como medo e tensdo, como: um longo periodo em carcere, violéncia doméstica,
violéncia psicolégica ou até mesmo vitima de um relacionamento abusivo, sendo
irrelevante o tempo em que esses abusos duraram.

Desta forma, explicou a psicéloga poés-graduada em Terapia
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A Sindrome de Estocolmo é um estagio psicoloégico particular
caracterizado em situagcGes de tensao, medo, as vezes, até mesmo
situacdes de tortura, em que a vitima, por vivenciar todos os
medos, frustracfes e anseios dentro da situacdo, passa a criar afeto

pelo seu agressor.

A vitima que desenvolve essa sindrome sendo ela constatada por um
profissional ou néo, dificiimente conseguird sair do ciclo de violéncia — fisica ou
psicolégica — em que seu agressor a submete. Tornando-se a certo ponto incapaz de
oferecer queixa ou até mesmo prosseguir com um processo contra o agente das
agressoes. Porém, embora seja dificultoso ndo é impossivel.

Com o advento da Lei Maria da Penha, a violéncia fisica e psicolédgica
contra a mulher foi legalmente estabelecida como delito penal, no entanto a acéo
penal era pré-estabelecida na Lei de 9.999/1995 — classificando como delitos de
pequeno potencial ofensivo e tdo somente sendo resolvido através de acordo nas
varas do Juizado Especial Criminal — JECRIM, trazendo assim um desestimulo as
vitimas de violéncia doméstica, ja que o delito em si ndo resultaria numa sancao mais
pesada ao agente delituoso.

Valendo frisar que, a representacdo em acdes penais desse delito era
valido para todas as espécies prevista na Lei Maria da Penha, fazendo assim com que
por algumas vezes a vitima retire a queixa e volte a conviver com seu agressor, ou
seja, retorne ao ciclo de violéncia —fisica ou psicolégica — em que vivia e, muitas vezes
perdurando até o fim de sua vida, sendo que algumas delas desenvolvem a sindrome,
ou acabam por serem mortas por seus conviventes ou até mesmo cometendo algum
crime na intencao de extirpar a violéncia em que viveram.

Assim sendo, o objetivo do trabalho visou realizar um estudo de caso
acontecido a fim de explorar como o ciclo da violéncia ocorre e como o0 ambito juridico
pode identificar que a vitima € detentora da sindrome, bem como o contexto histérico
gue se da nela, e ndo menos importante seu tratamento no cédigo penal e processual
penal, bem como a visao psicologica da sindrome.

O universo em que envolve a psicologia juridica, bem como a vitimologia
é algo vasto e pouco explorado. A sindrome de Estocolmo embora aconteca de forma
mais corriqueira do que se possa imaginar, ndo € algo em que se possui Muitos

estudos. Esta vem ganhando altas dimensdes com a ascensdo do espago ativo
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feminino e do crescente numero de adeptos a defender vitimas dependentes de tal
sindrome.

A metodologia utilizada para essa pesquisa € a hipotético-dedutivo, que
consiste em através do problema apresentado formular uma hipétese de solucéo para
este. A escolhe deste se deu por meio da possibilidade existente em poder utilizar
meios para a solucéo da violéncia que resultaria em tal dependéncia e dissolucédo do
ciclo vicioso que resulta do medo e tensao causados pela violéncia, tortura ou cércere,
sendo util a pesquisa envolvendo pessoas, no entanto por se tratar de um assunto tdo
delicado para as vitimas e, para a preservacao da intimidade e integridade fisica da
vitima, dispensa-se tal pesquisa, focando somente na pesquisa sobre o assunto, e

possiveis entrevistas com profissionais do ramo.

2 CONCEITO HISTORICO?3, ORIGEM

A sindrome de Estocolmo originou-se de um assalto a banco, realizado
na capital da Suécia, cidade essa que deu home a sindrome. O assalto realizou-se no
dia 23 de Agosto de 1973, ha exatos 47 anos, Erik Olsson adentrou ao banco filial do
Kreditbanken localizado na praca de Norrmalmstorg — capital sueca, armado e
encapuzado, portando uma metralhadora e explosivos, com intuito de rouba-lo.

Havendo uma intensa troca de tiros com os policiais ali presentes, apés
isso, Olsson manteve em carcere 04 (quatro) reféns — ha lugares que falam em cinco
reféns — e fez exigéncia de armas, carro e dinheiro e, que também fosse levado até
ele o presidiario Clark Olofsson. Tal assalto, gerou grande repercussao na época tanto
por sua duragdo, quanto pela reacao dos reféns quando esses foram libertos.

Durante o sequestro, através de algumas escutas telefénicas foi possivel
perceber que o porta-voz dos reféns claramente tomava o partido de Olsson enquanto
conversava com a policia, dizendo que possuia confianga para com o sequestrador e
gue nao acreditavam que este poderia atirar neles, mas que possuiam sim medo de

morrer.



Trés dias ap0s o sequestro, os policiais conseguiram fazer um buraco
no andar de cima do banco afim de manter o contato visual com as vitimas, apés
algum policial soltar gas lacrimogéneo aonde se encontrava o0s reféns e
sequestradores, esses se renderam sem deixar nenhum ferido, contudo um ato
curioso é gue os reféns negaram-se a sair antes dos seus sequestradores por medo
da represédlia que eles sofreriam, negaram a ajuda dos policiais ali presentes,
ofereceram também seus corpos como escudo para defender os agressores e
imputaram toda a culpa do ocorridos aos que estavam responsaveis pela dissolugéo
do delito em questéo.

“Sindrome de Estocolmo” foi uma nomenclatura estabelecida pelo
criminologista e psicélogo Nils Berejot durante uma entrevista apds o acontecimento
do assalto de Norrmalmstorg que durou de 23 a 28 de agosto de 1973, este colaborou
com a policia durante todo o sequestro.*

De acordo com Jorge Trindade, a Sindrome de Estocolmo é descrita de

tal forma:

Quando uma pessoa passa por uma situagdo extremamente critica em que
sua existéncia fica completamente a mercé de outra, que detém o poder de
vida ou de morte sobre ela, pode-se estabelecer um tipo de relacdo
dependente em que a vitima adere psicologicamente ao agressor. Nesses
casos, pode-se estabelecer uma espécie de amor ou paixao que decorre de
um processo inconsciente de preservagao cujo mecanismo mais evidente se
expressa pela idealizacdo e pela identificacdo, notadamente pela
identificacdo projetiva, através da qual caracteristicas da vitima séo
projetadas no agressor, com o fim de manter o controle do outro, defender-
se dele e proteger-se de um mal grave e inesperado que ele pode causar.
(TRINDADE, 2010, p. 213).

Além do assalto, h4 muitos outros casos existentes no Brasil e no mundo
de vitimas que foram comprovadamente diagnosticadas com a sindrome de
Estocolmo. Vale ressaltar que ela também é tratada na literatura, filmes e masicas,

como se vera mais adiante.

3 BEM JURIDICO TUTELADO



Quando falamos sobre o bem juridico a ser tutelado devemos de maneira
primordial relembrar o que diz a carta magna vigente neste pais, em seu rol do artigo
1°:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltuvel dos
Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado

Democratico de Direito e tem como fundamentos:

[.]

Il — a dignidade da pessoa humana

Em consonéancia com o que frisa o presente artigo da Constituicdo Federal
do Brasil, o doutrinador Alexandre de MORAES (2004, p.5) também explana sobre tal

principio:

A dignidade da pessoa humana é um valor espiritual e moral inerente a
pessoa, que se manifesta singularmente na autodeterminacéo consciente e
responsavel da propria vida. [...] Esse fundamento afasta a ideia de
predominio das concepg¢fes transpessoalistas de Estado e Nacg&o, em
detrimento da liberdade individual.

E de suma importancia frisar que a liberdade é um direito consagrado
em todo o ordenamento juridico brasileiro, sendo uma garantia fundamental
pertencente a toda pessoa que vive a luz desse ordenamento, sendo assegurado

devidamente no artigo 5° da Constituicao Federal:

Art. 5° Todos sao iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes.

Sendo a luz da Constituicdo Federal que o operador do direito penal
deve se embasar para definir os delitos, obedecendo todos 0s principios éticos, sociais
da sociedade, bem como respeitar os direitos fundamentais inerentes a cada pessoa

dessa mesma sociedade.



Com isso, a énfase é a protecdo desses bens, a seguranca juridica
estabelecida pela tutela da vida, liberdade e a dignidade da pessoa humana, seja ela
vitima de sequestro, estupro, violéncia doméstica ou qualquer outro delito que

favoreca o desenvolvimento da sindrome estudada neste.

4 VISAO A LUZ DA PSICOLOGICA E VITIMOLOGIA JURIDICA

No presente artigo, a maior énfase sobre a sindrome nos casos de
violéncia doméstica e no feminicidio, porém a sindrome atinge todos aqueles que séo

submetidos a uma situacao de medo, violéncia, assim diz TRINDADE (2010, p.233):

[...] hoje, a tendéncia € compreender a Sindrome de Estocolmo como uma
reacao normal a um evento anormal e decorrente de um estressor que nao €
obrigatoriamente subito, mas que pode, igualmente, ser crénico. Costuma
acontecer com a crianga vitima de abuso fisico ou sexual, que nao encontra
outro lugar para viver que ndo seja a casa do proprio abusador, com a mulher
vitima de agressao dentro do lar, que ndo tem recursos de sobreviver longe
daquele que a maltrata e agride; ou com o idoso vitima de violéncia que ndo

consegue viver sendo sob a tirania daquele que o maltrata.

Os casos de violéncia doméstica em sua grande maioria séo de dificil
compreensao para nos que estamos de “fora” do caso. InuUmeras vezes nos
perguntamos “Como a vitima se permite a viver isso?” ou “Como se permite passar
por uma série de abusos por parte do seu convivente?” e, em sua esmagadora
porcentagem, desistir de uma queixa-crime ou de sequer procurar ajuda dos 6rgaos
de seguranca e médicos.

E enaltecidos de tantos questionamentos, acabamos que por culpar as
vitimas, sem ao menos tentar entender os motivos que norteiam as decisdes delas.
Com isso, devemos lembrar que muitas delas ndo se manifestam ou desistem de tal

ato devido ao medo da possivel represalia de seus companheiros ou em alguns casos



com medo até da sancéo penal acometidas a eles, caso ela dé seguimento a queixa-
crime.

Frisamos que, ndo s6 o medo da represalia sobressai as vitimas, como
também a relacdo de dependéncia em que se encontram, seja essa econémica ou
emocional, ou até mesmo pelo fato de possuir filhos com o agressor e ndo querer
retird-los da convivéncia familiar em que possuem, mesmo sendo essa na maioria das
vezes uma convivéncia de péssimo valor psicoldgico para criangas e/ou adolescentes.

E justamente nesse ponto que se encontra a vertente da sindrome de
Estocolmo, pois, compreender o contorno que envolve as agressdes e abusos fogem
da perspectiva comum, tornando dificil a compreensdo dos casos relatados ao
judiciario.

Na maioria das vezes, as vitimas procuram o poder judiciario e policial
como via de causar apenas um “susto” em seus conviventes e causar-lhes medo. Com
isso, regridem ao lar por espontanea vontade, ainda que possuam uma possibilidade
de vida diferente da enfrentada até o presente momento, ou seja, retornam entao para
o ciclo de violéncia na qual sdo expostas diariamente.

A sindrome em si, é caracterizada devido as situacdes em que a vitima
€ exposta, sendo elas um periodo prolongado de intimidacdo e agressao, a criacao
de lacos afetivos como a amizade, simpatia e em alguns casos até mesmo uma
possivel paix&o por seu algoz.

Acontece quando, a vitima passa pelo momento traumatico, seja de
violéncia fisica quanto de violéncia psicolégica causada pelo agressor, e esta acredita
qgue o pior vai acontecer percebendo entdo algum gesto do agressor para com ela,
interpretando como um gesto de atencao, gentileza ou até mesmo carinho, neste
sentido, confirma Jorge TRINDADE (2010, p. 213)

O(a): evento traumatico (assalto, sequestro, abuso sexual, violéncia) com
ameaga fisica ou psicologica; crenca de que o desfecho ird acontecer; a
percepcao da vitima, no contexto de terror, de gestos de atencao (carinho,
amabilidade, gentileza) por parte do agressor; e o sentimento de impoténcia

para escapar.

Sendo facilmente observado em casos de abuso infantil, sequestro,

estupro e violéncia. Quando a vitima em situacdo de perigo eminente, acredita ndo



ser possivel escapar daquela situacdo, comecando entdo o ciclo da violéncia
psicoldgica.

Com isso, o cérebro humano cria maneiras de se defender da situacéo
enfrentada, sendo essa defesa a garantia de que mesmo com a situacéo de agressao
e abusos existentes, o algoz esta de alguma forma tentando proporcionar a ela algo
qgue |Ihe pareca bom, encarando assim, as atitudes maléficas como se fosse algo de
bom, alguma gentileza, empatia ou carinho do agressor para com ela.

Tendo em vista a situagdo em que vive, e que de fato situagéo e sua vida
estdo nas maos de seu convivente/agressor, a vitima estabelece entdo a relacéo
dependéncia, aderindo de maneira psicoldgica seu agressor, criando o tao citado ciclo
de agressédo, a mente da vitima por sua vez elabora um artificio que causa uma iluséo,
fazendo com que proteja sua psique, causando um distanciamento da realidade
perigosa e violéncia vivenciada pela vitima. °

Quando falamos da relacdo de dependéncia, pode-se entender uma
relacdo de amor ou paixao decorrente do inconsciente processo de autopreservagao
da vitima, que pelo medo sofrido acaba que aderindo as caracteristicas de seu
agressor, fazendo assim com que seus atos de abuso sejam atos justificaveis. E,
fazendo com que a vitima acredite fielmente de que est4 no controle da situacdo
enfrentada.

Algumas das vitimas acabam por nutrir sentimentos como raiva e 6dio pelo seu algoz,
mas, por outro lado, as vitimas que sofrem da sindrome de Estocolmo, ndo sentem
raiva ou quaisquer outros sentimentos que se assemelhem a este pelo seu agressor.
Em contrapartida, embora haja os abusos, a vitima procura e acaba por encontrar nos
atos do agressor um infimo detalhe para sentir algo especial e se valer dessa
condicao.

Passando entdo a sentir, por exemplo, empatia pelo seu agressor, colocando-se em
seu lugar. Esta sindrome faz com que a vitima passe a visualizar tudo com a
perspectiva do seu agressor, perdendo sua propria personalidade e tomando para si
a personalidade do algoz neste sentido:

“a vitima, além de ndo conseguir sentir 6dio pelo seu agressor, ainda passa
a se colocar em seu lugar, a ver o mundo através de seus olhos, pois, afinal,
é pelos olhos do agressor que a vitima se constitui como sujeito.” TRINTADE
(2010, p. 214).



Por isso que, comumente nos deparamos com vitimas que ficam contra
as pessoas que tentam lhes ajudar. Pois, sua mente estd em estado de negacao
quanto ao 6dio ou raiva do agressor e, acaba que por racionalizar os abusos,
interpretando assim como MAas as pessoas que se aproximam para retira-las desse
ciclo de violéncia.

De acordo com a psicéloga norte-americana, Dra. Lenore Walker®, o
ciclo das agressdes se dividem em 3 (trés) fases, especificadamente:

1- Aumento de tensdo: aqui 0 agressor se mostra irritado e tenso com
coisas irrelevantes, podendo ter acessos de raiva. O agressor humilha e faz
ameagas a vitima. Nesta fase a vitima passa a evitar quaisquer condutas que
possa provoca-lo. Ocorrendo aqui uma fase de negacdo da vitima,
justificando os atos violentos do agressor.

2- Ato de violéncia: nesta fase, se refere a falta de controle do agressor,
chegando ao ataque violento em si. Toda tenséo se converte em violéncia.
Causando varios sentimentos na vitima, como édio, vergonha e ansiedade. E
nesta fase que a vitima poderia tomar decisbes, como buscar ajuda por
exemplo.

3- Arrependimento e Comportamento carinhoso: ou a famosa fase da
“lua de mel’. Chegamos ao estagio em que o agressor se arrepende,
tornando-se uma pessoa mais amavel, visando conseguir uma reconciliacdo
com a vitima. Dessa forma, a vitima sente-se pressionada. Aqui, hd um
periodo em que a vitima se sente feliz ap6s ver mudangas no comportamento
do agressor. No entanto, ha um misto de culpa e medo, fazendo com que a
tensao volte e por consequéncia as agressoes, regredindo entédo para a fase
1.

Com a realizagdo do ciclo por inUmeras vezes, a vitima encontra
dificuldades para abandonar o abusador, mesmo que possua mecanismos
suficientes para isso. Porque, a condi¢édo psicolégica em que a sindrome a coloca
faz com que esta acredite nas palavras do sujeito e sinta-se protegida por ele,
esperando a todo instante a recompensa prometida e buscando sua aprovacao.
Neste pensamento, diz TRINDADE (2010, p.233):



[...] nesse aspecto, beneficios secundéarios inundam a mente da vitima, que
passa a se sentir orgulhosa da condigao “especial” de que desfruta perante o
seu agressor, a0 mesmo tempo em que nega sua maldade. Dessa forma, a
vitima se alia a seu agressor, rejeitando qualquer tipo de ajuda, que é
interpretada como uma intervencao desnecessaria e invasiva. A vitima, nessa
condicdo, encontra uma espécie de galarddo, que se coaduna, muito
possivelmente, com sentimentos arcaicos de culpa inconsciente, que é,
assim, inconscientemente expiada, acarretando uma sensacéo de alivio

perante a vida.

Concluindo assim, que se trata de uma realidade, um estado psicolégico
extremamente complexo na maioria das vezes, e merecendo em todos 0s casos uma
atencdo especial, para que possamos olhar a violéncia doméstica, o feminicidio, e
tantos outros tipos de violéncia, com outra perspectiva sob outro olhar, sendo este um
olhar menos critico.

A vitimologia trata-se de uma sub disciplina interligada & Criminologia,
esta por sua vez tem o intuito de estabelecer um estudo detalhado sobre a vitima dos
delitos previstos no nosso ordenamento juridico, recorrendo a outras areas como a
psicologia, para de maneira eficaz entender o comportamento da vitima e sua
vitimizacao.

A resolucao 40/34 da Assembléia Geral das Unidas, realizada no dia 29

de novembro de 1985, caracteriza a vitima como:

Pessoa que, individual ou coletivamente, tenha sofrido danos, inclusive
lesBes fisicas ou mentais, sofrimento emocional, perda financeira ou
diminuicdo substancial de seus direitos fundamentais, como consequéncias
de ac¢Bes ou omissBes que violem a legislacdo penal vigente, nos Estados —

Membros, incluida a que prescreve o abuso de poder.

O doutrinador Calhau (2003, p. 23), configura de maneira juridica:

No sentido juridico-geral, vitima é aquele que sofre diretamente a ofensa ou
ameaca ao bem tutelado pelo direito, o qual dita repara¢cbes comuns ou

especificas. Temos o juridico-penal-restrito, o qual conceitua a vitima que



sofre diretamente as consequéncias da violacdo da norma e por fim,
apresenta o conceito juridico-penal-amplo, o qual abrange o individuo e a

comunidade que sofrem diretamente as consequéncias, nesse caso o crime.

De acordo com Benjamin Mendelsohn apud Anténio Augusto Costa
Everton JUNIOR (2012) 7, ha varios tipos de vitimas:

1- A vitima ideal ou completamente inocente: é aquela que é
completamente estranha ao criminoso e a sua acéo, aquela que ndo provoca
e nem tampouco colabora para o ato delituoso.

2- A vitima menor culpabilidade ou por ignoréncia: é aquela que realiza
um impulso néo voluntario para o delito.

3- Vitima voluntaria: aquela que € ambos podem ser o0 criminoso ou
vitima.

4- Vitima mais culpada que o agente delituoso: essa hip6tese caracteriza
a vitima provocadora, aquela que incita o autor do crime.

5- A vitima unicamente culpada: se subdivide em 03 (trés) partes:

a. vitima infratora: aquela que comete o delito a ao fim se torna vitima.

b. A vitima simuladora: valendo-se de uma premeditagcdo induz o agente a
ser acusado de um delito causando erro ao judiciario.

c. Vitima imaginaria: € aquela que possui transtorno mental e, com isso leva
0 judiciario ao erro, ao se passar por vitima de um crime, quando na

verdade ele sequer existiu.

Assim sendo é imprescindivel o reconhecimento da dupla “criminoso e
vitima” para que se facam presentes os elementos do delito. Vale lembrar que, a vitima
d& sinais sobre os danos sofridos, mesmo que em seu consciente ndo queira
prosseguir com um processo criminal ou tampouco estabelecer a queixa-crime contra
seu agressor.

Mas, é necessario que seja realizado um estudo psiquico e psicoldgico
de cada vitima, para que, dessa forma consiga saber se houve ou nédo o crime de
violéncia doméstica ou estupro e, também para detectar a existéncia da sindrome de
Estocolmo. Pois, se ha a presengca da sindrome, é possivel saber que muito
provavelmente a vitima n&o ird denunciar seu algoz dos delitos a que fora submetida.

Quando falamos de todo o contexto delituoso, devemos lembrar que, a

vitima pode ser inteiramente passiva como também pode ocorrer que seja ativa e



responsavel pelos atos realizados, como em crimes, por exemplo, de aborto
consensual em que ela esta de acordo com o ato delituoso a ser realizado pelo sujeito
considerado como “agente delituoso”.

Quando explanamos a relagdo entre a vitimologia e a sindrome de
Estocolmo, devemos ter em mente sempre que, em uma maioria esmagadora, a
ligacdo existente entre criminoso e vitima pode que, por acabar favorecendo o
criminoso, ja que seu comportamento estabelece influéncia sobre a vitima, durante e
inclusive apoés o delito cometido.

Concluindo assim que, o comportamento da vitima fala, bem como os
sinais que seu corpo proporciona para quem a observa durante um interrogatorio, por
exemplo, sendo assim, deve-se possuir um olhar mais observador de quem pretende
usa-la como ponto chave para uma condenacgdo, pois, embora esteja sob sofrimento
intenso, talvez omita a verdade por medo da represalia que seu algoz venha a sofrer
caso os delitos cometidos sejam revelados, ou pela relacdo de dependéncia que

possui com ele.

5 DISPOSICAO JURIDICA DA SINDROME DE ESTOCOLMO

Por se tratar de uma patologia psicolégica que por sua vez causa efeitos
diretos a vitima, deste modo ha um pleno interesse do direito sobre este instituto, pois
tal comportamento dificulta o andamento do devido processo legal e com isso a

punibilidade do agente delituoso.

Devendo entdo se atentar tanto na vitimologia quanto na dosimetria da
pena, visto que o calculo da pena imputada ao agente, devera ocorrer conforme o

disposto no artigo 59 do Cddigo Penal atualmente vigente neste pais:

Art. 59. O juiz, atendendo a culpabilidade, aos antecedentes, a conduta
social, a personalidade do agente, aos motivos, as circunstancias e

consequéncias do crime, bem como ao comportamento da Vvitima,



estabelecera, conforme seja necessario e suficiente para reprovacdo e

prevencéo do crime:
| — as penas aplicaveis dentre as cominadas;

Il — a quantidade de pena aplicavel, dentro dos limites previstos; [...]

Devendo ser minuciosamente analisada as consequéncias deixadas na
vitima desses delitos, podendo ser motivo para que o magistrado do caso fixe a pena-
base menor ou até mesmo a pena maxima. Deve-se analisar as excludentes de
punibilidade presentes no artigo 107 do Cdédigo Penal, inerentes a Sindrome de

Estocolmo:

Art. 107. Extingue-se a punibilidade:

[...]
IV- pela prescri¢do, decadéncia ou perempc¢ao;

V- pela renincia do direito de queixa ou pelo perdao aceito, nos crimes de
acéo privada;

[..]

Os cbdigos penal e de processo penal atualmente vigente, bem como a
lei Maria da Penha (Lei N° 11.340, de 7 de Agosto de 2006), nao tipificam
explicitamente a sindrome de Estocolmo como delito cabivel de sancdo penal. O que
é tipificado séo os delitos de cunho psicolégico em que a vitima é submetida:

Art. 5° Para os efeitos desta lei, configura violéncia doméstica e familiar contra
a mulher qualquer acdo ou omisséo baseada no género que Ihe cause morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial:

| - no ambito da unidade doméstica, compreendida como o espaco de
convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as
esporadicamente agregadas;

Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por
individuos que sao ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais,
por afinidade ou por vontade expressa;

Il - em qualquer relacéo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha
convivido com a ofendida, independentemente de coabitacéo.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.340-2006?OpenDocument

Paragrafo Unico. As relagdes pessoais enunciadas neste artigo independem
de orientacéo sexual.

(Lei 11.340/2006 — Lei Maria da Penha).

Ja o codigo penal em seu rol, especifica somente o feminicidio —
assassinato de mulher, exclusivamente por sua condi¢cédo sexual, ou seja, matar uma

mulher pelo fato de ser mulher, vide abaixo:

Homicidio simples:
Art. 121, Matar alguém:

[...] Feminicidio:

VI - contra a mulher por razdes da condicdo de sexo feminino:

VII — contra autoridade ou agente descrito nos arts. 142 e 144 da
Constituicdo Federal, integrantes do sistema prisional e da For¢a Nacional
de Seguranca Publica, no exercicio da funcdo ou em decorréncia dela, ou
contra seu cdnjuge, companheiro ou parente consanguineo até terceiro
grau, em razéo dessa condi¢éo:

Pena - reclusao, de doze a trinta anos.

§ 2°-A Considera-se que ha razdes de condi¢do de sexo feminino quando o
crime envolve:

| - Violéncia doméstica e familiar;

Il - Menosprezo ou discriminagdo a condi¢do de mulher.

Assim sendo, o que é punivel é o ato delituoso e ndo a consequéncia
deste, como por exemplo, € o desenvolvimento da sindrome, j4 que ela decorre da
relagcdo de violéncia vivida pela vitima e, pelas inUmeras voltas dadas no ciclo
realizado durante esta. Havendo entdo uma problematizacdo casuistica entorno da
sindrome, ja que tecnicamente ndo haveria lugar para esta dentro do ordenamento,
podendo apenas fazer com que seus efeitos sejam de forma indireta causa de
aumento ou diminuicdo da pena-base do réu, valendo-se sempre de uma concepcao
do magistrado.

Apos tudo o que foi exposto, pode-se dizer que, quando ha casos com
vitimas dependentes dessa sindrome, tem que haver uma relacdo entre direito e

psicologia, devendo ocorrer um estudo minucioso e detalhado de ambas as partes em


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/Constituicao.htm#art142
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/Constituicao.htm#art144
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/Constituicao.htm#art144

conjunto, para que a lei ndo se torne uma maneira de oprimir quem deveria se
proteger.

Para que tal conflito seja solucionado, ndo se deve focar somente na
punicdo do agente delituoso e sim, de forma consideravel levar em conta a vontade
da vitima e a intensidade das lesdes (psicoldgicas ou fisicas) sofridas por ela, pois foi

a mesma quem teve seu direito lesionado.

6 CASOS PELO MUNDO:

Embora seja um assunto que tomou maior repercussao com a crescente
do movimento feminista e com isso foram realizados maiores pesquisas e estudos, a
sindrome ja assola o mundo e as rela¢cdes domésticas a muito tempo, com isso, abaixo
segue alguns casos para exemplo de que, embora ndo haja holofotes em cima desta,
vitimas ja sofreram por permanecer em seu ciclo de violéncia acreditando que, em
algum momento obtiveram algum sentimento bom por seus agressores ou
beneficiaram-nos perante as autoridades competentes.

Também com a crescente discussédo, algumas séries transmitidas pela
Netflix, por exemplo, vém trazendo uma abordagem sobre o tema, como: “La Casa de
Papel”, “Vocé”, “Orange Is The New Black”, “Sense 8” entre outros. Ha alguns filmes
que também abordam a sindrome de Estocolmo em seu enredo, como: “A Sindrome
de Berlin”, “Stockholm, Pennsylvania”, “Doce Refém”, e 0 mais recente sucesso
mundial “365 DNI”, entre outros. As histérias infantis ndo escapam dessa lista, o mais

famoso é “A Bela e a Fera”.

1) Sequestro de Jaycee Lee Dugard



Jaycee, foi sequestrada aos 11 anos e, submetida ha 18 anos de
cativeiro, na Califérnia. Quando foi resgatada constatou que esta possuia 02 (dois)
filnos com seu sequestrador. Seu padrasto em diversas entrevistas, disse que,
suspeitava que a jovem fosse portadora da Sindrome de Estocolmo:® “Jaycee Lee
Dugard s6 conseguiu sobreviver a 18 anos de cativeiro porque desenvolveu uma
relagédo afetiva com o homem que a raptou, estuprou e com quem teve duas filhas” -
disse o padrasto Carl Probyn, em entrevista concedida a BBC.

Ainda em entrevista, o padrasto revelou que a jovem nao tentou fugir do
cativeiro, sendo assim possuia uma forte relagdo com seu sequestrador. E, que apos
o resgate suas filhas de 11 (onze) e 15 (quinze) anos choraram ao ver a situacéo do
pai e Jaynee teve que explicar que se tratava de um sequestro e elas eram fruto deste,

mesmo que as meninas e elas possuissem uma relacdo de afeto com o sequestrador.

2) Série LA CASA DE PAPEL?®

A série espanhola direcionada por Alex Pina apresenta a historia de um
professor que planeja o maior assalto do século a Casa da Moeda da Espanha,
recrutando assim 08 (oito) pessoas com especificas habilidades para que o ajudem
nesse assalto.

E, ao meio desse impactante assalto acontece que, 02 (dois)
sequestradores e 02 (dois) vitimas mantém um relacionamento amoroso em
diferentes contextos. Em um dos casos a relacao preponderante é o afeto e no outro
caso prepondera o odio.

No caso em que a prevaléncia do odio, a vitima se relaciona tdo somente
crendo que recebera beneficios, no entanto ndo suporta a situacdo existente. No
segundo caso, a vitima torna-se integrante do grupo dos sequestrados, recebendo
entdo curiosamente o nome de “Estocolmo”, sendo assim a vitima adere as
caracteristicas de seu sequestrador, estabelecendo entdo um vinculo com ele.

3) Vitima de estupro, Cuiaba/MT:10



Segundo a policia da localidade do delito, a vitima de 13 (treze) anos
possuia um relacionamento amoroso com seu estuprador de 27 (vinte e sete) anos
por mais de 01(um) ano.

De acordo com o acusado Vanderlei Martins Patricio, a primeira relacéo
sexual com a vitima ocorreu de maneira for¢cada, contra a vontade desta e, apés o pai
da vitima fazer mais de 04 (quatro) boletins de ocorréncia contra ele e as investigacfes
comecarem ele passou a encontrar-se escondido com ela e manter um
relacionamento amoroso com seu consentimento.

E, de acordo com o investigador, a vitima comecou a nutrir sentimentos
por seu agressor, embora tenha conhecimento do crime por ele cometido, podendo
entdo ter desenvolvido a Sindrome de Estocolmo, pois ainda segundo ele, a vitima
chegava a fugir de sua residéncia com seus pais para poder dormir com seu agressor.

Sendo denunciado entdo como estupro de vulneravel, pois a vitima era

menor de idade e os pais dela ndo aprovavam o relacionamento por tal fato.

7 ESTUDO DE CASO ESPECIFICO!

No dia 28 de janeiro de 2020 no Rio Grande do Sul, 05 (cinco) homens
e 02 (dois) mulheres compunham o conselho de sentencga do jari, que julgou uma
tentativa de feminicidio, que ocorreu no més de agosto do ano de 2019 no centro de
Venancio Aires.

Ocorreu que, o0 acusado desferiu contra a vitima 07 (sete) disparos de
arma de fogo em direcéo da vitima Micheli Schlosser de 25 anos de idade, enquanto
essa se encontrava em uma pracga. A vitima foi atingida por 05 (cinco) dos 07 (sete)
disparos efetuados.

No entanto, enquanto essa prestava depoimento no tribunal do juri,
declarou que os disparos s6 ocorreram porque havia provocado o0 réu, caso o

contrario, se ndo houvesse provocacao os disparos ndo teriam sido feitos.



Ainda de acordo com a fala da vitima durante seu depoimento, essa
afirmou que o réu Lisandro nunca havia a agredido antes e que sempre foi muito “bom”
para ela. Michelli ainda relatou que ele, foi o melhor homem com quem ela se
relacionou na vida e, que 0 mesmo ja pagou por seus erros.

Porém, o que mais chamou a atencéo dos presentes e da midia no geral,
foi o fato de na presente sessao a vitima pediu autorizacéo para o juiz Jodo Francisco
Goulart Borges, para abracar e beijar o réu que por sua vez encontrava-se preso.
Mesmo perante a negativa do magistrado a vitima abracou-lhe e beijou-lhe na frente
de todos presentes naquela sessao.

Apos a divulgacao do fato, ficou sabido que anterior ao fato ocorrido no
tribunal do juri, a vitima teria pedido autorizacdo a autoridade competente para que
pudesse realizar visitas ao namorado na penitenciaria em que este se encontra, sendo
tal pedido negado.

Lisandro, por sua vez, pediu uma nova chance aos jurados presentes,
afim de que pudesse mostrar que ndo quer mais voltar para o “inferno” referindo-se a
penitenciaria. Mesmo assim, foi condenado a 07 (sete) anos de prisdo, com inicio de
cumprimento em regime semi-aberto. Ainda segundo Micheli, seus planos agora sao
de casar-se com o réu Lisandro.

Aqui fica claro que a vitima possui tracos da Sindrome de Estocolmo,
pois embora tenha sofrido uma tentativa clara de homicidio se culpa por ter dado
supostos motivos ao réu e ainda explana que se esses motivos ndo tivessem existido
tal delito n&o teria acontecido.

Contudo, as perguntas que mais intrigam sao: “um depoimento de uma
vitima com tais tragos devem ser considerados validos?” ou “se for valido, a validade
ocorre até que ponto? Num todo ou apenas em partes consideravelmente
importantes?”. E uma questdo de tamanha discussdo, ja& que o atual cenario do
judiciario ndo possui um mecanismo para a detecgdo da sindrome ainda na fase inicial
do processo, como na queixa-crime, por exemplo.

Outro ponto que merece destaque é em relacdo a vulnerabilidade da
vitima, nesse caso em concreto fica claro quao vulneravel é. Com isso, fica mais claro
ainda a grande tendéncia a sempre voltar nesse ciclo infindo de violéncia e sem
qualquer perspectiva de saida deste algum dia.

Quanto ao poder judiciario, nesse caso em concreto deveria agir de que

forma? Estabelecer medida protetiva a vitima? Mas como se esta ja deixou claro que



guer casar-se com Seu agressor, numa consciéncia de que sente algum sentimento
de afeto por ele?

Sao0 questbes de alta complexidade e uma chance quase nula de
solucao, ja que € um meio quase impossivel o de se fornecer ajuda a uma pessoa
que, cré fielmente que um ato como o de disparar 07 (sete) tiros de arma de fogo em
alguém com quem mantém uma relacéo afetiva € algo perdoavel e a culpabilidade
recai tAo somente pelos motivos supostamente dados pela vitima.

Como dito anteriormente, quaisquer pessoas que se aproximam da
vitima com o intuito de ajuda-la, acaba fazendo com que esta crie um sentimento de
raiva pela ajuda oferecida, ja que tende a todo custo defender e proteger seu algoz e
a cada vez mais tomar sob si a personalidade dele.

Este é um caso claro de dependéncia, da manipulacdo, existente na
sindrome de Estocolmo, fazendo com que cada vez mais a vitima do caso torne-se
dependente, culpada e perca sua personalidade, na esperanca de que seu agressor
sempre irA mudar. Casos como este ha em grandes quantidades e de diferentes
formas e contextos, no entanto ndo ha uma orientagédo, um regimento que discipline
as atitudes que devem ser tomadas pelo judiciario ou pela familia de uma vitima
portadora da vitima.

Sendo assim, deve-se esperar que ela sempre regresse ao local de
sofrimento, e se sujeite a cada vez mais situacdes piores que essas, que em algum
momento podera acabar que por lhe tirar a vida ou em uma tentativa desesperada de

sair da zona de sofrimento acabe que por cometendo delitos cabiveis de sancéo penal.

8 CONCLUSAO

Diante de tudo o que fora pesquisado e explanado neste, é possivel
perceber que, a Sindrome de Estocolmo é algo que deve ser abordado e tratado com
mais frequéncia, principalmente com relacdo as vitimas dos crimes tratados. E,
preenchido o distanciamento existente entre os crimes realizados citados e a

psicologia juridica e a vitimologia.



S0 assim, com essa aproximacao e uma maior interacao € possivel que
haja uma maior conscientizacdo da populacao feminina e o estabelecimento de meios
de combate a sindrome. Esses meios deveriam ser tanto de cunho psicoldgico e
psiquiatrico quanto de cunho financeiro — j& que a maioria das vitimas depende
financeiramente de seus agressores, causando a elas certa priséo.

Concluimos também que, embora o poder judiciario haja com eficiéncia
mediante os casos de violéncia doméstica, por exemplo, a vitima sempre pende a
favorecer o acusado, mesmo em situacdes de extremo sofrimento, dificultando ent&o
0 papel desses.

No entanto esse favorecimento da vitima para com o0 agressor nao
ocorre por espontdnea vontade e sim, porque inconscientemente a vitima tem a
tendéncia a protegé-lo, deixando assim as autoridades de méo atadas em alguns
casos.

Havendo um claro conflito sobre como agir diante da existéncia desses
casos e sobre como soluciona-los. Sendo claro a falta de orientacdo e
acompanhamento psicologico das vitimas de violéncia doméstica, crimes correlatos
ao feminicidio, estupro e outros. E, a falta de penalizacdo efetiva para as
consequéncias de crimes como os citados, colocando as vitimas em situacdo de

extrema vulnerabilidade.
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http://conteudojuridico.com.br/consulta/Artigos/29644/aspectos-da-vitimologia#:~:text=Benjamin%20Mendelsohn%20destaca%20tr%C3%AAs%20grupos,%C3%ADnfima%20na%20produ%C3%A7%C3%A3o%20do%20resultado.
http://conteudojuridico.com.br/consulta/Artigos/29644/aspectos-da-vitimologia#:~:text=Benjamin%20Mendelsohn%20destaca%20tr%C3%AAs%20grupos,%C3%ADnfima%20na%20produ%C3%A7%C3%A3o%20do%20resultado.
https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2009/08/090829_dugard_policia_cq

9 Saude e comportamento — La casa de Papel e Sindrome de Estocolmo -
https://folhabv.com.br/coluna/-La-Casa-de-Papel--e-a-Sindrome-de-Estocolmo/9013 -
Acesso em 10 de abril de 2020.

10 Menina de 13 anos se apaixona pelo seu estuprador -
https://br.blastingnews.com/brasil/2017/04/menina-de-13-anos-se-apaixona-pelo-
seu-estuprador-001661439.html - Acesso em 10 de abril de 2020.

1 Vitima beija réu que tentou mata-la com 5 tiros durante jari em RS -
https://noticias.r7.com/cidades/vitima-beija-reu-que-tentou-mata-la-com-5-tiros-
durante-juri-em-rs-29012020 - Acesso em 09 de abril de 2020
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