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RESUMO: O presente resumo tem como objetivo refletir sobre o consentimento dos
incapazes nas relacdes médico/paciente, bem como a autonomia e capacidade do
paciente sob uma perspectiva juridica. A investigacdo tem natureza aplicada, visto

gue busca gerar conhecimentos de aplicacdo pratica.
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1 INTRODUCAO

A dignidade da pessoa humana € principio basilar da Constituicdo Federal,
que desde sua promulgacdo vem sendo utilizada como norte de todo segmento
juridico nacional. O principio que permite a todos uma visdo de mundo com
liberdade, em que o individuo possa exercer o papel de sua vida com protagonismo
e dignidade, um valor que permite o poder de escolha, de determinar seu préprio
destino e decidir o melhor para si. Devido a sua fundamental importancia, o referido
principio servirhd de alicerce para toda construgdo que se realizard o0 presente

resumo.
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Para resolucédo da probleméatica sobre o consentimento dos incapazes nas
relacbes médicas, sera feita a analise de alguns institutos, quais sejam: autonomia,
consentimento e a capacidade. Institutos, que ao decorrer da pesquisa, demonstram
a vital importancia para compreensdo da relacdo que ocorre entre médico e
paciente.

2 O CONSENTIMENTO DOS INCAPAZES E A RELACAO MEDICO-PACIENTE

Galvdo, em seus comentarios de introducdo a obra Fundamentacdo da
Metafisica dos Costumes, discorre que a autonomia, segundo Kant, seria a liberdade
exercida em conformidade com uma lei que o sujeito da a si mesmo, fonte do valor
da humanidade. Nas palavras do filésofo, a autonomia € o fundamento da dignidade

da natureza humana e de toda a natureza racional (KANT, 2014).

Para Alexandre de Moraes, a autonomia se manifesta na autodeterminacao
consciente e carrega a presuncao de respeito por parte da sociedade e do préprio
Direito. Podem existir limitacdes ocasionais a esse direito fundamental, mas sempre
Seém menosprezar a necessaria estima gue merecem todas as pessoas enquanto
seres humanos e a busca ao direito a felicidade. (MORAES, 2018). Luis Roberto
Barroso também se debruca sobre o tema:

A autonomia é, no plano filoséfico, o elemento ético da dignidade,
ligado a razdo e ao exercicio da vontade em conformidade com
determinadas normas. A dignidade como autonomia envolve a
capacidade de autodeterminacéo do individuo, de decidir os rumos
da prépria vida e de desenvolver livremente a sua personalidade.
Significa o poder de fazer valoragBes morais e escolhas existenciais
sem imposi¢des externas indevidas. Decisdes sobre religido, vida
afetiva, trabalho e outras opcdes personalissimas ndao podem ser

subtraidas do individuo sem violar a sua dignidade. (BARROSO,
2019 p. 248)

No direito a saude, a autonomia da vontade se manifesta por meio da
autodeterminacdo do paciente, sujeito de direitos e obrigacbes, com o poder de
tomar decisdes no que diz respeito as questbes que envolvem seu corpo e sua vida.
(GOZZO e LIGIERA, 2012).

Pois bem. Como visto, no campo da saude, o paciente exerce sua autonomia
por meio do consentimento. Ao buscar a acepcdo da palavra consentimento, o
dicionario Houaiss exibe os seguintes significados: 1. Manifestacao favoravel a que

(alguém) faca (algo); permissdao, licenca; 2. Manifestacdo de que se aprova (algo);



anuéncia, aquiescéncia, concordancia; 3. Tolerancia, condescendéncia; 4.
Uniformidade de opinides, concordancia de declaracdes, acordo de vontade das

partes para se alcancar um objetivo comum. (HOUAISS, 2001).

O ato de consentir ndo pode ser apenas simples, mas esclarecido. O
Conselho Federal de Medicina, por meio de sua Resolucdo n° 1/2016, conceitua o
consentimento livre e esclarecido como sendo um ato de deciséo, concordancia e
aprovacao do paciente ou seu representante legal, livre de qualquer vicio, ap6s
necesséaria informacdo e explicacdo acerca dos procedimentos diagndsticos ou

terapéuticos que Ihe sao indicados.

O consentimento ndo pode ser colhido através de simples assinatura ou
leitura apressada em textos mindsculos de formularios, mas por meio de linguagem
acessivel ao nivel de conhecimento e compreensdo do paciente (FRANCA, 2021).
Porém, para que possa consentir, o individuo precisa ser civilmente capaz e apto

para entender e considerar razoavelmente as alternativas a sua disposicao.

No tocante a capacidade, podemos distingui-las em duas espécies, sendo
elas a capacidade de direito, que se conecta diretamente com o direito da
personalidade, visto que ao nascer com vida o individuo passa a ser capaz de
direitos e deveres na ordem civil, sendo assim a capacidade que o individuo possui
para aquisicdo de direitos, e a capacidade de fato, exercicio ou acdo, que seria a

capacidade de exercitar o direito adquirido.

Como bem preleciona o Professor Carlos Roberto Gongalves:

Personalidade e capacidade completam-se: de nada valeria a personalidade
sem a capacidade juridica, que se ajusta assim ao conteGdo da
personalidade, na mesma e certa medida em que a utilizacdo do direito
integra a ideia de ser alguém titular dele. Com este sentido genérico ndo ha
restricdes a capacidade, porque todo direito se materializa na efetivagcao ou
esta apto a concretizar-se. (GONCALVES, 2021, p. 96-97)

Entretanto, a capacidade de exercicio pode ser plena para alguns e limitada
para outros, e nesse caso, € necessaria a complementacdo dessa capacidade por
um terceiro. Nesse prisma, temos a figura do consentimento substituto:

O consentimento presumido € discutivel. Se o paciente nao pode falar por si
ou é incapaz de entender o ato que se vai executar, estard 0 médico

obrigado a conseguir o consentimento de seus responsaveis legais
(consentimento substituto). Devera saber também o que é representante



legal, pois nem toda espécie de parentesco qualifica um individuo como tal.
(FRANGCA, 2020, p.28).

O Conselho Federal de Medicina esclarece ainda que o incapaz, juntamente
ao seu representante legal pode, de maneira autbnoma e livre, decidir sobre os
procedimentos médicos que serdo realizados:

O assentimento livre e esclarecido consiste no exercicio do direito de
informacéo do paciente legalmente incapaz, para que, em conjunto com seu
representante legal, possa, de forma autdbnoma e livre, no limite de sua
capacidade, anuir aos procedimentos médicos que lhe sdo indicados ou
deles discordar. Criancas, adolescentes e pessoas que, mesmo com
deficiéncia de ordem fisica ou mental, estdo aptas a compreender e a
manifestar sua vontade por intermédio do assentimento, de forma livre e

autbnoma, ndo devem ser afastadas do processo de informacgdo e
compreenséo do procedimento médico que lhes é recomendado.

O que a resolucao traz € um maior poder de decisdo ao paciente incapaz.
Ora, um individuo esclarecido, mas que ainda ndo pode expressar seu
consentimento legalmente, necessita mesmo ter uma de suas escolhas mais
importantes de sua vida integralmente nas méaos de outra pessoa? Nao seria essa
uma clara afronta a sua personalidade, ao seu poder de decidir sobre seu corpo e
seu destino? Esses pacientes podem e devem patrticipar ativamente da escolha dos
procedimentos que lhe serdo adotados. E dever do médico fornecer informacées
adequadas e de facil compreensdo, e do representante de ouvir e levar em
consideracao os desejos do incapaz no momento da decisao.

3 CONCLUSAO

Assim, conclui-se que no tocante aos procedimentos médicos em que seja
imperativa a anuéncia, no caso do paciente adulto e esclarecido, a compreenséao é
clara e pacifica, ou seja, deve-se sempre respeitar a vontade do paciente, tenha ele
se mostrado a favor ou ndo do procedimento médico. Por sua vez, no caso dos
pacientes incapazes, deve-se interpretar no caso concreto, observando o poder de
compreensao do individuo, que em alguns casos, pode participar ativamente do
processo de decisdo, anuindo ao procedimento junto aos seus representantes, que
por sua vez, sdo detentores da responsabilidades de guiar seus representados, e
juntos chegarem a um consenso que melhor represente os interesses do incapaz.

Essa medida confere a esses individuos maior poder de decisdo sobre o0s



procedimentos que serdo adotados em seu proprio corpo e que decidirdo seu

destino.
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