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RESUMO: O projeto de pesquisa esta vinculado ao curso de Pedagogia EAD da
Toledo Prudente Centro Universitario e foi realizado durante uma disciplina que
envolvia o desenvolvimento de pesquisas na area da educacdo. Partiu-se das
concepcles que envolvem a Educacédo Inclusiva, mais especificamente a incluséo
dos estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ambito escolar. Para
gue a inclusdo se efetive e possibilite a participacdo desses estudantes, elencamos
o teatro como uma prética que pode possibilitar a atuagdo de todos, bem como o
aprendizado de modo significativo. Diante disso, o estudo, que nao ocorreu
presencialmente devido as limitagBes impostas pela pandemia da Covid-19, busca
identificar as habilidades que podem ser desenvolvidas nos estudantes com TEA
por meio do teatro, bem como analisar as potencialidades dessa préatica no
processo de inclusdo educacional. Considerando a impossibilidade de ir a campo,
realizou-se uma pesquisa qualitativa, do tipo bibliografica, de modo a compreender
os fundamentos tedricos relacionados a tematica, contribuindo, assim, para a
pesquisa de campo que serd realizada futuramente. A partir da pesquisa
bibliografica, foi desenvolvido um plano de atividades e instrumentos para avaliar o
desenvolvimento da pesquisa, como roteiros de observacdo e entrevistas. O
projeto, apesar de nao ter atingido sua fase em campo, demonstrou-se promissor
para a construcao de saberes a partir deste tema tdo pouco explorado, uma vez que
os fundamentos em que este foi estruturado levam a expectativa de que
alcancaremos resultados positivos.
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1 INTRODUCAO

A inclusdo educacional de estudantes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) é essencial para o desenvolvimento desses estudantes e para a construcao
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de cidadédos conscientes e providos de empatia. A escola, como um espaco de todos
e de encontro das diferencas, tem o dever de promover que a inclusdo seja
realizada de forma respeitosa e benéfica para todos os estudantes. Entretanto, por
vezes, a inclusdo nao é efetivada e ndo ha a preocupacéo de tornar os Estudantes
Publico-Alvo da Educacéo Especial (EPAEE) parte da comunidade escolar.

A inclusdo de estudantes com TEA ndo é apenas um direito, como também
uma lei, a chamada Lei n°® 12.764, na qual o Art. 4° expressa que “a pessoa com
Transtorno do Espectro Autista ndo serd submetida a tratamento desumano ou
degradante, ndo sera privada de sua liberdade ou do convivio familiar nem sofrera
discriminagao por motivo da deficiéncia”.

O teatro, por sua vez, tem sido utilizado como uma pratica que possibilita o
desenvolvimento de habilidades sociais de seus participantes, habilidades essas que
sdo comprometidas pelo TEA. Dessa forma, este trabalho apresenta o seguinte
problema: de que forma e em que intensidade o teatro pode ser utilizado como
ferramenta de incluséo de estudantes com TEA na escola?

Os beneficios da prética teatral foram averiguados por meio da leitura do
artigo “Teatro y Beneficios para el Desarrollo Positivo: Un Estudio con Adolescentes
Valencianos”, de Tomas (2018). Verifica-se a partir dos depoimentos desse artigo os
avancos em relacdo a timidez, a autoestima e a autoconfianca, algumas das
vantagens do teatro mais conhecidas popularmente. Destaca-se também o
desenvolvimento de habilidades comunicativas, da constru¢cdo da empatia, do senso
critico e da formacgéo como pessoa proépria.

A construgao da conexdo entre teatro, TEA e incluséo foi sustentada pelo
artigo “Habilidades sociales y comunicativas a través del arte en jévenes con
trastorno del espectro autista”, de Coy Guerrero e Martin Padilla (2017). Os autores
evidenciam como a arte, em suas diversas formas, é capaz de promover o
desenvolvimento de habilidades sociais e comunicativas em jovens autistas.

Ademais, foram criados roteiros de observacdo e de entrevista para
qualificar o avanco da pesquisa. O roteiro de observacdo apresenta perguntas a
serem respondidas pela pesquisadora presente em campo, todos os dias apés a
realizacdo do projeto. JA4 o roteiro de entrevista contém perguntas que visam
averiguar de que forma a experiéncia é vista do ponto de vista dos professores, dos

responsaveis e das criangas envolvidas.



2 DESENVOLVIMENTO

Considerando o contexto pandémico vivenciado, realizou-se uma pesquisa
qualitativa, do tipo bibliogréfica, que, além de possibilitar a compreensdo dos
fundamentos tedricos sobre a tematica, possibilitou, também, a construcdo do
planejamento que sera realizado na pesquisa de campo. Para isso, 0 projeto sera
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e, apés a aprovacgio,
realizaremos as agdes descritas a seguir.

O planejamento da fase de campo desta pesquisa consiste em realizar jogos
teatrais no periodo de uma hora, durante cinco dias. Essa hora seria dividida entre
um exercicio de aquecimento, de duragao curta, e uma atividade de duracdo longa.
Os jogos teatrais foram escolhidos a partir do portal “Teatro na Escola”, que
disponibiliza seus materiais para fins culturais e/ou educativos.

No primeiro dia, planeja-se realizar como exercicio de aquecimento o
chamado de “apresentagdo, nome e movimento”, no qual as criangas formam uma
roda de pé, o aluno que da inicio a atividade deve dizer seu nome e realizar um
movimento/gesto, 0 aluno seguinte na roda deve repetir o que o anterior fez e dizer
seu proprio nome e realizar um novo movimento/gesto e assim sucessivamente. A
atividade seguinte seria o “telefone sem fio corporal”’, neste os alunos devem formar
uma fileira, ficando de costas, o primeiro da fila sussurra uma frase para o segundo
da fila e este deve repassar a mensagem por meio de uma mimica para o préximo e
assim por diante, até chegar no ultimo da fila que deve tentar adivinhar a mensagem
representada pelas mimicas.

No segundo dia, sera realizado o jogo “brincando com a imaginagao”, que
consiste em duplas que brincam um pingue-pongue imaginario, realizando gestos e
produzindo o som da bolinha, ap0s certo tempo muda-se o esporte a ser jogado.
Outra atividade que seria realizada era a chamada “transformacao” em que se
escolhe um objeto e busca-se transforma-lo em outra coisa, desse modo, um aluno
por vez da uma nova funcéo ao objeto e encena a utilizacéo deste.

No terceiro dia, planejou-se a realizacdo do exercicio “deslocamentos no
espagco” em que a turma caminha pelo espago seguindo as orientagbes da
pesquisadora (exemplo: ande no gelo, ande num corddo, ande numa areia
movedica). A seguir seria realizado o “jogo do siléncio”, nesta cada crianga comeca

com cinco bolinhas de papel e deve se posicionar em frente a um colega quando



orientado, sem realizar qualquer tipo de comunicacdo (fala, gestos, risos), caso
falhem aquele que iniciou a comunicagdo deve “pagar’ uma bolinha para o outro.
Quem ficar sem bolinhas pode escolher entre ajudar a vigiar os colegas ou tentar
fazer com que estes se comuniquem (fazendo caretas, barulhos e gestos).

No quarto dia, a primeira atividade sera “o baldao” na qual cada crianga
recebe um baldo/bexiga e deve torna-lo em outra coisa (um bebé&, uma bolsa, um
chapéu), realizando gestos para representar o que o baldo se tornou. A segunda
atividade sera o “jogo das a¢des e da musica”, em que serdo escritas diversas agdes
em papéis distribuidos pelo chdo, quando a masica comecar cada um deve escolher
um papel e o interpretar até que a musica pare.

No quinto dia as criancas decidirdo quais atividades vao realizar e
responderiam a breve entrevista no final. Todos os dias, apdés a realizacdo das
atividades, a pesquisadora em campo respondera ao roteiro de observacao.

ApOs os cinco dias, a pesquisadora entrard em contato com o professor e 0s

responsaveis para realizar as entrevistas restantes.

3 CONCLUSAO

Apesar de existirem poucos estudos que apresentam o teatro como uma
pratica que pode favorecer a inclusdo dos estudantes com TEA, as pesquisas que
foram analisadas demonstram as potencialidades e os beneficios do teatro.

Diante da pesquisa bibliografica e do planejamento que foi tracado,
esperamos continuar o projeto, realizando a submissao ao CEP e indo a campo para
identificar e analisar como essa pratica pode possibilitar a inclusdo dos estudantes

com TEA, no que se refere a participacdo e a atuacao no espaco escolar.
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