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(Introducéo) A gordura corporal esta ligada ao sobrepeso e uma ma alimentacdo, falta
de exercicio fisico, genética, entre outros, causando problemas psicologicos,
cardiovasculares, hipertensdo e diabetes. O acumulo da gordura é formado através
dos adipdcitos, células que formam o tecido adiposo. Existem tratamentos para a
redugdo da gordura corporal invasivos, como cirurgias plasticas e ndo invasivos, como
massagens, eletroterapia e o uso de cosméticos. No estudo foi utilizado o ultrassom
focalizado de alta intensidade “fornece energia que convergem para dentro da area
focal, causando um aumento local da cavitagao e da temperatura.” Atua como agente
estressor do organismo. (Objetivo) Analisar os valores de presséao arterial sistdlica e
diastélica apos aplicacdo de ultrassom de alta poténcia em mulheres com gordura
abdominal localizada e excesso de peso. (Métodos) Participaram deste estudo 23
mulheres, (21,3 + 3,06 anos), apresentando pelo menos 1,5 cm de prega cutanea
abdominal, utilizando contraceptivo oral e sedentario. Foi realizada uma visita ao
centro estético, onde foram realizadas as avaliagdes antropométricas iniciais e, antes
e ap0s a aplicacao da terapia, foram avaliadas a composicao corporal (bioimpedéancia)
e a pressao arterial (PA). Para a analise dos efeitos sobre a composicao corporal,

foram utilizadas variaveis de PA nos momentos de repouso e recuperacdo Nnos
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momentos pré e pasintervencao, o teste t de Student ou teste de Wilcoxon. com pés-
teste de Dunn para dados de distribuicdo ndo normal, e o tamanho do efeito foi
calculado usando Eta-squaredd e p <0,05 para todos os testes. (Resultados) O efeito
imediato observado apés a ultrassonografia focalizada ndo promoveu diferencas
significativas nas comparacdes pré e pés dos valores da PA. (Conclusédo) Uma sessao
de terapia ultrasbnica de alta poténcia ndo promoveu mudancas significativas na

composicao corporal e valores de pressao arterial.
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Ultrassom Focalizado.
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