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A Fatec-Prudente localiza-se no extremo oeste do Estado de S&o Paulo, na fronteira
com os Estados do Parana e do Mato Grosso do Sul. Neste ano de 2022,
comemora-se 15 anos da Instituicdo e esta segue com 0 compromisso de promover
educacao publica profissional e tecnoldgica dentro de referenciais de exceléncia,
visando o desenvolvimento tecnoldgico, econémico e social de seus discentes, bem
como formacdo e capacitacdo profissional, na gestdo educacional, estimulando a
produtividade e competitividade da economia paulista. Atualmente, a faculdade
oferece o0s cursos Superiores de Agronegdécio, Analise e Desenvolvimento de
Sistemas, Gestdo em Eventos, Gestdo Empresarial, Marketing e Producao
Agropecuaria. O objetivo deste trabalho é trazer dados sobre o NAPP-NUcleo de
Apoio Psicopedagdgico da Fatec de Presidente Prudente, atuante h4 8 anos, sendo
responsavel por realizar orientacdes no que se refere as dificuldades académicas,
proporcionando a identificacdo dos principais fatores envolvidos nas situacoes
problemas e orientando nas estratégias de enfrentamento. A metodologia
empregada foi a pesquisa qualitativa, utilizando como instrumentos a entrevista com
os dois Professores responsaveis pelo Nucleo. O NAPP proporciona a oportunidade
de crescimento pessoal no contexto universitario e, consequentemente, prepara o
académico para o mercado, superando seus bloqueios e dificuldades desde a
entrevista de emprego até a solucdo de problemas e situacdes conflituosas do
trabalho em equipe. O ndcleo tem como objetivo promover, por meio do
aconselhamento psicopedagogico, o bem-estar psicolégico dos estudantes dos seis
cursos da Fatec-Prudente, acolhendo o graduando em situacdo de crise e o
ajudando a superar dificuldades, desenvolvendo suas habilidades emocionais e
comportamentais e as transformando em competéncias e habilidades individuais. E
importante destacar o trabalho do NAPP durante a pandemia. Tal situacdo contribuiu
para o agravamento da depressao, ansiedade, medos e tristezas. Atualmente, os
atendimentos sdo oferecidos nas duas modalidades, remota e presencial e podem
durar de 1 a 5 semanas, dependendo da demanda do estudante. E importante
ressaltar que o NAPP né&o esta voltado para o atendimento clinico (tratamento
clinico, psicoterapia e aplicagdo de técnicas neuropsicolégicas), mas podera realizar
o aconselhamento e indicacdo para o0s servicos especializados. Quando ha
necessidade, os estudantes sdo encaminhados a outros profissionais, ndo somente
a psicologos, do setor publico e privado. Além dos atendimentos, o NAPP
disponibiliza uma Cartilha de Saude Mental para os alunos, para ajuda-los no
autoconhecimento. Diante dos dados trazidos, ressalta-se a importancia do projeto
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para a comunidade académica, em especial, para os discentes da Fatec-Prudente,
uma vez que procura trazer um modelo possivel de projeto com vistas ao apoio
psicopedagdgico do aluno de instituicdes de ensino superior.
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