VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER: ASPECTOS ECONOMICOS, SOCIAIS,
PSICOLOGICOS E POLITICOS DO AGRESSOR E DA VITIMA*
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“(...)JQue em 7 de setembro ele chegou em casa e comecou a
discutir com a declarante por ciimes, inventando que ela tinha um
amante, estavam discutindo quando de repente ele lhe deu um
soco no olho, ele tinha uma tesoura nas méaos e tentava fura-la,
sendo impedido pela mae dele(...).”

Este relato é um triste exemplo do que ocorre nos lares brasileiros: a violéncia
domeéstica contra a mulher.

O objetivo desta investigacdo é conhecer quais os fatores que geram essa violéncia,
qual o perfil das vitimas e de seus agressores e quais 0s tipos de violéncia mais sofridos por
estas mulheres em seus lares. A metodologia utilizada foi um levantamento bibliogréafico e
estatistico.

A violéncia doméstica contra mulher diz respeito a agressoes fisicas, psicoldgicas e
sexuais dirigidas as mulheres, dentro de seus préprios lares, por pessoas intimas(marido,
namorado, companheiro), pelo fato de serem mulheres, ou seja, em razdo do género

feminino.
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1



O género pressupde o papel e a funcdo nas relagbes com as outras pessoas, € a
condicdo que o individuo assume na sociedade. Ser masculino ou feminino ndo é
consequéncia de ter nascido menino ou menina, e sim, de uma constru¢do social. Ja o
sexo, € conceito biologico, distingue o macho e a fémea da espécie, classifica as pessoas
em homens e mulheres. A pratica da violéncia contra o género feminino ao longo da historia
nado é fruto da natureza humana e sim do processo de socializagdo das pessoas. A cultura
patriarcal € uma caracteristica histérica da nossa sociedade. De acordo com o “Dicionario
brasileiro da lingua portuguesa”, o patriarcado “é o regime em que o chefe de familia ou
patriarca tem poder absoluto em sua casa”. H4 uma estrutura hierarquizada em que o marido
e 0 pai exercem autoridade e poder sobre suas esposas e filhos. A sociedade atual ainda
possui uma certa influéncia dessa cultura. Para garantirem este poder, os homens ainda hoje
recorrem a forca fisica. Lares desestruturados, pais negligentes, deterioracdo de valores
éticos, falta de didlogo entre casais e alcoolismo também contribuem para esta violéncia.

A cada ano, 2 milhdes de mulheres sdo espancadas no Brasil. A cada dia, 5 mil.

Os casos que chegam as delegacias sdo uma infima amostra da realidade. Os mais
comuns sao os de lesdes corporais(tipificadas no art. 129 do Cédigo Penal), ameacas(crime
tipificado no art. 147 do Cdédigo Penal), tentativas de homicidio, homicidios(crime tipificado no
art. 121 do Cdédigo Penal), difamaces e injarias(crimes tipificados respectivamente nos arts.
139 e 140 do Cdbdigo Penal). Violam-se direitos fundamentais como direito a vida, a
liberdade, a saude, a intimidade, a integridade fisica, a integridade moral, etc

As agressdes, que podem ser fisicas, psicolégicas e sexuais ocorrem isolada ou
simultaneamente.

A violéncia fisica (vis corporalis) envolve danos fisicos, ferimentos corporais que

ocorrem em razao de chutes, socos, empurrdes. O companheiro transforma objetos



domeésticos (facas, tesouras ou o que estiver pela frente) em armas de agressao, causando
hematomas, ferimentos, fraturas, cortes graves, que poderdo até levar a vitima a morte.

A violéncia psicologica ou moral tem um grande impacto sobre a salde mental das
mulheres. Consiste em ameacas, intimidacdo, constrangimentos, injurias. Os casos mais
comuns sdo de ameacas de ficar sem os filhos, acusacdes de infidelidade, impedimento de
trabalhar, de estudar, de ter amizades. Ela atinge o intimo, a parte psiquica do individuo.
Gera consequéncias psicolégicas como medo, inseguranca, terror, agitacdo, ansiedade,
impoténcia e incapacidade de atuar, desespero, sensacdo de abandono, desvalorizacdo
pessoal, constante depressdo, queda de auto-estima, stress. Este forte impacto sobre a
saude mental da mulher a atinge também na forma fisica. Ela é continuada no tempo e nao
deixa marcas evidentes no corpo. Pode camuflar-se em doencas alérgicas e auto-imunes
como o reumatismo (a imunizacdo destas doencas € feita por anticorpos produzidos dentro
do proéprio corpo).Essa violéncia pode conduzir também a alteracbes de postura corporal ou
a relacdes psicossoméaticas, que sao aquelas inter-relacdes entre processos mentais,
emocionais e somaticos (pertencentes ou relativos ao corpo). Um exemplo € a gastrite,
causada pelo stress.

Considera-se violéncia sexual como qualquer forma de crime contra liberdade
sexual. E comum a atividade sexual ndo consentida, incluindo ameacas, forga fisica,
intimidacdo. Ha uma divergéncia na doutrina sobre a possibilidade do marido praticar o crime
de estupro contra a esposa.

Para alguns autores como Bento Faria, Paulo José da Costa Junior, o crime ndo se
caracteriza pois o casamento implica um dever de convivéncia sexual. Ha um exercicio
regular de direito pelo marido quando este constrange sua esposa, mediante violéncia ou
grave ameaca a manter conjungdo carnal. Outra corrente, que € adotada por Nélson Hungria

e Magalhdes Noronha, diz que sé havera o estupro se a recusa da mulher for justificada,
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como exemplo, se o marido for atacado de moléstia venérea. A violéncia por parte do marido
nao constituira crime de estupro desde que a razdo da esposa para ndo manter a cépula seja
mero capricho ou futil motivo. Uma terceira corrente, adotada por Delmanto, Regis Prado e
Mirabete diz que, se 0 marido constrange a esposa, mediante violéncia ou grave ameaca, a
manter conjuncao carnal, ocorre o crime de estupro. O casamento ndo implica na supressao
da liberdade sexual da mulher. Nao havera o exercicio regular de um direito neste
comportamento, pois ainda que admitido o direito, seu exercicio ndo serd regular. Se a
esposa descumpre injustificadamente o dever conjugal de manter relacbes sexuais com o
marido, poder&o recair sobre ela as sancdes previstas no Direito Civil.

A violéncia sexual podera ter consequéncias drasticas como uma gravidez indesejada
(filhos resultantes da violéncia), abortos, doencas sexualmente transmissiveis, queda de
auto-estima, a sexualidade passa a ser encarada como punitiva.

Os agressores vem de lares em que 0s pais quase sempre brigam fisica e
verbalmente diante dos filhos, ddo surras em qualquer situacdo e 0s ameacam para
conseguir as atitudes desejadas. Pais desatentos, ausentes e negligentes em sua fungéo
contribuem para a formag¢do de um individuo com extensa confusdo mental, associada a
frustracdes sociais e de comportamento diferenciado. Para Célia Zapparolli, presidente do
Instituto Pr6- Mulher de Séo Paulo, filhos de familias violentas se tornam violentos e geram
familias violentas. Eles acabam entendendo a violéncia como algo natural.

Um estudo do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) realizado no presidio
da Papuda, em Brasilia, mostrou que a desestruturacdo familiar é decisiva como fator de
violéncia. Estudo feito com 396 familias em conflito com a lei no Rio de Janeiro, divulgado
em 11 de outubro de 2002, na abertura do Férum da Sociedade brasileira de Pediatria,
revela que o desemprego, o uso de drogas e a falta de formacéo escolar marcam os nucleos

familiares que param na Justica. “ Os pais estdo sendo despotencializados. Nao tém
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oportunidades decentes de educacédo e trabalho que déem condicbes de insercao social
digna e, consequentemente de criar seus filhos”, afirmou a pesquisadora Irene Rizzini,
diretora do Centro Internacional de Estudos e Pesquisas sobre a Infancia.

Na periferia das grandes cidades, a crianca nasce em um local onde matar e bater é
um modo aceitavel de solucionar problemas. Ver cadaveres nas ruas ja é algo rotineiro.
Crescem entdo com uma tendéncia maior a violéncia. O freio moral deixa de existir.

Isso tudo influencia na deterioracdo dos valores éticos que deveriam permear as
relacdes sociais, e que dai resulta. A deterioracdo produz desastrosos efeitos na socializagédo
das geracdes. Um desses efeitos € uma vivéncia cotidiana atravessada pela violéncia. Os
desfechos violentos ocorrem como pontos culminantes de tensdes que vem se
desencadeando no dia a dia. A suspeita de uma traicdo amorosa, as desconfiancas de uns
em relagédo a outros, imposi¢cdo de regras de comportamento mal aceitas por um ou algum
dos residentes, a irritacdo diante de uma crianga que chora, S&o cenarios que constroem
oportunidades de confronto verbal violento que, vez ou outra, ultrapassa os limites do
toleravel e culmina com a supressao fisica de alguém. O que surpreende nesses cenarios é
a banalidade das mortes e agressoes.

Impressionam as razdes pelas quais se desencadeiam as agressbes. Wania
Pasinato lzumino, em seu livro “Justica e violéncia contra a mulher” relata que, em geral, as
agressoOes se desencadeiam em razdo de acusacdes de infidelidade conjugal da vitima ou do
agressor, nos casos em que as vitimas negam-se a manter relagdes sexuais com seus
companheiros, casos em que as vitimas declaram sua intencéo de pedir a separacgao judicial,
quando se negam a uma reconciliagdo. Ocorrem também por questdes banais como a vitima
ter deixado acabar o gas, nao ter feito o jantar, por ter pedido dinheiro para comprar
alimentos ou para pagar despesas da casa. Relata também que, nos depoimentos prestados

por agressores na fase policial (em casos de lesGes corporais e tentativa de homicidio), eles
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afirmam que ndo houve agressdo e que a vitima se machucou sozinha em um acidente
domeéstico ou durante uma discussdo, quando tentavam agredi-los. Ou entdo que ndao
lembram o que aconteceu porque estavam bébados e ndo sabem se houve ou ndo uma
discussdo e agressodes. Costumam afirmar também que as les6es foram provocadas pela
vitima pois agiram em legitima defesa quando foram injustamente agredidos ou provocados.
Algumas vezes usam argumentos como a legitima defesa da honra, violenta emoc¢ao( caso
em gue havera uma diminuicdo de pena) ou até negam a autoria.

Outra caracteristica dos agressores € a apresentacdo de um ciime obsessivo,
desencadeado por qualquer motivo. O ciime mata -e muito- no Brasil. De acordo com a
Revista Epoca, de 22 de setembro de 2003, o assassinato da maioria das mulheres ocorre
dentro de casa. E o principal algoz € o préprio marido ou companheiro. Ou o ex, que nao se
conforma com o fim do romance. Estes homens desempenham papel de agressor,
dominador e disciplinador da mulher, como se ela fosse uma propriedade, um objeto.

Na maior parte das agressdes, os homens estdo alcoolizados no momento em que
elas ocorrem. Ele geralmente é uma pessoa insegura. A bebida desencadeia um alto grau de
agressividade (que estava reprimida), descarregando em sua mulher suas incompeténcias e
insatisfacdes. No meio sdcio-profissional sdo inseguros e para suprir essa inseguranga,
impde-se sobre a mulher. Para o psicélogo Fernando Acoste, o homem quer dominar para
mostrar que é macho. Isso ndo é uma doenca (como um grave transtorno mental), isso é
uma questdo cultural, ou seja, € uma “doenca cultural coletiva” derivada de uma cultura
patriarcal.

Nos casais onde a mulher sofre agressdes, € caracteristica a falta de dialogo. O
agressor ndo admite estar errado e impde-se através da forga fisica. Para Maria Angélica
Fauné, “as raizes da violéncia sdo mais profundas e estdo no machismo, que esta arraigado

na cultura centro-americana. Para o machismo a violéncia constitui um valor positivo, um
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componente central na construcdo da identidade masculina, cujos atributos sdo a dureza,
forca e agressividade.” Assim, para um individuo ter essa identidade, acaba impondo-se
sobre sua mulher através de agressoes.

Ele possui imaturidade emocional, afetiva, dificuldades de lidar com sua agressividade
e com frustracdes. Diante dessas situacdes agem através de atitudes infantis e primitivas,
utilizando-se da violéncia.

A vitima da violéncia doméstica quase sempre tem sua auto-estima deteriorada e uma
forte dependéncia afetiva ou financeira. A maioria das mulheres pertencentes a classe social
baixa ndo denunciam a violéncia por medo de ndo conseguirem prover o seu proprio
sustento e o de seus filhos. Outras, embora muitas vezes sejam independentes
economicamente, possuem uma dependéncia emocional e afetiva, sentem medo e vergonha
de viverem “largadas”. Importante observar que a embora a violéncia domeéstica ocorra
desde as classe mais baixas até as classes mais altas, nestas ela € menos “divulgada”.

Para muitas delas, ainda hoje, o objetivo de vida é realizar um bom casamento, ja que
foram educadas para cumprirem o papel de mulher bem casada. Tém medo e vergonha de
uma possivel sangdo moral, advinda da sociedade em razdo de terem falhado, feito algo
errado para o casamento nao dar certo.

Muitas familias educam suas filhas na aceitacdo de atitudes agressivas, em que a
violéncia e os castigos fazem parte do cotidiano. A menina é educada como um elemento
fragil e necessitado de protecdo. Para Alzira Rufino, presidente da Casa de Cultura da
Mulher negra, muitas mulheres véem a avé e a mae apanharem e acham que € normal
apanhar. Ha entdo, uma heranca familiar de violéncia.

Isso pode influenciar na escolha de parceiros que usam a agressividade para

solucionar problemas. Admiram o comportamento agressivo do parceiro na fase do namoro.



Acreditam que as atitudes agressivas deste com o0s outros, é uma forma de estar protegida

por ele.

Estes sdo numeros da Violéncia Doméstica no Brasil, publicados pelo Conselho

Estadual da Condi¢cdo Feminina (criado pelo decreto estadual 20.892-83):

33% das mulheres ja sofreram algum tipo de violéncia fisica;

11% foram espancadas pelo menos uma vez;

Em 20% dos casos, a forma de agressao € branda, como tapas e empurrdes;
Em 18% dos casos, a agressao € psiquica;

Ameacas com objetos quebrados e atirados e roupas rasgadas somam 15% dos
casos

Mais de 50% das mulheres ndo pedem ajuda;

Em 53% dos casos, 0s maridos e parceiros sao 0s principais agressores;

Fonte: Pesquisa "A mulher brasileira nos espacos publico e privado” com 2.502 mulheres

de 187 municipios de 24 Estados brasileiros. Fundacao Perseu Abramo

De acordo com dados da Delegacia de Policia de Defesa da Mulher de Presidente

Prudente, no ano de 2004, os casos de violéncia contra a mulher no ambito doméstico mais

registrados foram de ameacas (807 ocorréncias), lesdes corporais dolosas (705 ocorréncias),

crimes contra a honra (117 ocorréncias), maus tratos (95 ocorréncias) e constrangimento

ilegal (19 ocorréncias). A contravencdo penal que mais ocorreu foi vias de fato, com 130

ocorréncias.

Ainda de acordo com a Delegacia, quase todas essas ocorréncias foram registradas

por pessoas pertencentes a classes mais baixas. As mulheres pertencentes a classes média

alta e alta ndo vao a delegacias para levar a “notitia criminis” pois sentem vergonha da



violéncia a que foram submetidas e ndo gostam de “expor” o que ocorre em seus lares. Nas
classes mais altas os parceiros usam mais a violéncia psicolégica do que a violéncia fisica
sobre suas companheiras e esposas.

Quase todas as agressoes registradas ocorreram quando o parceiro estava sob o
efeito de bebidas alcodlicas. E corriqueiro o parceiro alcoolizado dirigir ofensas verbais
contra sua parceira, usando palavras de baixo caldo em razao de motivos futeis e, apds essa
atitude, agredi-la fisicamente com tapas, socos e chutes. Muitos deles, dominados por um
cilime excessivo, insinuam que elas possuem amantes. As mulheres agredidas alegam que
seus parceiros ingerem bebidas alcoolicas com frequéncia e ficam muito violentos apos a
ingestado destas. A tensdo contida por estes homens, “explode” quando eles bebem.

A maioria desses agressores possuem um trabalho, porém este muitas vezes néo é
fixo. As agredidas que vao a delegacia trabalham em servicos gerais, sdo domésticas ou
entdo intitulam-se “do lar”.

Grande parte das agressoes fisicas e verbais sédo levadas ao conhecimento da
Delegacia nos ultimos 15 dias do més. Isso ocorre em razdo da falta de dinheiro. Nos
primeiros 15 dias, a familia ainda ndo gastou todo o salario recebido, ainda possui parte
deste. Ja nos ultimos 15 dias, o salario, que geralmente é muito baixo, jA se esgotou. Isso
gera tensao e nervosismo no casal. Isso faz com que dirijam agressfes verbais uns aos
outros. ApOs estas, 0 parceiro, muito nervoso, acaba dirigindo também agressdes fisicas
contra sua mulher, descarregando toda sua tensao nesta.

Portanto, o risco de uma mulher ser agredida em sua propria casa pelo pai de seus
filhos, ex-marido ou atual companheiro € bem maior do que de sofrer alguma violéncia na
rua, fora do ambito familiar.

Pais negligentes, escola deficiente, escassas perspectivas de mobilidade social,

dificuldade de acesso a Justica, falhas nas instituicbes policiais, desigualdade de rendas,
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desestruturagdo familiar e impunidade. Toda esta combinacdo explosiva de problemas
politicos, econdmicos e sociais contribuem para a violéncia. Quando a familia, a escola e o
Estado falham, a sociedade “paga a conta”.

Procurar ajuda profissional, podendo ser as Delegacias da Mulher, de um médico,
psicélogo, um advogado para orientacdo, um grupo de apoio comunitario, um lider religioso.
Qualquer que seja a escolha feita, serd um passo fundamental para uma mudanca na
situacao de vida dessas mulheres.

Pacificamente organizada, a sociedade deve se juntar aos governantes para combater
a violéncia e investir na melhoria das condicbes de vida de todos. Deve-se realizar a
restauracdo dos valores éticos e morais, respeitar a dignidade humana e lutar por uma
ressocializagéo e reeducacdo daqueles que foram levados ao crime. Para isso, deve haver
politicas publicas de apoio e atendimento a familia (a familia tem que ter um projeto de vida,
valores e dignidade para construir isso nos filhos), ou seja, investir na “prevencdo” da

violéncia.
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