TOLEDON

PRUDENTE CENTRO UNIVERSITARIO

INTERVENCAO PAISAGISTICA NO CONDOMINIO IZABEL
MIZOBE

Caio Akio Almeida Fujioka 1
Isadora Pereira Francisco 2
Vitéria Peres 3

O projeto foi desenvolvido pensando

em como inserir a natureza no dia a dia dos moradores, tendo a ciéncia de que
tais elementos sdo extremamente benéficos para a saude psiquica dos individuos,
podendo diminuir o estresse, baixar a pressdo sanguinea, as tensées musculares o
aumento do foco e entre outros. Isso acontece, pois, a vida na cidade é recente e 0
cérebro humano nao teve tempo evolutivo suficiente para se acostumar com ela,
tendo a natureza como algo primitivo e que todos esses elementos, mesmo vistos
por poucos minutos, podem trazer grandes feitos positivos para os individuos.
(PAIVA, Andreia). A sua privacdo, segundo Paiva, pode levar a depressao,
ansiedade e crises de panico .Elaboracdo de uma proposta de projeto de
paisagismo para o condominio lzabel Mizobe, localizado na cidade de
Alvares Machado - SPPesquisa de campo, levantamento métrico in loco, bibliografia

fundamental
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