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INTRODUCAO

O ser humano passa por diversas transformagdes no decorrer de sua vida.
E através da transicdo da faixa etaria, de todo um processo de endoculturagéo,
sao introduzidos valores na formacao da personalidade do individuo, na finalidade
de prepara-lo para a fase adulta. O periodo intermediario entre a infancia e a fase

adulta é a adolescéncia.

A partir da pesquisa em artigos, livros, revistas, dentre outros recursos;
observamos que a adolescéncia é um periodo de grandes conflitos intercalados a
um emaranhado de fantasias, sonhos, questionamentos, duvidas, em que o
adolescente vai procurar a sua propria identidade, e outras relacbes que o

determinem no ambiente em que vive.

Apesar da forte influéncia da adolescéncia, na sociedade moderna, € na
sociedade ocidental que este fendbmeno esta mais presente. E esta fase nao pode
ser compreendida estudando separadamente o0s seus aspectos bioldgicos,
psicolégicos, sociais ou culturais, porque é o conjunto das caracteristicas deles

gue confere unidade a esse fendbmeno.

A pesquisa enfatiza a influéncia da midia na formacdo de carater dos

adolescentes, como veremos a seguir.
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1) CONTEXTO SOCIO-HISTORICO

Desde de meados do século XVI a adolescéncia ja fazia parte da
sociedade ocidental. Porém, é a partir do século XIX que a sociedade comeca a
atribuir novas concepcdes para o adolescente, inserindo-o como um elemento a
ser estudado, ou seja, a fase da adolescéncia passa a ser analisada sobre um
outro ambito. E, finalmente, no inicio do século XX ocorre o desenvolvimento
cientifico e as suas primeiras experiéncias de pesquisa que, posteriormente,

ajudaram a classifica-la conceitualmente.

Segundo Moreira (1997):

... Até o final do século XIX, a adolescéncia ndo era reconhecida
pelos adultos como uma etapa do ciclo vital. Antes desta época, entendia-se
que o individuo passava diretamente da infancia a fase adulta, sem transitar
por um estagio intermediario. Assim podemos entender que a etapa vem
caracterizar-se como uma das "idades da vida" a partir do século XX.

Antigamente, a adolescéncia ndo era reconhecida socialmente pelos
adultos como etapa do ciclo vital, porque o individuo, de crianga, transformava-se
imediatamente em homem jovem, sem passar pelas etapas da adolescéncia.
Uma vez que, desde crianca os individuos cresciam misturados aos adultos e
aprendiam a viver diretamente através do contato com eles. Essa relacdo
persistiu até o século XVII, periodo em que a adolescéncia ainda era muito
confundida com a infancia, pois segundo Becker (1985):

O fenbmeno da puberdade provavelmente nos acompanha desde
os primérdios do ser humano. Ja ndo se pode dizer o mesmo do fenémeno
da adolescéncia, nem da importancia que a sociedade Ihe da. O conceito da
adolescéncia, como ele é hoje considerado, é bastante recente. Até o
século XVIIl, a adolescéncia foi confundida com a infancia. Nas escolas
jesuitas, garotos de 13 e 15 anos eram chamados indistintamente de
criangas ou adolescentes. A noc¢éo do limite da infancia estava mais ligado
a dependéncia ao individuo do que a puberdade.

Através de todo processo de transformacdo biolégica que ocorria na vida

do individuo, a fase da adolescéncia passa a ser reconhecida como a etapa



intermediéaria entre a infancia e a fase adulta. Conforme a seguinte argumentacao
de Osorio (1989):

Até ha (sic) algum tempo atras, a adolescéncia era considerada
meramente uma etapa de transicdo entre a infancia e a idade adulta. Sua
caracterizacdo ja era feita a partir dos comemorativos biolégicos que
marcavam esse momento evolutivo do ser humano.

Durante a adolescéncia o processo de maturacdo biopsicossocial do
individuo esta fortemente presente, por isso ndo podemos compreendé-la
estudando separadamente o0s aspectos biologicos, psicologicos, sociais ou
culturais, pois esses aspectos estao interligados, e o conjunto das caracteristicas
deles confere unidade ao fendbmeno da adolescéncia. Porém, h& sociedades que

este fendbmeno ndo ocorre como, por exemplo, em Samoa.

Segundo Moreira (1997):

A partir das investigac8es das cidades primitivas, promovidas pelos
estudiosos da corrente culturalista no final de 1920, constatou-se que a
adolescéncia nao é um fendmeno universal, determinado biologicamente, ja
gue o jovem absorve as influencias das instituicbes socias e dos fatores
culturais no processo de desenvolvimento. Para exemplificar, encontramos
nos estudos antropoldgicos realizados por MEAD (1968) a respeito da vida
dos jovens em Samoa, a evidéncia de que o desenvolvimento humano,
naquela sociedade segue um padrdo de continuidade, sem mudancas
repentinas entre uma fase e outra da vida. A adolescéncia, nesse grupo, é
um periodo tranquilo, lento e gradual.

Etimologicamente, a palavra adolescéncia tem origem no verbo

Ay

“adolesceré”, que significa brotar, fazer-se grande, crescer. Alguns historiadores
acreditam e defendem que a adolescéncia € uma construcéo social.Com base em
obra de Oliveira e Egry (1997) temos um levantamento histérico com o resgate do
surgimento dessa fase, sendo a mesma um produto da Revolucdo Industrial que
difundiu o ideario do sistema educacional como obrigatério.Esse pensamento
pregava que esses individuos deveriam permanecer distantes do mercado de
trabalho (ndo aumentando, assim, o contingente de desempregados) e

estendendo o periodo de dependéncia dos mesmos.



Com essa construcao socio-cultural, observamos duas tendéncias que Martins, et
al (2003; 556) citam em seu trabalho:

Uma tendéncia que propde a universalidade do estagio da
adolescéncia e uma outra tendéncia que concebe a adolescéncia por meio
da insercdo histérica e cultural, mostrando que este periodo nao
necessariamente deveria ser conflituoso, reconhecendo que esta etapa do
desenvolvimento envolve a interacdo do individuo com outros e com um
contexto.

Porém, sabemos que esta fase € esperada ja com caracteristicas nao
necessarias ao desenvolvimento em si. S&o as chamadas crises da adolescéncia
que ndo tém propriedade psiquica, segundo Charles Melman (1996), e que
também elas séo caracteristicas de uma sociedade pdés-industrias capitalistas. A
rebeldia, a falta de disciplina e confronto direto com os pais, sdo definidos como
parte da crise dita propria da fase, entretanto necessarias para a construcao da
personalidade do individuo em questéo.

Assim, a sociedade também se utiliza desse momento, em especial atravées
da midia, para a alimentacdo do capitalismo com o consumismo desenvolvido e

alimentado com a necessidade de identidade de grupo encontrada nesta fase.

2) CONTEXTO BIOLOGICO

A palavra puberdade vem do latim pubertate, que significa sinal de pélos,
barba, penugem. A puberdade é considerada para alguns estudiosos como a
primeira fase ou momento da adolescéncia, porém, segundo a ciéncia a
puberdade € a maturacdo bioldgica, a qual se relaciona com as modificacfes
biolégicas presentes durante o tempo da adolescéncia. Ja, a adolescéncia
relaciona-se com as transformacBes psicossociais que as acompanham.
Entretanto, o fendbmeno da puberdade e da adolescéncia ndo podem ser estudado

separadamente embora sejam seus termos distintos.

A fase das transformacdes corporais no adolescente é um processo
bastante complexo, e a faixa etaria em que o fenbmeno ocorre € muito ampla,

pois ndo tem exatamente uma data definida de acontecer, a adolescente, por



exemplo, quando chega aos 13 anos de idade pode ja ter tido sua menarca como
ndo, porem isto ndo quer dizer que a menina so vira adolescente quando ocorre a
menarca, o desenvolvimento de seios, dentre outros desenvolvimentos. Mas, a
ciéncia nao descobriu ainda quais sdo realmente os fatores que desencadeiam o
inicio das transformacbes da puberdade, apenas sabem que o maior
aparecimento dele ocorre na adolescéncia, e que ela é alcancada gradualmente,

sem um fator precipitante.

Osdério afirma que a puberdade iniciou-se com o crescimento dos pélos,
particularmente em outras regides do corpo, como nas axilas e regifes pubianas
(genitais), resultado ocorrente da acdo hormonal que desencadeia 0 processo
puberal, tanto em meninos quanto em meninas. Essa e outras modificagbes
corporais ocorrem principalmente a partir do desenvolvimento das g6nadas, ou
seja, dos testiculos nos meninos e dos ovarios nas meninas. Esse
amadurecimento das células germinativas masculinas e femininas possibilita o
aparecimento de dois eventos importantes ao surgimento da puberdade. A
menarca ou primeira menstruagcéo, que ocorre na menina, e a primeira ejaculacao
ou emissao de esperma no menino e o aumento do tamanho do pénis do mesmo.
A partir desses eventos o individuo se torna apto para a procriacdo, ou seja,
adquire a capacidade fisica ou capacitacdo biolégica de exercer a funcdo sexual
madura. Essa fase se déa por volta dos 12 aos 15 anos, podendo tanto anteceder

quanto suceder esse periodo.

O fendbmeno da puberdade coincide em todos povos e latitudes, ja a
adolescéncia, embora seja um fendbmeno igualmente universal, ela possui
caracteristicas bastante peculiares conforme o ambiente sécio-cultural do

individuo.

Além das transformacBes citadas anteriormente, juntamente ao
crescimento do individuo outros fenbmenos ou caracteres sexuais vao surgindo
como: o rapido crescimento do esqueleto humano, que comega um pouco antes
da maturidade biolégica e continua durante o ano pubere. Ha também o
crescimento dos 0ss0s, nos meninos 0s ombros se abrem, enquanto que nas

meninas o quadril se amplia mais, preparando-se para receber um futuro bebé.



Segundo Paixao, et al (1998), pode haver uma subdivisdo com distintas
caracteristicas biolégicas. Essas divisbes sao: pré-adolescéncia, adolescéncia

intermediaria e adolescéncia tardia.

2.1 Pré-adolescéncia (11 aos 14 anos)

E na pré-adolescencia, momento conhecido biologicamente como
puberdade, que os hormbnios se manifestam fornecendo caracteristicas sexuais
priméarias (diretamente relacionadas aos 6rgaos reprodutores e a genitélia) e as
secundarias (relacionadas ao desenvolvimento do corpo feminino e o crescimento
de pelos e a variacdo no tom de voz nos homens).

Porém, ha nesse momento uma diferenciacdo entre meninos e meninas.As
meninas atingem a puberdade antes dos meninos (ao 11 anos aproximadamente)
e 0 ganho de peso e altura também se da primeiro em meninas.

Todas essas mudancas no corpo desses pequenos seres 0s levam a grande

estranheza, apresentando a variacdo comportamental.

2.2 Adolescéncia intermediaria (14 aos 17 anos)

Marco de intermédio do inicio do desenvolvimento organico e preparo da
personalidade para alcance do ultimo estagio de desenvolvimento anterior a fase
adulta.Caracterizado por dois eventos de suma importancia:meninos ganham
peso e altura ultrapassando as meninas; e a maioria das meninas ja teve o inicio
da menstruacao (a menarca).

Com todas essas transformacdes Paixao, et al (1998), nos fornece uma

importante conclusao:

Conseguientemente, os temas de sexualidade, imagem corporal,
gravidez, papéis estereotipados para homens e mulheres, popularidade e
identidade estdo entre as mdltiplas preocupacdes, freqlientemente
opressivas aos adolescentes, durante este estagio.

2.3 Adolescénciatardia (17 aos 20 anos)



Nesse espaco de tempo que pode durar de trés a quatro anos, as
transformacdes bioldgicas ja estdo concluidas, iniciando, assim, um momento de
preparagdo comportamental para a fase adulta. E considerado o periodo da
adolescéncia mais dificil, por ser marcada por fortes emocbes e fortes
sentimentos de oposicao.

Aqui, o passo importante a ser tomado é o de cruzar a linha de
dependéncia dos pais e 0 estabelecimento de uma identidade propria.A
independéncia financeira, porém, nem sempre consegue ser atingida nesse

periodo, estendendo-se esse momento até a fase adulta.



3) FATORES DETERMINANTES DO FENOMENO DA ADOLESCENCIA

Apoés os estudos realizados percebe-se que caracterizar a adolescéncia
nao é muito simples, pois os fatores biol6gicos que ocorrem nessa fase se ligam
as determinantes sécio-culturais, advindas do ambiente em que ocorre o seu

fendbmeno.

CAMPOS (1987) afirma que:

No desenrolar da adolescéncia, o individuo é particularmente
vulneravel ndo s6 aos efeitos decorrentes das transformacdes bioldgicas
ocorridas em seu corpo, mas também das mudangcas sem precedentes,
provocadas, no mundo moderno, pelo impacto das explosdes demogréficas,
do processo cientifico, da tecnologia, das comunicacdes, das novas
aspira¢des humanas e da rapida transformacao social.

Sendo a adolescéncia também influenciada pelo ambiente familiar, social e
cultural em que o adolescente se insere, a maturidade (social, mental e
emocional) que ocorre no individuo para a entrada na fase adulta possui varias
definicbes e reacdes culturais. Pois, através da diversificacdo cultural cada

sociedade constréi o seu individuo adulto.

Os principais estagios de desenvolvimento para Granville Stanley Hall (pai
da psicologia da adolescéncia) sao a primeira infancia, a infancia, a juventude e a
adolescéncia. Para ele juventude € de 8 a 12 anos, periodo este conhecido como
a pré-adolescéncia. A adolescéncia se estende desde a puberdade de 12 a 13
anos até o estado adulto pleno. Segundo Hall, o término da adolescéncia entre 22
e 25 anos, fase caracterizada como de tempestade e tensao.

Hall descreveu a vida emocional do adolescente como uma
oscilagdo entre tendéncias contraditérias: energia, exaltagdo e
superatividade s&@o seguidas por indiferenca, letargia, desprezo; alegria
exuberante, gargalhadas e euforia cedem lugar a disforia, depressao e
melancolia e assim por diante.

A adolescéncia nada mais é do que um novo nascimento de
caracteristicas mais elevadas e mais plenamente humanas. (CAMPOS)



A Adolescéncia, segundo a Psicanalise, € o ajustamento da personalidade
aos fatos bioldgicos da puberdade. Freud, o criador da Psicandlise, dizia que a
medida que o adolescente superasse as fantasias incestuosas e transferisse o
desejo sexual para fora do nucleo familiar, ele estaria a0 mesmo tempo se
desligando da autoridade dos pais. Para diferenciar-se da familia, o adolescente
tenderia a escolher padrées de vida e idéias bem diferentes paternos. Explicando

assim, o “conflito geracdes” exposto por Freud.

J& para Friedenberg a formacdo da identidade adolescente realiza-se
através de conflitos com a sociedade. Segundo ele, a sociedade moderna, ao
invés de produzir reais adolescentes lutadores, esta formando jovens
conformistas, homogeneamente identificados com a escola e outros valores

institucionais.

3.1 A crise da adolescéncia e a questao da identidade

Os termos crise e identidade possuem carater ambiguo ou contraditério
que gera muitas vezes sentidos equivocos. A expressao crise vem do grego Krisis
que significa ato ou faculdade de distinguir, escolher, decidir ou resolver. Segundo

Osorio:

Atualmente se aceita que a Crise designa a um ponto conjuntural
necessario ao desenvolvimento, tanto dos individuos como de suas
instituices. As crises ensejam o0 acUmulo de experiéncias e uma melhor
definicdo de objetivos.

Para ele a adolescéncia € uma crise vital presente no desenvolvimento do
individuo através da mudanca da faixa etaria, como o fim da infancia. A Identidade
€ a consciéncia que o individuo tem de si mesmo, dentro do mundo em que vive.
Ela é adquirida através de todo conhecimento que o individuo tem sobre sua
condicdo de ser uma unidade pessoal; Unica; distinta de todos os outros

individuos, permitindo-lhe criar caracteristicas proprias que o diferenciam.

A imagem corporal, devido a representacdo que cada pessoa tem de seu

préprio corpo, possibilita ao ser humano caracteristicas que o tornam unico. O
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sentimento de identidade criado nas pessoas envolve 0 que eu penso de mim; o

gue 0s outros pensam de mim; e 0 que eu penso que outros pensam de mim.

De acordo com Osodrio:

Do ponto de vista psicolégico considera-se que a tarefa basica da
adolescéncia é a aquisicdo desse sentimento de identidade pessoal. Por
isso, diz-se que a crise do processo adolescente é, sobretudo uma crise de
identidade.

A sexualidade é um elemento estruturador da identidade do adolescente,
relacionada a imagem que o adolescente tem de seu corpo, através da percepcao
subjetiva da aparéncia, dos fatores psicoldgicos internalizados e fatores
sociologica. A maioria dos adolescentes séo insatisfeitos com a sua aparéncia

fisica, como o tamanho das mamas, a grossura das pernas.

O individuo, durante a sua formacao para a fase adulta, passa por diversas
transformacdes em busca de sua prépria identidade. Quando o adolescente se
contrapbe aos seus pais ele ndo expressa a sua diferenca de opinido por causa
do repudio ao sistema de valores dos pais ou para se identificar contra eles, mas
sim para procurar 0S Seus proprios objetivos, através dos mecanismos de

oposicao em relagéo aos seus superiores.

3.2 Sindrome da adolescéncia

Durante a fase da adolescéncia, muitas mudancas ocorrem com O

adolescente, como:
-A procura por sua propria identidade, para conhecer a si mesmo;

-A tendéncia grupal, em que ele vai estar relacionando-se com diversas pessoas
inseridas num mesmo grupo. Como, por exemplo, a turma da escola, os amigos

do bairro, dentre outros grupos;

- A necessidade de intelectualizar e fantasiar, pois o adolescente para compensar
as perdas que ocorrem dentro de si e que ndo podem ser evitadas, ele utiliza-se

das fantasias e intelectualizacéo para superéa-las;
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- A evolucéo sexual se manifesta, porque o individuo passa a conhecer 0s seus
orgaos genitais mais profundamente, por isso a masturbacdo é um fendmeno

normal nesse periodo;

- Separagédo progressiva dos pais, os adolescentes comegam a ter uma certa
independéncia em relac&o aos pais, pois eles vao querer estudar fora, sair com os
amigos, ou seja, os adolescentes comecam a fazer “programas” sem a presenca

dos pais;

-Flutuagbes do humor e do estado de animo, este estado do adolescente é
inconstante, pois ao mesmo tempo que o adolescente esta muito feliz, alegre, ele

de repente muda de humor e se tranca em um mundo proprio;

Essas mudancas fazem parte da vida e da formacdo da personalidade do

adolescente e através da influéncia da midia sofrem diversas alteracdes.

4) A MIiDIA NA ADOLESCENCIA

Cada vez mais a midia tem estado presente na vida do adolescente.
Através dos meios de comunicagcdo, como: televisao, Internet, radio, cinema,
dentre outros; ocorre um grande impacto sobre a vida dos adolescentes, pois ao
mesmo tempo exercem influencia positiva e negativa, gerando alteracbes no

comportamento desses adolescentes.

Antigamente, na primeira metade do século XX, como diz STRASBUGER
(1999) a preocupacdo dos pais e educadores nao estava na televisdo, devido a
eletricidade ndo ter sido descoberta. Porém, a preocupacdo deles estava nos
livros comicos, porque esses livros nessa época eram considerados a ruina da

geracdo mais nova.

Sob uma perspectiva histérica, os meios de comunicacdo sempre
representaram uma “ameaga” potencial a sociedade. Qualquer coisa nova
gue capte a imaginacdo de criancas e adolescentes e o0s leve a
desobedecerem aos mais velhos certamente é limitadora. Durante o século
XX, um meio de comunica¢do substitui outro, como a maior ameaca —
primeiro os livros cdmicos, depois o radio e atualmente a televisao,
cinema, rock, videos de musica e videogames. STRASBUGER

(1999).
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Atualmente, a forte presenca da televisdo e da Internet na vida de nossos
adolescentes, estd marcada pelo abuso da sexualidade como o aumento do
namero de adolescentes com relacdo sexual precoce, ndo sendo esse problema,
mas a forma como a midia a traz para a vida do adolescente, pois a sexualidade
esta posta abertamente, como, por exemplo, nas novelas que consideram tudo
normal, como: o ficar com varios garotos e garotas; a gravidez precoce; 0 corpo
“perfeito” malhado. Entretanto, o maior problema de persuasdao da midia no
aspecto da sexualidade é que ela “joga” o mundo na méo do adolescente, mas
ndo o prepara para as consequéncias desses atos. Afinal, a midia aliena o
individuo e o transforma em objeto de consumo, principalmente nesta fase, uma
vez que a televisdo tem capacidade para transmitir informagbes e modular

atitudes.

Os adolescentes americanos parecem ter herdado o pior de todos
0s mundos possiveis em relacdo a sua exposi¢do as margens sobre 0 sexo:
filmes, masica, radio e TV dizem-lhes que o sexo é roméantico, excitante,
prazeroso; 0 Sexo e a coabitacdo antes do casamento sdo moéveis visiveis
de vida entre adultos a quem véem e sobre quem ouvem... Contudo, ao
mesmo tempo, a pessoa jovem obtém a mensagem de que boas meninas
devem dizer “ndo”. Quase nada do que ouvem ou véem sobre sexo informa-
se sobre a contracepcdo ou sobre a importancia de evitar a gravidez. Por
exemplo, os jovens estdo mais propensos a ouvir sobre abortos do que
sobre contracepg¢do na novela didria da TV. Essas mensagens levam a uma
ambivaléncia sobre o sexo que coloca tensdo na comunicacdo e expde as
pessoas jovens a um risco aumentado de gravidez, nascimentos fora do
casamento e abortos. (Jones et al., p. 61) in STRASBUGER.

A midia € o grande intermédio da violéncia psicolégica, pois destroi a
capacidade de analise critica e de julgamento das pessoas através de seu poder
de inducdo, persuasao, informacdo, conhecimento, comunicagdo positiva ou
negativa, com ou sem responsabilidade social, porém interferindo de forma
massiva, direta ou indiretamente sobre a cultura, habito, costumes, valores éticos

e morais.

Outro aspecto da violéncia expressa pela midia, € relacionado as drogas,
pois cada vez mais, principalmente na publicidade, tem-se explorado o uso de
drogas licitas nas propagandas, como: cigarro, alcool, e outras. Também, na
televisdo ha presenca das drogas ilicitas, que sdo apresentadas ndo em

propagandas, mas em filmes, novelas, dentre outros programas.
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Contudo, a midia apresenta seus aspectos positivos quando transmite, nao
s6 ao adolescente, mas a todos, conhecimentos que levam ao progresso do
individuo. Os meios de comunicacdo de grande importancia a medida que

facilitam o acesso mais rapido da informacéo.

Segundo Strasburger:

claramente, se a midia pode ensinar as criancas que a violéncia é
aceitavel ou que beber € um comportamento normativo para adolescentes,
entdo os meios de comunicagdo também podem ensinar as pessoas jovens,
gue respeitem seus pais, compreendem as pessoas de diferentes bagagens
raciais ou étnicas, evitem a violéncia a qualquer preco e evitem prejudicar a
natureza.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A adolescéncia é uma fase de grandes transforma¢cdes na modernidade,
principalmente na sociedade ocidental, advinda do conflito da faixa etaria. Apesar
de o adolescente ser muito critico, questionador e ter cada vez mais o seu papel
definido no mundo em que vive, a sociedade e a midia tem manipulado-o com
suas ilusdes e prazeres imediatos, de tal forma que o0s questionamentos da

maioria seja reprimido e que o conflito existente morra antes de surgir.

Entretanto, a adolescéncia é um processo de aprendizagem, pois tudo o
que acontece durante o seu periodo é de fundamental importancia para o
adolescente. Afinal, é através das experiéncias vividas pelo adolescente que o
ajudardo na formacdo de sua propria personalidade, possibilitando-lhe a sua
entrada futura na fase adulta.

E na adolescéncia que comecamos a aprender a escolher
livremente. E um aprendizado que nunca termina, talvez porque escolher é
uma das tarefas mais dificeis da vida. Sempre que optamos por alguma
coisa, estamos perdendo muitas outras. O adolescente, frente as suas
primeiras e inimeras escolhas, muitas vezes sente-se confuso, angustiado.
Mas poder escolher é um privilégio. E deve ser exercido sempre que
possivel. As alternativas existem, em grande nimero e dos mais diversos
tipos. E optar por uma delas ndo é necessariamente um passo definitivo;
sempre se pode voltar atras e recomecar. O mais importante € participar
das escolhas, participar da vida, tanto como individuo quanto parte
integrante da sociedade. BECKER: 1985.
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