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RESUMO: O presente artigo busca uma analise sobre a relacdo de uma sociedade,
sobretudo, preconceituosa e discriminatoria quanto se trata de ex-presidiarios
retomando suas vidas em comunidade, ainda que saibamos que suas respectivas
penas foram devidamente cumpridas. A finalidade da pesquisa é demonstrar, por
meio de analise social e dados concretos, método dedutivo e explicativo e
levantamento cientifico sobre o tema: Ressocializacdo dos presos. O objetivo sera
alcancado apresentando a vivéncia e a realidade dessas pessoas em face da
coletividade, mostrando 0s progressos e regressos de nosso meio social, que leva o
direito como principal meio de formacdo, para que as pessoas vivam com
dignidade, igualdade e respeito. Ademais, visa demonstrar os efeitos que o carcere
pode ter fora da esfera penal.

Palavras-chave: Ressocializacdo. Inclusdo. Presos. Sistema Prisional. Sociedade.
Repercussdes Extrapenais.

1 INTRODUCAO

Ao abordar sobre o tema “ressocializagao" daqueles que foram
reclusos de sua liberdade, nos deparamos com diversos aspectos sociais, sendo
gue estes revelam questdes comportamentais tanto por parte da sociedade quanto
dos reclusos. Essa conduta reflete integralmente no fato de como nossas relagbes
se dao, partindo dos pressupostos de respeito, igualdade e oportunidade em uma
mesma sociedade.

Vale ressaltar que, ter a liberdade limitada e ser ressocializado, séo

fatos plenamente normais que estao presentes na sociedade desde os primérdios do
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sistema punitivo, criado, inclusive, para garantir harmonia social. Outrossim, com o
passar do tempo, tornou-se um assunto pautado e melhor desenvolvido.

Posto isso, o artigo tem finalidade explicativa sobre a problemética de
um sistema penitenciario entrelacado a ressocializagdo do individuo ao meio social
em meio a oportunidades de mercado de trabalho, ensino, salude e outros direitos

sociais garantidos pela Magna Carta.

2 SISTEMA PENITENCIARIO BRASILEIRO

Em meio a um desenvolvimento social, apds inUmeros acontecimentos
sociais, criou-se um sistema penitenciario, o qual se baseava, principalmente, em
privar as pessoas de sua liberdade, sendo que, via de regra, seria mais benéfico que
pagar uma multa. Ademais, salienta-se que esta liberdade é um bem pertencente a
todos de maneira igualitaria, sendo que perdé-la tem, dessa maneira, 0 mesmo
importe a todos.

E notéria tamanha importancia de um sistema penal em nossa
sociedade, dado que, segundo Tonello (Tonello, 2009, p. 19), se ha sociedade, ha
direito. O mesmo acontece contrariamente, pois nao ha direito sem sociedade.

As sociedades sdo organizadas visando o bem comum (algo benéfico
ao homem), o qual, por sua vez, traz uma série de limitacdes, restricbes estas que
buscam um consenso entre justica, igualdade — seguindo o principio de tratar os
iguais igualmente, os desiguais desigualmente na medida em que se desigualam
(expresséo aristotélica) — e harmonia social.

Ao decorrer da histéria, o corpo social desenvolveu um sistema
penitenciario onde o Direito Penal agia objetivando a regulagdo das condutas
consideradas como infracfes, sendo estas ditadas pelo Estado, e, portanto, impondo
as suas respectivas sancoes (Tonello, 2009, p. 20).

De acordo com Ignacio (Ignacio, 2020, sp.), a prisao foi um modelo de
repressdo encontrado pela humanidade para castigar aqueles individuos que

violavam o contrato social existente entre a sociedade e o Estado.

2.1 A Teoria Mista como Caracteristica do Sistema Penitenciario Brasileiro e
Suas Finalidades



No Brasil, o sistema prisional adotado € a chamada Teoria Mista,
Unificadora ou Eclética, sendo que esta traz consigo modalidades tanto da Teoria
Absoluta da Pena quanto da Teoria Retributiva da Pena.

Na Teoria Mista, a pena tem a finalidade de retribuir proporcionalmente
o mal causado pela pratica do delito, bem como de prevenir o exercicio de novas
infracBes e promover a ressocializacdo do agente. Sem exclusdo, Neto (Neto, 2021,
s.p.) ainda reitera que, além de ser uma forma de proteger os demais dos riscos que
o criminoso oferece, também é uma modalidade de san¢cédo que, caso bem aplicada,
€ bastante eficaz para sua reeducacéao social.

Ainda nesse contexto da privatizacdo da liberdade, essa sancéo faz
com que o recluso tenha um resultado mais positivo para a sociedade, tanto o
agente transgressor da norma penal quanto para o Direito Penal.

Ademais, a prisdo também tem por finalidade proteger a sociedade
daqueles que sao considerados perigosos, porém que, a0 mesmo tempo, ndo
oferecem o bem-estar dos reclusos. Assim, o fato das prisdes terem como objetivo
principal proteger a sociedade, implica no ideal de ressocializar da pena privativa de
liberdade.

E, neste sentido, Silva (Silva, 2013, s.p.) afirma:

E uma forma de vinganca social, pois uma vez que a autotutela é proibida, o
Estado assume a responsabilidade de retaliacdo dos crimes, isolando o
criminoso para que ele possa refletir sobre 0s seus atos, alheio a influéncias
externas.

Em vista disso, € possivel concluir que o sistema penitenciario
brasileiro, atualmente, tem como finalidade a ressocializacdo, a educacdo e a
referente punicdo ao seu delito. Todavia, percebe-se a realidade de um sistema
precério, onde a teoria visa um bem ndo alcancado ou exercido corretamente na

pratica.

2.2. Ma condicéo das PrisGes e Abuso de Poder

Celas superlotadas, condicbes precarias e desumanizacdo Ss&o
palavras que fazem parte do sistema prisional brasileiro atual. Além disso, em sua

monografia, Oliveira (Oliveira, 2018, p. 59) sustentaa tese da presenca de



um antagonismo entre os agentes encarregados e 0s detentos. Portanto, quanto ao

tema supracitado, dispde:

Isso significa que o pessoal tende a julgar os reclusos, como por exemplo
dizendo que eles sao indignos de confianga, sao cruéis e por outro lado os
internos também fazem o seu julgamento quanto 0S seus superiores
considerando-os petulantes e mesquinhos, por exemplo.

Por conseguinte, pode-se concluir que os agentes tém um sentimento
de superioridade em relacdo aos reclusos e os mesmos também se sentem
inferiores, culpados e censuraveis. Tais sentimentos mostram-se verdadeiros
obstaculos para a reabilitacdo do detento.

Em suma, o antagonismo entre os operadores das instituicbes e 0s
detentos é algo da prépria natureza da instituicdo total, o que torna extremamente

dificil o seu desenraizamento.

3 SISTEMA PENITENCIARIO SOB A LUZ DOS DIREITOS HUMANOS

Os Direitos Humanos sdo usados como uma ferramenta
importantissima na protecdo aos cidaddos em todo o mundo. Esses direitos séo
garantias historicas conquistadas a partir de inimeras reivindicacfes fortalecidas,
principalmente, apés a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, assinada em
1948. Portanto, ao falar do cumprimento da pena, € necessario atentar-se tanto a
salvaguarda dos Direitos Humanos, quanto aos Direitos Fundamentais, 0s quais sao
garantias conquistadas ao longo dos anos para a protecdo do maior bem humano: a
dignidade.

Nesta conjuntura, Ignacio (Ignacio, 2020, s.p) discorre sobre a

influéncia dos Direitos Humanos ao tratamento do sistema penitenciario:

Tais direitos devem ser amplamente previstos nos ordenamentos,
constituicbes, tratados e convencdes internacionais dada a sua importancia
em consagrar a protecdo e efetivacdo da dignidade da pessoa humana,
estabelecer condicdes minimas de vida, promover condicdes para o
desenvolvimento da personalidade humana, limitar o poder dos governantes
e proteger os individuos face ao abuso de poder do Estado.

Nao obstante, sabe-se sobre a precariedade das prisdes brasileiras e,

ainda mais, sobre a inadequacéo de suas celas.



A realidade de uma cela, ou de toda a instituicdo generalizada, nao €
ideal. Uma pesquisa feita pela faculdade Unyleya trouxe em seu texto, aspectos de
uma prisdo onde uma cela de 6 m2 ndo abriga um Unico preso. H4 uma superlotacao
nas prisées, considerando a proporcionalidade do numero de vagas e do de
encarcerados, o sistema penitenciario no Brasil opera com sua capacidade maxima
extrapolada em quase 70%. Além da superlotacdo, ha aspectos como as condicdes
de higiene dadas a eles, a tortura — mesmo que seja vedada pela Constituicdo
Federal/88, é comum encontrar na midia noticias de presidiarios torturados e
submetidos a tratamento desumano ou degradante. Agredidos e privados de
necessidades fisioldgicas, muitos chegam a loucura, isso quando conseguem resistir
a um abuso de poder exercido pelos encarregados.

Em sintese, resta indiscutivel o fato de que tais aspectos ferem tanto a

integridade fisica e psicoldgica quanto a dignidade dessas pessoas.

4 O CARCERE NOS VIESES DO DIREITO CIVIL, CONSTITUCIONAL E
TRABALHISTA

E de conhecimento geral que, em muitos casos, a sentenca
condenat6ria ndo abrange somente a esfera penal, e sim diversas areas do direito.

Portanto, € de suma importancia que a privacdo de liberdade por
motivos de atos ilicitos seja avaliada e vista de outros vieses do direito,
principalmente por se tratar de um assunto multidisciplinar e afetar a vida do sujeito
como um todo.

Como exemplo de um efeito extrapenal da sentenca condenatoria,
temos a suspensdo dos direitos politicos, prevista no artigo 15, inciso Il da
Constituicdo Federal de 1988:

Art. 15. E vedada a cassacdo de direitos politicos, cuja perda ou suspensio
s6 se dara nos casos de:

lll - condenacédo criminal transitada em julgado, enquanto durarem seus
efeitos; [BRASIL. Constituicéo (1988) ]

Nesse diapasao, fica cristalina a relevancia do tépico para que se

possa aprofundar ainda mais sobre o assunto fundamental que € a ressocializagao.

4.1 Dignidade da Pessoa Humana, Direitos da Personalidade e ADPF 347



Como mencionado anteriormente, os presidiarios ficam presos em
condicbes desumanas, sendo que as penas podem ferir a dignidade da pessoa
humana, assim como os direitos da personalidade de cada cidadao.

A dignidade da pessoa humana esta prevista nos artigos 1, caput e

inciso Il da Constituicdo Federal:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel
dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Democratico de Direito e tem como fundamentos:

[l - a dignidade da pessoa humana; [BRASIL. Constitui¢cdo (1988) ]

Outrossim, de acordo com Wolfgang Ingo Sarlet, € definida como uma
caracteristica intrinseca e inerente a todos os seres humanos sem excecao, sendo
ela um aspecto que define um individuo como humano. Portanto, a dignidade da
pessoa humana define que todo e qualquer individuo humano possui direitos, tendo
que ser respeitados pelo Estado bem como por seus similares. Por conseguinte,
um direito inerente a todos os seres humanos, sendo um valor préprio que identifica
0 mesmo (SARLET, Wolfgang Ingo, 1998, p. 84).

Além do mais, de acordo com Carlos Alberto Bittar, os direitos da
personalidade, de acordo com o0s naturalistas, se conceituam por direitos inatos
conaturais aos seres humanos, sendo de competéncia estatal reconhecer os
mesmos e corrobora-los em planos do direito positivo, tanto em Constituicdo quanto
em legislacdes ordinarias, tendo protecdo autdbnoma contra o arbitrio do poder
publico assim como de partes particulares (BITTAR, Carlos Alberto, 2015, p. 37).

Ademais, a obrigatoriedade do ndo desacato referente a ditos direitos
também se encontra presente no atual Codigo Civil brasileiro em seu artigo 11,

caput:

Art. 11. Com excecdo dos casos previstos em lei, os direitos da
personalidade sdo intransmissiveis e irrenuncidveis, ndo podendo o seu
exercicio sofrer limitagé@o voluntéria. (BRASIL, 2002)

Deste modo, tanto a dignidade da pessoa humana quanto os direitos
da personalidade ndo devem ser feridos ou desrespeitados. Contudo, através de
noticias e relatos de presidiarios, fica cristalino que os encarcerados sofrem com a
superlotacdo e insalubridade dos presidios, fazendo com que ambos os direitos

inerentes e basicos supraditos sejam lesados profundamente. Além do mais, outros



direitos cruciais sao infringidos, como por exemplo, o direito a agua limpa, tratada e
potavel e a comida que supre os nutrientes diarios necessarios. Estes fatores em
conjunto tornam dificil a ressocializacdo dos presidiarios apos a sua saida da prisao
pois todas essas condi¢cdes, quando unidas, transformam o ambiente carcerario
inéspito a vida digna e favorecem a proliferacdo de doencas e enfermidades. Por
este motivo, em muitos casos, 0S ex presos saem debilitados do carcere,
complexificando profundamente a sua reabilitagdo na sociedade.

Ademais, corroborando o fato de que os direitos fundamentais (0s
quais protegem a dignidade da pessoa humana) sao prejudicados quando se esta
encarcerado, houve a Acdo de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF)
347 em 2015, na qual o Supremo Tribunal Federal (STF) reconheceu o chamado
Estado de Coisas Inconstitucional, no sistema carcerario brasileiro.

O Estado de Coisas Inconstitucional (ECI) é definido por Bruno Araujo

de Andrade e Maria Cristina Teixeira como:

O Estado de Coisas Inconstitucional é a violagdo massiva a direitos e
principios fundamentais devido a atos reiterados e de praticas comissivas e
omissivas, que decorre da inércia estatal diante de sua responsabilidade de
realizar os direitos e garantias expressos na Constituicdo. (ANDRADE,
Bruno Araujo de; TEIXEIRA, Maria Cristina, 2016, p.16)

Por conseguinte, dado os argumentos anteriores, fica cristalino que o
Estado viola grave e reiteradamente os direitos fundamentais e inerentes a todo ser
humano. Nada obstante, conclui-se que o sistema carcerario brasileiro deve passar
por mudancas drasticas para que a dignidade e os direitos de personalidade dos
presidiarios ndo sejam mais lesados, provendo uma vida carceraria digna para que o
individuo saia da prisdo com as minimas condicfes necessarias para que possa se

reabilitar na sociedade em geral.

4.2 Oportunidades de Emprego Ap6s o Término do Carcere

Quanto as oportunidades de emprego ap0s o término do carcere, sao
guase inexistentes.

Muitos empregadores tém receio de contratar alguém que acabou
recentemente de cumprir a sua pena em carcere privado por varios motivos,

portanto, muitas vezes nao contratam a pessoa, como sera aludido posteriormente.



Contudo, este fato interfere extraordinariamente na ressocializacdo do
ex-presidiario, pois fica inviavel para a pessoa voltar a viver em sociedade de forma
digna e honesta, sendo que ela ndo tem oportunidades de emprego. Ademais, 0
artigo 170, caput e inciso VIII da Constituicdo Federal de 1988 explicita:

Art. 170. A ordem econdmica, fundada na valorizacao do trabalho humano e
na livre iniciativa, tem por fim assegurar a todos existéncia digna,
conforme os ditames da justica social, observados os seguintes principios:
VIII - busca do pleno emprego; [BRASIL. Constituicao (1988) ] (grifo nosso)

Portanto, todos deveriam ter oportunidades de emprego pois, para que
se tenha uma existéncia digna, € preciso capital, porém, sem trabalho, é
incrivelmente arduo conseguir viver com dignidade.

Por conseguinte, Andreza Ribeiro Carvalho frisa:

Contudo, considerando as obsoletas condi¢cdes do mercado de trabalho, tal
direito torna-se utépico, sobretudo quando se fala em condenados, ainda
que egressos. (CARVALHO, Andreza Ribeiro, 2021, p. 14)

Como supramencionado, trabalhar € uma conduta para que se possa
alcancar uma vida digna. Portanto, de acordo com Sandro Dias e Lourival José de
Oliveira, ex presidiarios, no momento que forem subordinados a tutela estatal ou
seguidamente de cumprimento de pena, sdo dignos de zelo constitucional quando
procuram a sua reinsercao na sociedade através do labor, sendo que o0 mesmo ira
propiciar métodos de sobrevivéncia, abandonando a vida de crimes e atos ilicitos
(DIAS, Sandro; LOURIVAL, José de Oliveira, 2014, p. 5).

Ademais, pelo ponto de vista dos proprios ex-presidiarios:

[...] os presos entrevistados acreditavam que a possibilidade de reinsergcéo
social dependia em grande medida de esforcos pessoais para combater 0s
efeitos nefastos que o céarcere havia deixado em suas vidas. (ANDRADE,
Carla Coelho de. et al., 2015, p.40)

Destarte, fica nitido que o0s ex-presidiarios deveriam ter mais
oportunidades de emprego depois que cumprem pena em carcere privado, realidade

gue néo é satisfeita atualmente no cenario brasileiro.

4.3 Acéao Civil ex delicto

N&o obstante, além de ter uma ressocializagdo debilitada pelos motivos

expostos anteriormente, em alguns casos, 0 ex-presidiario ainda pode enfrentar,



apos o transito em julgado da sentenca condenatdria, uma acdo no ambito civel,
denominada acdo civil ex delicto, prevista nos artigos 63 a 68 do Cddigo de
Processo Penal.

Nesse diapaséo, o artigo 63 do Cddigo de Processo Penal frisa:

Art. 63. Transitada em julgado a sentenca condenatdria, poderdo promover-
Ihe a execucdo, no juizo civel, para o efeito da reparacdo do dano, o
ofendido, seu representante legal ou seus herdeiros.

Paragrafo (nico. Transitada em julgado a sentenca condenatéria, a
execucao poderéa ser efetuada pelo valor fixado nos termos do inciso IV do
caput do art. 387 deste Codigo sem prejuizo da liquidacdo para a apuracéo
do dano efetivamente sofrido. (Incluido pela Lei n® 11.719, de 2008).
(BRASIL, 1941)

Portanto, enquanto a acdo penal e, por conseguinte, a sentenca
condenatdria e suas consequéncias, tém por objetivo precaver e penalizar atos
infracionais através de sancfes, sejam elas de natureza privativa de liberdade, de
direitos, ou mesmo pecunidria, a acao civel tem por propdsito amparar o interesse
de carater privado, ou seja, tem por intencdo fazer com que o infrator repare pelos
danos materiais e morais sofridos pela vitima.

Outrossim, ndo €& vedado pelo ordenamento juridico brasileiro a
existéncia de ambas as acdes pelo mesmo ato, ou seja, pelo mesmo feito de acordo

com o artigo 935 do Cadigo Civil, o qual explicita:

Art. 935. A responsabilidade civil é independente da criminal, ndo se
podendo questionar mais sobre a existéncia do fato, ou sobre quem seja o
seu autor, quando estas questdes se acharem decididas no juizo criminal.
(BRASIL, 2002)

Sem embargo, por mais que as acdes penal e civel sejam
independentes, pelo motivo de tangerem 0o mesmo acontecimento, a sentenga ou
acordao condenatorio da acdo penal pode ter influéncia na acdo civel, uma vez que
0 processo de natureza penal tem influéncia determinante na esfera civil.

Ademais, o artigo 65 do Codigo de Processo Penal explicita que, caso
a acao seja praticada em estado de necessidade, legitima defesa, estrito
cumprimento de dever legal ou no exercicio regular de direito, tais atos séo
considerados licitos, tanto no ambito civel quanto no penal. Portanto, caso a
situacdo se encaixe em uma das excludentes acima citadas, tera repercussao no
plano civel, caracterizando a chamada coisa julgada.

Dado os fatos anteriores, o artigo 188 do Cdédigo Civil frisa:



Art. 188. Nao constituem atos ilicitos:

| - os praticados em legitima defesa ou no exercicio regular de um direito
reconhecido;

Il - a deterioracdo ou destruicdo da coisa alheia, ou a lesdo a pessoa, a fim
de remover perigo iminente.

Paragrafo Gnico. No caso do inciso Il, o ato sera legitimo somente quando
as circunstancias o tornarem absolutamente necessario, ndo excedendo os
limites do indispensavel para a remocao do perigo. (BRASIL, 2002)

Destarte, caso a pessoa tenha gerado danos a terceiro, sendo que o
mesmo nao tenha contribuido para a causa do perigo, de acordo com o artigo 929 e
930 do Cadigo Civil:

Art. 929. Se a pessoa lesada, ou o dono da coisa, no caso do inciso Il do
art. 188, néo forem culpados do perigo, assistir-lhes-a direito a indenizacao
do prejuizo que sofreram.

Art. 930. No caso do inciso Il do art. 188, se o perigo ocorrer por culpa de
terceiro, contra este ter4 o autor do dano acdo regressiva para haver a
importancia que tiver ressarcido ao lesado.

Paragrafo anico. A mesma acdo competird contra aquele em defesa de
quem se causou o dano (art. 188, inciso I). (BRASIL, 2002)

Por conseguinte, caso aconte¢ca uma agao que se encaixe em algum
dos artigos anteriores, a pessoa, mesmo que nas circunstancias do artigo 65 do
Cadigo Civil supramencionado, ficard responsavel por reparar o dano causado a
terceiro.

No tocante ao valor indenizatério que a pessoa ird ressarcir a vitima no
ambito civel (quantum indenizatério), o responsavel por determinar o montante
devido ser& o juiz do ambito penal, ndo mais civel, como era no passado, de acordo
com o artigo 387 do Cadigo de Processo Penal.

N&o obstante, caso ndo houver prova alguma nos autos sobre o
prejuizo do autor para com a vitima, o magistrado penal ira transferir a obrigacéo de
determinar um valor minimo para o &mbito civel, onde sera realizada a liquidacéo da
sentenca penal condenatéria de acordo com o artigo 64 do Cdédigo de Processo
Penal.

Contudo, nada impede a vitima, mesmo o magistrado tendo fixado um
valor minimo na sentenca penal condenatoria, de entrar com uma acao civel para
gue se possa quantificar os prejuizos adicionais causados através de uma acao de

liquidacéo, a qual determinara o valor exato do bem violado pelo crime.



Portanto, tendo em vista as informacfes supramencionadas, entende-
se que, além de o condenado ser submetido a penas da esfera penal, ele também
pode ser processado civilmente pelos danos causados a vitima de seu ato ilicito,

tendo muitas vezes que reparar o dano de forma patrimonial.

5 RESSOCIALIZACAO DO PRESO

A ressocializacdo tem a intengédo de garantir a dignidade e tratamento
humanizado, mantendo a honra e a autoestima do detento, permitindo que este
individuo tenha um acompanhamento psicologico, projetos de profissionalizacéo e
incentivos que colaborem para que os direitos basicos do condenado sejam
realizados e priorizados. A partir disso, um texto produzido por Simdes (Sousa,
2020, s.p) salienta:

Para esse fim, a atuacdo da sociedade na inclusdo do condenado a
convivéncia social é essencial para a ressocializacdo supra efeitos positivos,
pois reitera o preconceito existente para com esses individuos que estdo
reintegrando ao meio social, em busca de remissdo pelos seus atos ilicitos
praticados em algum momento de sua vida.

Essa ressocializacdo deve ser alcancada através de politicas de
inclusdo que oferecam ao encarcerado uma nova oportunidade de vida. Sousa
(Sousa, 2018, p. 22) afirma que algumas iniciativas para essa oportunidade se dao
por meio da educacdo e da conscientizacdo, seja psicolégica ou social, também
podem ocorrer por meio da capacitacdo profissional que também tem esse carater
inclusivo.

Deste modo, o sistema carcerario iria virar ndo s0 a protecdo da
sociedade, mas também se preocupar com o cuidado do preso, que eventualmente

retornaria ao corpo social.

6.1 A Remicdo no Sistema Carcerario

Salienta-se que forma correta dentro da LEP (Lei de Execucgé&o Penal),

conforme estabelece o artigo 66, inciso lll, alinea “c”, da Lei de Execugao:

Art. 66. Compete ao Juiz da execucao:
[l - decidir sobre:
c¢) detracdo e remicdo da pena; (BRASIL,1984)



Esta remicéo significa resgate ou reaquisicdo onerosa de alguma coisa
(aqui, usada de forma para a requisicdo da pessoa, de volta a sociedade). Diferente
de remissao com dois “s”, que € uma expressao vinda do latim, significando assim o
perddo, a rendncia, a desisténcia e a absolvicdo, juridicamente, de acordo com
Sousa (Sousa, 2018, p.17), a palavra remissao exprime renuncia voluntaria, perdao
ou liberacdo graciosa de uma divida, de um direito, e, assim, constitui, por
conseguinte, modo de extingao de obrigacao ou direito

Sendo assim, a lei, o Direito Penal e nosso sistema penitenciario atribui
a palavra remicao, que visa o retorno do recluso a sociedade, dessa vez de modo
mais "civilizado" e de maneira correta, segundo a proposta de nossas normas

sociais.

6.2 Efeitos Sociolégicos e Psicoldgicos Ocasionados Pelo Carcere

Outro problema enfrentado no carcere diz respeito aos efeitos
sociolégicos e psicologicos que acometem os reclusos. A prisdo, além de absorver
totalmente toda e qualquer interagdo com o mundo fora dos muros e grades,
fazendo com que os detentos criem seu préprio ndcleo social com seus proprios
costumes e modos de interacao, o instituto ndo os prepara para a sociedade fora do
carcere. Ainda que a prisdo também tenha por finalidade proteger a sociedade
daqueles que sdo considerados perigosos e ao mesmo tempo tal prisdo, nao oferece
0 bem-estar dos reclusos.

O cércere tem por seu principal efeito com relacdo a privatizacdo de
liberdade, causar uma série de depressdes, degradacdes, humilhacbes e
profanacbes ao ego do recluso. A instituicdo total decorre dos efeitos da
transformacdo do detento em um ser passivo, dado que todas as necessidades do
recluso dependem dela. Essa passividade € considerada normal e passa a ser
convertida em pauta para o controle da instituicao. Assim, Oliveira (Oliveira, 2018, p.

60) diz que:

A partir do momento em que a pessoa € separada da sociedade e
posteriormente € submetido aos procedimentos de admissdo, onde é
classificado, moldado e manuseado, implica-se numa coisificacdo do ser
humano, sendo visualizada como objeto.

Diante disso, leva-se gradativamente a uma despersonalizacéo e a

depreciacdo do ego.



6.2.1 A Sociedade e 0 Ex Presidiéario

E intrinseco que existe um certo preconceito quando o assunto é sobre
ex presidiarios.

A sociedade tende, de modo geral, excluir agqueles que cometem atos
infracionais, mesmo eles ja tendo cumprido suas respectivas penas.

O estudo do site Olerj trouxe dois relatos de ex-presidirios, sendo o
primeiro € de uma mulher com 40 anos de idade que teve 3 anos de sua liberdade,

privada:

E como foi viver isso?

Foi muito dificil no inicio da prisdo. O periodo da delegacia foi extremamente
sofrido. N&o conseguia encontrar forcas para viver naguele ambiente, sujo,
sombrio, lotado, condi¢gbes sub-humanas. Eu chorava dia e noite. A noite
era pior ainda.... Dormir agarrada a uma pessoa que nunca tinha visto na
vida. Um espaco que caberia 10 pessoas tinha 30.

E aqui fora? E possivel recomecar fora da prisdo?

Assim que sai, no primeiro momento, foi muita felicidade por estar livre e
voltar ao convivio com minha familia. Tive apoio da minha méae, que esteve
sempre ao meu lado e nunca me abandonou. Isso é raridade no carcere
feminino. Muitas delas sdo abandonadas por todos, inclusive pela familia.
Passei a dar mais valor a pequenas coisas do dia a dia que passavam
despercebidas.

Depois, vai caindo a ficha.... Como comecar de novo? N&o passava em
minha cabeca voltar a fazer qualquer coisa ilicita. Comecei a procurar por
emprego. Ai, cai na realidade que eu era uma ex-presididria. Estava
marcada para o resto da minha vida.

Como voltar a sociedade e fazer parte do mercado de trabalho?

Passei por muitas entrevistas. Passava em algumas, mas quando
descobriam o meu passado, perdia a chance. Achei, entdo, que era melhor
falar logo no inicio e ai foi pior ainda, porque nem na segunda etapa eu era
chamada. Lutei sozinha.

0] que esperava da sociedade na hora que foi
liberta?

Todos tém o direito de recomecar. A sociedade precisa diminuir o
preconceito e dar uma segunda chance. O crime esta com as portas abertas
e nds precisamos quebrar essa reincidéncia.

Ainda na mesma pesquisa, Olerj trouxe outro relato, de outro ex
presidiario, dessa vez homem, também com 40 anos, mas que ficou preso por 4

anos:

L& dentro foi dificil?
Muito! Demais! S6 Jesus. Levei um tiro e uma facada.



E aqui fora, depois que vocé saiu da prisdo?
Qualquer coisa fora dali € maravilhoso, qualquer lugar. Vocé cair de papelédo
na rua é melhor, até catar latinha na rua é melhor que estar na priséo.

Sem apoio, é possivel recomecar fora da prisao?

Impossivel, impossivel, ndo tem como recomecar. Tem que ter apoio da
familia, dos governantes, o que ndo acontece. Mas precisa do apoio, da
familia principalmente.

O que esperava da sociedade na hora em que foi
liberto?

Da sociedade, eu nunca esperei nada. Eu ndo estava nem ai para
sociedade, até porque eu sempre soube quem eu era, minha familia sabia
guem eu era e pra mim isso ja bastava. Eu ndo tava nem ai para sociedade,
0 que achava, pensava, deixava de achar. Pra ser sincero, nada.

A partir disso, podemos compreender tamanha importancia de uma

ressocializacao devidamente feita.

7 CONCLUSAO

Diante o exposto, é possivel compreender a sociedade em que
vivemos atualmente, levando em conta 0s progressos e regressos atinentes a
relacdo existente entre os presos para com a coletividade. Alids, € de suma
importancia a énfase quanto ao mantimento do respeito, bem como a garantia de
uma inclusao eficiente para com tal grupo.

Deste modo, percebe-se a necessidade de conscientizacdo sobre o
respeito aos ex presos em todos 0s seus angulos e vertentes, pois, mesmo que a
sociedade se encontre, de certa forma, mais consciente, e que o Poder Judiciario
esteja atuando em prol de uma melhor inclusédo para estes, os dados comprovam a
persisténcia de uma ardua realidade quando se trata de viver como um ex detento.

Assim, em virtude dos aspectos existenciais arduos aos quais expde o
devido artigo, é passivel de conclusdo a caréncia de medidas publicas na atuagéo

de inclusdo dessas pessoas.
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