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RESUMO: O presente artigo tem por especial finalidade apresentar reflexdes
acerca da masculinidade diante de um estudo emergido no campo de atuacdo como
assistente social conveniada a Defensoria Publica do Estado de S&o Paulo —
Regional de Presidente Prudente/SP. Sob uma perspectiva de uma pesquisa
realizada somente com homens via google forms com perguntas semiestruturadas e
de palestra realizada no Centro de Detencado Provisoria Il de Pacaembu/SP unidade
prisional masculina, debatendo questbes sobre a masculinidade, sentimentos e a
importancia do assunto. A metodologia utilizada para elaboracdo deste artigo foi a
pesquisa bibliografica, busca em meios eletrénicos e dados disponiveis no campo
de atuacao.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo discute reflexdes acerca da masculinidade em uma
perspectiva do olhar masculino, sendo representada por meio de uma pesquisa
realizada e de palestra ocorrida no Centro de Detencdo Provisoria Il de
Pacaembu/SP em 12 de Setembro de 2022, ideia advinda de uma palestra
ministrada por meio da Defensoria Publica do Estado de S&o Paulo (DPESP) —
Regional de Presidente Prudente/SP juntamente com representante do Nucleo de
Atencdo ao Homem (NAH) de Presidente Prudente, e demais instituicoes
participantes.

Artigo este elaborado pela assistente social, bacharel em servico
social, graduanda do curso de direito e pés-graduanda em direito penal e processo
penal com formagdo no Centro Universitario Antbnio Eufrasio de Toledo de
Presidente Prudente, atualmente conveniada a Defensoria Publica do Estado de S&o

Paulo (DPESP) — Regional de Presidente Prudente/SP, atuante no Centro de
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Detencao Provisoria | e Il de Pacaembu/SP, e na Penitenciaria de Caiua/SP, ambas
unidades masculinas.

A pesquisa foi realizada de forma remota pela plataforma Google
Forms, contendo perguntas abertas e fechadas, sendo direcionadas aos homens da
sociedade civil. E a palestra foi realizada de forma presencial na semana da Jornada
da Cidadania, evento promovido pela Secretaria de Administracdo Penitenciaria
(SAP) do estado de S&o Paulo/SP, com presos provisérios do regime fechado e
semiaberto da unidade prisional em periodos diferentes, momento oportuno de
reflexdes, conhecimentos e com espaco de fala para os reeducandos, contendo as
mesmas perguntas abertas e fechadas realizadas no Google Forms.

O objetivo do trabalho é abordar questdes sobre a constituicdo da
masculinidade, seus reflexos na sociedade, a violéncia que a mesma oriunda, e
como pode ser trabalhada/desenvolvida com os homens, e os reflexos da mesma
em uma perspectiva criminal.

Os dados obtidos na pesquisa e na palestra sdo apresentados por
meio de gréficos e tabelas, sendo mencionado as andlises em cada um deles. O
estudo aborda questbes sobre a masculinidade, se ha o compartilhamento dos seus
medos sentimentos, e como “é ser homem” baseado em expressdes que |hes foram
apresentadas ao longo de sua formacdo, e como isto pode refletir em futuras
decisdes.

Este estudo é de extrema importancia para os profissionais do servico
social, uma vez que atuam no intuito da transformacao, sendo importante conhecer a
realidade e saber lidar com ela para que todos sejam atendidos de forma igualitaria

com direitos garantidos sem enfrentar transtornos.

2 GENESE DO TRABALHO

Como supracitado, a ideia para elaboracéo deste trabalho € advinda de
uma palestra realizada pela DPESP, juntamente com membros do grupo NAH e
demais instituicbes participantes, cujo tema abordado foi “Desnaturalizando
Violéncia Contra as Mulheres”, havendo a exposi¢cdo do documentario “O Siléncio
dos Homens”, e rodas de conversas para debater sobre a necessidade de
desnaturalizacdo da violéncia com espacos de falas para homens que participam

e/ou participaram do grupo NAH, e demais presentes.



O grupo NAH era um servico ativista que funcionou entre os anos de
2014 e 2019, que promovia grupos reflexivos para homens agressores que foram
julgados e encaminhados pela Lei Maria da Penha n°® 11.340/2006, projeto esse de
extrema importancia, mas que se encerrou principalmente por falta de verba.

E véalido mencionar que na mesma semana em que houve a realizacio
da palestra, houve o convite para palestrar na semana da Jornada da Cidadania no
CDP 1l de Pacaembu, para presos de regimes diferentes, cujo tema abordado foi o
mesmo. Os servidores da unidade permitiram a escolha do tema a ser abordado, e
de imediato fora levantado em questdo sobre a masculinidade, visto que a palestra
seria para presos do sexo masculino.

A semana da Jornada da Cidadania € uma parceria entre o0 Governo do
Estado de S&o Paulo juntamente com a Secretaria de Administragdo Penitenciaria
(SAP), é realizada a partir de um calendario pré-determinado, todas as 28 unidades
da Coordenadoria das Unidades Prisionais da regido Metropolitana de S&o Paulo

(COREMETRO) possuem a oportunidade de promover acdes cidadas

[...] A partir da parceria envolvendo SAP, Coordenadoria de Reintegracdo
Social e Cidadania (CRSC) e COROMETRO, a Jornada leva para dentro do
sistema prisional profissionais e instituicdes da sociedade para ajudar no
processo de ressocializacdo dos presos. Dentre 0s servigos essenciais
oferecidos estdo exames de salde, emissGes de documentos como RG,
CPF e Certiddes de Nascimento ou Casamento -, além de palestras
motivacionais [...]. (GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO, 2017)

A jornada é considerada um dos meios de proporcionar a reintegracao
social para os presos, € também uma forma de ampliar os atendimentos, uma vez
que em dias habituais devido ao nimero de servidores serem reduzidos em relacao
a quantidade de presos em cada unidade ndo ha a possibilidade de atender a todos.

Na atuacdo do convénio, os advogados conveniados realizaram
atendimentos com os reeducandos, em uma espécie de plantdo para tirar duvidas e
demais situacdes processuais; a psicologa palestrou referente ao Setembro
Amarelo, tema de grande relevancia; e a assistente social palestrou sobre a

masculinidade, como mencionado.

2.1 Abordando a Masculinidade

Ao iniciar os estudos para a palestra no CDP, o primeiro eixo a ser

abordado foi “o0 que é ser homem?”, neste eixo foi pensado e discutido questdes



abordadas desde a infancia, questbes que envolvem um tratamento diferenciado
como por exemplo: a) homens usam azul e meninas usam rosa; b) meninos brincam
com brinquedos considerados radicais e as meninas com bonecas que remetem ao
cuidado dos filhos, e/ou brinquedos relacionados aos cuidados da casa como
cozinhar, arrumar e limpar; dentre outras questdes. Importante mencionar que
somos moldados desde o nascimento com as vestimentas, com o0 que brincar, o que
dizer, o que fazer, o que sentir, ser o responsavel pela familia, provedor do lar, ndo
se comportar de modo que pareca feminino (demonstrar sentimentos
frageis/sensiveis) que o homem deve possuir tracos corajosos, fortes, € uma
reproducdo, um molde de uma sociedade machista.

Em um documento expedido pela SAP em setembro de 2019,
elaborado pela Coordenadoria de Reintegracdo Social e Cidadania, no que diz
respeito a masculinidade e violéncia, menciona-se que

Segundo a teoria sécio-histérica, 0 humano é um ser social constituido nas
e pelas relagdes que estabelece com os outros humanos e com a natureza,
sendo produto e produtor destas rela¢cdes, num processo historico. Esse
apontamento teérico nos serve para pensar a constituicdo das
masculinidades, onde a violéncia € naturalizada como parte integrante,
necesséaria e desejavel dessa formacdo nos homens. Da infancia até o

envelhecimento, o individuo constréi sua identidade social, tendo esse
processo modelado de acordo com a sociedade na qual esté inserido.

Majoritariamente os homens sdo instruidos a ndo demonstrarem
sentimentos, pois demonstrar sentimento € sindnimo de fraqueza, sinénimo de
feminilidade. No documentario “o siléncio dos homens” por meio de dados
apresentam que “3 em cada 10 homens possuem o habito de conversar entre si,
sobre seus medos e duvidas”, e que por diversas vezes o homem sofre, mas sofre
calado e sozinho; o “guardar” esses sentimentos ocasiona em distlrbios emocionais
como ansiedade, depressao, vicio em pornografia, insdnia, alcool, apostas, jogos
eletrdnicos, comida e entre outros.

No que tange sobre os sentimentos, menciono ainda que, quando
esses sentimentos sao ignorados € normal que haja uma explosdo de sentimentos
ha qualquer momento, explosdo esta que ocasiona crises de ansiedade, choros
continuos ou expressadas por meio de agressées. Normalmente o ambiente em que
o homem est4 inserido ha a presenca de mulheres, seja ela, esposa, mae, filha,
namorada e etc, e que por o homem ter sido moldado a ndo se expressar e usar da

violéncia como linguagem, pode-se resultar em agressoes, agressdes essas que Sao



descontadas nessas mulheres que sdo as pessoas mais proximas, denominada de
violéncia doméstica, violéncias essas podendo ser fisicas, psicoldgicas, patrimoniais,

verbais, sexual e moral.

Isso pode justificar porque 95% dos homicidios no mundo sdo cometidos
por homens, uma vez que 0s mesmos precisam, socialmente, provar que o
masculino é forte, dominante, ativo e agressivo, tanto fisica quanto
emocionalmente. Dessa forma, historicamente os homens internalizam o
modelo conceitual de “macho alfa”, que lhes imp&e ter predominancia sobre
a mulher em todos os aspectos, negando quaisquer sentimentos que
manifestem algo considerado como fraqueza, submisséo, passividade e
carinho. (GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO, 2019).

As causas mais frequentes de violéncia contra mulheres estéo
relacionadas ao machismo e a estrutura patriarcal da nossa sociedade, além da
explosdo de sentimentos mencionada, ha questdes que envolvem o ciime, a
sensacao de posse, a necessidade de controle e a concepcao de que a mulher deve
satisfazer o homem, sendo as principais causas. A DPESP em parceria com o0
Nucleo Especializado de Promocédo e Defesa dos Direitos da Mulher elaboraram
uma cartilha com a denominacdo “Vamos falar sobre masculinidades?”, que
discorrem sobre o que é ser homem, possui um texto explicativo sobre feminilidade
dominante e masculinidade dominante, aprendendo conceitos, machismo versus
masculinidade e entre outros; e em um de seus itens € abordado sobre esse amor

controlado, abordando o seguinte

[...] a violéncia contra a mulher ndo se manifesta apenas nas agressfes
fisicas, mas também em atitudes que passam despercebidas ou sé&o
desnaturalizadas [...] danificar ou furtas roupas e documentos, afastar a
mulher de familiares e amigos, xingamentos, chantagens emocionais,
perseguicdo, determinar tipos de roupas, lugares e comportamentos que
deve adotar, dentre outras atitudes refletem uma tentativa de impor a
vontade, seguindo a légica do padrao masculinidade dominante. Essas
formas de violéncias, algumas vezes justificadas como demonstracdo de
carinho e atengdo, acabam intensificando o quadro de violéncia doméstica
[...] (DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DE SAO PAULO, 2018, p. 18 —
19).

Sabemos que o resultado dessas agressdes sao respaldas por Leis,
ocasionando crimes contra as mulheres, e o cometimento deste ato ocasiona em
medidas protetivas, cumprimento de pena privativa de liberdade, dentre outros.
Conforme dados obtidos por meio dos servidores do CDP, crimes estes envolvendo

feminicidio, crimes contra a dignidade sexual e Lei Maria da Penha.



A Lei Maria da Penha entende a necessidade de incluir os homens na
luta pelo fim da violéncia doméstica, a mesma prevé a formacdo de grupos de
reeducacdo para homens autores de violéncia doméstica, embasado no artigo 35°,
inciso V e artigo 45° no qual modifica a redacdo da Lei de Execucéo Penal (LEP)
possibilitando que, nos casos de violéncia doméstica contra a mulher, o juiz podera
determinar o comparecimento compulsério do autor de violéncia a programas de
reeducacdo. Os grupos possuem finalidades de discutirem temas relacionados ao
cotidiano dos homens e refletem sobre os sentimentos emocionais e mentais
decorrentes das pressfes dos papéis sociais que 0os homens se sentem obrigados a

seqguir.

2.1.1 Reflexos da Palestra — Jornada da Cidadania

Como aludido, a palestra foi realizada em periodos diferentes, no
periodo da manhd houve a realizagdo com 28 presos do regime fechado e no
periodo da tarde com 25 presos do regime semiaberto, havendo a separacdo dos
regimes uma vez que ndo podem se agrupatr.

Em ambos os regimes houve adesao de 90% dos presos, participacéo
em perguntas e respostas, sugestdes, opinides e compartilhamento de situacdes do
cotidiano.

No que tange ao assunto mencionado neste artigo foi possivel
promover um debate entre os presos, relataram pontos de vista sobre a definicdo da
masculinidade, chegando a uma conclusdo de que ndo ha uma resposta concreta,;
abordamos sobre a exposicdo do compartilhamento dos sentimentos, o quéo é
importante ter alguém para conversar ainda mais no sistema penitenciario, uma vez
gue estdo distantes de seus familiares e amigos, de seu convivio social, disseram —
“nds nos apoiamos, para que o outro nao faca algo sem pensar, e que nao fiqgue em
uma situagao ruim” -.

Sabemos que os presos sédo esquecidos pelo sistema, o que reflete na
escassez de multiprofissionais para atendé-los e acompanha-los, profissionais como
assistentes sociais e psicologos que atuam de forma psicossocial, e/ou até mesmo
pelos familiares mais proximos, principalmente em familiares mais vulneraveis e de

presos que sao reincidentes do sistema.



Valido mencionar que atualmente residem por cela de 14 a 19 presos,
dependendo da unidade, segundo relatado pelos presos do CDP 2; fazendo com
que haja um contato entre eles, criando vinculos e se auxiliando nas demandas do
dia a dia como a saudades dos familiares, sentimentos que ocasionam em
pensamentos e/ou tentativas suicidas. Compreendem a importancia de se
auxiliarem.

Debatemos ainda sobre o machismo presente nos relacionamentos,
diferentes opinides e situagOes apresentadas no cotidiano, embasado na pergunta
‘guem ama controla?”, abordamos reproduc¢des sociais, crimes cometidos contra a

mulher, vivéncias e dentre outros.

3 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Como supracitado, esta pesquisa foi elaborada pela assistente social
conveniada a DPESP, a fim de apresentar reflexdes acerca da masculinidade e
como podem refletir em futuras decisdes, no municipio de Presidente Prudente e
regido, no ano de 2022.

Durante o processo de elaboracdo das perguntas para a entrevista e
da palestra, foram pensadas questdes como: 0 que € ser homem; se possuem 0
habito de conversar sobre seus medos e sentimentos; quais foram as expressdes
gue lhes foram apresentadas ao longo de sua formacéo; e entre outras.

Os dados coletados na entrevista de cunho virtual serdo apresentados
e analisados neste topico, os mesmos foram estruturados para melhor visualizacdo e

compreensao por meio de gréficos e tabelas.

TABELA 1 — Faixa etaria dos entrevistados.

IDADE QUANTIDADE

De 16 a 19 anos 06
De 20 a 29 anos 24
De 30 a 39 anos 09
De 40 a 49 anos 03
De 50 a 59 anos 01

Fonte: Google Forms, 2022



Ao total foram 43 entrevistados; pode-se analisar que os entrevistados
possuem idades entre 16 e 59 anos, implicando o quao abrangente foi o alcance da
entrevista. Evidencia-se que a maioria dos entrevistados possuem idade entre 20 e
29 anos, totalizando 24 entrevistados. Acredita-se que houve baixa adesao entre 0os
homens entrevistados com idade superior a 50 anos, uma vez que ainda € notavel a
presenca do machismo estruturado, ocasionando uma repressao ao assunto, e/ou

até mesmo dificuldades para compreensao e expressao.

GRAFICO 1 — Cor/raca dos entrevistados.

Qual é a sua cor/raga?
43 respostas

® Branca
® Preta
Parda
® Amarela
@ Indigena

Fonte: Google Forms, 2022.

Nota-se que majoritariamente dos entrevistados atingindo 62,80% se
autodeclararam brancos; em segunda maior porcentagem, 11 dos entrevistados se
autodeclararam pardos; e 7% dos entrevistados sédo pretos e 4,7% amarelos. Nao

havendo entrevistado indigenas.

TABELA 2 — O que é ser homem na perspectiva dos entrevistados.

O que é ser homem?

Entrevistado 1 | “Ter lideranca, coragem, controle emocional e determinacao”

Entrevistado 2 | “O protetor e provedor, postulado ao que lhe foi coordenado,
ter palavra e disciplina”

Entrevistado 3 | “Ser homem e ser responsavel, ser pai e sobretudo cumprir
com o propésito de Deus sobre a terra...”

Entrevistado 4 “Nao sei”




Entrevistado 5

“XY!’

Entrevistado 6

“Ser homem é ser antes de tudo corajoso de assumir seus
erros e responsabilidades! Nao basta ser do sexo masculino,
tem que assumir suas coisas. Se ndo tem isso & apenas um
garotinho mimado criado com os avos”

Entrevistado 7

“E uma resposta complexa, mas posso dizer que é se
enquadrar no estereotipo social criado do que € o0 ser
masculino, para outros ter o dna XY e 0s 0rgdos genitais
masculinos”

Entrevistado 8

“Muito trabalho e responsabilidade”

Entrevistado 9

“Ser responsavel por seus atos, alguém que trata as pessoas
com gentileza, respeito e educacao”

Entrevistado 10

“E sentir, chorar, amar odiar e lhe permitir ser e fazer o que
tem vontade, o que te faz bem. E respeitar a todos, inclusive
as mulheres, descontruir o machismo que deixa os homens
toxicos e impossibilitados de seguir suas vontades e ser uma
pessoa agradavel. Ser homem é ser o que quiser desde que
respeite o proximo, seja ele quem for. Ser homem também é
ser privilegiado em muitos espacos e situacdes, ter vantagens
que as muitas mulheres ndo tém. Ser homem, principalmente

branco, é estar muitos passos a frente em muitas questdes
sociais, profissionais e culturais”

Entrevistado 11

“Ser homem é ter a responsabilidade de proteger o proximo, o
lugar que vivemos e guiar as novas geracdes para um futuro
préspero”

Entrevistado 12

“Existem teorias sobre isso, mas a pratica € muito mais
simples. Ser home é ser humano, como qualquer um. N&o
precisa se esforgar, apenas ser. Homens verdadeiros s&o
homens, pessoas simples. Se contentam com o basico,
brincam, amam, protegem. Verdadeiros homens sabem seu
lugar no mundo e sentem o0 mundo do jeito certo”

Entrevistado 13

“E se sentir bem/confortavelllivre fazendo aquilo que gosta
sem se importar com a opinido alheia”

Entrevistado 14

“Ser homem é ser o cabeca da casa, ter um carater de homem
de verdade sendo verdadeiro, cuidadoso da familia, filhos,
provedor do lar e amar sua familia”

Entrevistado 15

“Ser homem ¢€ ter responsabilidades a serem cumpridas, e
cuidar das pessoas que te cercam como namorada, pais,
esposa e filhos”

Entrevistado 16

“Ser homem é nao ter medo de ser quem vocé é independente
de como as pessoas te veem e te julgam. Infelizmente por
conta da violéncia e esteredtipos sobre o sexo masculino
impostos durante toda a histéria do planeta, temos dificuldades
em expor nNossos sentimentos, pois fomos criados em um meio
em gue as pessoas que demonstram seus sentimentos s&o
fracas, muitos homens n&o conseguem se expressar ou tem
medo e vivem com o orgulho e a culpa, presos em seus
traumas, pois o orgulho néo deixa a ajuda chegar”




Entrevistado 17

“Ter o 6rgao reprodutor masculino”

Entrevistado 18

“‘Respeitoso, carinhoso e protetor”

Entrevistado 19

“E ser prestativo e honrar com os compromissos”

Entrevistado 20

“E ser pai, companheiro, amigo, parceiro, é cuidar dos filhos,
da casa, ndo s6 quando o parceiro (a) estiver fora”

Entrevistado 21

“Ter carater”

Entrevistado 22

“Ajudador”

Entrevistado 23

“E uma ideia construida por cada sociedade em determinado
tempo e espaco, ditando valores, expectativas e desejos”

Entrevistado 24

“‘Eu sO sei ser homem, entdo ndo consigo responder pois
desconheco o que n&o é ser homem”

Entrevistado 25

“‘Homem é ter responsabilidade, ser honesto e ter carater”

Entrevistado 26

“E tentar ser o mais humano possivel e mais sensivel”

Entrevistado 27

Colocou um ponto final “.”

Entrevistado 28

“Ser forte, um pilar’

Entrevistado 29

‘Um bom homem se destaca por algumas caracteristicas...
educacdo, empatia, disciplina, carater, responsabilidade e
honestidade... um homem ruim se destaca pela falta dessas
mesmas caracteristicas... valido para todos o0s géneros!
Caracteristicas pessoais como gostos, fantasias, religido,
partido politico, etc... ndo fazem ser bom ou ruim”

Entrevistado 30

“Ser homem, para mim, é ser provedor, responsavel e
compreensivel”

Entrevistado 31

“Ser homem é tomar atitudes corretas com a sua indole e sua
moral. Respeitar todas as pessoas e agir de forma
responsavel’

Entrevistado 32

“Ser uma pessoa que cuida e ama o préximo, ndo importa
guem seja’

Entrevistado 33

“Ser responsavel’

Entrevistado 34

“Ter privilégios em um mundo machista”

Entrevistado 35

“Cumprir com todas as responsabilidades”

Entrevistado 36

“Segundo a sociedade é o pilar de tudo, mas para mim ser
homem é ser um ser humano igual qualquer outro género,
temos sentimentos, temos afazeres, homem é ser um humano
sem diferencas nenhuma, a ndo ser as caracteristicas fisicas”

Entrevistado 37

“Ser homem é honrar os compromissos, honrar tudo que é
certo, é cuidar daqueles que dependem de suas
necessidades, ser homem é zelar e perseverar”

Entrevistado 38

“E ser o pilar da familia e da casa, cuidar de quem ama e de
quem esta perto”

Entrevistado 39

“Ser homem é ser humano, cuidar, amar, criar e respeitar’

Entrevistado 40

“E ter a responsabilidade de aprender o que é certo e errado
todos os dias”




Entrevistado 41 | “Assumir com suas responsabilidades”

Entrevistado 42 | “Sexo biologicamente”

Entrevistado 43 | “Ser honrado”

Fonte: Google Forms, 2022

Constata-se variadas interpretacées sobre o que é ser homem para
cada individuo entrevistado, observa-se que ao interpretar cada resposta é notorio
como o0s valores e os principios influenciam em nosso conhecimento, valores e
principios estes que envolvem religido quando mencionam “[...] € cumprir com o
propésito de Deus [...]”; houve mencéo relacionada a genética como “XY”, “sexo
biologicamente”, “ter o 6érgéo reprodutor masculino” e afins. Alguns dos entrevistados
me enviaram mensagens por meio de aplicativo de conversas dizendo: “eu ndo sei
responder”, “qual a diferenca entre ser homem e ser mulher, pois para mim néo tem
diferenca”, consideraram como uma pergunta dificil e reflexiva.

Observa-se ainda que, dentre as respostas fora mencionado diversas
vezes as palavras “honra” e “carater”. A honra é principio do comportamento do ser
humano ligado a bondade, honestidade e dignidade; e o carater define a
personalidade e a indole de uma pessoa, uma vez que 0os homens sdo moldados a

construir uma imagem.

GRAFICO 2 — Se possuem o habito de conversar sobre seus medos e sentimentos.

Vocé tem o habito de conversar sobre seus medos e sentimentos?
43 respostas

® sim
® NAO

Fonte: Google Forms, 2022



Ao elaborar o trabalho e devido a achismos, poderia afirmar que os
homens ndo possuiam o habito de conversarem entre si e/ou com pessoas proximas
de modo geral, devido ao enraizamento de que “os homens nédo foram moldados
para expor seus sentimentos”; porém o resultado da pesquisa demonstrou
resultados diferentes, demonstrando que 60,50%, ou seja, 26 dos 43 entrevistados
possuem o habito de conversar sobre seus medos e sentimentos com os demais.

Dado importante este, a fim de desmistificar achismos sobre o assunto.

GRAFICO 3 — Expressbes que lhes foram apresentadas ao longo de sua formagéo
referentes a masculinidade.

Outras 2,40%

Todas as alternativas 26,20%

"se vocé é homem entdo vocé tem que pegar

0,
todas" 23,80%

"se comporta como homem" 42,90%
"o homem é o chefe da familia" 55,80%
"o homem deve dar a dltima palavra" 19%
"homem que é homem ndo chora" 59,50%

Fonte: Google Forms, 2022.

Quando criancas em nossa fase de construcdo do “quem somos”,
como mencionado, somos moldados de acordo com os valores e principios de quem
convivemos, e na maioria das vezes em uma reproducdo social dos nossos
antepassados. Em especial as criangas do sexo masculino crescem ouvindo e
levando sermdes com as seguintes frases mencionadas no grafico acima, frases
essas ligadas a sentimentos, posturas, o que fazer e/ou que nao fazer, frases essas
gue marcam e 0s perseguem para todo um sempre. Este grafico ao elaborar as
frases optei por realizad-la no formato de caixas de sele¢do, onde os entrevistados
poderiam selecionar mais de uma frase, e em maior destaque com 59,50%
totalizando 25 votos foi “homem que € homem ndo chora” ainda na perspectiva

sobre a ndo demonstracao de sentimentos.



GRAFICO 4 — Defini¢éo sobre o que é ser homem definidos por frases.

outros . 9,60%
reconhecer suas fraquezas I 16,70%
amar I 47,60%
sentir I 38,10%
seragressivo = 0%
ndoteritens corderosa M 2,40%
ser dominador HEE 4,80%
cuidar da casa/dos filhos enquanto o (a) parceiro (a)... I, | 3 0%
ndo se comportar de modo que pareca feminino G ?3,80%
provedor da casa IIEEEEEGEGEGGEGGGGGNGNGNGG33,30%
sermusculoso M 2,40%
compartilhar seus sentimentos NG 35,70%
gostar de mulheres GGG 8 60%
ndo sersensivel I 9,50%
competir entre homens | 0%
serforte I 6 1,90%

Fonte: Google Forms, 2022.

Nesta definicdo foi utilizado novamente o método de caixa de selecéo,
para que o entrevistado pudesse selecionar mais frases em que o representasse,
e/ou deixasse frases e/ou palavras definindo o que é ser homem.

Em maior porcentagem com 64,30% identifica-se a seguinte frase:
‘cuidar da casa/dos filhos enquanto o/a parceiro (a) estiver fora”, mudando
totalmente o padréo de que a mulher deve ficar em casa enquanto 0 homem possui

a finalidade de prover o lar, atribuindo esse papel para ambos 0s sexos.

4 CONCLUSAO

As reflexBes aqui realizadas apontam a importancia da abordagem do tema,
concluindo-se que deveria haver um espaco de fala maior para os homens, em
especial para os que estdo reclusos, e ndo somente sob ordem do juiz quando
cometem crimes.

E possivel notar o qudo as pesquisas que sites e livros apontam estio
equivocadas, uma vez que ndo possuem contato direto com os homens concluem-se

gue nao ha uma troca entre eles, o que por meio da pesquisa e palestra foi possivel



chegar em um resultado diferente, ficando em evidéncia que os homens conversam
sim entre si e que compreendem a importancia de debater sobre o tema.

A palestra foi de estima felicidade realiza-la uma vez que proporcionou
novas competéncias profissionais e novos resultados sobre o assunto, e demais

perspectivas.
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