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INTRODUCAO: A Estratégia de Saude da Familia (ESF), anteriormente conhecida
como Programa de Saude da Familia (PSF), foi desenvolvida com o objetivo de
promover a prevencdo, promocao e recuperacdo da saude de forma abrangente e
continua, contando com a colaboracdo de diversos profissionais, incluindo
fisioterapeutas, agentes comunitarios de saude, médicos e enfermeiros. A presenca
do fisioterapeuta na equipe da ESF é crucial devido a natureza da pratica
fisioterapéutica, que compartilha os mesmos objetivos e é consolidada durante a
formacao académica por meio de estagios supervisionados.

OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo relatar as observacdes gerais da atuacao
de estagiéarios de fisioterapia em uma Unidade de Saude da Familia no municipio de
Presidente Prudente/SP.

METODOS: Foi realizado um relato de experiéncia com duracdo de 60 horas, na
atencdo primaria a saude tanto na Unidade béasica de saude (UBS), quanto na
Estratégia de saude da familia (ESF). O presente estudo evidencia a atuacdo
apenas da ESF.

DISCUSSAO: A integracdo dos estagiarios de fisioterapia na equipe da ESF
mostrou-se de grande relevancia. Os agentes comunitarios de salde e a equipe
multidisciplinar acolheram e facilitaram a participacdo dos estagiarios, fornecendo
recursos terapéuticos e encaminhando pacientes para atendimentos individuais e
domiciliares. No entanto, foram enfrentados desafios relacionados a falta de
compreensao por parte da comunidade, que ocasionalmente recusou o atendimento
dos estagiarios, dificultando nossos esfor¢cos na promoc¢éo da saude e na prestacéo
de cuidados. Além disso, com a falta de recursos fisioterapéuticos reduzindo o
alcance de tratamentos, também tem a dificuldade dos agentes atenderem a
populacdo por meio da ESF por conta das areas de dificil acesso, onde sao divididos
as areas entres os agentes.
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CONSIDERACOES FINAIS: O estagio na ESF desempenha um papel fundamental
na formacao do fisioterapeuta. Vale ressaltar a importancia de reconhecer que os
futuros profissionais podem enfrentar obstaculos ao oferecer seus servi¢os, sendo
necessaria uma atencdo especial a educacdo dos pacientes que ndo aceitam
atendimentos domiciliares. E proporcionar recursos fisioterapéuticos para o melhor
atendimento do paciente.
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