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O Transtorno Opositor Desafiador (TOD) é uma condição psiquiátrica que afeta 
crianças e adolescentes e é caracterizado por um padrão persistente de 
comportamento desafiador, hostil e desobediente em relação às figuras de 
autoridade. Embora seja natural que crianças e adolescentes testem limites e 
expressem desacordos de vez em quando, o TOD representa um desafio 
significativo para os responsáveis e professores devido à intensidade e frequência 
dos comportamentos indisciplinados. O TOD é uma condição clínica que requer 
atenção especializada. Estudos indicam que o transtorno é mais comum no sexo 
masculino, que a prevalência de TOD entre crianças de 7 a 14 anos pode chegar a 
3,2% e que a maior parte dos casos são em crianças advindas de famílias com 
baixas condições socioeconômicas. Compreender o TOD é fundamental para 
fornecer o suporte necessário para as crianças e adolescentes, permitindo-lhes 
desenvolver habilidades sociais e emocionais saudáveis. Diante do exposto, 
exploraremos as estratégias de intervenção para lidar com o TOD, visando promover 
o bem-estar e o desenvolvimento saudável dos alunos que o possuem. Assim, os 
objetivos desta pesquisa são: entender quais são as dificuldades que esses alunos 
enfrentam durante a sua vida; compreender como se constitui a sua rotina; identificar 
como os alunos podem ser incluídos de maneira efetiva na escola. Para contemplar 
os objetivos, realizou-se uma pesquisa bibliográfica para compreender o transtorno. 
Evidenciou-se, assim, que para que o aluno seja incluído realmente no ambiente 
educacional, é necessário que se discorra sobre o assunto, sendo hoje algo pouco 
falado e muitas vezes tratado como comportamentos agressivos ou preguiçosos 
dessa criança. Levando como base a importância da observação dos pais e dos 
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professores para que seja identificado de maneira mais precoce, para que, assim, 
possa ser iniciado trabalhos específicos com esse aluno, de modo a realizar um 
método conjunto entre familiares, corpo docente e gestão escolar. Com base nos 
estudos pesquisados, podemos destacar que o aumento de casos de Transtorno do 
Déficit de Atenção com Hiperatividade (TDAH) está sendo associado com TC 
(Transtorno de Conduta), TOD e TPAS (Transtorno de Personalidade Antissocial). 
Com base nos estudos pesquisados, podemos perceber que no campo escolar os 
alunos com TOD apresentam o comportamento agressivo, característico do 
transtorno, com quadros de provocações com os colegas e educadores, que por 
sinal prejudica de forma direta o desempenho, desenvolvimento escolar e o 
desenvolvimento dos alunos. Devemos levar em consideração que uma criança com 
TOD precisa procurar o seu autoconhecimento, a parte efetiva é adquirindo livros de 
psicoeducação e utilizando os métodos descritos por esses materiais. Já no 
ambiente familiar também pode ser trabalhado a compressão e ajuda dos pais, 
sempre executando essas ações para estabelecer o convívio destas crianças com 
as pessoas a sua volta. 
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