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Resumo: O presente trabalho vem de encontro a necessidade de
se ter um instrumento de carater pragmatico e efetivo que
realmente atenda as necessidades dos idosos. Entendemos que a
efetivacéo deste, pode ocorrer atraves do conhecimento. A nosso
ver, a idade ndo pode ser fator de restricdo de direitos, nem pode
ser usada para dificultar o acesso a tais. O objetivo é informar a
sociedade sobre o estatuto do idoso como fonte de garantia e
afirmacdo, pelo menos em tese, dos direitos daqueles que
envelhecem. Enfatizando que ndo existe legislagdo que possa
atender todas as demandas de um contingente tdo expressivo,
mas oferecendo formas alternativas de participacéo.
Vislumbramos a necessidade de analisarmos este instrumento a
fim de entender melhor a dificuldade deste em ser colocado na
pratica. O motivo pelo quais os individuos com maior
experiéncia de vida encontram sdo dificuldades para fazer valer
seus direitos e atentar sobre a importancia de se investir em
politicas municipais que envolvam a participagcdo de todos na
realizacdo do que é proposto na politica nacional do idoso bem
como na politica de salde para o idoso. Nesta perspectiva
inserimos 0 projeto co-educacdo, atraves de atividades
envolvendo as geracdes buscando a integracdo e a
conscientizacdo dos mais jovens em relacdo aos mais velhos a
fim de resgatar o respeito e os deveres impingidos a estes.
Finalmente apresentamos elementos para uma visualizacdo
panorédmica do estatuto do idoso, desvelando a sua importancia
na viabilizacdo de direitos como também a sua ineficiéncia.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como finalidade apresentar elementos para uma visualizagdo
panoramica do Estatuto do Idoso, desvelando a sua importancia na viabilizacdo de direitos
como também a sua ineficiéncia.

Com objetivo de informar a sociedade com relevancia ao tema, enfatizando que nao
existe legislacdo que possa atender todas as demandas de um contingente tdo expressivo
formada pelos idosos, mas oferecendo formas alternativas de participagdo como o projeto co-
educacdo uma proposta intergeracional na busca de novos rumos e relagbes na sociedade,
garantindo a estabilidade em uma democracia.

E oportuno citar a matéria que encontramos em O Globo (2003), colhida da Comisséo
Econdmica para América Latina e Caribe (Cepal) da qual extraimos o trecho que segue:
“Estudo da Cepal mostra que sé duas em cada cinco pessoas de idade tém renda nas areas
urbanas da regido”. BRASILIA — Ser idoso na América Latina pode ser considerado sindnimo
de ser pobre afinal apenas dois de cada cinco idosos da regido tém renda do sistema de
seguridade social ou de trabalho nas areas urbanas. Na zona rural, essa proporc¢éo ¢é de apenas
um em cada cinco. O documento revela ainda que os idosos acabem sendo obrigados a buscar
empregos informais e de baixa qualidade para complementar sua renda, mas recebem menos
do que as pessoas na faixa etaria de 50 a 59 anos pelo mesmo trabalho. A populacdo idosa é
de pouco mais de 41 milhGes na América Latina, mas este niumero deve chegar a 184 milhdes
em 2050 quando o nimero de pessoas acima de 60 anos na regido serd maior que o de
criangas. Segundo o estudo, “a velhice na América Latina se da num contexto de muita
pobreza, persistente da desigualdade social e baixa cobertura da seguridade social” (BECK,
2004). Nesse sentido o presente trabalho vem de encontro a necessidade de se ter um
instrumento de carater pragmatico e efetivo que realmente atenda as necessidades dos idosos.
Entendemos que a efetivacdo deste, pode ocorrer através do conhecimento. A nosso ver, a
idade ndo pode ser fator de restricdo de direitos, nem pode ser usada para dificultar o acesso a
eles. Vislumbramos a necessidade de analisarmos este instrumento a fim de entender melhor
a dificuldade deste em ser colocado na prética.

A IMPORTANCIA DO PROJETO CO-EDUCAGCAO

Em decorréncia das transformagdes da sociedade, que desencadeou um novo processo
de globalizacdo, em tempos de um ideario neoliberal, onde ocorre um salto no
desenvolvimento tecnoldgico, o Brasil se tornou um pais envelhecido onde hoje a expectativa
de vida ao nascer do brasileiro atinge 68 anos, exigindo assim novas areas profissionais e
educacionais para absorver esse grupo etario ainda em plena capacidade laboral e intelectual.

Contudo, a obsessdo que a cultura ocidental tem sobre a juventude estimula o
sentimento de incapacidade, doenca e isolamento em relacdo a terceira idade. O grande
desafio é proporcionar aos idosos uma qualidade de vida digna com fatores necessarios para
uma convivéncia feliz e prazerosa.

Ac0es resgatadoras da dignidade do idoso ndo se resumem as normas legais, ha muito
que fazer no seio da familia, escola, trabalho, enfim, na sociedade. A cooperacao da familia é
a mais importante das relagdes sociais entre geracOes, exercendo uma série de fungdes,
impondo obrigacdes aos diversos membros da familia. Atualmente a familia vem sofrendo
mudancas em sua estrutura, 0 modelo nuclear deu lugar a familia, formadas por trés geracoes
ou mais, e que seguem um carater individualizado e de descumprimento das obrigacbes e
funcOes de cada geragéo.



A formacéo dos valores no espaco familiar esta a cada dia cedendo a educacao dos
filhos a escola, surgindo a necessidade da cooperacdo das instituicdes junto as familias,
realizando a transmissdo de valores através das experiéncias dos mais velhos. Essa
cooperacdo também pode ser feita nos locais de trabalho onde as experiéncias vividas pelos
veteranos podem ser transmitidas para 0s mais jovens, podendo resultar mudancas
significativas na sociedade dentro desses micros espacos.

Com base nisso 0 projeto co-educacdo: uma proposta intergeracional existe com o
objetivo de informar a comunidade para valorizar as trocas de experiéncias entre as geracdes
no contexto de uma sociedade em que se desenvolve o preconceito etério, ampliando o debate
a respeito da possibilidade de um envelhecimento saudavel e uma sociedade mais
desenvolvida e digna para todos.

Tal projeto tem como meta desenvolver didlogos entre os envolvidos por meio de
oportunidades de contato, convivéncia e comunicac6es, desvelando mudangas ocorridas no
mundo de uma época para outra, valorizando cada geracao sensibilizando a sociedade sobre a
necessidade de investir em programas intergeracionais, destacando a fungdo estratégias das
instituicbes de ensino neste programa elevando a auto-estima do idoso e do adolescente,
discutindo-se questbes de complementaridade das duas geracGes obtendo resultados positivos
diante da velhice.

RELACAO ENTRE O ESTATUTO E O PROJETO

No Brasil, as normas constitucionais em geral ndo permitem o alcance dos direitos,
onde a grande parte da populacdo ainda se encontra abandonada e privada dos seus direitos
fundamentais. Com isso, € inatil pensar na protecdo aos idosos feita apenas por uma lei
especial. E preciso ir além dos direitos legais, como reconhecimento e a participagdo da
familia, da sociedade e do Estado que possa obter resultados positivos no bem estar social do
idoso.

Com isso, criou-se 0 Estatuto do ldoso como um instrumento para a preparacdo da
sociedade para enfrentar com mais recursos o envelhecimento, objetivando acGes ndo sé
voltados aos mais velhos, mas ainda aqueles que vao envelhecer. O Estatuto do Idoso
contribui nos direitos fundamentais e em conhecimentos mais amplos sobre o idoso, embora
essa contribuicdo seja parcial, é de muita utilidade, buscando garantir a utilizacdo de seus
direitos com equidade.

Neste contexto a relagdo entre o Estatuto do 1doso e o projeto co-educagdo engendram
estimulos a criagdo de programas que facilitem a integragdo social. S&o programas
educacionais com propostas intergeracionais que visam programar centros de convivéncia,
oficinas de trabalho e atendimentos domiciliares visando impedir a discriminacdo e a excluséo
do idoso na sociedade.

Se o0s idosos e suas familias ndo tiverem consciéncia de que esses direitos existem e
que as autoridades e demais cidad@os devem agir no sentido de afirma-los, de nada adiantara
todo esforco pela elaboragdo e vigéncia do estatuto. A garantia da qualidade de vida dos
idosos deste pais deve ser construida por todos, através da ampla divulgacdo dos direitos
conquistados por muita luta e a ampla participacdo da sociedade em busca de novos valores.

ESTATUTO DO IDOSO

O Estatuto do Idoso ndo se respalda em estudos concretos e pragmaticos com relagdo
as reais necessidades dos idosos do nosso pais, afinal ele encontra-se influenciado pelo ECA
(Estatuto da crianca e do adolescente) . O legislador compilou alguns dados esparsos na
constituicdo com énfase ao idoso, previdéncia, administrativo e civil, tudo que existia de



legislacdo voltado as camadas menos favorecidas da sociedade e acrescentar o substantivo
“idoso”, mas ndo inovou criando mecanismos mais eficazes para dar efetividade a tais
garantias 0 que “torna” ainda mais distante de seu objetivo maior, destinado a regular os
direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. Nota-se, portanto, que
0 constituinte limita-se a tracar os principios para serem cumpridos pelos seus 6rgaos em vez
de regular, direta e imediatamente determinados interesses desta faixa etaria.

Os avangos tecnoldgicos criaram uma legido de individuos isolados nesse novo
mundo. O legislador ciente desta realidade aconselha o que deve ser feito, mas ndo indica
“como” toda essa utopia deixara o papel e passara para a pratica, pois o cotidiano
contemporaneo é cruel com nossos idosos.

Muitos dos artigos contidos neste dispositivo apresentam inconstitucionalidades, como
no caso do art. 12 “A obrigacdo alimentar é solidaria, podendo o idoso optar entre 0s
prestadores”, estabelecendo obrigacdo solidaria dos parentes, ferindo o principio da
reciprocidade das relagcdes parentais, sobrecarregando assim apenas um individuo da familia
que carrega a responsabilidade de sustentar e cuidar de um idoso, criando, porém uma
situacdo que gera desconforto no seio da familia. Reza o art. 11 do Estatuto que “os alimentos
serdo prestados ao idoso na lei civil” ndo dispondo sobre qualquer solidariedade entre os
obrigados a prestacdo alimentar como o fez o art. 12 do Estatuto; apresentado uma
discrepancia sisttmica. Levando-se em consideracdo o fato do sistema ser muito mais
harmonioso, na medida em que cada pessoa contribui de acordo com suas possibilidades,
enquanto na solidariedade tudo pode ser exigido de uma s6 pessoa. E indene de divida que a
solidariedade s6 pode gerar discérdia no seio da familia, visto que o parente obrigado sé pode
se eximir de responsabilidade caso ndo possa suportar totalmente o encargo.

O Estatuto acolheu o principio da protecdo integral, atendendo a favor das pessoas
hipossuficientes em razdo da idade. Apresentando-se preconceituoso, uma vez que as maiorias
dos idosos sao ldcidos, capazes de gerir sua propria vida e plenos de discernimento.

Muitos artigos além de ndo inovarem, trazem matérias pertinentes a toda comunidade,
tratando de direitos fundamentais. O Estatuto possui muitos pressupostos geneéricos, que
independem da idade. E uma norma que determina o cumprimento de outras normas ja
existentes, o que ndo tem logica no sistema juridico. Quando o Estatuto repete o que a
Constituigdo ja garantiu, enfatiza, por exemplo, o fato do Idoso néo ter sua opinido valorizada
nos diversos setores da vida comunitaria. Existem muitos autores que criticam o Estatuto no
sentido de acreditarem que este muitas vezes fere o principio da isonomia, quando ndo atende
a razoabilidade. Acontece que o Estatuto do Idoso tem que ser desigual na medida em que
devemos tratar os desiguais, partindo do principio de que o tratamento com o idoso deve ser
diferenciado em todos os sentidos.

O legislador busca suprimir os atos praticados pelos idosos. N&o resgatando a auto-
estima do idoso, no sentido dele proprio tomar as rédeas de sua vida como um ser capaz de
direitos e deveres. Sendo comparados a uma crianga trabalhosa e dispendiosa que o Estado
tenta se eximir passando para a familia toda a responsabilidade. Em muitos artigos o que se vé
é o legislador ordinario reconhecer terem pessoas idosas num pouco espaco no mundo
moderno. De que serve isso? No que esse fato escancarado vai ser proveitoso? Mais uma vez
o legislador mostra-se impotente e preconceituoso.

N&do se vé no Estatuto referéncias as atividades que possibilitam fazer florescer a
vontade de viver no idoso e que proporcionem qualidade de vida. Busca-se muito “reparar”,
arrumar, remediar repleto de solucgdes simplistas, que ndo atendem a demanda personalizada.
O Estado prioriza o atendimento & crianga, remanescendo no teor de atendimento ao idoso.

O Envelhecimento pode acarretar situacdes de fragilidade econdmica, social e até
bioldgica, que deve ser objeto de protecdo social, para que esse processo natural da existéncia
humana ndo diminua seu titular diante dos olhos de seus semelhantes nem dificulte ou impeca



sua participacdo na vida social. E etapa natural da vida e ndo pode tornar vulneravel em
nenhum aspecto aquele que esta no curso desse processo, sua identidade deve ser preservado,
seus direitos devem ser conservados, porque envelhecer ndo significa tornar-se incapaz.

O art. 15 do Estatuto assegura a atencdo integral da satde do idoso por intermédio do
Sistema Unico de Sautde garantindo acesso universal, em conjunto articulado e continuo das
acOes e servicos para prevencdo, promocdo, protecdo e recuperacdo da salde, incluindo
atencio especial as doencas que afetam preferencialmente os idosos. E norma prognostica,
uma vez que os medicamentos sdo de alto custo. Esse dispositivo estabelece um programa a
ser desenvolvido, mas ndo confere poder ao interessado de exigir sua imediata fruicdo ferindo
o principio da maxima efetividade e o conceito de vida digna, cladusula pétrea. Teoria da
Reserva do Possivel é a desculpa, pois o0 Poder Publico se dispde a atender as prioridades e
ndo todas as necessidades. Quanto aos planos de salde a lei que os regulamenta deu margem a
abusos, pois ao instituir sete faixas de idade, determinou que o valor da ultima parcela
pudesse ser até seis vezes o valor da primeira. E a Ultima faixa etaria comecga 0s 59 anos,
encarecendo os planos de salde.

A maioria das normas ndo tem carater cogente, impossibilitando a imediata efetividade
das matérias disciplinadas. O principio da dignidade humana é citado quando o idoso é
impossibilitado de autogerenciar sua vida. A autodeterminacdo lhe é negada quando séo
submetidos a tratamentos extraordinarios ou dolorosos, porque desconhecem o seu direito de
poder negar-se a este tipo de situacao.

Os artigos 21 e 22 tratam da eliminacgdo do preconceito e da integracdo do idoso a vida
moderna, dispositivos importantes para a participacdo cidadd do idoso, infelizmente este
dispositivo ndo traz nenhum respaldo ou vestigio de ser implantado na préatica, no sentido de
mobilizacdo social para efetivarem-se.

No que se refere aos direitos fundamentais temos o direito & vida que de acordo com o
Estatuto, cabe ao Estado garantir a atencédo integral a sadde do idoso por intermédio do SUS.
Mas a atencdo prometida pelo Estado é completamente ineficaz pelo atendimento prestado
hoje. Criado ha 17 anos no seu decorrer de prestacdo social 0 SUS vem marcado com falhas,
nédo respeitando os direitos com falta de atendimento domiciliar, inexisténcia de programas de
preservacdo de doencas cronico-degenerativas, falta de recursos, medicamentos, instalaces
fisicas e equipamentos adequados. Nao se esquecendo que essa estatistica ndo se refere a
populacdo idosa mais também sociedade que depende desse servico.

Quanto a educacdo, cultura, esporte e lazer, numa visdo global, os direitos que se
referem a cultura, lazer e ao esporte ndo esta tdo critico como em outras areas. Vemos esse
exemplo nas grandes cidades que respeitam o direito ao ingresso com desconto e ja ha um
mercado de turismo, espetaculo e outras atividades, porém ndo podendo se esquecer que 0S
recursos que as aposentadorias e pensdes ddo ao idoso, ndo lhe dao acesso a maior parte
dessas atividades. Em relacdo a educacdo o caso ja& € um pouco mais grave. Falta o
conhecimento das condigdes sociais do envelhecimento; programas educacionais especificos
para os idosos, sem propostas objetivas em relacéo a insercao do idoso nos diversos niveis do
ensino formal; com o indice de idosos analfabetos é necessario que sejam criados cursos de
alfabetizacdo especialmente dirigidos a essa area, inserindo a gerontologia nos cursos e temas
no ensino basico, onde se encontra a falta de verba e de equipamentos adequados para 0s
processos de educacgédo do idoso.

Embora o Estatuto garanta o direito ao trabalho e vete a discriminacdo da idade, isso
na realidade é completamente ilusorio, pois quase 30% dos aposentados pela necessidade de
uma remuneracdo e devido as baixas aposentadorias continuam sendo dependentes da sua
familia. Na realidade, a sociedade sempre soube esconder a discriminacdo de faixa etaria,
disfarcando a realidade da dificil aceitacdo de uma pessoa com idade acima de 35 anos
(principalmente se tem baixo nivel educacional), dando a prioridade aos mais velhos, nao



seria uma realidade dentro da sociedade e sim uma obrigatoriedade, acarretando uma maior
discriminacdo aos idosos.

O sistema previdenciario € um verdadeiro pesadelo para os trabalhadores aposentados
e pensionistas, afinal ndo se aplica a politica de reajuste que garanta a manutencdo de valor
dos saléarios iniciais. E interessante notar que o poder publico se protege alegando o aumento
das aposentadorias a capacidade econdmica do pais. Dessa forma provocando o
empobrecimento progressivo dos aposentados e pensionistas gerando a perda do auto-estima,
o desrespeito familiar, social e a diminuicdo da qualidade de vida.

Segundo o estatuto, a assisténcia social aos idosos sera prestada de forma articulada
conforme os principios da LOAS(Lei Organica de Assisténcia Social), da Politica Nacional do
Idoso e do Sistema Unico de Assisténcia Social, mesmo com oportunidades propostas ha uma
distanciamento do conhecimento dessas oportunidades, hd uma dificuldade de acesso dos
idosos aos recursos e a informacao e também uma precéria situacdo de programas e Servicos
sociais.

Em relacdo a habitacdo, o estatuto coloca vérias garantias para uma moradia digna,
mais a realidade é de um nivel econdmico muito baixo (principalmente devido as reduzidas
aposentadorias e pensdes), provocando um crescimento de idosos sem teto, moradia e abrigo.
Em grandes cidades ja ha um progresso no procedimento de direitos a habitacdo, mais ainda
muito longe do que é estabelecido no estatuto, ndo se esquecendo que muitas vezes as
familias desconhecem suas obrigacdes legais, o que contribui para condi¢des habitacionais
dos idosos se tornem piores.

Apesar da gratuidade dos transportes coletivos esta € uma das areas mais sensiveis
vista no dia-a-dia dos idosos. Exemplo disso s@o as empresas de transportes coletivos que
ainda ndo cumpriram o seu dever de melhorar a seguranca em suas frotas e locais de
embarque e desembarque, para uma melhor adequacdo as necessidades dos idosos. Nao se
esquecendo da discriminacdo, do desrespeito e da absurda indignacdo que a sociedade tem em
relacdo ao direito que o idoso tem de pegar Onibus gratuitamente.

Nesse titulo colocamos uma observacdo na focalizacdo das entidades de atendimento,
onde a fiscalizacéo de entidades como Ministério Publico, Vigilancia Sanitéria e conselhos de
Idosos tém sido ineficaz mediante as realidades; falta pessoal capacitado na area de saude; ha
poucas varas especializadas para a fiscalizacdo propostas pelo Ministério Publico; e nos
Conselhos de ldosos especialmente em nivel municipal, faltando pessoas capacitadas e
instrumentalizadas para exercer a fiscalizagéo.

O art. 71 trata da prioridade na tramitacdo dos processos e procedimentos na execucao
dos atos e diligéncias judiciais em que figure como parte ou interveniente pessoa com idade
igual ou superior a 60 (sessenta) anos, em qualquer instancia. Diz que idosos pobres e depois
de sua morte, seus conjuges ou companheiros podem pedir a uma justica morosa e desigual
para serem atendidos antes de morrer, em seu préprio beneficio. Isso de fato € um grande
avanco, no entanto exclui os idosos ricos, ndo sendo passados a frente e nem a lei dispondo de
uma clausula que lhes dé prioridade para que sejam atendidos antes que morram, agora em
beneficio da sociedade. Isto traz uma nogdo negativa onde os idosos formam uma categoria
tutelada pelo poder publico, confundindo e interpretando a velhice como pobreza, doenca e
dependéncia econdmica.

Quanto ao éxito da politica de atendimento ao idoso depende muito do inciso VI do
art. 47 em comento, que prevé mobilizacdo da opinido publica no sentido de participacdo dos
diversos segmentos da sociedade no atendimento ao idoso. Mais uma vez esbarramo-nos na
necessidade de leis claras e enxuto-concisas e de acordo com a realidade, para que as pessoas
tenham acesso ao conhecimento dessas para que possam dar efetividade.



POSSIVEIS SOLUCOES

Dos crimes nos artigos que o compde, vemos um sistema juridico em defesa do idoso,
regras processuais e uma seérie de crimes a pessoa idosa e suas penas, combatendo o
desrespeito, o abuso, maus tratos, agresséo, violéncia e abandono ao idoso. Mais para que
esses avangos se concretizem na protecdo mais devida, € necessario: criar delegacias e varas
especiais de juizado de idosos em todo o pais; incentivar a realizacdo de campanhas
educativas em todos os niveis educacionais; estimular a aplicacdo de penas alternativas, de
carater educativo para 0s agressores e criar casas de passagem para idosos necessitados de
protecdo judicial semelhante o de criancas, adolescentes e mulheres entre outros.

No campo dos direitos sociais, 0s mais importantes dizem respeito as pessoas mais
fragilizadas, situacGes de risco que exigem uma atuacdo mais atenta por parte dos Poderes
Publicos, como é o caso dos idosos, que estdo naturalmente mais expostos aos riscos sociais.
A questdo do envelhecimento da populacdo deve ser visto como um dos maiores desafios das
agendas sociais contemporaneas. Os estudos sobre o envelhecimento no Brasil dizem que
80% das pessoas idosas tém salde, ou seja, possuem pelo menos capacidade funcional, e
somente 20% nao estd em condicOes de ir ao cinema, passear, viajar, sair, entre outros. Para
0s governantes é essa populacdo de 20% que precisa de assisténcia. Ora, e 0s 80% precisam
do que? Ai esta o desafio, esses 80% precisam de uma rede de servi¢os, de um atendimento de
Previdéncia Social, servicos de salde para idosos, ambos de forma adequada, depois de uma
alta hospitalar necessitam de um acompanhamento automatico em casa que atualmente néo é
verificado. E realmente necessario convencer o poder publico de que existe uma grande
populacdo que esta envelhecendo sem ter a menor infra-estrutura para poder usufruir de uma
rede de servicos onde as proprias cidades devem se preocupar em criar servicos para a terceira
idade que ndo estdo doentes, como por exemplo, fortalecer as familias que necessitam da sua
relacdo com o idoso.

Dos pressupostos para as politicas publicas devem ser observadas tais como:
proporcionar um envelhecimento saudavel e a manutencdo da capacidade funcional dos
idosos. Nesses termos ndo é importante esperar do governo a realizacdo de algo, mas criar
situacBes nas gquais 0s governantes enxerguem o que tem que ser feito. A maioria dos idosos
ainda ndo descobriu que é o ator principal para a efetivacdo de seus direitos e para que isto
aconteca é fundamental a conscientizacdo tanto dos operadores juridicos da sua importancia,
como também dos préprios idosos que precisam conhecer seus direitos para exercé-los e
reivindica-los. Algumas medidas para favorecer a terceira idade podem ser postas em préatica
de maneira eficaz, tais como: gratuidade ou tarifa reduzida nos transportes coletivos urbanos,
inser¢do do imposto de renda, fixacdo de percentual para trabalhadores idosos nas empresas,
preferéncia para determinados tipos de atividades (portaria, zeladoria, etc.), agéncias de
empregos para maiores de 50 anos, livros gravados em fitas para momentos de lazer, entre
outras.

O Poder Publico, as instalacbes, os técnicos interessados e 0s proprios idosos
poderiam iniciar estudos preliminares para o futuro de um novo “Estatuto do 1doso”, no
pressuposto de que a reforma da Constituicdo dé em breve o devido e tdo esperado respaldo
legal para transformar em realidade o sonho da terceira idade: ser uma parcela atil produtiva e
integrante, de modo efetivo da sociedade brasileira. Afinal, a familia, a sociedade e o Estado
tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participagdo na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhe o direito a vida.

Quaisquer programas que a prefeitura venha programar para favorecer a melhoria da
qualidade de vida devem considerar a dificuldade de locomocéao de uma parcela consideravel
da populacdo idosa do municipio. Ja a alteracdo das caracteristicas gerais do transporte
publico depende de decisbes politicas que alterem a infra-estrutura fisica, facilitando o



embarque e oferecam capacitacdo aos funcionarios do sistema de transporte para respeitarem
a populacdo idosa. Outras acdes dizem respeito a sinalizacdo municipal, como placas
indicativas com letras grandes e cores visiveis que, por exemplo, facilitam a leitura e para a
educacdo, por exemplo, investir em educacdo de geracGes para o envelhecimento. O
municipio deve adequar curriculos, metodologias e material didatico das escolas facilitando a
leitura e 0 acesso para 0s idosos. Em alguns municipios, o Poder Publico estimula a
transmissao de conhecimentos e vivéncias as outras geracdes para preservacdo da memdria e
identidades culturais. Sdo organizadas oficinas que podem ser de tarefas manuais e artesanais,
contadores de historias ou outras atividades desenvolvidas com escolas, buscando transmitir o
conhecimento do melhor para as geracdes mais novas. Além da transmissdao de
conhecimentos, este tipo de atividade permite uma interacdo entre diferentes geracOes e
melhora a auto-estima das pessoas idosas.

Para garantir moradia adequada, o Estatuto do Idoso prevé que se dé prioridade a
aquisicdo de imovel para os idosos, reservando 3% das unidades residenciais para eles. Para
0s idosos que ndo possuem imoveis ou renda suficiente para aquisicdo de um, a prefeitura
pode considerar a construcdo de equipamentos comunitarios. Além dos asilos, modelos cada
vez mais inadequados e desaprovados pelas pessoas de terceira idade, existem outras
possibilidades, por exemplo, as casas comunitarias, nas quais os moradores trabalham
dividindo tarefas e obrigacdes, com geréncia democratica e participativa. Faz-se necessario
um mecanismo mais eficaz de investigacdo procedida por Orgdo competente a fim de
melhorar as condi¢6es econémicas da familia que coloca o idoso no ambiente asilar, passando
a se retornar dependente da sociedade. O responsavel deveria receber san¢fes penais e civis.
No caso de suspeitar de maus tratos se faz necessaria uma campanha de esclarecimento para a
populacdo sobre os tipos de maus tratos por negligéncia ou por abuso especifico, com o
objetivo de conscientizar o cidaddo a denunciar casos de agressdes e maus tratos aos idosos.

Implementar a Politica de Satde ao Idoso, a criacdo de uma area especifica de salde a
terceira idade. As agBes no ambito da salde voltadas aos idosos deveriam privilegiar o
atendimento as doencas mais comuns a esta faixa etaria, como problemas de pressédo, doencas
coronarias e osteoporose, levando em conta também acgdes preventivas como atividades
fisicas e orientacbes quanto aos habitos alimentares. Estas acGes podem ser feitas nos
programas de atendimento as familias.

As diretrizes da Politica Nacional de Saude do Idoso:

a) Promocdo de um envelhecimento saudavel;

b) Manutencédo da capacidade funcional;

c) Assisténcia as necessidades de salde do idoso, contemplando a humanizacdo do
seu atendimento;

d) Reabilitacdo da capacidade funcional comprometida;

e) Capacitacdo de recursos humanos especializados;

f) E o apoio ao desenvolvimento de cuidados informais.

A assisténcia a saude do idoso é diferente daquele dirigida a outras faixas etarias. Ela
pressupbe uma consulta geriatrica que pode ser ambulatorial ou domiciliar. As portas de
entrada do sistema de salde hoje no Brasil podem ser o agente comunitario de saude, o
Programa de Saude da Familia. Na perspectiva da humanizacdo do atendimento a terceira
idade em hospitais publicos do SUS foi criada a figura do acompanhante ao doente. A
manutencdo da capacidade funcional e da prevencdo de agravos tem como exemplos a
imunizacdo e a vacinacdo dos idosos. Resumindo, a politica de salude de fato deveria ser
sintonizada com as demandas contemporaneas dando énfase aos programas de prevencéo,
investindo em metodologias para a deteccdo precoce de doencas, no monitoramento das
doencas cronicas e num sistema médio personalizado, entre outras medidas, ao invés de, por



inércia, seguir o modelo da demanda espontanea, que tem no hospital a peca central do
sistema.
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